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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación presentó el objetivo general de explicar la relación entre las 

acciones de prevención y promoción en Salud y el estilo de vida del adulto. Como 

metodología fue cuantitativo, explicativo; correlacional - transversal, la muestra no 

probabilística contó con 92 personas a los cuales se le dio un cuestionario y se utilizó como 

técnica la entrevista. Los datos fueron procesados en el programa de Software estadísticos 

IBM, luego fueron enviados a la base de datos SPS Stadistics versión 26.0 para ser 

procesados, por último, se utilizó la prueba estadística del Chi cuadrado y para finalizar los 

datos obtenidos se tabularon para continuar con la interpretación.   

 

Las conclusiones en la totalidad son que el 92% poseen el nivel medio de prevención y 

promoción y el 61% llevan un estilo de vida saludable, mediante la prueba de chi cuadrado 

arroja que si existe correlación entre las variables. Sé concluye que a pesar que los adultos 

de dicho barrio tienen el conocimiento adecuado para cuidar de su salud, pero no todos lo 

ponen en práctica por distintos factores como el económico, social, entre otros.  

 

Palabras clave: prevención y promoción de la salud, estilos de vida, adultos. 
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ABSTRACT 

 

The research work presented the general objective of explaining the relationship between 

the actions of prevention and promotion in Health and the lifestyle of the adult of Nuevo 

Jerusalén III Sector La Esperanza, 2022. As a methodology, it was quantitative, explanatory, 

correlational - cross-sectional level, The non-probabilistic sample had 92 people who were 

given a questionnaire and the interview was used as a technique. The data were processed in 

the IBM statistical software program, then they were sent to the SPS Statistics database 

version 26.0 to be processed, finally, the Chi-square statistical test was used and to finish the 

data obtained they were tabulated to continue with interpretation. 

The overall conclusions are that 92% have the average level of prevention and promotion 

and 61% lead a healthy lifestyle, using the chi-square test, it shows that there is a correlation 

between the variables. Sé concludes that despite the fact that the adults in said neighborhood 

have adequate knowledge to take care of their health, but not all put it into practice due to 

different factors such as economic, social, among others. 

Keywords: prevention and health promotion, lifestyles, adults 

 

  

 


