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RESUMEN

En el informe de tesis se ha tenido por finalidad establecer la relacion entre las redes
sociales y el aprendizaje en estudiantes del quinto de secundaria de la LLE. Nuestra Sefiora
Rel Carmen, 2022. Para tal fin, se ha ejecutado en base a una direccién cuantitativa de nivel
correlacional con disefio tipo no experimental, usando una muestra compuesta de 45
alumnos, como herramientas para la recopilacion de data se uso un cuestionario de 26 items
para la primera variable y el instrumento del rca'stro de notas para la segunda variable. Dicho
instrumento del cuestionario fue validado por expertos y en el anilisis de confiabilidad se ha
tenido un alfa de Cronbach mayor al 0.7, permitiendo afirmar que el instrumento es confiable
en la poblacién de estudio. Como resultado se hallo el coeficieﬁte correlacional de prueba
Spearman (r = -0.781) y un indicador de sig. de prueba usada de (p = 0.0000) siendo este
inferior al 0.05 de margen de error cstablecid%k) que conllevd a que se acepte la hipdtesis
alternativa (HI) de estudio, es decir, afirmar que existe relacion altamente significativa e
inversa entre las redes sociales y el aprendizaje en alumnos de la instituciéon que fue

mencionada lineas arriba.
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Redes sociales, aprendizaje, rendimiento académico.




ABSTRACT

In the thesis report, the purpose has been to establish the relationship between social
networks and learning in students of the fifth year of secondary school of thhl.E. Nuestra
Sefiora Del Carmen, 2022. For this purpose, it has been carried out based on a quantitative
direction of correlational level with a non-experimental design, using a sample of 45
students, as tools for data collection a 26-item questionnaire was used for the first variable
and %e instrument of recording notes for the second variable. Said questionnaire instrument
was validated by experts and in the reliability analysis there has been a Cronbach's alpha
greater than 0.7, allowing us to affirm that the instrument is reliable in the study population.
As a result, the Spearman test correlatiﬁ coefficient (r = -0.781) and an indicator of sig.
used test of (p = 0.0000) this being less than the 0.05 margin of error established, Hlich led
to the acceptance of the alternative hypothesis (H1) of the study, that is, affirming that there
is a highly significant and inverse relationship between social networks and learning in

students of the institution that was mentioned above.
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I. INTRODUCCION

El continuo desarrollo en el dia a dia de la persona, lo deriva a mantenerse
constantemente relacionandose con otros individuos, esto ha logrado un despertar mas
grande en las redes sociales, transformando la forma en la que se vive y la forma de
interactuar con los demas. Actualmente no se puede vivir sin el uso diario de redes sociales
lo que incide en diferentes contextos de la persona, especificamente en el entorno educativo.
Hoy en dia, las redes sociales, han obtenido un fuerte niimero de usuarios, debido a esto, en
estos tiempos, el uso del internet se ha convertido en un hdbito que se impulso segtin el uso
que se le va dando, ya sea para generar negocios, como para brindar informacién académica,
lo que convierte a las redes en una fuente de intercambio de datos, tanto generales como
especificos.

En los territorios ubicados al sur de Europa, el descomunal uso de internet fluctiia
entre un 3% y 24%, rango similar al que se encuentra en Estados Unidos. Por otro lado, en
Espafia, un 21.3% de l&q jovenes, se encuentra en riesgo de generar comportamientos
adictivos al internet, eso se debe al uso excesivo de las redes sociales. Ciertas investigaciones
hacen énfasis en las diferencias de acuerdo con el sexo, en este excesivo uso, mencionando
que se encuentra un uso intenso en chicas y un uso adictivo en chicos entre los que consumen
de forma intensa (3.6% de chicas respecto al 4.1% de chicos). No obstante, los resultados
acerca de las diferencias en cuanto al género no son consistentes. Es por esta razon, que no
se encontraron diferencias segiin el sexo entre el uso de aplicaciones propias de las redes o
adiccién al celular, por lo que en postura opuesta a estudios previos que consideran que las
mujeres se encuentran mds predispuestas a generar un comportamiento adictivo (Malo,
Mercedes y Viiias, 2018).

Una investigacion llevada a cabo en Colombia, por Tejeda et al. (2019) no ayuda a
asegurar que el estudiante hace uso de internet especificamente para su diversion y tiempo
libre (siendo la primera hipétesis de investigacion. Fuera de que el 87% hac5e uso de la red
para ver videos y poco mas de alumnos que integran la muestra (61.1%) utiliza los mensajes
instantineos y juega en linea con otras personas (42%), el 80.9% de ellos, lleva a cabo
trabajos estudiantiles y el 72.6% lo usa para buscar informacién. El estudio, ademas, ayuda
a identificar que estos estudiantes descargan peliculas en linea (36.9%), redactan y reciben
correos electrénicos (29.9%). En menor medida, sostienen que usan internet para leer

(21.7%) y en general para divertirse (204%). Desde la perspectiva de sexo, las chicas




(85.7%) hace uso del internet para hacer sus tareas académicas mientras que en los chicos el
76.5% al igual que la bisqueda de informacién que en los chicos es el 65% y en chicas el
80.5%. De igual manera, la investigacién menciona que en general, el 25.9% de estudiantes
mujeres, hacen mayor uso del internet para leer que los hombres (17.5%).

En el Per, se observa un aumento constante en el uso del internet, como se puede
valorar en los hallazgos de la Encuesta Nacional de Hogares llevada a cabo en 2019. De
acuerdo con esta encuesta, el 59.8% de los peruanos mayores de seis afios, tienen acceso a
internet, y de dicho grupo, el 79.4% lo utiliza de manera diaria, siendo los adolescentes y
jévenes los que mas lo utilizan. Se demostré que el acceso mds frecuente se realiza mediante
teléfonos méviles, hogares y cabinas piblicas, donde los individuos mayormente se
comunican, obtienen informacién y llevan a cabo actividades para entretenerse. Es
importante tener en cuenta que uno de los grupos mds afectados por el acceso a internet son
los adolescentes, quienes son considerados grupos vulnerables gracias a los muiltiples
componentes de riesgo que se enfrentan en diferentes etapas. Por lo tanto, se conectan
constantemente a internet, especificamente a través de dispositivos méviles, ya que estin
muy familiarizados y buscan nuevas experiencias. Sin embargo, es crucial tener precaucion,
ya que un uso o conexidn excesivos pueden llevar a una adiccion a estar inmerso a las redes
sociales y en general a internet (Estrada et al., 2021).

De acuerdo con el informe de la evaluacién internacional PISA, el Perd ha
participado en las evaluaciones de los afios 2001, 2015 y 2018, y en esta ultima edicién se
ubico entre 64 de 77 paises quienes fueron parte. En el drea de matemdticas, se alcanzd un
promedio de 400, demostrando una ligera mejora respecto al promedio de 387 obtenido en
2015. Aunque hubo una mejoria, el Peri todavia se encuentra en un grado inferior al de otros
paises como Chile, Brasil, Uruguay, Colombia y Argentina. Desde el Ministerio de
Educacién que aunque no se encuentra en la posicién deseada, se puede ver una mejora en
cuanto a nuestro rendimiento anterior y nos encontramos entre los siete paises con mayor
crecimiento en la regién. En Latinoamérica, especificamente Peri es el pais que estd
logrando superarse a si mismo. Sin embargo, es necesario seguir laborando en esta linea de
crecimiento (Mazo, 2021).

En la LLE. Nuestra Sefiora Del Carmen de Celendin, precisamente en los estudiantes
del secundario del quinto grado, en donde se viene evidenciando que muchos de los
estudiantes tienen gran dependencia con el uso de redes sociales como lo es el Facebook,

YouTube y Whats App, tanto para el intercambio de informacién como pasatiempo de ocio.




Lo cual estaria relacionandose con el aprendizaje adquirido por parte de los estudiantes en

los diversos cursos propios ﬁl quinto grado de nivel secundaria. Motivo por el cual, se

establecié medir el nivel del uso de redes sociales y analizar la relacién con el aprendizaje

demostrado por los alumnos.

Como problema general de estudio se tiene: ;Cudl es la relacion entre las redes

sociales y el aprendizaje en alumnos del 5° grado de nivel secundaria pertenecientes ala I E.

Nuestra Sefiora [El Carmen, 20227. Como problemas especificos:

;Como es el nivel del uso de redes sociales en los alumnos del 5° grado de nivel
sccundariaﬁcrtenccicntcs a la I.E. Nuestra Sefiora Del Carmen, 20227

(Coémo es el nivel del aprendizaje en los alumnos del 5° grado de nivel secundaria
pﬁ'tenecientes a la L.LE. Nuestra Sefiora Del Carmen, 20227

(Coémo es la relacion que se da entre el uso de Facebook y el aprendizaje en alumnos
del 5° grado de nivel secundaria pertenecientes a la I.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
2(&2?

{ Como es la relacion que se da entre el uso de YouTube y el aprendizaje en alumnos
del 5° grado de nivel secundaria pertenecientes a la I.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
2%2‘?

{, Como es la relacion que se da entre el uso de WhatsApp y el aprendizaje en alumnos
del 5° grado de nivel secundaria pertenecientes a la I.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
20227

Como objetivo general se tiene: Determinar la relacion entre las redes sociales y el

aprendizaje en alumnos del 5° gradg de nivel secundaria pertenecientes a la L.LE. Nuestra

Sefiora Del Carmen, 2022. Sobre los objetivos especificos tenemos:

Identificar el nivel del uso de redes sociales en los alumnos del 5° grado de nivel
secundaria ﬁertenecientes ala L.LE. Nuestra Senora Del Carmen, 2022.

Identificar el nivel del aprendizaje en los alumnos del 5° grado de nivel secundaria
pertenecientes a la I.LE. Nuestra Sefiora Del Ca ,2022

Determinar el tipo de relacion que se da entre el uso de Facebook y el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de nivel secundaria pertenecientes a la L.E. Sefiora Del Carmen,

2022.




* Determinar el tipo de relacion que se da entre el uso de YouTube y el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de nivel secundaria perteneciente a la [.E. Nuestra Sefiora Del
Carmen, 2022.

* Determinar el tipo de relacion que se da entre el uso de WhatsApp y el aprendizaje en

alumnos del 5° grado de nivel secundaria perteneciente a la [.E. Nuestra Sefiora Del

Carmen, 2022.

La investigacion se ha justificﬁo desde el aspecto tedrico dado que se ha
realizado una revision sistematica sobre la utilizacion digital de redes sociales por parte
de los estudiantes adolescentes, asimismo, se hizo la revision de diversa literatura
sobre el aprendizaje de educacién bdsica. Asimismo, las bases tedricas que se
abordaron en el presente estudio permitieron comprender mejor el comportamiento de
los fenémenos estudiados.

Ademis. posee valor prictico dado que los hallazgos que se obtuvieron en el
estudio, pueden ser replicados en otras instituciones educativas de la educacién
secundaria, con el propodsito de diagnosticar ciertas debilidades en el uso de las
plataformas digitales como son las redes sociales y de esa manera plantear acciones o
alternativas que mejoren significativamente el aprendizaje de los estudiantes y la
calidad del servicio educativo en general.

Se obtuvo valor metodolégico porque para lograr los objetivos de la
investigacion se tendra que acudir al uso de técnicas y de los instrumentos como el
cuestionario y el andlisis documental, asimismo, de un procesamiento estadistico por
medio de un software que permitio validar los hallazgo que deriven de la investigacion.
Ademas, los métodos, las técnicas, instrumentos y resultados que se encontraron en la
investigacion, llegan a ser tomados como referencia para futuros trabajos de
investigacion que aborden variables similares.

Asimismo, tiene valor pedagdgico dado que el diagndstico que se obtengan
sobre el uso de las redes sociales y sobre la mejora del aprendizaje en la institucién, lo
que ha permitido la participacién y coordinaciéon de los actores educativos
involucrados, contribuyendo al fortalecimiento de la institucion, especificamente para

la mejora de la préctica docente.
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Como antecedentes internacionales se tiene a Hudgson y Hoy (2018) con la
investigacion hecha en Colombia tuvo por foco de estudio medir la incidencia de las
redes digitales del internet en el aprendizaje. En tal sentido, se ha utilizado u
metodologia cuantitativa y correlacional causal, empleando un método hipotético y
disefio de no experimentacién, haciendo uso de una muestra de 46 estudiantes )ﬂara
ejercer el recojo de datos se empleé un cuestionario para medir la variable redes
sociales y hoja de registro de notas para medir el aprendizaje. Lue% de haber
procesado la data y analizado en base a la metodologia estadistica, se hﬁé un
indicador de la correlacién de valor (r = 0.681) y sobre el valor estadistico de sig.
estadistica (p = 0.000) convirtiéndose este ind'ﬁador inferior al 5% de margen de falla
estipulado, lo que permitié que se concluya que el uso de redes sociales influye de
manera significativa y directa en el aprendizaje del lenguaje en alumnos de la
institucion objeto de estudio. Dicho antecedente genera aporte al presente informe de
estudio, en cuanto a las teorfas que justifican el uso de las plataformas digitales de
redes sociales, siendo referencia para poder discernir la literatura adecuado en
consignar en el apartado del marco referencial tedrico. :

Vélez (2018) con la investigacion que se llegd a realizar en Ecuador, donde se
tuvo por foco de estudio medir el grado de relacién del uso de redes sociales con el
aprendizaje. En tal sentido, se ha utilizado unﬁ metodologia cuantitativa y
correlacional causal, empleando un método hipotético y disefio de no experimentacion,
haciendo uso de una muestra de 52 estudianﬁs y para ejercer el recojo de datos se
empled un cuestionario para medir la variable redes sociales y hoja de registro de notas
para medir el aprendizaje. Luego de haber procesado la data y analizado gn base a la
metodologia estadistica, se hallé un indicador de la correlacién de valor gl 0.749) y
indicador de sig. estadistica (p = 0.000) convirtiéndose este indiﬁdor inferior al 5%
de margen de falla estipulado, lo que permitié que se concluya que el uso de redes
sociales se relaciona de forma significativa y directa con el aprendizaje en alumnos de
la institucion objeto de estudio. Dicho antecedente genera aporte importante al
presente informe de estudio, en cuanto a las herramientas para recopilacién de data
cuantitativa que permite hacer la medicion del fenémeno abordado sobre redes

sociales.
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Laverde y Llumiquinga (2018) con la tesis rﬁliza en Ecuador, que tuvo por

foco de estudio medir el grado de relacion del uso de redes sociales con el proceso de
aprendizaje. En tal sentido, se ha utilizado unﬁ metodologfa cuantitativa y
correlacional causal, empleando un método hipotético y disefio de no experimentacion,
haciendo uso de una muestra de 45 estudianﬁs y para ejercer el recojo de datos se
empled un cuestionario para medir la variable redes sociales y hoja de registro de notas
para medir el aprendizajPaLuego de haber procesado la data y analizado en base a la
metodologia estadistica, se hallo un indicado&le la correlacion de valor (r =0.825) y
como indicador indicador de sig. estadistica (p = 0.000) convirtiendose este ind'ﬁador
inferior al 5% de margen de falla estipulado, lo que permitié que se concluya que el
uso de redeﬁociales se relaciona de forma significativa y directa con el proceso de
aprendizaje en alumnos de la institucion objeto de estudio. Dicho antecedente genera
aporte importante al presente informe de estudio, en cuanto a las herramientas para
recopilacién de data cuantitativa que permite hacer la medicién del fenémeno

abordado sobre aprendizaje escolar en adolescentes.

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos a Maldonado y Sanez (2018)

n la tesis realizada en Huaraz, donde se tuvo por foco de estudio medir el grado de
relacion del uso de redes sociales con el proceso de aprendizaje. En tal sentido, se ha
utilizado UE metodologia cuantitativa y correlacional causal, empleando un método
hipotético y diseno de no experimentacion, haciendo uso de una muestra de 128
estudianﬁs y para ejercer el recojo de datos se empled un cuestionario para medir la
variable redes sociales y hoja de registro de notas para medir el aprendizaje, Luego de
haber procesado la data y analizado en base a la metodologia estadistica, se halé un
indicador de la correlacién de valor (r = 0.738) y sobre el valor estadistico de sig.
estadistica (p = 0.000) convirtiéndose este inﬁcador inferior al 5% de margen de falla
estipulado, lo que permitié que se concluya que el uso de redes sociales se relaﬁ'ona
de forma significativa y directa con el proceso de aprendizaje en alumnos de la
institucién objeto de estudio. Dicho antecedente genera aporte importante al presente
informe de estudio, en cuanto a las herramientas para recopilacion de data cuantitativa
que permite hacer la medicién del fenémeno abordado sobre redes sociales en

adolescentes y jovenes.
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Sotelo (2019) con la investigacion realizaﬁ en Arequipa, donde se tuvo por

foco de estudio medir relacién del uso en cuanto a las redes sociales con el proceso de
aprendizaje. En tal sentido, se ha utilizado unﬁ metodologfa cuantitativa y
correlacional causal, empleando un método hipotético y disefio de no experimentacion,
haciendo uso de una muestra de 30 estudianﬁs y para ejercer el recojo de datos se
empled un cuestionario para medir la variable redes sociales y hoja de registro de notas
para evaluar cuantitativamente el rendimiento escolar. I_ﬁego de haber procesado la
data y analizado en base a la metodologia estadistica, se halld ubindicador de la
correlacion de valor hallado (r = 0.520) y sobre el valor estadistico de sig. estadistica
(p = 0.000) convirtiéndose este inﬁcador inferior al 5% de margen de falla estipulado,
lo que permitié que se concluya que el uso de redes sociales de internet se relaciona
de forma significativa y directa con el rendimiento de alumnos de la institucion objeto
de estudio. Dicho antecedente genera aporte al presente informe de estudio, en cuanto
a las teorias que justifican el aprendizaje ante el uso del internet, siendo referencia para
poder discernir la literatura adecuado en consignar en el apartado del marco referencial
tedrico.

Divila (2019) con el estudio realizado en Arequipa, donde se tuvo por foco de
estudio medir el grado de relacién del uso de redes sociales y el rendimiento
académico. En tal sentido, se ha utilizado lﬁa metodologia cuantitativa y correlacional
causal, empleando un método hipotético y disefio de no experimentacién, haciendo
uso de una muestra de 119 estudiantes y para ejcrcerﬁl recojo de datos se empleé un
cuestionario enfocado en la medicién de la variable redes sociales y hoja de registro
de notas para medir el rendimiento académiconl_,uego de haber procesado la data y
analizado en base a la metodologia estadistica, s¢ hala un indicador de la correlacion
de valor (r = 0.814) y sobre el valor estadistico de sig. estadistica (p = 0.000)
convirtiéndose este indicad(ainferior al 5% de margen de falla estipulado, lo que
permitié que se concluya que el uso de redes sociales se relaciona de forma
significativa y directa con el rendimiento académico en alumnos de la institucion
objeto de estudio. Dicho antecedente genera aporte importante al presente informe de
estudio, como referencia para el apartado de discusion de hallazgos en base a los

valores de los indicadores correlacionales de los fenémenos abordados.
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Por iltimo como anteoedentﬁ locales, tenemos a Tavera (2021) con la
investigacion realizada en Cajamarca, donde se tuvo por foco de estudio medir el grado
de relacién del uso de redes sociales y la sintomatologia depresiva. En tal sentido, se
ha utilizado una etodologfa cuantitativa y correlacional causal, empleando un
método hipotético y diseflo de no experimentacion, haciendo uso de una muestra de

9 estudiantes y para ejercer el recojo de datos se empled un cuestionario para medir
la variable redes sociales y cuestionario para medir la sintomatologfa depresiva. Luego
de haber procesado la data y analizado gpn base a la metodologia estadistica, se halld
un indicador de la correlacion de valor (r = 0.702) y como sig. estadistica (p = 0.000)
convirtiéndose este indicador infﬁior al 5% de margen de falla estipulado, lo que
permitié que se concluya que el uso de redes sociales se relaﬁ'ona de forma
significativa y directa con la sintomatologia depresiva en alumnos de la institucion
objeto de estudio. Dicho antecedente genera aporte importante al presente informe de
estudio, como referencia para el apartado de discusién de hallazgos en base a los
valores de los indicadores correlacionales de los fendmenos abﬁdados.

Calderdn (2021) con el estudio realizado en Cajamarca, donde se tuvo por foco
de estudio medir el grado de relacion del uso de redes sociales y el rendimiento
académico. En tal sentido, se ha utilizado lﬂﬂ metodologia cuantitativa y correlacional
causal, empleando un método hipotético y disefio de no experimentacion, hacie
uso de una muestra de 46 estudiarﬁs y para ejercer el recojo de datos se empled un
cuestionario para medir la variable redes sociales y hoja de registro de notas para medir
el rendimie“o. Luego de haber procesado la data y analizado en base a la metodologia
estadistica, se hall6 un indicador de la correlacion de valor (r =0.739) y sobre el valor
estadfsticog sig. estadistica (p = 0.000) convirtiéndose este indiﬁdor inferior al 5%
de margen de falla estipulado, lo que permitié que se concluya que el uso de redes
ﬁ)ciales se relaciona fuertemente en cuanto a lo significativo y a la forma directa con
el rendimiento en alumnos de la institucion objeto de estudio. Dicho antecedente
genera aporte al presente informe de estudio, en cuanto a las teorias que justifican el
aprendizaje ante el uso del internet, siendo referencia para poder discernir la literatura

Banda y Leiva (2020) con el estudio que se desarrollé en Cajamarca, donde se

adecuado en consignar en el apartado del marco referencial tedrico.

tuvo por foco de estudio medir el grado de relacion del uso de redes sociales y

habilidades sociales. En tal sentido, se ha utilizado una metodologia cuantitativa y
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correlacional causal, empleando un método hipotético y disefio de no experimentacion,

haciendo lﬁ) de una muestra de 92 estudiantes y para ejercer el recojo de datos se
empled un cuestionario para medir la variable redes sociales y cuestionario para medir
las habilidades sociales. Lﬁego de haber procesado la data y analizado en base a la
metodologia estadistica, se hallé un indicador de sig. estadistica (p = 0.000)
convirtiendose este indicador inferior al 5% de margen de falla estipulado, lo que
permitié que se concluya que el uso de redes sociales se relaciona de forma
significativa y directa con las habilidades sociales en alumnos de la institucién objeto
de estudio. Dicho antecedente genera aporte importante al presente informe de estudio,
en cuanto a las herramientas para recopilacién de data cuantitativa que permite hacer

la medicién del fenémeno abordado sobre redes sociales en adolescentes y jovenes.

Sobre las bases tedricas, las redes sociales, de acuerdo a Pacheco y Lozano
(2018) son plataformas que mueven al mundo, siendo utilizadas por la mayor parte de
la poblacion actual y que sigue incrementando dia a dia. Siendo muy entretenida para
una comunicacion digital, sin embargo, en muchas ocaciones el uso es de forma mal
intencionada. Para Espinoza y Linares (2020) hablar de redes sociales es referirse a las
estructuras integradas en el campo del internet donde las personas se conectan desde
valores comunes e intereses afines. Mediante ellas, se crean vinculos entre los
individuos de manera rpida, sin limites fisicos o sin jerarquia.
De acuerdo a Guillén (2019) las redes son una poderosa y global herramienra
con el propésito de que se puedan comunicar mejor, brindando apoyo de las tareas
ines y sentirse participes de la comunidad. Algo similar para Torres y Santis (2020)
indican que las redes sociales son consideradas como sitios donde el internet se
engloba en la publicacién de diversa informacién, tanto personal como profesional,
con conocidos, terceras personas y de individuos desconocidos. Asimismo, Vdsquez
(2021) indica que una red social constituye un lugar de encuentro para personas de

diversos lugares que tienen la posibilidad de compartir intereses comunes.

Sobre las teorias que sustentan las redes sociales, la Teoria de Grafos, ayuda a
relacionar las redes sociales, ya sea de transporte o circulacién, con una estructura fécil
sin embargo bastracta de nodos y arcos vinculados, debido a que sus componentes

pueden relacionarse de forma sencilla a objetivos geogréficos de la vida real. De tal
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manera, los nodos pueden simbolizar ciudades, estaciones, aecropuertos, puertos o
zonas de referencia, de forma parecida, los arcos que vinculan a los anteriores, son
similares a carreteras, lineas ferroviarias, tendido de cables, canales, cauces, turtas
aéras, maritimas, entre otros. Mediante los cuales, se mueven flujos de personas, datos,
materia, entre otros (Marquez, 2017).

El uso de la Teoria de Grafos se enfoca esencialmente en el andlisis descriptivo
y explicativo, en otras palabras en el estudio sobre la estructura y sobre el desarrollo
de las redes a través de un enfoque morfométrico. De acuerdo con Haggett (1976)
citado en la teoria de Cardona et al. (2017), da mayor énfasis en las caracteristicas
topolégicas (conectividad, accesibilidad) que en las dimensiones reales de las redes.
Desde esta vision, se toma en cuenta que la Teoria de Grafos es un método efectivo
para disolver las vinculaciones de interacciones y funcionales entre las infraestructuras
de transporte, los asentamientos y las actividades humanas en un determinado
territorio.

En esta metodologia, se podrd ponderar o medir las relaciones entre las
personas que corresponden a una red social y examinar la estructura de aquella red.
Segiin la teoria de grados, el estudio de las redes sociales, permite defirnir a las
personas como nodas y el vinculo entre éstas como aristas. Este estudio de redes se
enfoca en la idea de que, el nexo entre personas tiene mayor importancia que sus
atributos individuales, debido a esto es que su andlsis se desarrollé en aspectos
matemadticos abstractos y simboliza un una perspectiva alternativa al estudio
tradicional de organizacionales sociales donde los aspectos personales son cruciales
(Marques, 2017).

El estudio de redes sociales se centra en la composicidn de estas, y su objetivo
es examinar el nexo entre dos personas. La unidad de andlisis es la relacién entre dos
individuos. Las relaciones sélidas, como un matrimonio, se representan como
conexiones fuertes en la red. Sin embargo, las conexiones débiles a menudo tienen una
importancia mayor que las fuertes, ya que proporcionan atajos entre personas que de
otra manera no estarfan conectadas. Esto desarrolla mds opciones de exposicién a
innovadoras ideas y grupos de influencia. Un ejemplo de esto son las relaciones
profesionales, donde las conexiones débiles pueden ser extremadamente tiles para el

desenvolvimiento profesional de una persona.
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Asimismo, Fuster et al. (2020), sostiene que cuando las personas se encuentran
detrds de una pantalla, ya sea en un monitor 0 en un mdvil, suelen tener mayor
predisposicién a buscar ayuda en linea en comparacién con hacerlo en persona o de
forma real. Ademas, el entorno virtual proporciona una ventaja adicional al permitir
que las personas con dificultades sociales se relacionen de forma anénima, entablen
diversas conversaciones y establezcan amistades en linea. Estas aptitudes adquiridas
en el dmbito virtual pueden transferirse al mundo real, lo que ayuda a las personas a

estar mejor preparadas para enfrentar los desafios del dia a dia.

Como complemento a lo anterior, Del Prete y Redon (2020) las redes sociales,
van haciendose mds y mds importante diariamente, esto ayuda a los alumnos a
manifestarse, relacionarse y dar su opinién lo cual le serd ultil en su vida profesional.
Dichas redes sociales, les ayudard a expresar sus conocimientos para desarrollar su
desempeifio académico y ser de los mejores individuos. No obstante, es suficiente ser
consciente de los peligros que conllevan su intenso uso, la adiccién que puede
ocasionar por lo que es importante ser consciente del uso adecuado, tiempo oportuno
y lo que necesitan transmirir y expresar.

Las redes nos brindan el camino de construir y desarrollar una vida virtual. Nos
permiten interactuar con personas de diferentes partes del mundo, establecer
conexiones, crear contenido, compartirlo y difundirlo. Ademds, nos facilitan descubrir
noticias y temas de interés, jugar, divertirnos y mantenernos actualizados en todo
momento. Ademads, a nivel profesional, las redes sociales son una herramienta
fundamental para darnos a conocer, promocionar nuestros productos o marcas, y atraer
a nuevos clientes o usuarios. A través de servicios como Facebook Ads o Instant
Articles, podemos comercializarnos y alcanzar a una audiencia mds amplia, lo que

contribuye al crecimiento continuo de nuestra empresa (Ferreira, 2019).

De acuerdo con el estudio llvado a cabo por Ochoa y Barragan (2021) acerca
de la influencia de las redes sociales en la educacion de adolescentes en las escuelas,
se identifican diferentes categorias de redes sociales:

- Redes sociales genéricas: En esta categoria se encuentran las redes sociales mas

conocidas y populares, como Facebook, Twitter y Google.
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- Redes sociales profesionales: Estas redes sociales tienen como objetivo facilitar las
relaciones laborales entre sus miembros. Un ejemplo de este tipo de red es
LinkedIn.

- Redes sociales temiticas: Estas redes estdn orientadas a reunir a personas que
comparten similares intereses especificos. Un ejemplo destacado es la conocida red

social Flickr, enfocado en compartir fotografias.

De igual manera, Ochoa y Barragdn (2021) explican los probables riesgos de
las redes sociales, entre ellos:

- Informacién compartida de cardcter personal con desconocidos. Es importante tener
en cuenta que al compartir informacién personal en linea con personas
desconocidas, se corre el riesgo de que esta informacion pueda ser utilizada en
contra de uno mismo. Por lo que cualquiera puede acceder a la informacién
publicada en las redes sociales, y no siempre con buenas intenciones. Por lo tanto,
se debe tener cuidado decidiendo qué informacién compartir y evitar caer en
engafios en redes sociales en cuanto a los perfiles.

- Agresiones. No se dan tnicamente como ciber agresiones, ademds pueden se
traducidos en el mundo real, desapareciendo la brecha entre fantasia y realidad,
resultando dafios psicoldgicos, ocasionando depresidn, enojo, ausentismo en el
colegio, violencia o incluso al suicidio.

- Permanencia: Tener cuidado ya que lo que uno publica en linea, se quedara para
siempre, es imposible virtualmente recuperar datos que hayan sudo leidos y
encontrados por cibernautas.

- Divulgacién. Al encontrarse en las redes sociales se tienden perder la discrecion de
lo que usualmente uno es en vida real, por ello, existe mayor riesgo de que se brinde
informacion confidencial que no se hubiera dado de forma fdcil en persona.

- Riesgos adicionales potenciales para adolescentes con discapacidades. Es dificil
saber la reaccidn con esa data aquellos que se pasean por internet ya que el peligro
estd en que las redes sociales podrian aislar mds de lo que hoy en dia podrian
sentirse aislados o excluidos, ocasionando depresion y soledad.

- Es por ello, que es importante siempre ayudar de la mejor forma para que los
adolescentes puedan decidir bien y de forma segura, facilitando un mejor

desempeifio académico, mejor desempefio de habilidades, sustentadas en aptitudes,
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habilidades que les ayuden a desenvolverse con independencia y sensatez en la vida

diaria.

Para el siguiente estudio de investigacion, Banda y Leiva (2020) sostuvieron
que, para evaluar a las redes sociales, existen tres plataformas que podrian ser usadas
como dimensiones, al ser las mas utilizadas por los alumnos de educacién secundaria,
ellos son Facebook, YouTube y WhatsApp.

A. Dimension 1 Facebook: Esta red social fue desarrollada con el propdsito
de que los alumnos de la universidad Harvard puedan contactarse con el fin de
compartir y transferir archivos académicos; hoy en dia la red social se encuentra
disponible para todos. Por esta razoén, esta plataforma hoy en dia es la mds utilizada
por todos, especialmente por adolescentes, puesto que el servicios ofrecido, aporta con
aplicaciones y facilidades para su interaccién. Respecto al entorno educativo,
Facebook brinda la opcién de crear grupos de estudio, simplificando la organizacién
de estudiantes de acuerdo a la actividad que desarrollarin. Ayuda también a
permanecer relacionado con diferentes personas con las que se quiera interactuar. La
proyeccidn de las clases, ayuda a que el alumno sea duefio de su espacio y ritmo de
aprendizaje (Banda y Leiva, 2020).

B. Dimension 2 WhatsApp: Hoy en dia, es una de las aplicaciones mads
utilizadas por jévenes y adultos, puesto que es un medio de comunicacién inmediato
y practico. Esta red social de comunicacién, brinda una forma de interactuar
innovadora, puesto que, los usuarios son libres de compartir y recibir cualquier clase
de mensajes con diferente tipo de contenido, pueden ser fotos, imdgenes, videos,
documentos. Esta aplicacién transformé la manera de comunicarse y vincularse entre
las personas. Al dia de hoy, WhatsApp se encuentra en constante desarrollo, por ser
un app usada entre millones de personas en el mundo. Respecto al dmbito educativo,
esta red ayuda a fomentar la comunicacion, simplificarla y agilizarla, desarrollando
procesos de ensefianza mads flexibles, promoviendo al mismo tiempo el interés e
incentivo (Banda y Leiva, 2020).

C. Dimension 3: YouTube: Viene a ser una plataforma creada para la
recepcidn de videos que las personas puedan ver al momento que deseen. También,
mediante ella, pueden transmitir videos en tiempo real y grabﬁos para ser enviados

después. De igual forma se puede considerar como una clase de television a la carta,
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tuera de ser una red social del campo audiovisual, ya que puedes ayudar a que otros
usuarios se suscribian a tu canal y que comenten tus videos, obteniendo una
retroalimentacién. Como beneficios en el entorno educativo, estd su accesibilidad y
libertad para contenidos educativos a todo momento. El contenido visual, tiene un alto
impacto que facilita el incentivo. Se especializa en gran cantidad de materias y

promueve la investigacion en los alumnos de diferentes edades (Banda y Leiva, 2020).

Con respecto al aprendizaje, de acuerdo a Sdez (2018) el aprendizaje es el
procedimiento de construir representaciones personales importantes y objetivas en
base a la situacion de cada contexto. Es el proceso de cada persona que se desarrolla
dentro cuando actda directamente con su sociedad y el medio cultural.

Echevarria (2017) es quien menciona que es el mecanismo donde nace o se
transforma una actividad ante una circunstancia dada, sin que este cambio sea
explicado, enfocdndose en tendencias reactivas, propias, maduracién o estados
temporales del cuerpo.

Para Krumm (2021), los aprendizajes deben ser practicos, con respecto a que
los temas y contenidos novedosos que se asimilan, muestran disponibilidad para
utilizarse en diversos momentos y situaciones.

Mientras que Gamboa et al. (2017), habla del aprendizaje como una serie de
etapas de cambio constante, sobre todo en base al comportamiento de una persona que
ha sido generado en relacién a una experiencia. Primero se debe saber que el
aprendizaje considera un cambio en la conducta. Lo segundo que hay que saber es que
ese cambio de conducta debe permanecer a través tiempo. Y lo tercero, es que el
aprendizaje estd en base a la practica o se manifiesta por medio de las experiencias.

El aprendizaje no solo se da forma interna a través de procesos intrapersonales,
también se muestra en la parte externa. Es necesario que los alumnos aprendan tareas
de aprendizajes grupales y de organizacion. También deben tener la capacidad de
descubrir su potencial y sus limites dentro del aprendizaje. Para ello deben tener en
cuenta su meta cognicion, el saber que aprenden y como lo aprenden. Asi podrin
enfrentar y obtener mejores resultados ante las dificultades que se les presenten

(Carranza, 2018).
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En cuanto a las teorias 0 modelos tedricos que respaldan el aprendizaje, se
encuentran las siguientes:

a. La teorfa del aprendizaje de Ausubel: Para Ausubel (1976) citado por
Maldonado et al. (2019), el verdadero aprendizaje se produce cuando los nuevos
contenidos adquieren significado a partir de los conocimientos previos. En otras
palabras, aprender implica establecer conexiones entre los nuevos aprendizajes y los
conocimientos ya existentes, no porque sean idénticos, sino porque estin relacionados
de tal manera que se genera un nuevo significado. Ausubel afirmaba que el
entendimiento de conceptos, principios e ideas se logra mediante el razonamiento
deductivo. Ademds, abogaba por el aprendizaje significativo en lugar de la
memorizacion.

b. Teoria de los Campos de Vergnaud: Esta teoria, se enfoca en el andlisis de
complejidad cognitiva; se centra en los procesos qE conllevan a la conceptualizacion
de lo real. El propésito que tiene Vergnaud (1996) citado en la teoria de Maldonado et
al. (2019) se encuentra en comprender la problemadtica de desarrollo especifico en el
entorno de conocimiento. Dicho conocimiento lo comprender la persona formando
parte de sus estructuras cognitivas por un mecanismo de integracién adaptativo con las
condiciones que vive, mecanismos que se va desarrollando a medida que pasa el
tiempo. Viene a ser una teoria psicolégica y a la vez cognitiva que se encarga del
estudio sobre el desarrollo y en cuanto al aprendizaje sobre los conceptos y habilidades
que llegan a ser complejas lo que ayuda a explicar la forma en la que se origina el
conocimiento, comprendiendo como tal lo que respecta a los conocimientos que suelen

expresarse como los mecanismos, es decir el saber decir y hacer.

Tomando en cuenta la existencia de diferentes teorfas que ayudaron a entender,
estudiar y aplicar acciones con el fin de beneficiar aprendizajes, a saber: conductismo,
cognoscitivo, constructivismo, considerando los de mayor incidencia.

Conductismo: Desde la perspectiva conductista, el aprendizaje se define como
un cambio observable y documentable en el comportamiento. Este cambio conductual
suele ser duradero y refleja la adquisicion de conocimientos o habilidades, lo que
permite establecer metas medibles. En esta teoria, se enfatiza en respuestas mecanicas
y repetitivas, aunque no se puede concluir que el refuerzo sea la tnica forma de

fortalecer una respuesta. Segin los tedricos conductistas, las respuestas que son
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seguidas por consecuencias placenteras tienden a fortalecerse y repetirse, lo que se
considera aprendizaje. Por otro lado, las respuestas seguidas de consecuencias
desagradables tienden a no repetirse y no se aprenden (Guirado et al., 2021).

Cognoscitivismo: A diferencia de lo mencionado lineas atras, el enfoque
cognitivista considera que tanto la instruccién como la ejecucién son componentes
centrales en el proceso de aprendizaje, en lugar de solo dar relevancia a los factores
externos de los eslabones del aprendizaje. Cada estudiante otorga significado a los
materiales que procesa y toma decisiones sobre lo que necesita aprender y cémo
hacerlo significativo para alcanzar sus expectativas. El proceso de aprendizaje se
asemeja a un sistema integrado por diversas funciones cerebrales, donde los
estudiantes tienen un primer contacto con el conocimiento y la informacién mediante
los receptores, transmitiendo luego los datos sobre los estimulos del entorno al sistema
de procesamiento sobre la diversa informacidn. Las estructuras en las que ocurre el
procesamiento de la informacién se representan como cajas negras que simbolizan las
distintas fases del proceso, interviniendo entre el estimulo en registros sensoriales y la
salida en forma de ejecuciones. Asimismo, el acto de codificacién y comprension en
la memoria se considera un proceso asimilativo en el cual se construye una
representacion que estd de forma interna de la informacién recibida, y la recuperacién
se consigna como un proceso de reconstruccion, no simplemente como una copia
pasiva de lo guardado en la memoria (Guirado et al., 2021).

Constructivismo: Se centra en los mecanismos individuales e internos de
formacién del conocimiento, destacando la actividad autodirigida. Durante estas
interacciones, los individuos despliegan actividades constructivas que tiene como
objetivo darle significado a los contenidos académicos. El aprendizaje ocurre cuando
se forma una representacion personal de un objeto o contenido basindose en las
experiencias, intereses y conocimientos previos del sujeto. El aprendizaje desempeiia
un papel crucial al ampliar la capacidad funcional que tiene la memoria a corto plazo,
ya que todos los procesos de cardcter cognitivo forman un sistema en el cual la funcién
dindmica del aprendizaje permite modificar funcionalmente los demds procesos

(Guirado et al., 2021).

De acuerdo con Ligeti y Fasce (2020) los aprendizajes cuentan con las

siguientes caracteristicas:
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a) Caracteristicas observables: Los siguientes aspectos, toman en cuenta al
aprendizaje como un bien relacionado con el comportamiento:

- Los cambios de comportamiento, que se manifiestan como cambios de conducta de
la persona, los rasgos que previos al aprendizaje, no ocurrian, se reflejan como
consecuencia de lo aprendido, formando un cambio en el comportamiento de la
persona.

- Viene a ser el resultado de disciplina, en otras palabras, de experiencias continuas
que permiten generar habitos nuevos, costumbres o desarrollo de anteriores.

- Son permanentes, cuando se aprende algo, se convierten en acciones mecanizadas
logrando un automatismo y desarrollo de una habilidad en particular.

b) Caracteristicas inobservables: Estos atributos sostiene que el aprendizaje es un
mecanismo equivalente a un fenémeno psiquico (lﬁgeti y Fasce, 2022).

- Motivacién, un atributo especifico que encamina el interés del individuo hacia un
tdpico u objeto que se busca enteﬁder o0 algunos atributos que se desean comprender.

- Atencion, atributo reflejado en la concentracion intencional de la conciencia para
algo en particular que incen&ve el interés de la persona.

- Memorizacién, actividad psiquica p(ﬁ lo que lo aprendido comprende las
experiencias, haciendo que se conserve en la memoria.

- Recuperacion, se vincula con la rememoracion de la memora, de tal forma cuantas

veces se necesite al sujeto del aprendizaje.

Por motivos de estudio, el aprendizaje en la presente investigacién serd medido
a través del registro de notas de cinco cursos de nivel educativo secundaria. Estas
materias brindan al alumno una formacién humanista, tecnolégica y cientifica, en
donde sus conocimientos estidn en constante cambio. Del mismo modo, se consolida
la identidad personal y social de los alumnos. Por esta razén, se guia el desarrollo de
habilidades para el trabajo, para la vida, prdctica de ciudadania, convivencia
democritica y brindar acceso a grados superiores de estudio (MINEDU, 2016).

Las materias que se considerardn como dimensiones para medir el aprendizaje
de los alumnos son:

A. Dimension 1 Matematica: Esta materia incentiva el planeamiento y
solucién de problemas de diversos grados de dificultad, incentivando, predisponiendo

de forma positiva y dando a los alumnos responsabilidad en la construccion de su
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aprendizaje. Por esta razon, es esencial que el profesor tenga conocimiento de la
evolucién de los estudiantes, respete los distintos procesos de resolucidn, el uso de
diversas estrategias y recursos por parte de los alumnos, y valore y respete las
dificultades u obstaculos a los que estos enfrentan, con el objetivo de superarlos y
facilitar su progreso en términos de aprendizaje.

B. Dimensién 2 Comunicacion: Esta materia, sostiene que aprender y ensefiar
son mecanismos que existirdn siempre en entornos heterogéneos. Debido a esto, es
importante considerar diferentes cadencias y tipos de aprendizaje de los alumnos, al
igual que la variedad en términos culturales, sociales, religiosos y de género. Con esto
se agrega que no todo alumno cuenta con el castellano como su principal idioma, o no
lo dominan, tampoco todos los hablantes del castellano entienden o utilizan la variedad
regular.

C. Dimension 3 Desarrollo personal, ciudadania y civica: Desde este ambito
se busca fomentar que los alumnos generen la capacidad de ser tolerantes y respetuosos
sobre las diferencias, asi como el saber reconocer en las personas los derechos. Por lo
que se da la atencién a la diversidad tiene como objetivo promover la valoracion e
inclusién de todas las personas, reconociendo sus caracteristicas, intereses y
necesidades individuales. Por esta razén, se hace hincapié en la discusién de temas
publicos relacionados con el reconocimiento de la diversidad en aspectos como la
religion, politica, etnia, género, entre otros, asi como los derechos grupales que llegan
a ser vulnerables o historicamente excluidos.

D. Dimensién 4 %ncias sociales: Donde se entiende cémo la diversidad
estuvo presente a lo largo de la historia y como en ciertas fases de la historia, por lo
que estas diferencias promovieron actos violentos respecto a una poblacidn especifica.
Es por ello que, el anéliﬁ basada en la historia brinda lecciones para que eso no suceda
otra vez. Se entiende también como las diferentes comunidades han convertido su
espacio con relacion a sus atributos y necesidades, descubriendo diferentes maneras
de hacer frente a los obstaculos.

E. Dimensién 5 Ciencia y tecnologfa: En esta disciplina se llevan a cabo
procesos de pensamiento cientifico basados en el conocimiento y las habilidades de
los alumnos. Esto implica brindar atencion a la diversidad a través de una variedad de
técnicas metodoldgicas de ensefianza-aprendizaje, recursos y materiales organizados

y accesibles. También implica utilizar formas de trabajo flexibles que se adapten a
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cada una de las necesidades de los estudiantes en forma individual, considerando sus

ritmos y estilos de aprendizaje. Ademads, se proporciona a cada estudiante el tipo de

apoyo especifico que requiera para alcanzar las habilidades que se generan en el drea.

En cuanto a la definicién de términos basicos, se tienen los siguientes conceptos:

Redes sociales: Consideradas como estructuras digitales que suelen conectarse por
valores o intereses comunes. Mediante ellas, se forman relaciones entre las
empresas y los individuos de forma rdpida, sin limites fisicos o sin jerarquias
(Espinoza y Linares, 2020).

Redes sociales genéricas: Son las que a nivel mundial son mas utilizadas, entre ellas
estdn las redes como Twiter, Facebook, Google, entre otras (Ochoa y Barragdn,
2021).

Redes sociales profesionales: Son las redes que tienen como propésito relacionar
laboralmente entre cada uno de los integrantes de la organizacién, entre la red mas
conocida tenemos a Linkedin (Ochoa y Barragédn, 2021).

Redes sociales tematicas: Son aquellas enfocadas en alamcenar informacién de
personas que comparten los mismos gustos o hobbie, entre ella tenemos la red social
Flickr (Ochoa y Barragdn, 2021).

Facebook: Es la res social que ofrece interaccion entre los ususarios, pudiendo
compartir todo tipo de informacién multimedia, motivo que conlleva a ser la red
social mas utilizada a nivel mundial (Banda y Leiva, 2020).

WhatsApp: Esta red propone una forma de interaccién novedosa de mensajeria
instantdnea, donde los usuarios pueden enviar y recibir todo tipo de informacion
textual o multimedia. (Banda y Leiva, 2020).

Youtube: Es la plataforma encargada para almacenar y reproducir videos que los
usuarios lleguen asumir cuando deseen en cualquier momento y en diversos
dispositivos digitales (Banda y Leiva, 2020).

Aprendizaje: Es el procedimiento de construir representaciones personales
importantes y objetivas en base a la situacién de cada contexto. Es el proceso de
cada persona que se desarrolla dentro cuando actia directamente con su sociedad y
el medio cultural (Echevarria, 2017).

Matematica: Es el drea académica que promueve realizar un adecuado

planteamiento para la resolucién de problemas teniendo diferentes grados de
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complejidad, motivando al orden y responsabilidad de los estudiantes para un alto
nivel de aprendizaje (MINEDU, 2016).

= Comunicacién: Es el drea académica enfocada en fomentar la ensefianza de
procesos textuales en diversos contextos heterogéneos de historia literaria y

gramdtica del lenguaje que usan las personas (MINEDU, 2016).

Se establecid como hipﬁesis general: El uso de las redes sociales tiene relacién
negativa y significativa con el aprendizaje en alumnos del 5° grado de nivel secundaria
perteneciente a la LLE. Nuestra Sefiora Del Carmen, 2022.

En cuanto a las hipdtesis especificas las siguientes:

= El uso del Facebook tiene relacién negativa y significativa con el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de nivel secundaria perteneciente a la [.LE. Nuestra Sefiora Del
Carmen, 2022.

= El uso del Youtube tiene relacién negativa y significativa con el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de nivel secundaria perteneciente a la L.LE. Nuestra Sefiora Del
Carmen, 2022.

= El uso del WhatsApp tiene relacién negativa y significativa con el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de nivel secundaria perteneciente a la L.LE. Nuestra Sefiora Del

Carmen, 2022.
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2.1.

3.1.

3.2.

II. METODOLOGIA

Tipo de investigacién

Por su finalidad, el presente estudio fue basica, por su enfoque: cuantitativa y
por su profundidad fue correlacional.

Para esto, Naupas et al. (2014), considera que las investigaciones bdsicas o
sustanciales hacen uso de teorias de conocimiento cientifico que ya estan establecidas
para mostrar el comportamiento de un fenémeno de estudio en una realidad, sin la
minima intencidn de generar un cambio al comportamiento.

De acuerdo a Gémez (2012) los estudis cuantitativos se caracteriza porque las
variables abordadas se desprenden de la hipétesis, por lo que la informacién recopilada
por los instrumentos se cuantifica para luego hacer uso del procesamiento estadistico
hasta derivar a conclusi(aes de los objetivos del estudio.

Para Hernandez et al. (2014) indican que las investigaciones de profundidad
correlacional son aquellas que desean conocer el alcance de la vinculacién o asociacién

entre dos o mas fenomenos de estudios. (p. 93)

Método de investigacion

El método que se utilizé en el presente informe de tesis ha sido el hipotético
deductivo.

Gomez (2012) seiiala que este método que se aplica en las investigaciones se
enfocan en las hipotesis planteadas por el investigador, de las cuales se deduce las

conclusiones que permitiran una adecuada toma de decisiones.

Diseiio de investigacion

El disefio de investigaciﬂl que se ha considerado es de tipo no experimental
con alcance de tipo transversal. De acuerdo a Naupas et al. (2014), consideran que en
este tipo de estudios no experimentales&e suelen caracterizar dado que no se utiliza la
estimulacién de manera intencionada de variables, por lo que se busca describir el
fenémeno tal cual se aprecia en una determinada realidad.

Segtin Herndndez et al. (2014) consideran que las investigaciones de manera
transversal se caracterizan porque la aplicacion de los instrumentos se realizan en un

momento tnico.
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Esquema:

M \T
02
En donde:
M = Estudiantes de la l.E. del quinto grado en estudio
O1 = \Variable redes sociales

02 = \Variable aprendizaje

r = Relacion

3.3. Poblacién y muestra

33.1. Poblacién

La poblacién ha estado conformada por la cantidad total de los alumnos del 5°
grado de secundaria de la I.LE. Nuestra Sefiora Del Carmen, en el afio 2022, siendo un
total de 45 estudiantes.

Para Naupas et al. (2013) la poblacién es el conjunto de las unidades de anélisis
que tienen una caracteristica en comin y es objeto de estudio, medidos en un

determinado momento.

3.3.?. Muestreo

Se aplico el muestreo de direccion no probabilistico de criterio censal, debido
al tamafo pequefio de la poblacion y la accesibilidad en que sean medidos por el
instrumento de recojo de data.

Para Maya (2014), el muestreo tiene por objetivo determinar qué el universo

de estudio deben examinarse, con el fin de realizar conclusiones acerca de dicha

poblacion. (p. 162)

33.3. Muestra

El tamafio de muestra ha sido de 45 estudiantes pertenecientes al 5° grado de
secundaria de la institucion de estudio.

Para Naupas et al. (2013) sefialan que se considera a la muestra como el

subconjunto o parte de la poblacién, el cual es seleccionado por diversos métodos
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34.

matematicos y no matematicos, teniendo en cuenta la representatividad de la poblacién
en estudio” (p.246).

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

34.1. Técnicas

La técnica que se ha utilizado fue la encuesta tanto para la variable redes
sociales y el andlisis documental para la variable aprendizaje.

Segtin Maya (2014) la encuesta es la técnica que se enfoca en recopilar la data
en cuanto a la percepcién de cada una de las unidades seleccionadas como muestra,
haciendo posible inferencias.

Asimismo, para Maya (2014) la técnica del andlisis documental se caracteriza

porque los datos que se recogen son de fuentes secundarias.

3.4.?. Instrumentos

El instrumento que se ha hecho uso para la medicién de la variable redes
sociales fue el cuestionario. Mientras que para la medicién de la variable aprendizaje
se utilizard el registro de notas.

Para Maya (2014) el cuestionario lo integran una lista de preguntas, las cuales
pueden ser cerradas o abiertas, depende el criterio del investigador, pudiendo ser

aplicado de forma presencial o de manera virtual.

Validez

Se utilizo la validacién por tres expertos, los cuales analizaran el contenido de
cada ftem del cuestionario, la redaccidén, amplitud, relacion con los indicadores y
dimensiones de la variable rendimiento docente. Los tres validadores llegaron a la

conclusién que la herramienta del cuestionario es aceptable para la ejecucién en la

poblacion en estudio.

Confiabilidad

La confiabilidad se ha realizado haciendo uso de la prueba de Crombach luego
de que se aplicé el cuestionario en una muestra piloto dc&) estudiantes, de la cual se
obtendrd un indice de confiabilidad que debe ser mayor al 0.7, que permita afirmar que

el instrumento propuesto es confiable para el uso en la poblacion analizada.
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3.5.

3.6.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se procedié al llenado de datos utilizando el programa Excel, el cual se
importard al programa SPSS para su andlisis correspondiente en tablas y figuras.

Se utiliz6 la prueba se Shapiro Wilk para poder determinar si se trata de una
muestra de tipo normal, por tener una base de datos menor EO unidades de andlisis.
Asi mismo para la constatacién de hipétesis se realizd con la prueba estadistica Rho

de Spearman.

Aspectos éticos

En la presente investigacidn, se ha cumplido con todos los criterios éticos del
conocimiento cientifico. Comenzando por el consentimiento que ha sido informado de
cada uno de los participantes del estudio, considerando un total anonimato de la
identidad de los participantes. Asimismo, se recalca que la informacién empleada y

obtenida solo fue usada exclusivamente para la finalidad del estudio.
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III. RESULTADOS

3.1. Resultados Descriptivos

a. Nivel de la variable redes sociales

abla 1
Nivel del uso de redes sociales del quinto de secundaria
Calificacion Rango Frec. %
Desde Hasta
N.Bajo 26 60 2 4.4%
N.Medio 61 95 25 55.6%
N_Alto 96 130 18 40 0%
Total 45 100%

Nota. Data hallada de la utilizacion de la encuesta.

Figura 1

Nivel del uso de redes sociales del quinto de secundaria

» 1

30.0%

006 —
4.4%

100% — 5

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

Nota. Data hallada de la utilizacién de la encuesta.

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 1 yégura 1, el 55.6% de
estudiantes de la LE. Sefiora Del Carmgn, 2022; reflejan un nivel medio del uso

de redes sociales, seguido de un 40.0% un nivel alto y solo el 4.4% un nivel bajo.
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b. Nivel de la dimensién 1: Facebook

Tabla 2
Nivel del uso del Facebook del quinto de secundaria
Calificacion Rango Frec. Yo
Desde Hasta
N. Bajo 13 30 5 11.1%
N. Medio 31 48 23 51.1%
N. Alto 49 65 17 37.8%
Total 45 100 %

Nota. Data hallada de la utilizacion de la encuesta.

Figura 2

Nivel del uso del Facebook del quinto de secundaria

Ny 3

30.0%

200% — 11.1%

0.0%

L BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

Nota. Data hallada de la utilizacion de la encuesta.

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 2 y figura 2, el 51.1% de los
estudiantes de la institucién éﬁ: estudio, 2022; reflejan un nivel medio del uso del

Facebook, seguido de un 37.8% un nivel alto y solo el 11.1% un nivel bajo.
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¢. Nivel de la dimension 2: Youtube

Tabla 3
Nivel del uso del Youtube del quinto de secundaria
Calificacion pi Frec. Yo
Desde Hasta
N. Bajo 7 16 3 6.7%
N. Medio 17 26 30 66.7%
N. Alto 27 35 12 26.7%
Total 45 00%

Nota. Informacién hallada de la aplicacién del cuestionario

Figura 3

Nivel del uso del Youtube del quinto de secundaria

70.0% .
. 66.7%

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% _“““mm__._...

10.0% -

0.0%
L BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

Nota. Informacién hallada de la aplicacién del cuestionario

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 3 y figura 3, el 66.7% de
estudiantes de la I.E. Sefiora D armen 2022; reflejan un nivel medio del uso del

Youtube, seguido de un 26.7% un nivel alto y solo el 6.7% un nivel bajo.
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d. Nivel de la dimension 3: WhatsApp

Tabla 4
Nivel del uso del WhatsApp del quinto de secundaria
Calificacion Rango Frec. %
Desde Hasta
N. Bajo 6 13 1 22%
N. Medio 14 21 16 35.6%
N. Alto 22 30 28 62.2%
Total 45 ﬂﬂ%

Nota. Informacién hallada de la aplicacién del cuestionario

Figura 4
Nivel del uso del WhatsApp del quinto de secundaria

70.0% -

62.2%

50.0%

40.0% ——0 35.6%

300 —
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2.2%

-

-

0.0% —g -
EL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
Nota. Informacion hallada de la aplicacion del cuestionario

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 4 y figura 4, el 62.2% de los
tudiantes 2022; reflejan un nivel alto del uso del WhatsApp, seguido de un 35.6%

un nivel medio y solo el 2.2% un nivel bajo.

34




1
e. Nivel de la variable Aprendizaje

Tabla 5
Nivel de aprendizaje del quinto de secundaria
Rango
Valoracién Frec. %o
Desde Hasta
Nivel En Inicio 0 10 7 15.6%
Nivel En proceso 11 13 21 46.7%
Nivel Logro esperado 14 17 15 33.3%
Nivel Logro destacado 18 20 2 4 4%
Total 45 100 %

Nota. Informacion hallada del registro de notas

Figura 5

Nivel de aprendizaje del quinto secundaria de institucion

50.0% -

46.7%

45.0% -
40.0%

33.3%

35.0% -

30.0%
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20.0% 15.6%

15.0%
4.4%

EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
ESPERADO DESTACADO

10.0%
5.0%

0.0%

Nota. Informacion hallada del registro de notas
De acuerdo a lo que se observa en la tabla 5 y figura 5, el 46.7% de l%
estudiantes del secundario quinto afio de la I.E. Nuestra Senora del Carmen 2022 se
ubican en un nivel de aprendizaje en proceso; seguidode un 33.3% de los estudiantes
que se ubican en un nivel de logro esperado; un 15.6% de los estudiantes se encuentran
en un nivel en inicio y por tltimo el 4.4% de los estudiantes se ubican en el nivel logro

destacado.
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3.2.

Resultados Inferenciales

a. Prueba de normalidad

Se hizo uso del estadistico Shapiro-\ﬁ'lk para establecer la existencia de
comportamiento de normalidad de los datos, dado que el tamafo de la muestra es
menor a 50, asimismo, ehpropésito de esta prueba es de determinar que prueba

estadistica se debe utilizar para el contraste de las hipotesis de estudio.

Tabla 6
Prueba de Normalidad de la prueba Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico el Sig.
Facebook 0946 45 0.055
Youtube 0.931 45 0.069
WhatsApp 0922 45 0.065
Redes Sociales 0.956 45 0.085
Aprendizaje 0.945 45 0.054

Nota. Informacion obtenido en el procesamiento del programa SPSS

De acuerdo a la tabla 6, se hallé %lores de significancia mayores al margen de
error de 0.05, tanto para las variables redes sociales y aprendizaje, como para las
dimensiones Facebook, Youﬂ)e y WhatsApp. Por lo tanto, se afirma que los datos
siguen el comportamiento de una distribucién normal.

En tal sentido, para el contraste de las hipétesis de estudio se establecio el uso

del estadistico correlacional de Pearson.
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b. Contraste de la hipdtesis general

Hipl’ﬁsis general
Hi: El uso de las redes sociales ticne relacion negativa y significativa con el
aprewizajc en alumnos

Hy: El uso de las redes sociales no tiene relacién negativa y significativa con el

aprendizaje en alumnos.

Tabla 7
‘oeficiente de Pearson para el estadistico de contraste de la hipdtesis general

Redes Sociales ~ Aprendizaje

Pearson correlacional 1 -0.781
Redes

Sig. estadistica 0.000
Sociales

N 45 45

Pearson correlacional -0.781 1
Aprendizaje  Sig. estadistica 0.000

N 45 45

Nota. Informacion obtenido en el procesamiento del programa SPSS

Como se visualiza en la tabla 7, al aplicarse la prueba de coarastc correlacional
de Pearson se hall6 el coeficiente de (r = -0.781) y un indicador de sig. de prueba de
(p = 0.0000) signdo este inferior al error 0.05 establecido como margen mdximo, lo
que conllevd a que se acepte la hipdtesis alternativa (Hi), es decirﬂfirmar que existe
relacion altamente significativa y negativa entre las redes sociales y el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de secundaria de IEI.E. Senora Del Carmen, 2022. De tal manera,
que mientras aumente la presencia del uso de redes sociales, menor nivel de

aprendizaje en los estudiantes.

37




¢. Contraste de la hipétesis especifica 1

Hipétesis especifica 1

H;: El uso del Facebook tiene relacion negativa y significativa con el aprendizaje en
alumnos.

Hoy: El uso del Facebook no tiene relacidn negativa y significativa con el aprendizaje

en alumnos.

Tabla 8
3

Coeficiente de Pearson para el estadistico de contraste de la hipdtesis especifica 1

Facebook Aprendizaje
Pearson correlacional 1 -0.683
Facebook Sig. estadistica 0.000
N 45 45
Pearson correlacional -0.683 1
Aprendizaje  Sig. estadistica 0.000
N 45 45

Nota. Informacion obtenido en el procesamiento del programa SPSS

Como se visualiza en la tabla 8, al aplicarse la prueba de coﬁraste correlacional
de Pearson se hall6 el coeficiente de (r = -0.683) y un indicador de sig. de prueba de
(p = 0.0000) siendo este inferior al error 0.05 establecido como margen nﬁ?ximo, lo
que conllevo a que se acepte la hipdtesis alternativa (Hi), es decir, afirmar que existe
relacién altamente significativa e inversa entre el uso de Facebook y el aprendizaje en
alumnos de la LE. Sefiora Del Carmen, 2022. De tal manera, que mientras aumente la

presencia del uso de Facebook, menor nivel de aprendizaje en los estudiantes.
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1
d. Contraste de la hipétesis especifica 2

Hipétesis especifica 2

H;i: El uso del Youtube tiene relacion negativa y significativa con el aprendizaje en
alumnos

Hoy: El uso del Youtube no tiene relacién negativa y significativa con el aprendizaje en

alumnos.

Tabla 9
3

Coeficiente de Pearson para el estadistico de contraste de la hipdtesis especifica 2

Youtube Aprendizaje
Pearson correlacional 1 -0.648
Youtube Sig. estadistica 0.000
N 45 45
Pearson correlacional -0.648 1
Aprendizaje  Sig. estadistica 0.000
N 45 45

Nota. Informacién obtenido en el procesamiento del programa SPSS

Como se visualiza en la tabla 9, al aplicarse la prueba de coarastc correlacional
de Pearson se hallg el coeficiente de (r = -0.648) y un indicador de sig. de prueba de
(p = 0.0000) siendo este inferior al error 0.05 establecido como margen nﬁ?ximo, lo
que conllevé a que se acepte la hipdtesis alternativa (H1), es decir, afirmar que existe
relacion altamente significativa e inversa entre el uso de Youtube y el aprendizaje en
alumnos de la L.E. Sefiora Del Carmen, 2022. De tal manera, que mientras aumente la

presencia del uso de Youtube, menor nivel de aprendizaje en los estudiantes.
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e. Contraste de la hipdétesis especifica 3

Hipétesis especifica 3

Hi: El uso del WhatsApp tiene relacion negativa y significativa con el aprendizaje en
alumnos.

Hy: El uso del WhatsApp no tiene relacién negativa y significativa con el aprendizaje

en alumnos.

Tabla 10

‘oeficiente de Pearson para el estadistico de contraste de la hipdtesis especifica 3

WhatsApp Aprendizaje

Pearson correlacional 1 -0.721
WhatsApp Sig. estadistica 0.000

N 45 45

Pearson correlacional -0.721 1
Aprendizaje  Sig. estadistica 0.000

N 45 45

Nota. Informacion obtenido en el procesamiento del programa SPSS

Como se visualiza en la tabla 10, al aplicarse la prueba de coaraste
correlacional de Pearson se hall6 el coeficiente de (r = -0.721) y un indicador de sig.
de prueba de (p = 0.0000) siendo este inferior al error 0.05 establecido como margen
z’mimo, lo que conllevé a que se acepte la hipdtesis alternativa (Hi), es decir, afirmar
que existe relacion altamente significativa e inversa entre el uso de WhatsApp y el
aprendizaje. De tal manera, que mientras aumente la presencia del uso de WhatsApp,

menor nivel de aprendizaje en los estudiantes.
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IV. DISCUSION

Sobre el objetivo general enfocado en determinar la vinculacién entre las redes
sociales y el aprendizaje. En una muestra de 45 estudiantes se hallé por hallazgo al aplicarse
la prueba de contraste correlaci()éal de Pearson, llegando a la obtencién un coeficiente de (r
=-0.781) y un indicador de sig. de prueba de (p = 0.0000) siendo este inferior al margen de
error de 0.05, lo que conllevé a que se pueda afirmér que existe relacion altamente
significativa y de forma negativa entre las redes sociales y el aprendizaje en alumnos del 5°
grado de vinculo entre los fendmenos de estudio.

Los resultados que han sido explicado en el parrafo anterior, llegan a ser similares a
los hallados en la tesis elaborada por Maldonaﬁ y Sanez (2018), donde en una muestra de
128 estudiantes se ha llegado a la conclusién que el uso de redes sociales se relaciona de
forma significativa y negativa con el proceso de aprendizaje en alumnos de la institucion
objeto de estudio, dado que se tuvo como indicador correlacional un valor (r = -0.738) y

como indicador de sig. de prueba utilizada de (p = 0.000) siendo este indice menor al 5% de

margen de falla estipulado en la presente investigacién.

Sobre el objetivo 1, la identificacidn del el nivel del uso de redes cialcs en los
alumnos. En una muestra de 45 estud'ﬁntes se tuvo por hallazgo que el 55.6% de los alumnos
del 5° grado del secundario; reflejan un nivel medio del uso de redes sociales, seguido de un
40.0% un nivel alto y solo el 4.4% un nivel bajo.

Los resultados que han sido explicado en el parrafo anterior, difieren a los hallazgos
en la tesis planteada por Hudgson y Hoy (2018), donde en una ﬁuestra de 46 estudiantes se
tuvo como hallazgo que el 62% de los estudiantes hacen uso en un nivel alto de uso de redes
sociales, dado que los estudiantes tienen acceso al celular durante todo el horario de clases
en el colegio.

Sobre el segundo objetivo especifico sobre la identificacién del nivel del aprenﬁzaje
en los alumnos. En una muestra de 45 estudiantes se tuvo por hallazgo que el 46.7% de los
estudiantes del quinto se secundaria de la ilEituci(’)n en estudio se ubican en un aprendizaje

de nivel en proceso; seguido de un 33.3% de los estudiantes que se ubican en un nivel de
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logro esperado; un 15.6% de los estudiantes se encuentran en un nivel en inicio y por dltimo
el 44% de los estudiantes se ubican en el nivel logro destacado.

Los resultados que han sido explicado en el parrafo expuesto lineas anteriores, son
similares a lo encontrado en la tesis elaborada por Vélez (2018), donde en una muestra de
52 estudiantes se tuvo como hallazgo que el 54.6% de los estudiantes de una institucién de
Azogues se ubican en un nivel medio de aprendizaje, dado que ante el uso excesivo de las
redes sociales no estarfa permitiendo que los aprendices obtengan un aprendizaje destacado.

Para el tercer objetivo especifico enfocado en determinar la relacion entre el
Facebook y el apreﬂizajc en alumnos. En una muestra de 45 estudiantes se hallé por
hallazgo al aplicarse la prueba de contraste correlacignal de Pearson, de la cual se obtuvo un
coeficiente de (r = -0.683) y un indicador de sig. de prueba de (p = 0.0000) siendo este
inferior al margen de error de 0.05, lo que conllevé a que se pueda afirma&ue existe relacion
altamente significativa y de forma negativa entre el uso de Facebook y el aprendizaje en
alumnos del 5° grado de vinculo entre los fendmenos de estudio.

Los resultados que han sido explicado en el parrafo anterior, llegan a ser similares a
los recabados a la tesis ejecutada por Sotelo (2019), donde en una muestra de 30 estudiantes
se ha llegado a la conclusién que el uso de internet se relaciona de forma significativa y
negativa con el rendimiento escolar académico de la institucién objeto de estudio, dado que
se tuvo como indicador correlacional un valor (r=-0.620) y como indicador de sig. de prueba
utilizada de (p = 0.000) siendo este indice menor al 5% de margen de falla estipulado en la

presente investigacion.

Sobre el uarto objetivo especifico sobre determinar la vinculacién entre el aouTubf:
y el aprendizaje en una muestra de 45 estudiantes se hallé por hallazgo al aplicarse la prueba
de contraste conalacional de Pearson, obteniendo un coeficiente de (r = -0.648) y un
indicador de sig. de prueba de (p = 0.0000) siendo este inferior al margen de error de 0.05,
lo que conllevé a que se pueda afilaar que existe relacion altamente significativa y de forma
negativa entre el uso de YouTube y el aprendizaje en alumnos del 5° grado de vinculo entre
los fenémenos .

Los resultados que han sido explicado en el parrafo anterior, llegan a ser similares a
los recabados en la tcsis&or Davila (2019), donde en una muestra de 119 estudiantes se ha

llegado a la conclusién que el uso de redes sociales se relaciona de forma significativa y

2




negativa con el rendimiento académico en alumnos de la institucién objeto de estudio, dado
que se tuvo como indicador correlacional un valor (r = -0.814) y como indicador de sig. de
prueba utilizada de (p = 0.000) siendo este indice menor al 5% de margen de falla estipulado

en la presente investigacion.

Por dltimo, sobre el objetivo especifico quinto, enfocado a determinar la relacién
entre Whﬁqup y el aprendizaje en una muestra de 45 estudiantes se hallé por hallazgo al
aplicarse la prueba de contrastﬁorrelacional de Pearson, obteniendo un coeficiente de (r =
-0.721) y un indicador de sig. de prueba de (p = 0.0000) siendo este inferior al margen de
error de 0.05, lo que conllevé a que se pueda afirmar éuc existe relacién altamente
significativa y de forma negativa entre el uso del WhatsApp y el aprendizaje en alumnos del
5° grado de vinculo entre los fendmenos de estudio.

Los resultados que han sido explicado en el parrafo anterior, llegan a ser similares a
los hallados por Tavera (20%), en su tesis donde en una muestra de 119 estudiantes se ha
llegado a la conclusién que el uso de redes sociales se relaciona de manera significativa y
directa con la sintomatologia depresiva en alumnos de la institucién objeto de estudio, dado
que se tuvo como indicador correlacional un valor (r = 0.739) y como indicador de sig. de
prueba utilizada de (p = 0.000) siendo este indice menor al 5% de margen de falla estipulado

en la presente tesis.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion altamente significativa e inversa entre las redes sociales y el
aprcndizajcal estudiantes del quinto de secundaria de la [.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
2022, dado un coef. correlacional (r = -0.781) y como sig. de pruebh(p = 0.000), lo que
permitié discernir que mientras se siga permitiendo un nivel alto del uso de redes sociales
en los estudiantes, estos obtendran un nivel bajo de aprendizaje.

El 55.6% de los alumnos de secundaria, en el afio 22, reflejan un nivel medio del uso
de redes sociales, seguido de un 40.0% un nivel alto y solo el 4 4% un nivel bajo. Lo que
demuestra que el mal uso de estas herramientas digitales conllevan a distracciones,

desviando de los objetivos de bisqueda educativa de informacién.

El 46.7&&: los estudiantes del quinto se secundaria de la I.E. Nuestra Sefoga del
Carmen 2022, se ubican en un nivel de aprendizaje en proceso; seguidg de un 33.3% de los
estudiantes que se ubican en un nivel de logro esperado; un 15.6% de los estudiantes se
encuentran en un nivel en inicio y por tltimo el 4 4% de los estudiantes se ubican en el nivel

logro destacado.

Existe relacién altamente significativa e inversa entre el uso de Facebook y el
aprendizajeal estudiantes del quinto de secundaria de la L.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
2022, dado un coet. correlacional (r = -0.683) y como sig. de prueba (p = 0.000), lo que
permitié discernir que mienta‘; se siga permitiendo un nivel alto del uso de Facebook en los
estudiantes, estos obtendran un nivel bajo de aprendizaje.

Existe relacion altamente significativa ¢ inversa entre el uso de Youtube y el
aprcndizajcal estudiantes del quinto de secundaria de la [.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
2022, dado un coef. correlacional (r = -0.648) y como sig. de prueba (p = 0.000), lo que
permitio discernir que mientﬁs se siga permitiendo un nivel alto del uso de Youtube en los

estudiantes, estos obtendran un nivel bajo de aprendizaje.




Existe relacion altamente significativa e inversa entre el uso de WhatsApp y el

aprcndizajcal estudiantes del quinto de secundaria de la [.E. Nuestra Sefiora Del Carmen,
2022, dado un coef. correlacional (r = -0.721) y como sig. de prueba (p = 0.000), lo que
permitié discernir que mientras se siga permitiendo un nivel alto del uso de redes sociales

en los estudiantes, estos obtendran un nivel bajo de aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Al director de la 1.E. Nuestra Sefiora Del Carmen, se le recomienda organizar y
realizar capacitaciones a los docentes sobre el uso educativo que pueden impartir los
contenidos de las materias mediante la utilizaciéon de las redes sociales. De tal
manera, que los estudiantes puedan hacer uso adecuado de estas herramientas

digitales.

Segunda. Al director de la [.E. Nuestra Sefiora Del Carmen, se le recomienda organizar con
los docentes capacitaciones dirigidos a los estudiantes sobre el uso moderado y
educativo que debe hacerse con los equipos tecnoldgicos: tablet, celulares,
computadora para que puedan procesar los aprendizajes y asi alcanzar logros

destacados en los alumnos.

Tercera. A los docentes de la I.LE. Nuestra Sefiora Del Carmen, se les recomienda utilizar los
espacios donde se tengan acceso libre para la conectividad de los equipos que se
emplean para la rutina de las mallas virtuales: colegio, cabina de internet, casa, todo

en beneficio de las nociones.

Cuarta. A los docentes de la 1.LE. Nuestra Sefiora Del Carmen, se les recomienda fomentar el
uso de redes sociales para fortalecer las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
haciendo sdlidas las relaciones amicales y el trabajo en equipo en base a comunicacion o

oportuna.
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