
PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO FÍSICO

VIRTUAL PARA MEJORAR LA
POTENCIA EN ATLETAS

UNIVERSITARIOS DE TRUJILLO
DURANTE EL ESTADO DE

EMERGENCIA
por Jessica Lisseth Ramírez Flórez

Fecha de entrega: 06-sep-2023 10:55a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2159124047
Nombre del archivo: informe_final_jessica_y_mila_2023.docx (1.5M)
Total de palabras: 15979
Total de caracteres: 86233



2







2





2

2



2

USUARIO
Lápiz



4

4







2

2

2



2

2





2



2



















2

2

























2

2

2



2





















2

2

2

2

2



2 2



3



1

1

1

1



3



1

1

1

1



1

3



1

1

1



3



1

1

1

1



1

1

3



1

1



1

1

1

3



1



3



1

1

1



1

1

1

1

3



1

1

1

3



1

3



1

1

1

1



3



1

1

1

1



1

1

1

3



1















11%
INDICE DE SIMILITUD

10%
FUENTES DE INTERNET

1%
PUBLICACIONES

8%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 5%

2 3%

3 2%

4 1%

Excluir citas Activo

Excluir bibliografía Activo

Excluir coincidencias < 1%

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FÍSICO VIRTUAL PARA
MEJORAR LA POTENCIA EN ATLETAS UNIVERSITARIOS DE
TRUJILLO DURANTE EL ESTADO DE EMERGENCIA
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

jdpbootcamptrainingcadiz.blogspot.com
Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe
Fuente de Internet

blog.oncosalud.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo
Trabajo del estudiante


