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RESUMEN 

 

El presente estudio, la relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico 

en estudiantes de sexto grado de primaria de una Institución Educativa Huancayo 2023", 

tuvo como objetivo principal investigar la posible correlación entre la inteligencia emocional 

y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria. 

Este estudio se enmarca dentro de la investigación básica y adopta un diseño descriptivo 

correlacional de corte transversal. La muestra de estudio estuvo compuesta por 112 

estudiantes de sexto grado, distribuidos en las secciones A, B, C y D de la Institución 

Educativa N° 31153 “María Natividad Salazar Aguilar”. La técnica de recolección de datos 

utilizada fue la encuesta, y se aplicaron cuestionarios de inteligencia emocional y 

rendimiento académico, los cuales fueron validados mediante el juicio de expertos, 

demostrando su aplicabilidad en el estudio. 

En cuanto a la hipótesis planteada, los resultados obtenidos mostraron un valor de p menor 

a 0.005, lo que indica una correlación significativa. Además, el coeficiente de correlación de 

Pearson (R=0.099) sugiere una correlación alta positiva. Esto indica que se acepta la 

hipótesis (Hi) y se rechaza la hipótesis nula (Ho) de la investigación.  Se concluyó que existe 

una correlación alta positiva entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en 

estudiantes de sexto grado de primaria en la Institución Educativa N° 31153 “María 

Natividad Salazar Aguilar” Huancayo 2023.  

Palabras clave: inteligencia, rendimiento académico, matemáticas, estrés. 
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ABSTRACT 

 

The present study, the relationship between emotional intelligence and academic 

performance in sixth grade primary school students of an Educational Institution Huancayo 

2023", had as its main objective to investigate the possible correlation between emotional 

intelligence and academic performance in students of Primary level. 

This study is framed within basic research and adopts a cross-sectional correlational 

descriptive design. The study sample was made up of 112 sixth grade students, distributed 

in sections A, B, C and D of Educational Institution No. 31153 “María Natividad Salazar 

Aguilar”. The data collection technique used was the survey, and emotional intelligence and 

academic performance questionnaires were applied, which were validated through expert 

judgment, demonstrating their applicability in the study. 

Regarding the proposed hypothesis, the results obtained showed a p value less than 0.005, 

which indicates a significant correlation. Furthermore, the Pearson correlation coefficient 

(R=0.099) suggests a high positive correlation. This indicates that the hypothesis (Hi) is 

accepted and the null hypothesis (Ho) of the research is rejected. It was concluded that there 

is a high positive correlation between emotional intelligence and academic performance in 

sixth grade primary school students at Educational Institution No. 31153 “María Natividad 

Salazar Aguilar” Huancayo 2023. 

Keywords: intelligence, academic performance, mathematics, stress. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En  relación a la realidad problemática actual que se presenta a nivel internacional  

la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OECD , 2023) informa 

que las escuelas son espacios perfectos  para el  aprendizaje social y emocional, adquiere 

mayor relevancia cuando los estudiantes más jovenes se benefian de una enseñanza 

emocional, afectiva y social en la escuela,  se brinda las oportunidades más activas para que 

los docentes traten temas relevantes y proporciones una educación social y emocional de 

calidad, impulsando al docente la práctica de una pedagogía más activa y relacional entre 

los maestros y estudiantes, así mismo profesores trabajando en equipo con los padres de 

familia para reforzar el aprendizaje en la inteligencia emocional.  

 

     Según la información de la Organización de las Naciones Unidas  (ONU, 2022) 

reconoce,  que la inteligencia emocional es un recurso vital para todos los seres humanos, en 

la agenda 2030, la inteligencia emocional cobra mayor importancia y se puede enseñar a 

niños y adultos en todos los países y en sus idiomas, para mejorar la comunicación, reducir 

la ansiedad y el estrés, crear resiliencia, resolver conflictos, empatizar, van hacer habilidades 

que puede ayudar a mejorar la vida diaria, en la escuela, en la comunidad, país y el mundo. 

Cuando hablamos de inteligencia emocional es aumentar la conciencia sobre el papel 

esencial que desempeña en el bienestar de las personas, 

 

      Según la Unión de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura, (UNESCO, 2021), quien informa, que Latinoamérica y el Caribe afronta 

dificultades en educación y que mejorar en el rendimiento académico, para alcanzar los 

desempeños de logros previsto en los aprendizajes continúa siendo una labor pendiente para 

alcanzar una educación de calidad.   

 

     Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2023) en la evaluación muestral a 

nivel nacional y regional de 2022, se obtuvieron resultados más bajos que en el 2019 en la 

mayoria de las áreas evaluadas, en el 6° grado de primaria, el 25,2% de los estudiantes se 

encuentran en el nivel satisfactorio en lectura y 15% en matemáticas, así mismo el mayor 
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rendimiento es de los varones en matemática y ciencia tecnología respecto de las mujeres 

tienen mayor rendimiento en lectura. También en el área socioemocional se evaluó las 

habilidades de autoeficacia, autonomía y relación, autorregulación conductual, empatía, 

responsabilidad y toma de decisiones, la relación de las habilidades socioemocionales y el 

rendimiento académico la autoeficacia emocional y la toma de decisiones fueron las 

habilidades que mostraron una asociación con el desempeño  en matemáticas y lectura en 6° 

grado de primaria, la disposición empática y relación fueron las habilidades en las que una 

mayor cantidad de estudiantes respondió de manera positiva.  

 

     Por otro lado, en el ámbito nacional, el Ministerio de Educación (MINEDU, 

2019), informa los resultados del Estudio Regional Comparativo y Explicativo, que el Perú 

tuvo mayor logro en los aprendizajes de lengua y lógico y que se mejoró los aprendizajes en 

ciencias entre el 2013 y 2019, cabe señalar que el logro en los aprendizajes de los estudiantes 

peruanos los desempeños fueron positivos.    

 

     Aunado a lo anterior, en el ámbito local, según  el Instituto Peruano de Economía   

(IPE, 2020),  informo que el departamento de Junín tuvo un retroceso de cuatro posiciones 

en educación, los aprendizaje lo están realizando por medio de las tics y en confinamiento 

en sus casas, siendo así que el rendimiento académico en primaria ha sido gravemente 

afectada.   

 

     Finalmente, en el ámbito institucional, en el año escolar 2022, se observó que los 

estudiantes carecen de inteligencia emocional y se encuentran con un bajo rendimiento 

académico, además de presentar dificultades en el aprendizaje, manifiestan conductas 

inadecuadas,  los estudiantes no prestan atención cuando les habla el docente, pretenden 

imponer sus ideas frente a las de sus compañeros, no respetan las ideas y las emociones de 

sus compañeros. Algunos de ellos tienen miedo, vergüenza a expresar sus ideas de forma 

libre y espontánea, no hay empatía por parte de algunos de los estudiantes cuando un 

compañero se equivoca; para el año escolar 2023 se ha visto por conveniente hacer uso de 

las herramientas socioemocionales para el aprendizaje en la institución. 
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     Es por ello que esta investigación buscará responder el siguiente problema 

general: ¿Cuál es la relación entre inteligencia emocional y rendimiento académico en el 

área de matemáticas en estudiantes del 6to grado de nivel primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023?   

     Además, se seguirán los siguientes problemas específicos. 

     ¿Cuál es la relación entre inteligencia intrapersonal y rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes del 6to grado de nivel primaria de una Institución 

Educativa pública Huancayo 2023? ¿Cuál es la relación entre inteligencia interpersonal y 

rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes del 6to grado de nivel 

primaria de una Institución Educativa pública Huancayo 2023? ¿Cuál es la relación entre 

manejo del estrés y rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes del 6to 

grado de nivel primaria de una Institución Educativa pública Huancayo 2023? 

 

     El presente estudio, está fundamentada en la conveniencia y utilidad del estudio, 

según (Hernández & Mendoza, 2018), los aspectos que le otorgan la consistencia a la 

justificación son: 

 

     Aspecto práctico, el trabajo busca identificar la relación que existe entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico con la finalidad de identificar las causas 

que intervienen en el rendimiento académico de los estudiantes, para que a partir de las 

necesidades identificadas se tomen decisiones pedagógicas que permitan superar los 

problemas de aprendizaje para encaminarlas en los niveles de logros esperados. Así mismo, 

brinda información para reajustar las estrategias de enseñanza con el uso de la inteligencia 

emocional.  

 

     En la misma línea, en el aspecto teórico, el estudio brinda los hallazgos 

encontrados, los cuales se convierten en teoría científica enriqueciendo la literatura 

investigativa. Así mismo, las conclusiones arribadas del estudio, se constituye en referencia 

o trabajo previo de investigaciones con similares características, que ayudan a consolidar el 
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marco empírico y teórico de las investigaciones. Finalmente, las variables descritas en el 

estudio aportan como teoría científica a consolidar y brindar consistencia a la investigación. 

 

     Finalmente, en el aspecto metodológico, los instrumentos construidos, permiten 

obtener datos de las variables estudiadas y posteriormente analizar la base de datos para 

establecer la conexión entre dichas variables. Por otro lado, el diseño metodológico 

propuesto, permite observar, describir y relacionar las variables involucradas en el estudio. 

Los métodos y procedimientos utilizados colaboran en lograr una efectividad en la puesta en 

práctica de las variables estudiadas, lo que garantiza el rigor y la consistencia científica al 

estudio. 

 

     Es por ello que el estudio formuló el siguiente objetivo general: Determinar la 

relación que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en el área de 

matemáticas en estudiantes del 6to grado de nivel primaria de una Institución Educativa 

pública Huancayo 2023. 

 

     Además, la investigación planteó los objetivos específicos. 

     Determinar la relación entre inteligencia intrapersonal y rendimiento académico 

en el área de matemáticas en estudiantes del 6to grado de nivel primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023. Determinar la relación entre inteligencia interpersonal y 

rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes del 6to grado de nivel 

primaria de una Institución Educativa Huancayo 2023. Determinar la relación entre manejo 

del estrés y rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes del 6to grado 

de nivel primaria de una Institución Educativa Huancayo 2023. 

 

    Es por ello que esta investigación buscará responder la siguiente hipótesis general: 
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     Hi: Existe relación entre la inteligencia emocional y rendimiento académico en el 

área de matemáticas en estudiantes del sexto grado de nivel primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023. 

 

     Ho: No existe relación entre inteligencia emocional y rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes del sexto grado de nivel primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023. 

 

     Así mismo la investigación planteó las siguientes hipótesis específicas: 

 

     Hi: Determinar la relación entre inteligencia intrapersonal y rendimiento 

académico en el área de matemáticas en estudiantes del sexto grado de nivel primaria de una 

Institución Educativa Huancayo 2023. 

 

     Hi: Determinar la relación entre inteligencia interpersonal y rendimiento 

académico en el área de matemáticas en estudiantes del sexto grado de nivel primaria de una 

Institución Educativa Huancayo 2023. 

 

     Hi: Determinar la relación entre manejo del estrés y rendimiento académico en el 

área de matemáticas en estudiantes del sexto grado de nivel primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023. 

 

     En relación a los antecedentes de la investigación, en el ámbito internacional, se 

seleccionó la tesis realizado por, Valenzuela & Portillo (2018), quienes realizaron su estudio 

sobre la relación de la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de 

primaria de la escuela, ubicada en la zona escolar 017 de la Comisaria de Pueblo Yaqui, 

Cajeme, Sonora. La investigación se orientó con el objetivo de determinar la relación que 

existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Su estudio presento un 
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paradigma cuantitativo de diseño transversal, no experimental de nivel correlacional 

descriptivo, la muestra estuvo integrada por 58 estudiantes de quinto y sexto grado, a quienes 

se les aplicó dos cuestionarios correspondientes a las variables de estudio. Hallando una 

conexión relevante entre la inteligencia emocional y el desempeño académico en niños de 

primaria, se llegó a la conclusión de que la gestión adecuada de las emociones es esencial 

para lograr un buen rendimiento escolar en los estudiantes.    

 

     Rojas (2018) publicó una tesis titulada relación entre inteligencia emocional y 

rendimiento académico en estudiantes de educación media de una Institución Educativa de 

Bucaramanga, El objetivo de la investigación fue determinar la conexión entre la inteligencia 

emocional y el desempeño académico. Se utilizó un enfoque cuantitativo de tipo 

correlacional con un diseño no experimental de corte transversal. La muestra estuvo 

compuesta por 224 escolares de décimo grado, a quienes se les aplicaron cuestionarios para 

medir las variables del estudio. Los resultados revelaron que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. 

Sin embargo, se encontraron diferencias de género en relación a las dimensiones de la 

TMMS-24. 

 

     Hernández y Ortega (2020) quienes realizaron la investigación, sobre  la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de la institución educativa 

distrital de Antonio José de Sucre, el objetivo del estudio fue analizar la relación existente 

entre  la inteligencia emocional y el rendimiento académico,  la  investigación empleo un 

enfoque cuantitativo de tipo correlacional con un diseño no experimental de carácter 

racionalista - deductivo, la muestra estuvo conformada por 31 estudiantes del quinto grado 

de primaria del colegio Antonio José de Sucre, a la cual se aplicó los cuestionarios de las 

variables del estudio. Se concluyó que esta investigación ha sido relevante, puesto que 

demostró la importancia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico de los 

estudiantes y cómo está influyo positivamente cómo negativamente y no solo 

académicamente sino en la vida cotidiana de cada uno de ellos.  
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     Por otro lado, en el ámbito nacional se seleccionó el estudio realizado por, Melgar 

(2022), quien realizó el estudio titulado, inteligencia emocional y el rendimiento académico 

en los estudiantes de primaria de una institución educativa de San Juan de Lurigancho. El 

objetivo del estudio fue establecer la correlación entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico. Se llevó a cabo una investigación cuantitativa de diseño no 

experimental de corte transversal, de tipo básico, utilizando un enfoque deductivo y un nivel 

correlacional. La población total fue de 732 participantes y la muestra estuvo constituida por 

53 estudiantes, a quienes se les aplicó los cuestionarios de cada variable de estudio. Se llegó 

a la conclusión de que hay una relación moderada y significativa del 45.2% entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico. Hubo suficiente evidencia para rechazar 

la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa, lo que sugiere que la inteligencia 

emocional tiene un impacto positivo moderado en el rendimiento académico de los 

estudiantes de la escuela de San Juan de Lurigancho. 

 

     También se seleccionó el estudio realizado por, Huamanchumo (2020) quien 

realizó el estudio, inteligencia emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de 

III Ciclo de una institución educativa nacional, Trujillo – 2020, la investigación tuvo como 

objetivo determinar la relación existente entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico con sus respectivas dimensiones en una escuela de primaria. El trabajo se basó 

en un enfoque cuantitativo, no experimental de nivel descriptivo – correlacional de estudio 

transversal, con una población de 80 estudiantes elegidos al azar todos comprendidos en el 

III ciclo, la muestra estuvo constituida por 37 estudiantes, a quienes se les aplicó los 

cuestionarios de cada variable. Se concluyó que la inteligencia emocional tiene relación 

significativa con el rendimiento académico, así mismo los estudiantes que tienen niveles más 

altos de inteligencia emocional obtienen mejores resultados académicos. 

 

     También, se seleccionó el estudio realizado por, Estrada (2021) quien realizó la 

investigación que tuvo como título la inteligencia emocional y el rendimiento académico de 

los estudiantes de 5° grado de la I.E. 5093 “Antonio Raymondi” Ventanilla-Callao, el 

propósito del estudio fue conocer si la inteligencia emocional tiene relación con el 

rendimiento académico. El método de estudio fue basado en un enfoque cuantitativo, tipo y 
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diseño descriptivo correlacional, se trabajó con el muestreo no probabilístico intencional, 

con una muestra conformada por 30 estudiantes elegidos al azar por todos los comprendidos 

en el quinto grado de educación primaria, a quienes se les aplico los cuestionarios de cada 

una de las variables del estudio, se llegó a la conclusión de que hay una conexión 

significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los escolares. 

 

     Finalmente, en el ámbito local, se seleccionó el estudio realizado por Torres 

(2023) quien realizó su investigación sobre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en estudiantes de nivel primaria de las instituciones educativas públicas del 

distrito de Tarma, el objetivo fue determinar la relación entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico. El estudio presento un paradigma cuantitativo, el tipo de 

investigación fue básica de nivel relacional, la metodología hipotético deductivo y diseño 

correlacional, la población estaba conformada por 443 estudiantes del quinto y sexto grado 

de primaria, la muestra fue de 142 estudiantes a quienes se les aplico los cuestionarios de las 

variables de estudio. La conclusión fue que se encontró una relación mínima pero 

significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los educandos 

de las instituciones educativas públicas del distrito de Tarma. 

 

     También, Nuñez y Ponce (2022) quienes realizaron la investigación sobre 

inteligencia emocional y rendimiento académico en tiempos de pandemia en estudiantes de 

la Institución Educativa N° 31301 Chilca- Huancayo, el objetivo fue determinar la relación 

entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, la investigación presento un 

paradigma  cuantitativo, el tipo de la investigación fue aplicada, de nivel descriptivo y diseño 

descriptivo correlacional, la muestra  fue de 90 alumnos del sexto grado de primaria a 

quienes se les administró los cuestionarios de las variables de estudio, se concluyó la 

existencia de una correlación significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en tiempos de pandemia en los estudiantes. 

 

     También, Pariona y Porta (2019) quienes realizaron el estudio titulado, 

inteligencia emocional y rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de la 

Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión” de Auray, distrito de Chilca, Huancayo, el 
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estudio tuvo como objetivo describir  la relación que existe entre la inteligencia emocional 

y el rendimiento académico, la metodología empleada en el presente  estudio es básico, se 

centró en los criterios descriptivos y análisis sistemáticamente de un conjunto de hechos 

relacionadas con las variables tal como se presentan, a quienes se les aplico los cuestionarios 

de cada variable. Se concluyó que la inteligencia emocional se implica de manera positiva 

en el rendimiento académico de los estudiantes. 

 

     Para Arias et al. (2022), la inteligencia emocional, la motivación, pensamientos y 

emociones es el factor más influyente para lograr el desarrollo integral del individuo. El ser 

humano es un ser emocional, las emociones es parte de la vida de la persona, la cual se puede 

controlar y gestionar a partir del desarrollo  de la inteligencia emocional, las habilidades 

sociales y empáticas favorecen el crecimiento de las relaciones personales positivas Figueroa 

(2023); la importancia de las emociones dentro del aula, tanto el docente, el estudiante los 

padres son capaces de controlar sus propias emociones, en la actualidad la alfabetización de 

la inteligencia emocional en los estudiantes tienen una mayor relevancia, por tanto las 

emociones positivas en el aula ha hecho que los estudiantes sean flexibles creando un buen 

clima dentro del aula (Kassawneh et al., 2022); la inteligencia emocional es la capacidad de 

razonamiento sobre las emociones que sentimos, también es la habilidad de utilizar las 

emociones y el conocimiento de ellos para la atención  lo que estamos sintiendo y pensando,  

la inteligencia emocional es para la comprensión, gestión de la propia emoción y de los 

demás,  (Saleem et al., 2022);  el constructo de la inteligencia emocional tiene las 

características en los atributos personales como la autoconciencia, la autorregulación y la 

motivación y en el atributo social seria las habilidades sociales. La autoconciencia se refiere 

a que el individuo pueda comprender, identificar y reconocer sus fortalezas, debilidades y 

sus propias necesidades individuales. La autorregulación controla y guía las emociones de 

forma positiva y permite que el individuo piense antes de actuar, la motivación ayuda al 

estudiante a lograr sus objetivos académicos. Las habilidades sociales se refieren a la 

construcción de vínculos afectivos, relaciones sólidas, amistades entre sus pares y con los 

docentes,   (Iqbal et al., 2022); los elementos que influyen en la inteligencia emocional en el 

ámbito familiar ya que es el primer lugar donde se desarrolla el individuo, la forma de 

relación que tenga con los padres es fundamental, el cuidado emocional y el tipo de 

experiencias que le ofrecen dentro del vínculo familiar, va a determinar el desarrollo del 
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cerebro, la personalidad y el éxito en la vida de los niños, aparte de satisfacer sus necesidades 

básicas como la alimentación, el cuidado, la protección, del amor que se les brinda (Davis et 

al., 2019),  en el ámbito escolar,  parte de su desarrollo cognitivo y emocional se realiza 

dentro de las aulas de una escuela, la inclusión de la inteligencia emocional en la educación 

es fundamental y es parte del desarrollo integral del estudiante, su influencia en el contexto 

educativo tiene que ser incentivada, fomentada como un proceso continuo de potenciar las 

habilidades de inteligencia emocional del educando, así mismo se debe realizar programas 

y actividades especializadas en adquirir destrezas y actitudes tales como el 

autoconocimiento, el autocontrol, la empatía, la escucha activa, la resolución de conflictos y 

colaborar con sus pares    (Rosero et al, 2021). La importancia  de enseñar  la inteligencia 

emocional en los primeros años de vida es fundamental y de suma importancia, enseñar a 

los niños sobre sus emociones, respetar las diferencias, adquirir  actitudes de colaboración 

con los demás, hacer frente a las dificultades, va a permitir  al individuo la adquisición de 

habilidades como reconocer, identificar, expresar, comprender y regular las emociones, se 

ha determinado que los niños que poseen mayor inteligencia emocional manejan mejor sus 

emociones, regulan sus estados de ánimo, son más positivos, proactivos, se adaptan a 

diversas circunstancias, son alegres y tienen mayor éxito académico (İlkay et al., 2021).  

 

     En cuanto a la variable Inteligencia Emocional, esta comprende un conjunto de 

habilidades relacionados a las emociones, la definición más acertada es la habilidad para 

comprender, descubrir, asimilar y regular la emoción de uno mismo. También nos ayuda a 

entender las emociones de las personas. La práctica de reconocer nuestras emociones es a 

medida que lo reconocemos. Es como tener un dialogo interno por ejemplo “me siento triste” 

(Sedano & Paitan, 2017). 

 

     Según Salazar (2018) la inteligencia emocional se refiere a la capacidad de control 

y gestión de las emociones, así mismo involucra aspectos como la destreza para identificar 

y reconocer los estados emocionales de uno mismo y de otras personas, tener la habilidad 

social, la empatía, adaptarse, regular sus propias emociones y reflexiones. 
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     Para Goleman (1995) la inteligencia emocional es entender nuestras emociones y 

sentimientos para así lograr resolver nuestros problemas y alcanzar nuestras metas. Es 

primordial saber lo que pasa por nuestra cabeza y hablar de ello. De lo contrario, nos 

encontraremos extraviados, improductivos, desmotivados y susceptibles de tomar decisiones 

equivocadas. La inteligencia emocional impacta en el desempeño académico, salud, las 

relaciones personales y en el desempeño laboral. Desarrollarla ayudará a tener una 

comunicación asertiva, poder lidiar con la ansiedad en problemas difíciles y sentirte bien 

con sus logros. 

 

     Así mismo Goleman (1995) indica que la inteligencia emocional está basada en 

las siguientes aptitudes:  

 

     Aptitudes personales: 

     Autoconocimiento: consiste en conocernos profundamente a nosotros mismo, es 

saber y entender cada emoción, cualidad, defecto y problema en cada momento. 

     Autorregulación: es la capacidad que uno tiene para manejar sus emociones, 

regula su comportamiento en función de situaciones específicas. 

     Motivación: es un impulso intrínseco y extrínseco para lograr un objetivo, de 

mejorar, cumplir con metas. 

Habilidad social: manejar bien y dar una respuesta asertiva a las demandas sociales 

del entorno. 

 

     Según Gardner (1995) la inteligencia emocional  se va desarrollando a medida 

que el individuo  va creciendo, pasa los procesos de desarrollo desde la infancia hasta la 

vejez,  es la forma que se desarrollan las capacidades emocionales que son muy importantes 

en su vida, habilidades que las personas van adquiriendo y que pueden ser desarrolladas en 

función de algunos factores que pueden ser biológicos, personales y sociales.  
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     A grandes rasgos, se mencionarán las inteligencias múltiples: 

    Inteligencia Lingüística: es cuando la niña y niño, posee la capacidad de la 

comunicación, tiene la facilidad para escribir, leer, contar cuentos, usa el lenguaje de forma 

eficiente, se comunica asertivamente sin importar la situación. 

     Inteligencia Lógica: esta inteligencia tiene la facilidad para el razonamiento 

matemático y la resolución de operaciones y problemas, juegos de estrategias y 

experimentos. 

     Inteligencia Musical: esta inteligencia nos indica que el individuo puede tocar 

diversos instrumentos, interpretar la música según su conveniencia. 

     Inteligencia Visual – Espacial:  esta inteligencia tiene la habilidad para observar, 

percibir y conectarse con imágenes desde distintas perspectivas. 

Inteligencia Kinestésica: es cuando expresamos las emociones mediante el cuerpo. 

     Inteligencia Naturalista: tienden a dejarse llevar, observan el entorno natural, 

conviven con la naturaleza.  

     Inteligencia Interpersonal: capacidad de entender las emociones de los demás, 

relacionarse, comunicarse e interactuar.  

     Inteligencia Intrapersonal: es conocer nuestras emociones, controlarlas, es 

también útil para controlar los impactos emocionales negativos y utilizar las herramientas 

adecuadas para solventarlas. 

 

     Dimensiones de la inteligencia emocional 

     Según Gonzales (2021), la inteligencia intrapersonal es la capacidad de 

entenderse a uno mismo, sus motivaciones, sus sentimientos y los miedos que siente. 

     Según Gardner (1998) la inteligencia intrapersonal es uno de los tipos de 

inteligencia propuesta por el autor, se podría indicar que es el conocimiento de las emociones 

y aspectos internos de uno mismo; entender su propia gama de emociones y ser consciente 

de esa emoción, tener autoconfianza, automotivación, autocrítica, actitud reflexiva para que 

sea capaz de tomar decisiones buenas para su vida.   
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     Según Goleman (1995) la inteligencia intrapersonal es uno de los aspectos 

principales en la vida de un niño, así mismo es la capacidad para sintonizar con nuestras 

propias emociones, en nuestra vida cotidiana es muy importante conocer nuestras emociones 

ya que tomaremos decisiones y elegiremos lo que es necesario para nuestra vida. Es la 

habilidad para conectarnos con nuestros sentimientos más profundos, es la esencia, es el 

control y conocimientos de nuestras emociones que nos permitirá vivir una vida feliz. 

 

     Según Sedano y Paitan (2017) la inteligencia intrapersonal, son las aptitudes 

personales de uno mismo y que nos determinan para dominar nuestras propias emociones, 

así mismo comprenden estas aptitudes como el autoconocimiento, autorregulación y la 

motivación. 

 

     Autoconocimiento: consiste en conocer las emociones internas, los recursos, 

habilidades, confianza, intuiciones y límites que poseemos.   

     Autorregulación: es el proceso que nos permite modificar un estado emocional y 

volver a un estado de equilibrio. Así mismo consiste en controlar y manejar nuestras 

reacciones emocionales, sentimientos e impulsos a través de regular las emociones. 

     Motivación: es la acción que nos orienta para lograr o alcanzar lo que nos 

proponemos. Así mismo hay dos tipos de motivación en función del estímulo: la motivación 

intrínseca (que es motivada desde el interior de cada uno) y la motivación extrínseca (que es 

motivada desde el exterior). 

 

     Según Morales et al. (2022), la inteligencia interpersonal nace de las interacciones 

emocionalmente seguras, receptivas con los padres y amigos que promueven el desarrollo 

emocional, cognitivo y social, las interacciones interpersonales facilitan la adquisición de 

habilidades sociales y estrategias de regulación de emociones, que estos son aprendidos a 

través de la observación del comportamiento dentro de la familia y compañeros a través de 

las interacciones directas con ellos. 
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     Según Abas y Solihatin (2019), la inteligencia interpersonal se refiere a la 

capacidad de entender las emociones y comportamientos de los demás, así como la habilidad 

de comunicarse de manera efectiva con los demás. Cuando éramos niños, la mayoría de 

nosotros éramos muy sensibles a las emociones y situaciones de las personas que formaban 

parte de nuestro entorno cercano. Esto nos daba una gran capacidad para detectar el estado 

de ánimo de nuestros padres o hermanos con solo interactuar un poco con ellos. Durante la 

infancia, nuestro cerebro es más receptivo a estímulos externos y mantenemos una confianza 

y naturalidad para establecer conexiones sociales. 

 

     Según Gardner (1998) la inteligencia interpersonal es un concepto que se deriva 

del desarrollo de las teorías de las inteligencias múltiples del autor, el concepto se basa en el 

desarrollo de aptitudes para ser capaces de manejar las relaciones interpersonales, 

permitiéndonos conocer los sentimientos, estados de grandeza, carácter, estimulaciones y 

habilidades de las personas con quienes interactuamos en la casa, trabajo, escuela, colegio y 

universidad. 

 

     Según Goleman (1995), la inteligencia interpersonal es la capacidad de 

relacionarse, comprendiendo sus emociones, formas de pensar, actuar, sentir con otras 

personas, tener esta inteligencia interpersonal permitirá que estemos sincronizados, 

poniéndonos en el lugar del otro, ayudándoles entender sus emociones, valorar sus 

opiniones, asume su punto de vista y el de los demás sin rechazar o menospreciar lo que 

piensan u opinan, generando estados positivos en los entornos que interactúa. 

 

     Según Molina (2016), la inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de 

conocernos nosotros mismos, también es la habilidad relacionada a nuestro conocimiento 

hacia el interior que nos permite de ser capaces de reconocer las emociones de los demás, 

las habilidades interpersonales son extremadamente importante para el desarrollo cognitivo, 

social y psicológico de los niños (Gomez & Calero, 2022). 

 

     Algunas características de la inteligencia interpersonal son: 
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     Autocontrol: es la capacidad de controlar las emociones adecuadamente. 

     Confiabilidad: es la capacidad de ser honesto e íntegro. 

     Integridad: es la capacidad de asumir con responsabilidad las acciones personales. 

     Adaptabilidad: se refiere a la habilidad de una persona para ajustarse a las 

demandas y los cambios en los entornos que uno pertenece. 

     Innovación: es la capacidad de sentirse abierto a nuevas opiniones y perspectivas. 

     Influencia: es la capacidad de usar tácticas de inspiración poderosas. 

     Comunicación: es la capacidad de usar el lenguaje asertivo. 

 

     Según Gaviliano (2021) el estrés infantil son reacciones tanto mentales como 

físicas que tiene efectos negativos en su salud a largo plazo, así mismo el estrés es un estado 

emocional que acciona los mecanismos de defensa y está en alerta permanente, (Cianfarani 

& Pammpanini, 2023) por lo que el niño se mantiene en alerta para poder afrontar el peligro, 

siendo así que el sistema nervioso siempre está alerta a los acontecimientos externos para 

salir huyendo o contraatacar, por ejemplo cuando los padres exigen buenas calificaciones a 

los niños se les mantiene en un estado de presión emocional que si to me traes buenas notas 

te castigo. 

 

     El estrés en los niños es la reacción inmediata del cuerpo ante una situación 

desafiante, es la sensación un tanto aterradora esto puede suceder a menudo si el niño se 

encuentra ansioso o preocupado por cosas que le puedan suceder y esto afecta a su salud 

mental y bienestar físico. (Lynch et al., 2022) 

 

     Cabe señalar que el estrés en los niños puede llevar a tener un impacto negativo 

en su salud mental como la ansiedad, depresión, sistema inmune, debilitado y puede 

provocar enfermedades como dolores de cabeza, malestar estomacal y dificultades para 

dormir (Anand et al., 2020). 
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Según Alvarez y Valverde (2021), los niños que presentaron estrés a raíz de la 

pandemia (Covid 19) y el aislamiento social que vive el mundo, en el Perú no ha sido ajeno 

ya que dos años que los niños, niñas y adolescentes no retornan a las escuelas estatales y 

particulares, siendo así que los niños realizan sus labores escolares en casa, sin tener 

actividad física en espacios abiertos, aunado a eso en casa son víctimas de violencia, por lo 

que  se sienten asustados,  ansiosos, evidenciando así casos de estrés que perjudican su salud. 

 

     Según, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia  (UNICEF, 2021),  en 

Latinoamérica y el Caribe, se hizo una encuesta U-Report, sobre el estrés en los adolescentes, 

reveló que una gran parte había sufrido casos de ansiedad y depresión durante el año de 

confinamiento por la pandemia Covid 19. En el caso de los niños que son violentados, en 

situación de abandono y abusos en el hogar, donde se evidencio que los niños presentan altos 

niveles de estrés, como ansiedad, miedo y depresión. 

 

     El rendimiento académico es una medida del conocimiento logrado en un área o 

asignatura, el estudiante es evaluado para la medición de los logros alcanzados, (Borja et al., 

2021). 

 

     Nivel de aprendizaje alcanzado por un estudiante, durante su formación 

académica en el aula, para el presente estudio se ha considerado el área de matemáticas con 

sus respectivas competencias, capacidades que el estudiante debe desarrollar en la institución 

educativa. (Mendoza, 2019). 

 

     Según Diaz y Rendos (2019) rendimiento académico consiste en un constructo 

multidimensional y en el que influyen muchos factores que pueden ser emocionales, 

personales, familiares y escolares. Así mismo existen tres factores en el rendimiento 

académico que inciden para alcanzar los logros en el aprendizaje. 
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     Por otro lado, Goleman (1995) establece una conexión entre el desempeño 

académico y la inteligencia emocional, siendo uno de sus componentes el autocontrol en los 

estudiantes, ya que es la capacidad que el estudiante tiene para controlar sus impulsos 

aprendidos desde su infancia. Por lo tanto, es importante enseñar métodos de autocontrol y 

autorregulación en el aula, para que el proceso de enseñanza – aprendizaje de los estudiantes 

se lleve a cabo en un clima de respeto. 

 

     Según Pariona y Porta (2019) el rendimiento académico, es el resultado del 

proceso de enseñanza y aprendizaje, en concordancia con los objetivos previstos en la clase, 

así mismo esto se expresará mediante una evaluación cuantitativa y cualitativa de un área 

determinada. 

 

     Según Sedano y Paitan (2017) el rendimiento académico es significativo en la 

medida que los estudiantes logren cumplir los objetivos en el aprendizaje, de esta manera el 

rendimiento académico será eficiente no solo en el aspecto cognitivo sino también en el 

aspecto emocional. 

 

     Según Akrofi (2020) el rendimiento académico en niños, se logra cuando los 

estudiantes tienen autoestima, motivación, buenos hábitos, actitudes, asistencia regular a la 

escuela, en ese contexto los padres y los maestros juegan un papel de suma importancia para 

la formación, progreso y lograr el éxito académico de los niños. 

 

     Elementos que influyen en el rendimiento académico 

 

     Según Vera (2022), los elementos que influyen en el rendimiento académico, son 

las condiciones socioeconómicas que es la capacidad que tiene la familia para cubrir los 

gastos en cuanto a los recursos materiales y equipos que se requieren para el estudiante, los 

ingresos económicos pueden impactar en el resultado del estudiante en consecuencia puede 

tener efectos positivos o negativos en el rendimiento académico, elemento contexto familiar 
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es un factor importante y relevante en la vida del estudiante, durante la permanencia en casa 

debe realizar tareas escolares resaltando el tiempo de estudio que dedica el estudiante y 

también la calidad, por ello es muy importante la ayuda parental, así mismo la motivación 

influye en el rendimiento académico, esta se define como una conducta hacía el logro de los 

objetivos, otro elemento es el contexto escolar en dónde se brinda acciones para lograr y 

contribuir en la calidad educativa y la mejora constante del rendimiento académico de los 

estudiantes, evitando la deserción escolar, también influye el elemento pedagógico que está 

relacionado a la metodología, didáctica, herramientas, sistemas de evaluación,  así mismo la 

interacción entre empleada por el docente con el estudiante son elementos que influyen en 

el rendimiento académico, por último el elemento del contexto demográfico señala que el 

sexo femenino generalmente logra un mayor rendimiento académico por su sentido de 

responsabilidad y perseverancia en el cumplimiento de sus objetivos académicos. 

 

     Según Torres (2023) la importancia del rendimiento académico, es alcanzar la 

meta cognitiva establecida, estandarizada de las enseñanzas, incluyendo las actas de notas 

que ayudan a visibilizar el nivel de los aprendizajes de los educandos, en tal sentido el 

rendimiento académico permite que los individuos lleguen a cumplir sus objetivos en el 

aprendizaje. 

 

     El desempeño académico es importante, porque permite que los escolares logren 

objetivos, se dediquen gran parte de su tiempo enfocado a la educación para que los 

resultados sean buenos académicamente, por lo tanto, es fundamental la educación de los 

estudiantes para la resolución de problemas reales en la sociedad. (Tadese et al., 2022) 

 

     Factores asociados al rendimiento académico 

     Según Borja et al. (2021) va desde la condición biológica, económica, social, 

psicológico,  las relaciones en la familia, el nivel de educación de los padres, la escuela, el 

colegio, las metodologías, la motivación, el auto concepto, aunado a ello el estudiante tiene 

su propio proceso de desarrollo y pasa por cambios significativos como de la niñez a la 
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adolescencia, por lo tanto  es de vital importancia investigar los aspectos que pueden afectar 

al rendimiento académico y a su vez mejorar los procesos de enseñanza.  

 

     También Córdova & Marcillo (2023) menciona los diferentes factores que 

intervienen en el rendimiento académico por lo que se ha considerado los siguientes factores. 

 

     Factores personales, los estudiantes que cuentan con habilidades emocionales y 

aptitudes, son condiciones muy importantes para el rendimiento académico. 

 

     Factores sociales, el entorno familiar, el grado de estudios de los progenitores, la 

economía, suelen ser las causas para que los estudiantes no logren un buen rendimiento 

académico. 

 

     Factores institucionales, la infraestructura, la metodología de enseñanza, el 

currículo nacional, el ambiente institucional, son elementos importantes para que un 

estudiante pueda lograr los aprendizajes y así alcanzar el rendimiento académico.   

 

     Factores fisiológicos, Tineo (2023) indica que los sentidos de la vista, el oído, el 

sistema glandular y la salud en general se debe de tener en cuenta para un bajo rendimiento 

académico. 

 

     Evaluación del rendimiento académico, Molina et al. (2020) indica que la 

evaluación es formativa, continua y compartida. 

 

     Evaluación es formativa cuando busca generar mejoras en el aprendizaje, en el 

proceso, la calidad de sus enseñanzas, su didáctica en la práctica docente, encaminar los 

procesos de enseñanza y aprendizaje de una asignatura que se llevan en el aula durante un 

tiempo. 
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     Evaluación es continua porque expone con mayor claridad los resultados 

académicos, así mismo fomenta una participación activa en los estudiantes experimentando 

resultados positivos en cuanto a su rendimiento académico. 

 

     Evaluación compartida busca y favorece la participación del estudiante, con los 

diálogos individuales, grupales con los profesores previamente a las sesiones de clase, 

mejorando así los procesos de enseñanza-aprendizaje, así mismo el estudiante se involucra 

en el proceso de la evaluación compartida, mejorando el aprendizaje del alumno. 

 

     Para Torres (2023), la evaluación del rendimiento académico es cuantitativa y 

cualitativa con el fin de medir los conocimientos adquiridos, así mismo indica el Ministerio 

de Educación del Perú, evalúa el desempeño académico mediante exámenes continuos y en 

educación primaria tiene el sistema de calificación mediante letras AD, A, B y C. 

 

     La evaluación de las competencias según el Ministerio de Educación del Perú 

(MINEDU, 2020), mediante Resolución Viceministerial N° 00094-2020-MINEDU, indica 

que la evaluación es un proceso continuo de carácter pedagógico, orientado a identificar los 

niveles de aprendizajes de los estudiantes, con la finalidad de brindarles apoyo y 

retroalimentación en los aprendizajes, así mismo la evaluación evalúa las competencias, 

capacidades y actitudes considerando las características del estudiante y también del 

currículo nacional de educación básica, el “Ministerio de Educación establece las normas 

nacionales de evaluación, promoción, recuperación y nivelación pedagógica tomando en 

cuenta la diversidad”. 

 

     Para llevar a cabo la evaluación del aprendizaje y su valoración con el nivel del 

logro alcanzado en el proceso de aprendizaje de la competencia, en toda la primaria, la escala 

lo estable el currículo nacional de educación básica. 
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     Logro destacado (AD), cuando se evidencia que el alumno tiene un aprendizaje 

superior a lo esperado respecto al nivel esperado. 

     Logro esperado (A), es cuando el estudiante demuestra un logro satisfactorio y en 

el tiempo del aprendizaje de la competencia.  

     En proceso (B), esto indica que el estudiante está cerca al nivel esperado de 

aprendizaje de la competencia, se requiere acompañamiento durante un tiempo para lograr 

los aprendizajes. 

     En inicio (C), esto indica dificultades en el desarrollo del aprendizaje, por lo que 

se requiere mayor tiempo en el acompañamiento y así lograr el aprendizaje planteado en la 

competencia. 

 

     Las matemáticas en educación primaria 

     Según Izaguirre et al. (2020), refiere que las matemáticas están presentes en todo 

los contextos y espacios de la vida, siendo el estudiante el protagonista de su propio 

aprendizaje en situaciones donde se presentan los problemas cotidianos, así mismo la 

resolución, por ende, el estudiante adquiere la competencia de la matemática. 

 

     Según Sugeng (2021)  las matemáticas son importantes para mejorar la ciencia y 

la tecnología de un país, debe ser estudiado desde la primaria y secundaria,  el propósito de 

aprender matemáticas en las escuelas es desarrollar conocimientos lógicos, analíticos, 

habilidad de pensamiento sistemático, crítico y creativo, hacer que el estudiante se sienta 

motivado para el aprendizaje y pueda aprender las matemáticas mostrando una actitud 

positiva y continuar con su aprendizaje de las lecciones en el nivel secundario y también 

universitario. 

 

     La competencia de la matemática, es la capacidad que tiene el estudiante para 

identificar, formular, analizar, comprender, razonar y resolver un sin fin problemas en 

diversos contextos.   
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     Según Vlassis y Demonty (2022) el manejo de números, operaciones aritméticas 

caracterizada por la habilidad de identificar la estructura de una expresión como las 

relaciones entre números, operaciones con números enteros, asimismo con su pensamiento 

relacional. 

 

     Según Mainali (2021)  la representación y la simbolización son el corazón de las 

matemáticas y están simultáneamente asociadas con la actividad matemática de 

manipulación y comunicación que es una herramienta importante para la comprensión del 

concepto de las matemáticas que es una noción abstracta, pero con las representaciones con 

material concreto, facilitaría la comprensión de los estudiantes de los números, conceptos y 

relaciones matemáticas. 

 

     Según Jiménez (2019), las matemáticas tienen como fundamento el estudio de los 

números y sus operaciones, son expresiones de cantidad con relación a la unidad, así mismo 

es contar cantidades, resolver operaciones, relacionar cantidades. 

 

     Según Liñan et al. (2021) la enseñanza de la geometría en la educación es de 

forma obligatoria, la cual se identifica con el manejo de cantidades, fórmulas y formas 

geométricas en la primaria, centrándose en la medición, incluyen el reconocimiento y 

nombramiento de las figuras geométricas.  

 

     Según Lam et al. (2020) la geometría basada en la investigación de las relaciones 

entre el número de vértices, aristas y caras de prismas y pirámides con el uso de bolígrafos 

de impresión 3D en la clase y el uso de entornos de geometría dinámica, el aprendizaje de la 

geometría con experiencias visuales y sensorio motrices promueven un aprendizaje duradero 

en las matemáticas. 

 

     Según Torres (2019), la geometría son conocimientos en la etapa de educación 

primaria, se utilizan las formas geométricas como herramientas para que los estudiantes 
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puedan apreciar, interpretar, representar y describir de manera organizada el mundo que les 

rodea. Se fomenta el uso de materiales manipulables que permiten a los estudiantes 

identificar los elementos y propiedades de los distintos cuerpos geométricos. 

 

     Según Torres (2019), se espera que los estudiantes en la primaria se estén 

familiarizando con la estadística y la probabilidad, que está inmerso en nuestras actividades 

de la vida cotidiana, el hecho de que la estadística forme parte del aprendizaje los estudiantes 

serán capaces de interpretar, leer las tablas y gráficos estadísticos que les ayude para su vida. 

 

     Según Medova et al. (2022) introducir a los procedimientos estadísticos 

fundamentales y presentar los pasos del análisis de datos para abordar las preguntas de la 

vida diaria y cumplir con la revisión de una estadística básica desde los fundamentos del 

aprendizaje de la estadística en la primaria, desarrollar las habilidades de alfabetización 

estadística para dar sentido a los datos en contexto o evaluar afirmaciones derivadas de los 

datos, la estadísticas pueden usarse para responder varias preguntas en las disciplinas de 

ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas y a su vez la integración de la estadísticas 

básicas en la educación primaria. 

 

     Según Freir y Makar (2021) la estadística como la ciencia de los datos que podría 

introducirse en la enseñanza de la educación primaria, como parte del área de matemáticas, 

la ciencia de datos apropiado para la edad de los niños de la escuela proporcionaría aspectos 

básicos. 

 

Inteligencia emocional: Según Gardner (1998),  es la capacidad de explorar y conocer 

nuestras emociones en lo más profundo de nuestro ser, también de interrelación y entender 

los sentimientos de las personas. 

 

Rendimiento Académicos: Según Huamanchumo (2020) es el nivel de logro de 

desempeño por el estudiante, durante el proceso de enseñanza –aprendizaje. 
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Intrapersonal: Salazar (2018) indica que la inteligencia intrapersonal es la capacidad 

de conocer sus propias emociones para valorarse y amarse tal como es, así mismo acepta sus 

debilidades y fortalezas.  

 

Interpersonal: Según Diaz y Rendos (2019) la inteligencia interpersonal es la manera 

positiva que reconocemos los sentimientos y nos relacionamos con los demás.  

 

Estrés: Según Alvarez y Valverde (2021) define el estrés como un desequilibrio a 

nivel interno  que es provocado por una acción externa, que produce respuestas fisiológicas 

y emocionales a través del cuerpo del niño. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1 Enfoque, tipo de investigación 

     El estudio es esencial en función de su objetivo, ya que se analiza la relación entre 

las variables de estudio sin intervenir en ellas, es decir, no se implementa ninguna 

propuesta para observar cambios en ninguna variable. En términos de su nivel de 

investigación, es de naturaleza relacional, lo que implica determinar el grado de 

relación que existe entre las variables de investigación. (Hernández & Mendoza, 

2018). 

 

2.2 Diseño de investigación 

     Este estudio se basa en Diseño descriptivo correlacional transversal. Es 

descriptivo porque describe las variables de investigación observadas en el contexto 

del estudio. Es correlacional porque analiza la relación entre variables de estudio sin 

intervención. Es transversal porque ambas variables se observan en un solo momento 

temporal  (Hernández & Mendoza, 2018) el esquema es el siguiente: 

 

 

Donde: 

M= Educandos del sexto grado de primaria  

X= Inteligencia emocional 

Y= Rendimiento académico 

 r = Relación entre las variables 

  M 

X 

Y 

r 
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2.3 Población, muestra y muestreo 

La población objeto de estudio lo integraron un total de 112 estudiantes del sexto 

grado del nivel primaria de una institución educativa Huancayo 2023; de los cuales 

49 fueron mujeres y 63 varones, sección A, B, C y D información que se obtuvo de 

las nóminas de matrícula de 2023. 

 

Tabla 1 

Población 

Grado y Sección 
Distribución por sexo Total de 

estudiantes Varones Mujeres 

Sexto A,B,C,D 63 49 112 

Total 63 49 112 

 Nota: Nóminas de matrícula de primaria de una Institución Educativa 2023 

 

La muestra de estudio estuvo compuesta por 112 estudiantes del sexto grado del 

nivel primaria de una institución educativa Huancayo 2023. 

 

Tabla 2  

Muestra 

Grado y Sección 

Distribución por sexo Total de 

estudiantes Varones Mujeres 

Sexto A,B,C,D 63 49 112 

Total 63 49 112 

Nota: Nóminas de matrícula de primaria de una Institución Educativa 2023 

     El presente estudio, considera como muestra de investigación, a los estudiantes 

de sexto grado de primaria, sección A, B, C y D siendo una muestra por conveniencia 

de 112 estudiantes. 

     El presente estudio, no se utilizó muestreo ya que se tomó como muestra a toda 

la población.  
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2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de dato 

     Para recolectar datos, el estudio utilizó el método de encuesta entre estudiantes de 

6to grado, a quienes se les compartió el cuestionario de inteligencia emocional 

instrumentos de investigación. 

     Variable: Inteligencia emocional 

     Técnica: Encuesta 

     Instrumentos: cuestionario de inteligencia emocional 

     Formado por dimensiones de inteligencia intrapersonal, interpersonal y manejo 

del estrés, distribuidos en 20 ítems, la valoración de (5) Siempre, (4) frecuentemente, 

(3) a veces, (2) raramente y (1) Nunca. 

     Variable: Rendimiento académico 

     Técnica: (Análisis de documentos) 

     Instrumentos: Registro de notas, para medir la variable rendimiento académico se 

utilizará el instrumento registro de notas. 

 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

     Se crea una base de datos utilizando la información recopilada de los instrumentos 

de investigación, los cuales se almacenan en una hoja de cálculo de Excel para 

generar tablas y gráficos estadísticos. 

     Se realizan pruebas estadísticas, como la confiabilidad de los instrumentos y 

pruebas de hipótesis. 

     Para la validez, el cuestionario diseñado sobre inteligencia emocional fue 

sometido a evaluación por criterio de jueces, quienes revisaron y emitieron juicios de 

valor en razón a recomendaciones sugeridas lo descrito: 

Cuestionario Jueces Resultado 

Mg. Paul Darwin Aranibar Garcia Excelente 
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  Para la confiabilidad, el cuestionario que se uso, fue sometido a prueba de fiabilidad, 

para ello, se optó por el programa estadístico Jamovi a través del coeficiente de Alfa 

de Cronbach, se encontro como fiabilidad aceptable del 0.893, porque se encuentra 

en el rango 0.70-0-90, por lo tanto se concluye que la consistencia interna del 

instrumento utilizado es acaptable y se procede a su aplicación. 

Asi mismo se presena la estadística de fiabilidad por cada uno de los elementos 

planteados en el cuestionario. 

Estadísticas de Fiabilidad de Elemento 

 
Si se descarta el 

elemento 

  
Correlación del 

elemento con otros 
Alfa de Cronbach 

ITEM 1  0.475  0.890  

ITEM2  0.611  0.885  

ITEM3  0.464  0.890  

ITEM4  0.505  0.889  

ITEM5  0.511  0.889  

ITEM6  0.569  0.888  

ITEM7  0.579  0.886  

ITEM8  0.590  0.886  

ITEM9  0.557  0.887  

ITEM10  0.593  0.886  

ITEM11  0.368  0.892  

ITEM12  0.479  0.890  

ITEM13  0.503  0.889  

ITEM14  0.417  0.892  

ITEM15  0.674  0.885  

ITEM16  0.565  0.887  

ITEM17  0.594  0.886  

ITEM18  0.449  0.890  

ITEM19  0.440  0.891  

Inteligencia 

Emocional 

Mg. Ireneo Casavilca De La Cruz Excelente 

Mg. Juliana Ninamango Rojas Excelente 

Lic. Vilma Rosario Monge Palomino Excelente 
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Estadísticas de Fiabilidad de Elemento 

 
Si se descarta el 

elemento 

  
Correlación del 

elemento con otros 
Alfa de Cronbach 

ITEM20  0.438  0.891  

 

 

También se presenta por cada dimensión el análisis de fiabilidad de las variables de 

Inteligencia emocional, el Alfa de Cronbach es de 0.783 en la inteligencia 

intrapersonal, 0796 en la inteligencia interpersonal y 0.0778 en la escla de manejo 

del estrés, por lo que se encuentra dentro del rango de aceptable para la fiabilidad de 

instrumento. 

 

 

 

 

 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

     Este estudio se desarrolló teniendo en cuenta estándares éticos basados en 

principios de investigación. Según Hernández y Mendoza (2018), la investigación 

ética se basa en los siguientes principios:  

     Credibilidad: los datos presentados en el estudio son verdaderos y reflejan la 

realidad de la situación de la investigación, dándole consistencia al estudio.  

    Confidencialidad: los datos recopilados como parte del estudio se divulgarán 

públicamente y no de forma privada, protegiendo así la identidad de los participantes.  

    Originalidad: los autores de las diversas fuentes citadas en el estudio son 

respetados de acuerdo con los estándares de escritura científica APA, 7ma Edición, 

asegurando la originalidad del estudio y el respeto por los autores.  

Estadísticas de Fiabilidad de Escala  

  Alfa de Cronbach 

Escala de inteligencia intrapersonal  0.783  

Escala de inteligencia interpersonal  0.796  

Escala de manejo del estrés  0.778  
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    Consentimiento informado: los participantes de la investigación son consultados 

con anticipación y deciden voluntariamente participar en el estudio firmando un 

formulario de consentimiento informado.  

     Finalmente, este estudio cumple con las leyes y normas vigentes en la universidad 

en materia de actividades de investigación en docencia y programas de ayuda 

universitaria. 
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III. RESULTADOS 

3.1 Presentación y análisis de resultados 

 

Tabla 3 

Pruebas de normalidad 

DIMENSIÓN    statistic p 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 
 Shapiro-Wilk  0.955  < .001  

  Kolmogorov-Smirnov  0.0942  0.273  

  Anderson-Darling  1.047  0.009  

INTRAPERSONAL  Shapiro-Wilk  0.969  0.011  

  Kolmogorov-Smirnov  0.0856  0.385  

  Anderson-Darling  0.742  0.052  

INTERPERSONAL  Shapiro-Wilk  0.962  0.003  

  Kolmogorov-Smirnov  0.1096  0.136  

  Anderson-Darling  1.247  0.003  

MANEJO DEL ESTRÉS  Shapiro-Wilk  0.945  < .001  

  Kolmogorov-Smirnov  0.1804  0.001  

  Anderson-Darling  2.172  < .001  

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 
 Shapiro-Wilk  0.566  < .001  

  Kolmogorov-Smirnov  0.4381  < .001  

  Anderson-Darling  22.295  < .001  

Nota. Additional results provided by moretests 
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Tabla 4   

Niveles de inteligencia emocional 

Niveles de inteligencia emocional Frecuencias 
% del 

Total 

% 

Acumulado 

REGULAR  10  8.9 %  8.9 %  

ALTO  62  55.4 %  64.3 %  

SUPERIOR  40  35.7 %  100.0 %  

    Nota: Base de datos del cuestionario Inteligencia Emocional. 

 

Gráfico 1  

Niveles de inteligencia emocional 

 

 

Interpretación: en la tabla 4 y gráfico 1, en relación a la variable de inteligencia emocional, 

se puede observar que, 55.4% de los alumnos se ubican escala alto, 35.7% en la escala 

superior y 8.9% en la escala regular. 
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Tabla 5  

Niveles de inteligencia intrapersonal 

Nota: Base de datos del cuestionario de inteligencia emocional. 

 

Gráfico 2  

Niveles de inteligencia intrapersonal 

 

 

Interpretación: en la tabla 5 y gráfico 2, en relación a la dimensión inteligencia intrapersonal, 

se puede observar que, 49.1% de los estudiantes se ubican en la escala alto; 35.7% se ubican 

en la escala superior, 11.6 % en la escala regular y 3.6% en la escala bajo. 

Niveles Intrapersonal Frecuencias % del Total % Acumulado 

BAJO  4  3.6 %  3.6 %  

REGULAR  13  11.6 %  15.2 %  

ALTO  55  49.1 %  64.3 %  

SUPERIOR  40  35.7 %  100.0 %  
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Tabla 6  

Niveles de inteligencia interpersonal 

Nota: Base de datos del cuestionario de inteligencia emocional. 

 

Gráfico 3  

Niveles de inteligencia interpersonal 

 

 

Interpretación: en la tabla 6 y gráfico 3, en relación a la dimensión inteligencia interpersonal, 

se puede observar que, 42.9% de los alumnos del sexto grado se ubican en la escala alto, 

41.1% se ubican en la escala superior, 13.4 en la escala regular y 2.7% en la escala bajo.  

 

 

 

Niveles interpersonal Frecuencias % del Total % Acumulado 

BAJO  3  2.7 %  2.7 %  

REGULAR  15  13.4 %  16.1 %  

ALTO  48  42.9 %  58.9 %  

SUPERIOR  46  41.1 %  100.0 %  
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Tabla 7  

Niveles  manejo de estres 

Nota: Base de datos del cuestionario de inteligencia emocional. 

 

Gráfico 4  

Niveles manejo del estrés 

 

 

Interpretación: en la tabla 7 y gráfico 4, en relación a la dimensión manejo del estrés, se 

puede observar que, 38.4% de los estudiantes del sexto grado se ubican en el nivel alto, 

superior 20.5%, se ubican en el nivel regular 20.5 %, 16.1% en el nivel bajo y 4.5% en el 

nivel inferior.  

 

 

 

Niveles manejo del estrés Frecuencias % del Total % Acumulado 

INFERIOR  5  4.5 %  4.5 %  

BAJO  18  16.1 %  20.5 %  

REGULAR  23  20.5 %  41.1 %  

ALTO  43  38.4 %  79.5 %  

SUPERIOR  23  20.5 %  100.0 %  
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Tabla 8  

Niveles de rendimiento académico en el área de matemáticas 

Niveles de rendimiento académico Frecuencias % del Total % Acumulado 

INICIO  5  4.5 %  4.5 %  

PROCESO  18  16.1 %  20.5 %  

LOGRADO  89  79.5 %  100.0 %  

Nota: Base de datos del registro de notas del área de matemáticas. 

 

Gráfico 5  

Niveles de rendimiento académico en el área de matemáticas 

 

 

Interpretación: en la tabla 8 y gráfico 5, en relación a la variable rendimiento académico en 

el área de matemáticas, se puede observar que, 79.5% de los estudiantes del sexto grado 

presentan un nivel logrado, 16.1% un nivel de proceso, 4.5 % en nivel de inicio. 
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Tabla 9 

Correlación entre inteligencia emocional y rendimiento académico. 

Interpretación: en la tabla 9, en relación a la hipótesis general, se puede observar que, el 

valor de p es menor a 0.05, se entiende que existe correlación y el valor de R de Pearson 

indica una correlación alta positiva (R=0.099), es decir se acepta la hipótesis (Hi) y se 

rechaza la hipótesis nula de la investigación (Ho). En conclusión, estos resultados indica, 

que los alumnos tienen adecuada inteligencia emocional también buen rendimiento 

académico. 

 

Tabla 10.  

Correlación entre la  inteligencia intrapersonal y rendimiento académico en el área de 

matemáticas. 

    INTRAPERSONAL 
RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

INTRAPERSONAL  R de Pearson  —     

   Gl  —     

   valor p  —     

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 
 R de Pearson  0.086  —  

   Gl  110  —  

   valor p  0.185  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

VARIABLE    
INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 
 

R de 

Pearson 
 —  0.099  

   Gl  —  110  

   valor p  —  0.298  

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 
 

R de 

Pearson 
 0.099  —  

   Gl  110  —  

   valor p  0.298  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 
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Interpretación: en la tabla 10, en relación a la hipótesis específica, entre las dimensiones de 

inteligencia intrapersonal y rendimiento académico en el área de matemáticas, se puede 

observar que, el valor de R de Pearson es 0.086; indica correlación positiva considerable. En 

conclusión, se demuestra que, existe relación significativa entre inteligencia intrapersonal y 

el rendimiento académico. 

 

Tabla 11.  

Prueba de hipótesis específica entre las dimensiones Inteligencia interpersonal y 

Rendimiento académico en el área de matemáticas. 

    INTERPERSONAL 
RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

INTERPERSONAL  R de Pearson  —     

   Gl  —     

   valor p  —     

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 
 R de Pearson  0.100  —  

   Gl  110  —  

   valor p  0.146  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Interpretación: en la tabla 11, en relación a la hipótesis específica, entre las dimensiones de 

inteligencia interpersonal y rendimiento académico en el área de matemáticas, se puede 

observar que, el valor de R de Pearson es 0.100; indica correlación positiva.  En conclusión, 

se demuestra que existe relación significativa entre inteligencia interpersonal y el 

rendimiento académico. 
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Tabla 12.  

Prueba de hipótesis específica entre las dimensiones Manejo del estrés y Rendimiento 

acdémico en el área de matemáticas. 

    
MANEJO DEL 

ESTRES 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

MANEJO DEL ESTRES  R de Pearson  —     

   Gl  —     

   valor p  —     

RENDIMIENTO 

ACADEMICO 
 R de Pearson  0.071  —  

   Gl  110  —  

   valor p  0.227  —  

Nota. Hₐ es correlación positiva 

Interpretación: En la tabla 12 respecto a la relación entre las dimensiones del manejo del 

estrés y rendimiento académico en el área de matemáticas, se puede observar que, el valor 

de R. de Pearson es 0.071; indica correlación positiva. En conclusión, se demuestra que 

existe relación significativa entre el manejo del estrés y el rendimiento académico. 
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IV. DISCUSIÓN 

     En el presente estudio, se pudo demostrar que,  existe correlación alta positiva 

entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los estudiantes del 

sexto grado de primaria de la  Institución Educativa N° 30153 “María Natividad 

Salazar Aguilar”  Huancayo 2023. 

     Estos hallazgos, concuerdan con Valenzuela & Portillo (2018) quienes 

realizaron su estudio sobre la relación de la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en 58 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria de la zona escolar 

017 de la Comisaria de Pueblo Yaqui, Cajeme, Sonora. Hallando una conexión 

importante entre la inteligencia emocional y el desempeño académico en estudiantes 

de educación primaria, por lo que esta tesis tiene los resultados similares al encontrar 

correlación alta significativa entre las variables de la presente investigación.  

     Por otro lado, los hallazgos encontrados en el estudio no coinciden con lo 

demostrado por Rojas (2018) quien publicó una tesis titulada relación entre 

inteligencia emocional y rendimiento académico. Se concluyó que no hay correlación 

entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en 224 estudiantes de 

educación media de una Institución Educativa de Bucaramanga. 

    Por otra parte, los resultados obtenidos en la investigación concuerdan con lo 

demostrado por Hernandez & Ortega (2020), quienes realizaron la investigación, 

sobre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en 31 estudiantes del 

quinto grado de primaria de la institución educativa distrital de Antonio José de 

Sucre. Se concluyó que esta investigación ha sido relevante, puesto que demostró la 

importancia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico de los 

estudiantes. 
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     Por otro lado, el resultado de la investigación queda demostrado con los 

resultados similares de Melgar (2022), el estudio llevado a cabo por el autor sobre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico se centró en 53 estudiantes de 

educación primaria de una institución educativa en San Juan de Lurigancho. Los 

resultados indicaron que existe una relación significativa moderada del 45.2% entre 

la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Además, se encontraron 

suficientes pruebas para rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa, 

lo que sugiere que la inteligencia emocional tiene un efecto positivo moderado en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

     En referencia a los resultados del estudio coinciden con lo demostrado por, 

Huamanchumo (2020) quien realizó el estudio, inteligencia emocional y el 

rendimiento académico en 37 estudiantes de III Ciclo de una institución educativa 

nacional, Trujillo. Se concluyó que la inteligencia emocional tiene relación 

significativa con el rendimiento académico, de manera similar, se observó que los 

estudiantes con niveles más elevados de inteligencia emocional presentaban un 

rendimiento académico superior, por lo que coinciden con los resultados del presente 

estudio. 

     Por otro lado, los hallazgos encontrados en el estudio coinciden con lo 

demostrado por, Estrada (2021) quien realizó la investigación la inteligencia 

emocional y el rendimiento académico 30 estudiantes de 5° grado de la I.E. 5093 

“Antonio Raymondi” Ventanilla-Callao, se llegó a la conclusión de que hay una 

correlación significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico 

de los estudiantes. 

     Por otro lado, los resultados encontrados en este estudio son similares a los 

mostrados por Torres (2023), quien realizó un estudio sobre inteligencia emocional 

y rendimiento académico entre 142 estudiantes de primaria de una institución 

educativa pública de Tarma.  La conclusión fue que existía una relación 

mínimamente significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico de los estudiantes de las instituciones educativas públicas del distrito de 

Tarma. 
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     Por otra parte, los resultados obtenidos en la investigación concuerdan con lo 

demostrado por Nuñez & Ponce (2022) quienes realizaron la investigación sobre 

inteligencia emocional y rendimiento académico en tiempos de pandemia en 90 

estudiantes de la Institución Educativa N° 31301 Chilca- Huancayo, se concluyó la 

existencia de una correlación significativa entre la inteligencia emocional y el 

rendimiento académico en los estudiantes, por lo que los resultados coinciden con 

los resultados del presente estudio. 

     Por otra parte, los resultados obtenidos en la investigación concuerdan con lo 

demostrado por Pariona & Porta (2019) quienes realizaron el estudio titulado, 

inteligencia emocional y rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado de 

la Institución Educativa “Daniel Alcides Carrión” de Auray, distrito de Chilca, 

Huancayo, se concluyó que la inteligencia emocional se implica de manera positiva 

en el rendimiento académico de los estudiantes. Por lo que coincide con lo hallado 

en el presente estudio. 

 

 

V. CONCLUSIONES 

En la presente investigación los resultados obtenidos nos permite emitir las 

siguientes conclusiones:  

En relación al objetivo general. Se demuestra que existe relación significativa alta 

entre la inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes del sexto 

grado de primaria de una Institución Educativa Huancayo 2023. 

En relación al objetivo específico 1. Se demuestra que existe relación significativa 

entre inteligencia intrapersonal y rendimiento académico. 

En relación al objetivo específico 2. Se demuestra que existe relación entre 

inteligencia interpersonal y rendimiento académico. 

 En relación al objetivo específico 3. Se demuestra que existe relación entre manejo 

del estrés y rendimiento académico. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

     En el presente estudio, luego de los resultados obtenido, se emiten las siguientes 

sugerencias como aporte a implementar acciones de mejora en la gestión: 

     A los directivos, fomentar capacitaciones para los docentes sobre inteligencia 

emocional. 

     A los docentes, trabajar en el aspecto socioemocional en los estudiantes, para 

generar su autoconocimiento y regulación de emociones en situaciones diversas.  

     A los estudiantes, tener inteligencia emocional va a contribuir a su desarrollo 

integral por lo que el conocimiento, control, de nuestras emociones va a contribuir 

que el aprendizaje se de manera positiva.  

     A los padres de familia, ayudar a sus hijos a conocer sus emociones, velar que 

vivan en un ambiente saludable emocionalmente.   
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL  

INSTRUCCIONES: 

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo fundamental recoger 

información relevante acerca de la inteligencia emocional, por ello, es importante responder 

con sinceridad cada uno de los ítems que se presentan en él. Agradezco anticipadamente tu 

disposición de participar en la investigación. 

Conteste ahora a las siguientes preguntas, marcando con un aspa (X) una opción, en una 

escala de 1 a 5 donde: 

 

5 4 3 2 1 

Siempre Frecuentemente A veces Raramente Nunca 

N° DIMENSIONES/ÍTEMS 

1 2 3 4 5 

Nunc

a 

Rara

ment

e 

A 

veces 

Frecu

ente

ment

e 

Siem

pre 

1 Comprendo mis emociones y sentimientos.      

2 Tengo claras mis preferencias, se lo que me gusta y no me gusta.      

3 Puedo controlarme cuando estoy enojado y pensar antes de actuar.      

4 
Tengo la habilidad de gestionar de manera adecuada mis emociones 

y controlar mis impulsos. 

  
   

5 Me siento motivado y con ganas para alcanzar mis metas.      

6 Me dedico a mejorar para alcanzar el éxito académico.      

7 Entiendo con facilidad como se sienten los demás      

8 
Tengo la capacidad de estudiar en grupo para lograr objetivos 

compartidos. 

  
   

9 Soy alguien en quien pueden confiar.      

10 Soy alguien que cumple sus promesas.      

11 Me adapto cuando tengo que aprender algo nuevo.      

12 Puedo esperar mi turno para poder hablar.      

13 Soy creativo.      

14 Soy imaginativo.      

15 Tengo una actitud optimista.      

16 Soy capaz de influir en otros.      

17 Puedo expresar lo que estoy sintiendo de manera clara y precisa.      

18 Soy bueno resolviendo problemas.      

19 Pienso antes de hablar cuando estoy molesto.      

20 Puedo resolver las preguntas difíciles.      
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Anexo 2: Ficha técnica 

FICHA TÉCNICA 

Nombre original del instrumento: Cuestionario sobre inteligencia emocional 

Autor y año: 
Original: 

Yeni Marisol Yance Clemente (2022) 

Objetivo del instrumento: 

Medir la variable inteligencia emocional en 

los estudiantes del sexto grado nivel 

primaria. 

Usuarios: Estudiantes del sexto grado nivel primaria. 

Forma de administración o modo de 

aplicación: 

Presencial y se administra en 30 minutos 

aproximadamente. 

Validez: 

(presentar la constancia de validación de 

expertos) 

 

Confiabilidad: 

(presentar los resultados estadísticos) 
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Anexo 3: Validez y fiabilidad de instrumentos 
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Base de datos del cuestionario de inteligencia emocional 

N° Grado Sección Sexo 

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO INTELIGENCIA EMOCIONAL - 24 ALUMNOS DE LA SEXTO GRADO DE LA I.E.M N° 31301 

INTRAPERSONAL INTERPERSONAL 

MANEJO DEL 

ESTRÉS 
ITEM 
1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM10 ITEM11 ITEM12 ITEM13 ITEM14 ITEM15 ITEM16 ITEM17 ITEM18 ITEM19 ITEM20 

1 6 A M 3 5 3 3 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 3 3 3 3 

2 6 A M 3 5 4 2 5 3 3 5 2 5 2 5 4 5 5 4 4 5 5 4 

3 6 A M 5 5 3 3 5 4 5 3 5 5 3 4 4 4 4 3 5 3 4 4 

4 6 A M 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

5 6 A M 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 3 4 5 3 4 3 5 5 5 4 

6 6 A M 3 4 3 4 3 5 5 3 2 4 3 4 5 5 4 2 4 2 2 3 

7 6 A M 5 3 3 4 5 4 5 4 5 3 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 

8 6 A M 5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 3 3 4 5 3 3 

9 6 A V 5 5 3 5 3 4 5 1 3 4 4 5 5 5 4 3 4 4 2 4 

10 6 A V 1 2 5 3 5 4 3 4 3 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 4 

11 6 A V 4 5 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 

12 6 A V 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 

13 6 A V 4 3 3 5 5 4 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 

14 6 A V 3 4 3 3 4 5 2 3 3 3 5 4 3 3 4 3 2 5 5 5 

15 6 A V 4 4 3 3 5 4 4 3 4 3 3 3 4 5 3 3 3 4 2 2 

16 6 A V 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 5 5 4 3 4 3 3 3 

17 6 A V 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 

18 6 A V 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 6 A V 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 6 A V 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 1 3 4 4 3 4 4 

21 6 A V 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 

22 6 A V 4 5 3 4 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 

23 6 A V 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 6 A V 5 3 4 3 5 4 3 1 5 2 4 3 2 5 4 3 5 5 3 5 
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Anexo 3: Operacionalización de las variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Inteligencia 

emocional 

Para (Goleman, 

1995) la 

inteligencia 

emocional es 

entender nuestras 

emociones y 

sentimientos 

para así lograr 

resolver nuestros 

problemas y 

alcanzar nuestras 

metas.  

La variable será 

medida a través del 

cuestionario, el 

cual tendrá una 

escala ordinal, con 

la siguiente 

valoración 

1(nunca), 2 

(raramente), 3 (a 

veces), 

4(frecuentemente) 

y 5 (Siempre).  

Inteligencia 

intrapersonal 

Autoconocimiento 

Autorregulación 

Motivación 

1,2,3,4,5,6,13,14,15 

Cuestionario Ordinal 
Inteligencia 

Interpersonal    , 

Autocontrol 

Confiabilidad 

Adaptabilidad 

Influencia 

Comunicación 

7,8,9,10,11,12,17 

Manejo del estrés 

Calma y 

tranquilidad  

Control 

Situaciones 

estresantes. 

18,19,20 
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Rendimiento 

Académico 

Logro de 

desempeños 

alcanzado por un 

estudiante, 

durante su 

formación 

académica en el 

aula, para el 

estudio se ha 

considerado el 

área de 

matemáticas, sus 

respectivas 

competencias y 

capacidades que 

el estudiante 

debe desarrollar 

en la institución 

educativa 

(Mendoza, 2019) 

La variable será 

medida a través de 

las calificaciones 

obtenidas por el 

estudiante durante 

el primer trimestre 

escolar. 

 

Números, 

relaciones y 

operaciones. 

Geometría 

Estadística 

Logro destacado. 

Logro esperado.  

Proceso.  

Inicio.  

 

(AD) 

(A) 

(B) 

(C) 

Registro de notas Ordinal 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la endidad que faculta el recojo de datos 
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Anexo 6: Consentimiento informado 
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Anexo 7: Asentimiento informado 
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Anexo 8: Matriz de consistencia 

TÍTULO 
FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 
HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Inteligencia 

Emocional y 

Rendimiento 

Académico 

en 

estudiantes 

del sexto 

grado de 

primaria de 

una 

Institución 

Educativa 

Huancayo 

2023 

Problema general Hipótesis general Objetivo general 

Inteligencia 

Emocional 

Intrapersonal 

Tipo: 

Según su finalidad 

es básica 

Métodos:Deductivo 

Mapeo 

Analítico 

Estadístico 

Diseño: 

 
Población muestral: 

Integrada por 112 

estudiantes del 6to 

grado sección 

A,B,C y D. 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: 

Técnica: 

La encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario de 

inteligencia 

emocional. 

Registro de notas 

del área de 

matematicas. 

¿Cuál es la relación 

entre inteligencia 

emocional y 

rendimiento 

académico en el área 

de matemáticas en 

estudiantes del 6to 

grado de primaria de 

una Institución 

Educativa Huancayo 

2023?   

Hi: Existe relación entre la inteligencia 

emocional y rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes del 

6to grado de nivel primaria de una 

Institución Educativa Huancayo 2023. 

Determinar la relación que existe entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en el área de matemáticas en 

estudiantes del 6to grado de nivel primaria 

de una Institución Educativa Huancayo 

2023. 

Ho: No existe relación entre inteligencia 

emocional y rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes del 

6to grado de nivel primaria de una 

Institución Educativa Huancayo 2023. 

Interpersonal 

Problemas 

específicos 
Hipótesis específicas Objetivos específicos 

Manejo del estrés 

¿Cuál es la relación 

entre inteligencia 

intrapersonal y 

rendimiento 

académico en el área 

de matemáticas en 

estudiantes del 6to 

grado de primaria de 

una Institución 

Educativa Huancayo 

2023? 

Hi: Determinar la relación entre 

inteligencia intrapersonal y rendimiento 

académico en el área de matemáticas en 

estudiantes del 6to grado de nivel 

primaria de una Institución Educativa 

Huancayo 2023. 

Determinar la relación entre inteligencia 

intrapersonal y rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes del 

6to grado de  primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023. 

¿Cuál es la relación 

entre inteligencia 

interpersonal y 

rendimiento 

académico en el área 

de matemáticas en 

estudiantes del 6to 

grado de primaria de 

una Institución 

Hi: Determinar la relación entre 

inteligencia interpersonal y rendimiento 

académico en el área de matemáticas en 

estudiantes del 6to grado de nivel 

primaria de una Institución Educativa 

Huancayo 2023. 

Determinar la relación entre inteligencia 

interpersonal y rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes del 

6to grado de primaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2023. 

Rendimiento 

Académico 

Números, relaciones y 

operaciones. 

Geometria         

Estadística 
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Educativa Huancayo 

2023? 

Métodos de análisis 

de investigación: 

Estadística 

descriptiva e 

inferencial 
¿Cuál es la relación 

entre manejo del 

estrés y rendimiento 

académico en el área 

de matemáticas en 

estudiantes del 6to 

grado de  primaria de 

una Institución 

Educativa  Huancayo 

2023? 

Hi: Determinar la relación entre manejo 

del estrés y rendimiento académico en el 

área de matemáticas en estudiantes del 

6to grado de nivel primaria de una 

Institución Educativa Huancayo 2023. 

Determinar la relación entre manejo del 

estrés y rendimiento académico en el área 

de matemáticas en estudiantes del 6to grado 

de primaria de una Institución Educativa 

Huancayo. 

 

 


