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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar si existe correlacion entre
los determinantes psicosociales y la salud mental de los adultos mayores del AA. HH. Villa
los Angeles, 2023. Tuvo un enfoque cuantitativo, basico, descriptivo, correlacional, trabajé
con una muestra d 70 adultos mayores. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario de
valoracion sociofamiliar, funcional, mental, afectiva de Aguila (2019) establecido en la
Norma Técnica de Salud para la recoleccion de datos. Los resultados muestran en los
aspectos sociodemograficos que la mayoria fueron de sexo femenino cuyas edades oscilaban
entre los 60 a 69 afos, el 64% fueron casados de procedencia rural, con comorbilidades de
osteoartrosis en 39% y 21% dislipidemias. En los determinantes psicosociales, segun género
femenino el 34% tuvo riesgo social y el 13% problemas sociales, por otro lado, el 24%
pertenecio a los varones que presentaron riesgo social. Referente a salud mental en su
dimension funcional segln grupo etario entre 60 a 69 afos el 49% con valoracion funcional
independiente, dependientes parciales con un 3% y 1% en dependientes totales; la dimensidn
cognitiva fue normal en un 46%, deterioro leve con 4%; en dimensién afectiva segun género
el 63% de mujeres presentd manifestaciones depresivas y los hombres el 37%. Se logra
concluir que existe correlacion entre las variables, mediante la prueba estadistica T de
Student (coeficiente de Spearman) con un nivel de significancia del 5%. Con p=0.039,
aceptando la hipotesis alternativa: Existe correlacion significativa entre los determinantes

psicosociales y la salud mental de los adultos mayores.

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor, determinante psicosocial, salud mental



ABSTRACT

The general objective of this research was: To determine if there is a correlation between
psychosocial determinants and the mental health of older adults in AA. HH. Villa los
Angeles, 2023. It had a quantitative, basic, descriptive, correlational approach, working with
a sample of 70 older adults. The socio-familial, functional, mental, and affective assessment
questionnaire of Aguila (2019) established in the Technical Health Standard for data
collection was used as an instrument. The results show in sociodemographic aspects that the
majority were female whose ages ranged from 60 to 69 years, 64% were married from rural
origin, with osteoarthrosis comorbidities in 39% and dyslipidemia in 21%. In the
psychosocial determinants, according to female gender, 34% had social risk and 13% had
social problems; on the other hand, 24% belonged to men who presented social risk.
Regarding mental health in its functional dimension according to age group between 60 to
69 years, 49% with independent functional assessment, partial dependents with 3% and 1%
in total dependents; The cognitive dimension was normal in 46%, mild impairment in 4%;
In the affective dimension according to gender, 63% of women presented depressive
manifestations and 37% of men. It is possible to conclude that there is a correlation between
both variables using the Student's T statistical test (Spearman coefficient) at a significance
level of 5%. With p=0.039, accepting the alternative hypothesis, there is a significant

correlation between psychosocial determinants and the mental health of older adults.

KEYWORDS: Older adult, psychosocial determinant, mental health
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