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Resumen

En esta investigacion la finalidad fue determinar la relacion entre Actividades ludicas y
Motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin 2023. Su
disefio fue correlacional, tipo no experimental con un enfogue cuantitativo. Se utilizd como
instrumentos dos cuestionarios referentes a Actividades lUdicas y Motricidad. Segun los
resultados obtenidos, se concluyd que si existe relacion entre actividades ludicas y
motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin 2023, se
sustenta en la prueba no paramétrica Rho de Spearman, donde €l p-valor es de 0.000 y €
coeficiente de correlacion es de 0.893, o cual interpreta una altarelacion entre las variables.
Lavariable Actividades | tdicas con las dimensiones expresividad, comunicativay Creativa,
logra una correlacion de 0.867, 0.894 y 0.883, respectivamente, obteniendo relaciones
significativas.

Palabra clave: Actividades ludicas, Motricidad, comunicativa, expresividad, creativa



Abstract

In thisresearch, the purpose was to determine the rel ationship between recreational activities
and motor skills in students of an educational institution in Riojain San Martin 2023. Its
design was correlational, non-experimental with a quantitative approach. Two
guestionnaires regarding recreational activities and motor skills were used as instruments.
According to the results obtained, it was concluded that there is a relationship between
recreational activities and motor skills in students of an educational institution in Rioja in
San Martin 2023, it is supported by the non-parametric Spearman's Rho test, where the p-
value is 0.000 and the correlation coefficient is 0.893, which interprets a high relationship
between the variables. The variable Playful activities with the dimensions expressiveness,
communicative and Creative, achieves a correlation of 0.867, 0.894 and 0.883, respectively,

obtaining significant relationships.

Keyword: Playful activities, Motor skills, communicative, expressiveness, creative



l. INTRODUCCION

En e contexto internacional, Blanco (2019) destaca la preocupacion por los
problemas corporales y afirma: “Los nifios ain no han desarrollado la capacidad de adquirir
un conocimiento holistico, intuitivo y directo del cuerpo, tanto en su estado de reposo como
creativo. sobre nuestra investigacion sobre la relacion con los objetos que nos rodean. En
este sentido, Castillo & Rebolledo (2018) afaden: es necesario crear unaimagen mental del
propio cuerpo que reflgje e proceso de interiorizacion. Al respecto, Gill (2019) afirma que
las habilidades motoras son esenciales parael desarrollo delas capacidades humanas basi cas.
El cuerpo humano siempre esta presente en nuestras experiencias (aprendemos de el las desde
gue nacemos) y, a medida que crecemos, estas experiencias se vuelven mas creativas, 1o que
nos permite usar nuestro cuerpo para desarrollar habilidades que podemos aprender y
ampliar. nuestras capacidades. Oportunidades para comunicarse con € entorno y ampliar

conoci mientos.

De manerasimilar, € estudio de Melo (2018) en Ecuador, América Latina encontré
que los estudiantes que tenian problemas paradesarrollar habilidades motoras también tenian
problemas para resolver actividades basicas. Aunque existen investigaciones relacionadas
con lamotricidad en educacion temprana. Esto no es suficiente paraaiviar |os problemas de
unainstitucion de este calibre. También es necesario desarrollar programas de apoyo a los
nifios en edad preescolar para asegurar un vinculo adecuado entre este nivel y la escuela
primaria. En este contexto, Montévez (2019) planteaque €l gje dereferenciadel rendimiento
deportivo responde a cuatro preguntas basicas. ¢Donde? ¢Como? ¢cuando? Sin embargo, no
todos los nifios estan completamente desarrollados en términos de cuerpo, espacio, tiempo
y energia. Por tanto, el conocimiento de estos aspectos constituye la base del desarrollo de
las habilidades motoras. De hecho, es una actividad o g ercicio que desarrollay permite que

laimaginacion, lacreatividad y las habilidades comuni cativas de los nifios utilicen su cuerpo.

Es decir, este comportamiento nos hace pensar en nosotros mismos como una parte
importante del proceso de autoconocimiento (puedes empatizar contigo mismo, conocerte y
amarte). Durante décadas, | as actividades de ocio han sido tan importantes desde las primeras
etapas de la paternidad que su implementacion como estrategia metodol 6gica se ha vuelto
muy demandada. Utilizando estos métodos, intentamos crear un ambiente de calidez,
armonia y confianza entre los estudiantes, promover la acumulacion de nuevos

conocimientos, y asi promover la mejora de sentimientos, emociones y sentimientos. Sin
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embargo, €l conocimiento y la participacion en actividades de ocio son bagjos. Ademas, no
hay énfasis en mejorar e desarrollo en diversas areas, incluyendo € lenguge, la
psicomotricidad, 1a cognitiva, la socioemocional y la capacidad de comunicarse, expresarse,
comprender e interpretar e mundo que los rodea (Blanco, 2012). Asimismo, Campojo
(2018) afirma que a lo largo de los afios se ha observado cada vez mas que diferentes
estudiantes son los responsables de redlizar una actividad fisica normal al inicio del afio
escolar. Su unico interés es obtener una calificacion aprobatoria en la materia. El objetivo
principal es lograr buenos resultados. Logros en lugar de centrarte en €l significado que te
puede dar este tema. Existe evidencia de que a medida que avanza €l ano escolar y los
estudiantes asumen mas responsabilidad por su rendimiento académico, la mayoria de los
estudiantes no participan en actividad fisica, excepto cualquier actividad que se pueda
observar durante e tiempo de juego o recreo, a menos que sea individual. Hay un ratio

minimo de préctica para hacerlo con fines de lucro, da para mucho.

Desde & nivel nacional, especialmente el gobierno representado por el Ministerio de
Educacién, se han logrado avances importantes en este sentido, considerando que la aptitud
fisica esla base del desarrollo integral. Tanto es asi que se aument6 €l nimero de horas de
educacion fisica, pero lamentablemente no fue suficiente, pues la Organizacion Mundial de
la Salud recomienda que las personas, especiamente las que tienen entre 5 y 17 afios,
realicen al menos 60 minutos de actividad fisicatodos los dias. . .. AUn no es apropiado en
las ingtituciones y lamentablemente solo nos preocupamos por un expediente académico
adecuado (Minedu, 2020). En otras palabras, € entretenimiento también promueve el
proceso de pensamiento al interactuar con losdemasy através del juego se pueden encontrar
soluciones a los problemas que puedan surgir. Ademas, los nifios y nifias pueden expresar
sus sentimientos a través de juegos o dindmicas, que pueden potenciar especialmente €l
proceso de aprendizaje. Un estudio de Carbajo (2018) encontrd que “la mayoria de los
estudiantes con trastornos severos del movimiento provienen de dificultades evidentesen la
educacion infantil, y hoy su situacion es muy diferente, por varios motivos, todos ellos
relacionados con los peligros y riesgos psicosociales alos que actualmente estan expuestos
los nifios dentro y fuera del hogar. Nuevamente, este problema puede verse como
oportunidades para encontrar nuevas actividades, incluidalarecreacion, como unaformade
liberar esta carga emocional. Ademés, €l Ministerio de Educacion (Minedu, 2020) afirmo
gue se realizan esfuerzos considerables para desarrollar la motricidad de los nifios en la
educacion inicial, y bésicamente estos procesos se sistematizan en € nivel de 5 afios. Sin
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embargo, aln se observa que existen dificultades para materializar € curriculo, muchas
veces por falta de informacion y capacitacion docente.

Dado que este nivel esfundamental en relacion al proceso de formacién de los nifios,
es necesario profundizar en las habilidades motrices y encontrar respuestas que ayuden a
comprender y resolver mejor los problemas en e proceso de postulacion. Degje que los
alumnos expresen sus sentimientos y su mundo interior através de su cuerpo y descubran el
placer del gercicio. Asimismo, e estudio de Vera (2019) encontroé que en muchos casos no
se tienen en cuenta las habilidades motoras porque no se comprenden sus beneficios, pues
se recomienda que cada nifio recupere la aegria del movimiento y encuentre su propio
lenguagje. en libertad motriz Muévetey creaen unaatmosferaque creaun desafio y promueve
la superacion de estereotipos y laformacion integral de la persona.

Ademas, lamotricidad ayuda alos nifios a expresarse através del lenguaje no verbal
y crear su propio codigo de comunicacion. Cabe mencionar a Machuca (2019), quien dice
que €l cuerpo es un lugar de encuentro para identificar y crear experiencias en interaccion
con e mundo, para crear codigos de comunicacion y €l propio lenguge. Por lo tanto, las
habilidades motoras son una herramienta muy importante paralos nifios, especiamente para
desarrollar y fortalecer €l carécter, los pensamientos, €l estado de animo y los sentimientos.
En los entornos educativos locales, los estudiantes tienen dificultades con las habilidades
motoras porque no pueden desarrollar la conciencia de su cuerpo, la comprension de los
demés estudiantes del grupo, la aceptacion de si mismos y de los demas; incluyendo lograr
espontaneidad y comunicacion flexible. Por tanto, surgen las siguientes preguntas: ¢(Cudl es
la relacion entre las actividades ludicas y la motricidad en el area educacion fisica en
estudiantes de unainstitucion educativa de Rioja en San Martin, 20237

L os problemas especificos fueron ¢Cud eslarelacion entre las actividades [Udicas y
lamotricidad en la dimension expresividad en € area educacion fisica en estudiantes de una
institucion educativade Riojaen San Martin, 2023? ;Cud eslarelacion entre las actividades
lGdicas y la motricidad en la dimensién comunicacion en e area educacion fisica en
estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin, 20237 ¢Cud eslarelacion
entrelas actividades|Udicas y lamotricidad en la dimension creatividad en € &reaeducacion

fisica en estudiantes de unainstitucion educativa de Rioja en San Martin, 20237
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El objetivo genera corresponde a determinar larelacion entre las actividades lUdicas
y la motricidad en el &rea educacion fisica en estudiantes de una institucion educativa de
Rioja en San Martin, 2023. Los objetivos especificos Identificar la relacion entre las
actividades |udicas y la motricidad en la dimension expresividad en e area educacion fisica
en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin, 2023. Establecer la
relacion entre las actividades |Udicas y la motricidad en la dimensién comunicacion en
area educacion fisica en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin,
2023. Identificar la relacion entre las actividades |adicas y la motricidad en la dimension
creatividad en el &rea educacion fisica en estudiantes de una institucion educativa de Rioja
en San Martin, 2023.

La confiabilidad de las preguntas basadas en €l bajo rendimiento académico de los
estudiantes en e deporte requiere de la investigacion y andlisis de diversos factores que
provocan esta situacion. Debido a bajo desempefio en diversos campos, es interesante
observar como se desarrolla el proceso de aprendizaje de los estudiantes en las instituciones
educativas estudiadas, asi como las actividades de tiempo libre que meoran las habilidades
motrices. Este estudio se fundamenta anivel tedrico, ya que es bien conocidalacontribucion

de las actividades de ocio y lamotricidad a deporte.

Este estudio es metodol 6gi camente solido porque €l instrumento puede determinar la
relacion de la primera variable con las dimensiones de la segunda y los resultados pueden
usarse para superar € aprendizaje de los estudiantes. Una vez obtenidos |os resultados, se
propondran estrategias para mejorar € ambiente del aula utilizando actividades recreativas

y experiencias docentes paradesarrollar €l potencial personal y académico delos estudiantes.

En cuanto a marco tedrico, los antecedentes del estudio, segiin Lépez & Zamora
(2020) titulé “Improving Teaching Recommendations for the Body Schema of School
Transition B Students”, se realizo con el objetivo de crear un programa educativo en Clases
de educacion fisica que ayuden a los esquemas corporales de |os infantes para que puedan
enfrentar las barreras en la escuela, se utilizd un disefio cualitativo con 22 estudiantes de 5 a
6 afos. Las pruebas se redlizaron utilizando tecnologia para recopilar informacion. En este
sentido, se debe concluir que al realizar una investigacion se revelan faencias en los
estudiantes con base en sesgos y direcciones, 10 que les permite pasar con seguridad al
siguiente paso y asi producir resultados que contribuyan a conjunto, para gue puedan
disfrutar de su experiencia. trabgjar. trabgjar, identificar sus habilidades y medidas para
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capacitarlos de manera efectiva. Por €llo, desarrollar la motricidad en educacion infantil es
muy importante, pues a través de esta fase e nifio puede expresar sus sentimientos y
emociones através de su lengugje corporal; por ello, es muy importante trabajar cada diaen
el auladiferentesrecursos: canciones, cuentos motores, bailes, juegos, paraque € nifio pueda

realizar y promover su desarrollo motor, creativo, emocional y social.

Gil (2019) su investigacion denominada Esquemas Corporal es en Educacion Infantil.
El proposito de la propuesta de intervencion fue desarrollar un programa educativo de
implementacion de sistemas corporal es para una clase de nifios de segundo grado utilizando
un disefio no experimental utilizando estudiantes de tercer grado como muestra de
investigacion. La educacion infantil utiliza métodos de evaluacion para recopilar datos. En
definitiva, las investigaciones muestran que |os menores aprenden de formas més sencillas,
[laman su atencién, fomentan el aprendizaje y mejoran continuamente sus habilidades de
aprendizgje, o que beneficiara la labor de los docentes. Asimismo, los menores con sus
aportes de investigacion les permiten superar limitaciones porque cuando se les menciona
una propuesta, la propuesta es aceptada.

Valerio (2019) en su investigacion denominada Aplicacion de juegos musicales
puede mejorar lamotricidad de nifios de 5 afios de la institucion educativa de Santa Ana de
Trujillo - 2019. El objetivo de este estudio esdemostrar que laaplicacién dejuegos musicales
puede mejorar lamotricidad de nifios de 5 afios de la institucion educativa de Santa Ana de
Tryjillo - 2019. Metodologicamente e estudio se disefid utilizando un Disefio
preexperimental con aplicaciones pretest y postest. La muestra estuvo compuesta por 25
nifios que estudian en instituciones educativas de Santa Ana del distrito de Trujillo. Se
utilizaron guias observacionales como herramienta de recol eccion de datos para evaluar las
habilidades motoras y su correspondiente andlisis de confiabilidad se realiz6 mediante la
prueba afa paramétrica de Cronbach. Andizar y procesar datos mediante estadistica
descriptivaeinferencial. Como resultado, €l estudio demostré que €l uso dejuegos musicales
puede mejorar significativamente las habilidades motoras, como lo confirmalapruebaT de
Stundet para comparaciones de muestras pareadas, donde € t0 calculado fue mayor que €
valor indicado en latabla en € 0,05 Habilidad motora. nivel. es un individuo y formas de
organizar creativamente la creatividad, de enmarcar la creatividad en un lenguaje que pueda
desarrollarse através de emocionesy sentimientos personal es. Compartimos lasteorias tanto
de Gardner, quien defini6 lasinteligencias multiples como la capacidad de transformarlas en
habilidades que pueden desarrollarse, como de Vygotsky, quien creiaque la actividad mental
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es el resultado del desarrollo social de nifios y nifias, con énfasis en la ensefianza. Los nifios
y nifias no parecen tener un buen nivel de comunicacion, energia muscular y suficientes
formas derelgarse durante el proceso de aprendizaje paralograr un mejor nivel dedesarrollo
cognitivo. Los talleres de musica mejoraron significativamente la motricidad de los nifios,
yaquet= 1,748 resultd en t= 18,6, o que supone una diferencia a favor de la experiencia.

Vera(2019) en su investigacion titulada M odel o de ensefianza basado en un enfoque
sistematico como propuesta para el desarrollo de habilidades motoras. El objetivo principa
del estudio fue desarrollar y validar un modelo de ensefianza basado en un enfoque
sistematico como propuesta para €l desarrollo de habilidades motoras que permitan € uso
correcto de gestos y € control de posiciones corporales adecuadas para complementar la
informacion verbal. Licenciatura en educacion. FACHSE-UNPRG, siglas para potenciar su
proceso de formacion y posterior desempefio laboral. Este estudio se basa en las deficiencias
en € desarrollo de las habilidades motrices identificadas durante la formacién profesional
delos estudiantes de FACHSE delaescuelaprimariade laUniversidad Nacional Pedro Ruiz
de Galo y las deficiencias que afectan su desempefio profesional. La formacion del
profesorado de educacion primaria debe partir de un nuevo concepto docente que combine
la motricidad y la comunicacion con un objetivo, que no esta solo en los contenidos
didacticos, sino que también debe existir una metodologia que pueda desarrollarlo
plenamente. Una perspectiva sistematica. La hipétesis del trabajo a probar es: Si el modelo
de ensefianza se desarrollay se basa en un enfoque sistematico, entonces |os supuestos de la
teoria de los procesos conscientes y 1os conceptos y elementos de las habilidades motoras
permiten el uso de gestos y posiciones corporales apropiadas para complementar la
informacion verbal, luego FACHSE UNPRG Procesos de Formacion de Estudiantes de
Educacion Inicial Vocacional y Resultados de Trabagjo Posteriores. La propuesta se
desarroll6 a partir de la base tedrica presentada, y tiene como finalidad meorar las
habilidades expresivas de |os estudiantes durante el aprendizaje, forma parte del modelo de
aprendizaje y se concreta en estrategias de aprendizaje orientadas a desarrollo de las
habilidades motrices.

Tatge (2018) en su estudio denominado Nivel motor de nifios de 4 afos de la
institucion de educacion primaria No. 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo. El
objetivo general de este estudio esdescribir e nivel motor de nifios de 4 afios delainstitucion
de educacion primaria No. 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo. El tipo de

investigacion fue descriptivo en contenido, €l disefio de investigacion fue no experimental y
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la metodologia fue cuantitativa. La muestra estuvo compuesta por 40 nifios de 4 afios de las
instituciones antes mencionadas. Latécnica utilizada fue la observacién y € instrumento de
recoleccion de datos fue una ficha de observacion. Lavalidez del instrumento fue realizada
por tres expertos y la confiabilidad se realizd mediante prueba piloto y la prueba estadistica
KR-20 con un valor de 0,964. Respecto al objetivo general, describir |as habilidades motoras
de los nifios de cuatro afios de edad de las instituciones educativas estudiadas. Se concluy6
que las habilidades motrices se encuentran en el nivel de proceso y constituyen el 65,0% del

total de estudiantes. Asimismo, la dimension expresiva del primer objetivo especifico se
sittia en € nivel de continuidad, representando el 60,0% del total. Para la segunda medida
especifica, ladimension de comunicacién se encuentraanivel de proceso, que representa el

57,5%. Finalmente, para €l tercer objetivo especifico, la dimension creativa se encuentra a
nivel de proceso, representando el 47,5% del total, seguida del 45,0% de la presentacion de
resultados esperados. Asimismo, es de gran importancia el desarrollo de lamotricidad en €l

entrenamiento fisico de nifios y nifias, teniendo en cuentaque los gerciciosrealizados en las
lecciones contribuyen alaformacion individual de los estudiantes que necesitan mejorar sus
habilidades utilizando actividades motrices a través de |la motricidad.

Machuca (2019) en su investigacién Importancia de la motricidad infantil en la
educacién infantil. El proposito de este trabajo es comprender la importancia de la
motricidad infantil en la educacion infantil, es decir, se pretende brindar informacion sobre
la motricidad en la educacion infantil. Desde €l punto de vista metodol 6gico, este estudio
pertenece a tipo de literatura. En genera, se ha demostrado que las habilidades motoras
como parte del proceso de comunicacion humana son herramientas poderosas para
desarrollar habilidades sociales. En esta monografia discutiremos cuestiones teoricas de
comunicacion y motricidad, asi como aspectos metodol6gicos del trabajo en la escuela
primaria. Con la ayuda de este articulo esperamos contribuir a desarrollo de un marco
tedrico de las habilidades motoras. Ademés, la motricidad es muy importante en € proceso
educativo, porque es una herramienta que utilizan los docentes para desarrollar las
capacidades de los nifios, muy carentes en nuestro entorno. Seria mejor navegar las
estrategias en la institucion que beneficiaran a los estudiantes. y los docentes buscan la
educacion de calidad que necesita la sociedad actual para formar profesionales con altas
capacidades técnicas en beneficio de la sociedad.
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Garcia, Huamaccto y Lloclla (2019) titul6 su estudio Desarrollo de esguemas
corporales y aprendizgje social de personas en nifios de 5 afios de Huaycan. Un estudio
cuantitativo del desarrollo de esquemas corporalesy aprendizaje social de personas en nifios
de 5 aflos de Huaycan con un disefio cuasi-experimental. La hipotesisfue si € desarrollo de
esguemas corporales mejora € aprendizaje de estos nifios en e ambito social persona. La
muestra estuvo compuesta por 50 alumnos, 26 alumnos de la clase Los Creativos (5 afios)
(esta muestra fue considerada en nuestro estudio) y 24 nifios del grupo control. Los
resultados apoyaron la hipétesis de que existe una relacion tan significativa entre los
esguemas corporales y el desarrollo del dominio social. Identificaron la importancia de la
motricidad en la psicomotricidad y la infancia como parte fundamental del tema de
investigacion, el desarrollo de la gestualidad y la creatividad, € desarrollo de la motricidad
como recursos de aprendizaje y temas pedagdgicos, métodos de ensefianza y métodos de
intervencion. Finalmente, recomiendan utilizar la motricidad como recurso de aprendizaje
gue potencia e desarrollo integral de un nifio o nifia para alcanzar su maximo potencia y
proporciona actividades de facil aplicacion. Asimismo, € desarrollo de la motricidad es
importante en la educacion preescolar, pues en esta etapa los nifios pueden expresar sus
sentimientos y emociones mediante el lenguaje corporal; Por ello, es importante trabajar
cadadiaen €l auladiversos recursos: canciones, cuentos motores, bailes, juegos, paraque el
nifio puedarealizar y favorecer su desarrollo motor, creativo, emocional y social.

Gonzdez & Rodriguez (2018) en su estudio Impacto de las estrategias de actividades
de ocio en e proceso de ensefianza y aprendizaje de |os nifios de primaria. Se propuso como
objetivo determinar e impacto de las estrategias de actividades de ocio en e proceso de
ensefianzay aprendizaje delos nifios de primaria, considerando €l valor y relevanciade estas
estrategias tanto en las aul as actuales como mas alé. El método utilizado en este estudio fue
unarevision de laliteraturay se baso en investigaciones previas sobre el uso de estrategias
de juego en € aprendizaje de los nifios pequefios. Esta revision nos permitio analizar e
interpretar informacion relevante de varios autores de estudios anteriores, 1o que ayudd a
crear e marco tedrico parael estudio. Esto muestralaimportancia del juego en €l desarrollo
socia y cognitivo de los estudiantes en las diferentes etapas de desarrollo, especialmente en
los primeros afios de vida, lo cual es muy importante parasu desarrollo integral. Paraabordar
el papel de los docentes en € proceso de aprendizaje, los docentes deben convertirse en
observadores y permitir que los nifios aprendan nuevos conocimientos ayudandolos a

adquirir conocimientos a través de la curiosidad, la exploracion, la manipulacion y
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actividades atractivas. Losresultados del estudio delaliteraturamuestran quelas actividades
recreativas promueven efectivamente la mejora del comportamiento de los estudiantes y asi
fortalecer las relaciones interpersonales y lograr una convivencia armoniosaentre la escuela
y el entorno.

Moyolema (2019) en su investigacion Actividades recreativas para abordar
problemas metodol 6gicos en las instituciones educativas, tiene como objetivo conocer las
actividades recreativas para abordar problemas metodologicos en las instituciones
educativas que af ectan directamente el proceso de ensefianzay aprendizaje delos estudiantes
en las escuelas. Por lo tanto, la metodologia de la investigacion se basa en un enfoque
cualitativo, ya que los datos obtenidos en € estudio fueron recolectados para determinar las
caracteristicas del problema. Ademas, es cuantitativo, ya que permite latabulacion de datos,
lo que permite crear tablas, graficos y andisis interpretativos para identificar la falta de
innovacion en las actividades educativas, brechas en e proceso educativo que impiden que
los nifios se diviertan lo suficiente para aprender. mejor. desarrolla tus habilidades.
pensamiento critico y reflexion que interfieren con € proceso normal de aprendizaje. Para
ello, proponemos y meoramos métodos de enseflanza y proporcionamos guias de
entretenimiento multimedia en forma de un conjunto de actividades educativas y de
entretenimiento basadas en JCLIC, permitiendo a los profesores utilizarlas como ayudas
didacticas interactivas para promover e aprendizaje en € aula 'y mejorar la calidad del
aprendizaje en € aula activa e interesante, fomenta el pensamiento critico y reflexivo de los
estudiantes.

A nivel nacional, Quiroz (2019) este estudio titulado Desarrollo competencial en las
escuel as primarias, incluido €l desarrollo dela competenciasocia y emocional, enfatiza que
Su objetivo es sugerir actividades de ocio que aumenten € nivel de desarrollo competencial
en las escuelas primarias, incluido € desarrollo de la competencia socia y emocional. Este
estudio tuvo un propdsito descriptivo e incluyé € desarrollo de recomendaciones de
programas de actividades de ocio basados en e Modelo de Inteligencia Emocional de
Vizquera para €l Desarrollo de Habilidades Sociales y Emocionales en Nifios y Nifas
(PSEMOC). Laaportacion de este estudio radicaen el model o propuesto de planificacion de
eventos de ocio. Lainvestigacion le permite resolver problemas utilizando métodos tedricos
y practicos como la induccion, la deduccién y € andlisis. Es importante sefidar que €
desarrollo de esta recomendacion se basd en una evaluacion del nivel de desarrollo de

habilidades sociales y emocionales de nifios y nifias de escuela primaria en Chippen City y
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los sintomas encontrados por € equipo de investigacion. Hacer recomendaciones para

resolver |os problemas identificados.

Seguin Cérdova (2019) denomind la investigacion Impacto del uso de talleres de
actividades de ocio en € desarrollo socia de nifios y nifias de 3 afos de la I.E.I. decidir.
Maria e angelito No. 208el propdsito de este estudio es examinar e impacto del uso de
talleres de actividades de ocio en € desarrollo socia de nifios y nifias de 3 afios de la | .E.I.
decidir. Maria € angelito No. 208. Este estudio pertenece al tipo de aplicacion de disefio
experimental en la categoria cuasiexperimental. Al tratarse de unainstitucion de educacion
primaria con una poblacion pequefia, no es necesario obtener una muestra especifica. Por
ello, se decidio centrarse en toda la poblacion: 64 personas en los grupos control y
experimental. Se utilizd una guia de observacion educativa Unica para recopilar datos sobre
las variables de habilidades sociaes y se prob6 su validez y confiabilidad. ElI procesamiento
de los datos se realizé mediante € software SPSS (version 23). Los resultados muestran que
el uso detalleres de actividades de ocio mejora eficazmente | as habilidades socia es de nifios

y nifias de 3 afos, con una significanciaata (Z=-4,320 y Sig.=0,000).

A nivel loca tenemos a Rivas (2018). El titulo del estudio es. Un juego de ocio
basado en un método significativo que utiliza material es didacticos especificos paramejorar
la motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios del IE "Carrusel de Alegria' Descripcion
genera Objetivo del estudio desarrollado en Zalmira Aguas Verdes Tumbe determinar si €
juego es un Importante juego de habilidad que puede mejorar lamotricidad fina. Paraello se
desarroll6 un método cuantitativo que fue probado previamente y posteriormente probado
en 16 estudiantes. La conclusion es. Después de redlizar este estudio, los resultados
obtenidos a aplicar la prueba demuestran el valor exacto del estudio, y lamuestra 1 (prueba
previa) tiene un valor calculado menor que la muestra 2 (prueba posterior) (Z = -1.997b)
mas pequerios que €l sistema, y los simbolos tabulares (0,046) son mas pequefios que los
tabuladores, se cree que el juego recreativo puede desarrollar habilidades motorasfinasalos
4 anos, segun experimentos que utilizan pruebas previas y posteriores. Estudiantes de IE
"Happy Carousel”.

Cholan (2019) en su investigacion Nivel de habilidades 10gicas y matematicas
utilizadas por los nifios del quinto grado de primaria en actividades extraescolares. El
principal objetivo fue determinar el nivel de habilidades|dgicasy mateméticas utilizadas por

los nifios del quinto grado de primaria en actividades extraescolares. Por el método utilizado,
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se trata de un estudio cualitativo experimental. Los resultados revelados en este informe
pretenden identificar y mejorar el nivel de adquisicion de habilidades |6gicas y matematicas
en relacion con los conceptos de espacio, cantidad, cantidad y orden. Preste atencion a esta
area y determine qué se debe agregar antes y después de crear un plan de recreacion. Por
tanto, el estudio encontrd que el nivel de habilidades de razonamiento matematico incluidas
en la EBR en nifios de 5 afios aumentd en la escuela primaria. Desde una base tedrica y
cientifica, el concepto de ocio es tan amplio y diverso que resulta dificil crear una
clasificacion conceptual clara. Su significado es polisémico ya que abarca una ampliagama

de significados.

En este contexto, Diaz (2018) define las actividades de ocio como actividades que
disfrutan libremente de las tensiones y reglas que conlleva la cultura. Esto hace que €
entretenimiento educativo sea una oportunidad divertida, motivadora y eficaz. Del mismo
modo, Avilay Carmona (2020) sostienen que &l placer surge a partir de la segunda fase del
periodo sensoriomotor (la respuesta ciclica primaria en el segundo o tercer mes). Durante
este periodo, se puede observar que € nifio repite ciertos comportamientos solo para darle
alegria, como sonidos de cadera, juego manual en € campo visual y recoger y soltar objetos.
Todos estos pasos son g ercicios preparatorios. Ademas, Calderdn, Rodriguez y Vera (2019)
sostuvieron que la culturahumana emerge y se desarrollaen losjuegos. Tengaen cuentaque
el concepto de aegria es vago (cualitativo-cuantitativo, pasado-presente, ganador-perdedor,
seguro-ambiguo) y no se gjusta a definiciones categdricas. Su significado es polisémico,
incluye una amplia gama de significados y puede interpretarse de diferentes maneras. La
palabra "adegria’ se utiliza en diferentes situaciones y tiene diferentes significados. Los
estudios etimol 6gicos muestran que la felicidad se asocia con una falta de seriedad o0 un
comportamiento descuidado. Ir a la iniciativa. También tiene un significado artistico y
estético. A pesar de todos los esfuerzos, Caballero (2019) sostiene que es |la participacion en
el entorno la que nos permite asimilar larealidad e integrarla en los objetos, y paralograrlo
es necesario participar activamente en el placer fisico. o actividades mentales. Actividad.

Emociona mente satisfactorio.

De acuerdo con Barraza (2018) Lapalabra"juego” pasaaser una categoria superior,
centrdndose en la forma que adopta, es decir, la expresion de la cultura en un contexto
especifico de tiempo y espacio. Una forma es un gran juego o entretenimiento. Desde
simples actividades de produccion hasta interesantes procesos creativos, también existen
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diversas formas de expresion artistica, performance y deseo creativo de las obras,
proporciona significados simbdlicos interesantes, permite a los nifios entrar en una
dimensién espacio-temporal paralelaal tiempoy al espacio einspiralaimaginacion, recursos
delaimaginacion y la creatividad. Las tres categorias que definen el concepto de juego son
necesidades, actividades y entretenimiento. La necesidad del juego eslainevitabilidad dela
giecucion, e impulso irresistible; La accion libre y esponténea influenciada por € impulso
delavidanos conectacon lacreatividad que luchapor el desarrollo. Unaactividad placentera
es una actividad en si misma que tiene como objetivo consciente la liberacion voluntaria de
impulsos importantes provenientes de la necesidad. Diversion o disfrute ladico en la
satisfaccion de necesidades a través de actividades que redunden en € desarrollo del
bienestar y la estimulacion (Vera, 2019).

Del mismo modo, Acuiia & Robles (2019) indican gque las actividades de ocio son
una serie de comportamientos libres, placenteros y libres que las personas crean para
satisfacer sus necesidades de desarrollo; y para darle una potencia general, es decir, desde
dentro y disfruta de la naturaleza, €l arte e incluso de ti mismo. En resumen, las actividades
recreativas se refieren a actividades experienciales placenteras realizadas utilizando reglas
flexibles. Estas reglas se pueden adaptar a las habilidades, intereses y necesidades de las
personas involucradas en la actividad, para que la diversion se pueda realizar mejor solo o
con otras personas. La colaboracion crearecuerdos y experiencias positivas que garantizan
el desarrollo personal y lafelicidad. Las actividades recreativas también pueden:

Desarrollar determinadas competencias y habilidades despierta en los estudiantes la
curiosidad por e mundo que les rodea, porque aprenden meor y su aprendizaje es
significativo, megjorando asi & desarrollo humano. La ludica es considerada una dimension
de lahumanidad y un factor decisivo en su desarrollo: mayores oportunidades de expresion
|Gdica corresponden a mejores oportunidades de aprendizaje (Sanchez, 2019). Los juegos
son muy importantes para el aprendizaje de los nifios. Esto no significa solo juegos, sino
también entretenimiento y estimulacién. También es un programa educativo que ayuda alos
nifios a lograr excelenciay efectividad en habilidades académicas y sociales. Ademas de
comprender, através del juego divertido y educativo, |os estudiantes comienzan a pensar y
actuar en situaciones especificas basandose en hechos y con objetivos de aprendizaje en
mente.

El vaor educativo de los juegos es que combinan cooperacion, comunidad,

entretenimiento, creatividad, competencia y consecuencias de lavida real. Metodicamente,
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los juegos se utilizan como herramientas para la creacion de conocimiento més que como
simple estimulacion basada en la iniciativa del propio aprendizaje. El conocimiento se
absorbey setransfiere paradarle significado, yaquelosjuegos permiten laexperimentacion,
la prueba, € descubrimiento, la participacion, la creacidon y la recreacion. Expresar los
propios sentimientos y pensamientos, 1o que requiere € desarrollo de la inteligencia
emocional. El profesor yano es el centro del proceso de aprendizaje. EI conocimiento se
reconstruye a partir de acontecimientos del entorno (Carbajo, 2018). También dice que aqui
podemos obtener una perspectiva méas amplia sobre laimportancia del juego, porque es una
herramienta poderosa en € proceso de aprendizaje y |os docentes pueden contribuir através
de una pedagogia activa para que los estudiantes estén motivados para aprender y sean
capaces de crear conocimiento y asi. aprender habilidades y habilidades. Asimismo, un
ambiente divertido potencia el aprendizaje, considerando: el 20% de |o que aprendemos es
lo que escuchamos, €l 50% eslo que vemosy € 80% es lo que hacemos. Nuestra capacidad
de aprendizaje aumenta en un 80% al utilizar un ambiente divertido basado en métodos
experienciaes (Cobos, 2018).

Lo que se presenta es muy importante, porque podemos darnos cuenta que €l
ambiente de juego es propicio para e aprendizae, porque todos |os nifios aprenden mirando
y escuchando, la forma mas activa para que los estudiantes desarrollen € pensamiento
suficiente es la préctica, y tenemos la oportunidad de hacerlo depende de la profesion. En
este sentido, € juego se considera la forma més adecuada de introducir a los nifios en el
mundo de la cultura, la sociedad, la creatividad y € servicio alos demas, sin renunciar al
aprecio y cultivo de la naturaleza en un ambiente caracterizado por e amor y la libertad
(Avilay Carmona, 2020). En resumen, el comportamiento lidico permite a los estudiantes
participar en aprendizajes mas importantes en € entorno educativo porque activa varios
componentes esenciales del proceso educativo y, por o tanto, es esencial parael desarrollo
del pensamiento infantil através del cual los nifios pueden generar conoci mientos cada vez
mas avanzados. Ademés de ayudar a nifio a recuperarse y disfrutar de un mejor ambiente
independiente y emocional, también se considera una actividad divertida porgue, entre otras
cosas, € nifio utiliza un programa que promueve una mayor concienciay comprension. En
pocas palabras, haga que la actividad forme parte de su conciencia diaria.

L as teorias relacionadas con las actividades de ocio se clasifican segun € prisma de
la profesion o disciplina investigada, mas especificamente desde la perspectiva de la

psicopedagogia, las ciencias y la pedagogia de la actividad fisicay € gercicio.
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Teoria psicopedagbdgica. Ademés, desde un punto de vista psicopedagdgico,
intentamos mirar los juegos y su impacto en e ambito educativo desde un punto de vista
psicologico. Matias (2019), por su parte, dice que el juego es una conducta o un nivel de
conducta que asimilatoda larealidad, alejandola de |a adaptacion y permitiéndole funcionar
de forma independiente, no esta Ultima. Programas psi cofisicos que apoyan € pensamiento
psicoldgico y neuroconductual . Estas tres estructuras basi cas corresponden alas préacticas de
juego, los simbolos del juego y las reglas del juego. Se trata de comportamientos dominados
por la asimilacion. Se diferencian en que en cada etapa del desarrollo lareaidad se asimila
segun esquemas diferentes. Dijo que los gjercicios, los simbolos y las reglas son las tres
Ultimas etapas que describen € tipo de juego desde € punto de vista de la estructura
psicoldgica. Esto significa que las actividades de juego segun la estructura de pensamiento
del nifio también dependeran de la estructura de pensamiento del nifio.

Finamente, dijo que & juego simbdlico juega un papel vital en la vida de los nifios
en la comunicacion emocional e intelectual. La accion del juego pertenece al mundo de los
suefios autistas, a mundo de los deseos incumplidos en larealidad, al mundo delasinfinitas
posibilidades. Moll (2020) resume su tesis en seis principios basicos, que surgen cuando la
palabra “leyenda” da lugar a tendencias a no cumplirse inmediatamente (una tendencia
caracteristicaen la primerainfancia es ver que los deseos se satisfacen inmediatamente). El
objetivo principal del entretenimiento es satisfacer 10s deseos. La caracteristica principal y
tipicade las actividades del juego esla creacion de una situacion ficticia. Todo juego en una
situacioén virtual estambién un juego con reglas, y todo juego con reglas es también un juego
en una situacion virtual. Las reglas del juego son las que € nifio se impone a si mismo. Los
nifios operan con diferentes significados de las cosas, pero se apoyan en accionesreales. Las
situaciones se crean continuamente. Esta es la actividad mas importante para los nifios en
edad preescolar.

Lateoria comienza con lacienciadel deporte y se centraen € juego, entendiéndolo
como una actividad placentera, vinculdndolo a menudo a otras formas de expresion menta
y, en la mayoria de los casos matematicos, proporcionando el juego como una especie de
introduccion ala practicade deportes. Teoriadel autoaprendizaje. Al igual que Leyva(2019)
y otras formas de educacién dirigida, existe otra forma de educacion gue no tiene objetivo
ni direccion y es en si misma una educacion autoconstruida y centrada en el juego. Juego y
trabagjo forman una unidad dialéctica, una tercera unidad que no tiene ningin propdsito

préctico directo y se caracteriza por € placer y la aegria que busca la autoafirmacion y la
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natural eza comunicativa de |la humanidad.

Diaz (2018) resume su teoria sobre las actividades de ocio en la siguiente frase: La
gente profunda valora més e ocio que € tradicionalismo del trabgo (entendido en la
transformaci én de sus métodos de trabaj o) — muchas veces|e motivamas € entretenimiento.
El publico no lo ve como més relevante gque otras cosas, pero intuitivamente en 10s juegos
experimentas una humanidad més pura para ti y los demas. La vida esta llena de
persecuciones, grandes y pequefias. Cosas antiguas, histéricas, macrosociales;, es una
alienacion enorme. Otros son pequefios, informales, locales e intimos. Los padres acosan
fisica o psicol 6gicamente a sus hijos cuando es necesario, aunque sean cautel 0sos. Esto no
significa que & problema desaparecerd. En las Ultimas etapas del juego, los nifios deben
enfrentar esta sutil y cruel opresion, equilibrarse, soportar y hacerse ricos. Basandose
principalmente en € juego, desarroll6 su mundo personal y unos afos mas tarde su equipo,
el planeta de su generacion. Teoria del desarrollo. Moreno (2020), basandose en |a teoria
gue sustenta las actividades ludicas, considera que las actividades |Udicas deben tener las
siguientes caracteristicas: Se deben tener en cuenta las habilidades del nifio, se deben
estudiar |as tendencias favorables, se debe promover € desarrollo de la observacion se debe
formar habito, se debe adaptar a trabajo ddl nifio, diversificar y preservar €l interés. Segun
Portuguéz (2019), las actividades de ocio deben adaptarse a contenido de la creatividad
fisicay el esfuerzo fisico. Desarrollo de actividades educativas. Es mas, el aprendizajeen
aula y nuestro entorno son tan diferentes que se necesitan pedagogias especificas
completamente diferenciadas (Puchaicela, 2018).

Las caracteristicas de las actividades recreativas incluyen Toda actividad recreativa
tiene caracteristicas que la distinguen de cualquier otra actividad humana. Estas
caracteristicas distintivas son: agradable, espontaneo, voluntario, en su forma original,
dirigido a un objetivo en si mismo, requiere la participacion activa del jugador, mantiene
ciertas relaciones con actividades que no son del todo juego: creatividad, resolucion de
problemas (Jacobo, 2019). Del mismo modo, otro autor es Arias & Garcia (2020), quienes
destacan las siguientes caracteristicas de las actividades de ocio: “libertad de movimiento,
espontaneidad, desinterés, falta de sentido, fuerade lo cotidiano, tiempo y espacio limitado,
regulado y tenso. Segun Reyes (2020), las diferentes caracteristicas de las actividades de
0Ci0 son las siguientes:

Programa Esto debe verse como un proceso que no necesariamente tiene un

resultado, pero que puede tenerlo si los participantes asi |0 desean. Es necesario tanto para
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nifios como para adultos. Esta moldeado por el entorno, los materiales o € contexto en €
gue se produce. No eslo contrario del trabgjo: ambos forman parte de latotalidad de lavida
humana.

Inspirador. Ademés, Lopez (2020) considera que las caracteristicas de los juegos
deportivos son: “una fuente de alegria y placer, el objetivo principal, espontaneo, voluntario,
libremente elegido, promueve e aprendizaje, una forma de expresién que implica
participacion activa y seriedad”. Es un mundo independiente que puede afectar todas las
estructuras de la personalidad. Cooperacion. Asimismo, Gonzéles (2018) afirma que las
actividades de entretenimiento se caracterizan por lo siguiente: despiertan € interés por €
tema Inspiran la necesidad de tomar decisiones. Desarrollan las habilidades de los
estudiantes en € trabgjo interrelacionado a readlizar tareas juntos. Necesitan aplicar los
conocimientos adquiridos en diversas materias o temas que les conciernen. El conocimiento
adquirido se aplicara y probara en sesiones de demostracion y se utilizard para el desarrollo
de habilidades. Crean actividades de aprendizaje dinamicas con una combinacion de
limitaciones de tiempo y variaciones. Aceleran la adaptacion de los estudiantes a los
procesos sociales dinamicos de la vida. Destruyen el modelo de aula, € papel autoritario e
informativo del docente, porque se desata el potencial creativo de los aumnos. Entre las
caracteristicas del juego, destaca su importanciaen €l campo delaeducacién, yaque permite
a los estudiantes adquirir experiencia préctica y aprender habilidades de resolucion de
problemas. Ademas, también juega un papel muy importante a la hora de romper con €l
model o de ensefianza tradicional y eliminar €l papel autoritario de los profesoresy € papel
pasivo de los estudiantes. Lema (2020) El funcionamiento en la vida de los nifios también
mejora varios aspectos de su desarrollo. Biologicamente: estimulando las fibras nerviosas y
permitiendo asi que e sistema nervioso acance la madurez adecuada. En la zona
psicomotora: cuerpo y sensaciones. A través de actividades ludicas, los nifios toman
conciencia de su cuerpo. Intelectual: Aprendes jugando porque estimula tu capacidad de
pensamiento; adquieres nueva experiencia; es una oportunidad para cometer errores
(resolucion de problemas) y descubrirse a uno mismo. Aspectos sociales: A través del juego
entran en contacto con otros nifios, padres, profesores y e mundo, aprenden normas de
comportamiento, comprenden su estatus en e mundo y la aceptacion, aprobaciéon y
reconocimiento de los demas.

Emocional: Esta es unaactividad que te aportafelicidad, alegria, creatividad y ayuda

aliberar tensiones. Ademas, Kvispe (2018) afirmo que las actividades recreativas tienen los
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siguientes objetivos: |[Ensefiar a los estudiantes a tomar decisiones ante los problemas que
puedan surgir en la vida. Brinda a los estudiantes |a oportunidad de adquirir experiencia
préctica en trabajo colectivo y andlisis del desempefio organizacional. Partiendo de lograr
un mayor nivel de satisfaccion en el aprendizaje creativo, se promueve la asimilacion de
conocimientos tedricos en diversas disciplinas. Cultivar la capacidad de |os estudiantes para
resolver problemas socialesy delavida

etapa de actividades recreativas. Segun Moreiray Almeida (2020), el desarrollo de
actividades de ocio relacionadas con la edad de |os nifios se puede dividir en los siguientes
periodos.

El periodo de egocentrismo de Ludo: de 2 a6 afios. A menudo se trata de un juego
simple, individual y totalmente egocéntrico en €l que €l nifio se niega a ser comprendido
como las reglas de la participacion compartida. La estructura interna de estos juegos es mas
sencilla. Periodo de cooperacién expresion y juego-practica: apto para nifios de 6 a 12 afios.
Las reglas se vuelven cada vez mas interesantes, aparecen |os conceptos de competicion y
comunicacion deportiva. El juego en este nivel estd moderadamente organizado y permite
gue nifios de diferentes origenes participen en actividades cada vez mas colaborativas. El
periodo de creacion y desarrollo de los contratos de juego: A partir de los 11-12 afios, los
adolescentes comienzan a aceptar el contrato y todas sus consecuencias. Gradual mente se
fueron introduciendo en actividades recreativas mas organizadas, mas que dispuestos a
aceptar |os deportes como actividades dirigidas por una organizacion superior. (pag. 82)

De igua forma, Robles (2019) considera que existen otras tres etapas del
entretenimiento: Introduccién. - Involucre acciones o actividades que permitan iniciar o
iniciar una actividad de entretenimiento o0 juego, incluidos protocolos o practicas que
permitan establecer las reglas o forma de juego. desarrollar. — Durante este tiempo, el
comportamiento del alumno depende de lo que determinen las reglas del juego. climax. - La
culminacion de una actividad de entretenimiento o juego, cuando un jugador o grupo de
jugadores logra alcanzar un objetivo de acuerdo con las reglas prescritas, o logra acumular
mas puntos, mostrando un mejor dominio del contenido y desarrollo de habilidades.

En estas etapas sabemos que |as actividades educativas y de entretenimiento deben
realizarse de manera sistemética, es decir, logrando gradual mente |os objetivos educativos,
de modo que los estudiantes se conviertan en |os principal es autores de su propio aprendizae
y sean capaces de dominar los contenidos. La importancia de las actividades de ocio en el

proceso de aprendizaje. Las actividades divertidas estimulan fundamentalmente e proceso
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de aprendizagje y estimulan € interés de los estudiantes. En este sentido, afirma que la
importancia de esta actividad es que puede promover aspectos relacionados con la
abstraccion, lainnovacion y el pensamiento creativo, asi como mejorar las habilidades de
comunicacion 'y cooperacion y la capacidad de comprender problemas y encontrar
soluciones (Suérez, 2018).

L os entretenimientos son muy diversos y consisten en suefios, historias, narraciones,
poemas, imagenes y simbolos. Por tanto, “mejora la estructura psicologica personal, el
desarrollo de capacidades y destrezas, y |acapacidad de | as personas paradivertirse. Esdecir,
cultiva cualidades como la nobleza, la generosidad y otras cualidades que promueven la
cooperacion (Vera, 2019).

Medina (2018) cree que el juego y € aprendizaje tienen algo en comun: e deseo de
mejorar, practicar y practicar, aumentando asi habilidades, habilidades e implementando
estrategias que conduzcan a éxito y ayuden a superar las dificultades. En definitiva, juegos
de mesa, juegos casuales, juegos de conferencias, juegos de fiesta 0 juegos de ingenio y
habilidad, todos ellos muestran la diversion, el sentido de la vida y como enriquecer las
relaciones sociales a través del aprendizaje. Durante toda la infancia y desde & primer
contacto con la escuela, el juego se convierte en € principal medio paradesarrollar diversas
habilidades y capacidades, parte de un proceso dinamico e interactivo. En laetapainicia (3
a 6 anos), e entretenimiento se convierte en una rutina diaria para los estudiantes que
disfrutan de las actividades recreativas (Mosquero, 2018)

Tomando como referenciaa L ora(2019), también cree que las actividadesrecreativas
son muy importantes porque son una fuente de aprendizaje porque podemos hacer ese tipo
de valoraciones. A través de este, € nifio desarrolla la imaginacion, € razonamiento, la
observacion, la asociacion, la comparacion y la capacidad de comprenderse y expresarse,
contribuyendo asi a su educacién generd: laexploracién infantil. (Esta muy interesado en €l
mundo que o rodea. Es necesario brindarles oportunidades de aprendizaj e que satisfagan su
curiosidad). Utilice simbolos. (Tiene su propio sistema de expresion. Le dearemos
expresarse y desarrollar su lenguaje). Haz las reglas. (Debemos utilizar esta capacidad para
fomentar € habito de la convivencia). Este conocimiento que adquiere lo orienta a
reorganizar los conocimientos que yatiene e incorporar en ellos |os nuevos conceptos.

El juego proporciona un entorno adecuado para satisfacer |as necesidades educativas
basicas de los nifios. Por |o tanto, se considera que las actividades recreativas median las
actividades de aprendizaje del plan de estudios. Por su valor intrinseco, debe utilizarse en la
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ensefianza como un recurso de aprendizaje con las siguientes caracteristicas. Una
personalidad motivadora. El juego puede definir a un nifio y animarlo a participar en
actividades que pueden no resultar atractivas a principio. Como cosas que requieren
atencion, pensamiento y concentracion. El juego puede ser una alternativa a las actividades
cotidianas, pero su contenido esinteresante. Losjuegos son laprincipal fuente de motivacion
parala accién. Se refleja no solo en actividades especificas, sino también en las causas de
actividades especificas. potencia de transferencia. Durante el tiempo libre, los nifios se
animan con la actitud agradable que muestran los adultos y otros comparfieros de juego.
Mientras juega, el nifio descubre el valor de los “otros” en relaciéon a si mismo y puede
internalizar actitudes, valores y normas que favoreceran su desarrollo emociona y socia y
favoreceran el proceso de socializacion que ya ha iniciado. amplificador. Durante € juego,
los nifios no son conscientes de la repeticion de determinadas habilidades que pueden no
resultar atractivas en otros contextos.

Ademas, las actividades recreativas permiten el ensayo y error, donde €l fracaso no
se considerafrustrante (Montavez, 2019). Dimensiones de las actividades recreativas. Segun
la clasificacion basica de actividades de ocio creada por Ruisa, Terry y Moraes (2019), se
refieren a cuatro tipos de actividades que deben complementarse por sus ventgas y
contramedidas, tales como:

Actividades verbales. Esto incluye fomentar la espontaneidad, la actividad creativa,
desarrollar la imaginacion, liberar la tristeza y poder actuar con total libertad e
independencia. Esto incluye mayores oportunidades de expresion, ayuda a diversificar las
situaciones de formacion, mejorar € aprendizaje, promover € desarrollo de lainteligencia
social, emocional y motora y proporcionar a cada nifio modelos positivos para emular y
satisfacer sus necesidades individuales. Del mismo modo, las actividades incluyen
estructuracion, clarificacion y construccion del caracter en el juego, pero los nifios también
pueden jugar libremente. Esto puede ser un precursor de actividades de juego méas complejas,
por lo que Herrera (2019) recomienda explorar materiales y situaciones. Un giemplo de la
vida rea que podria ayudar a aclarar esta cuestion: a un grupo de nifios de seis afios se les
entreg6 un novedoso polidrén que consistiaen unaserie de cuadrados y triangul os de pléastico
con un patron muy innovador en los lados. Se refiere a tiempo que utilizan € material en
funcion de su diligencia para estudiarlo hasta que parecen comprender y familiarizarse con
sus propiedades, caracteristicas y posibles funciones. A continuacion, el profesor creara un

cubo cuadrado "Polydron™, uno con unatapa con bisagras. Se pregunté alos nifios si podian
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hacer una "cga' similar y dgarlos participar en un juego de orientacion. Ensamblan
facilmente sus cubos, discuten € color, laforma, la cantidad de piezas que usaran para una
tapa con bisagras y mucho més. Discutay elogie sus esfuerzos, luego guarde los materiales
para que los nifios puedan volver ajugar. En lugar de hacer cubos con tapas con bisagras,
ahora tienen una tapa pequefia. La figura de plastico del interior incita a nifio a reemplazar
la cubierta, agregar otro cuadrado encimay luego colocar un cuadrado contra € otro para
formar un techo, 1o que le permite participar en nuevas actividades mientras aprende (Gil,
2019). Actividad fisica: Esta actividad favorece la espontaneidad, la actividad creativa, €l
desarrollo de la imaginacion, la liberacion del estrés 'y el desarrollo de la total libertad e
independencia. Mayores oportunidades para utilizar e cuerpo, ayudar a diversificar las
situaciones de entrenamiento, aumentar € aprendizaje, promover € desarrollo intelectual,
socioemociona y motor, proporcionar un modelo positivo y satisfacer las necesidades
individual es de cada nifio.

Refiere Montédvez (2019) Las actividades fisicas refuerzan el aprendizaje en
educacion fisica e incluyen la animacién mediante juegos de participacion masiva, juegos
sencillos, deportes 0 animacion social. Ademés, se brinda entretenimiento através de juegos
con bailey musica. Al mismo tiempo, no te olvides del desarrollo delos sentidos, mejorando
la posturay larespiracion, o meorando los procesos cognitivos durante el juego. Con base
en la experiencia docente y la practica de su construccion y uso, Rivera (2018) lo clasificd
en: juego de entretenimiento para desarrollar habilidades, juego de entretenimiento para
fortalecer conocimientos y juego de entretenimiento para fortalecer valores. (Ciudadania).
Ademas, |as actividades recreativas enfatizan € uso de juegos y muestran laimportancia de
los juegos en e proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que contribuyen a desarrollo de
habilidades, consolidacion de conocimientos y consolidacion de valores; no solo en lavida
escolar, sino también en lavida cotidiana, 10s estudiantes deben poder desenvolverse en una
sociedad en constante cambio y mostrar la capacidad de resolver problemas de la manera
mas adecuada y correcta.

Actividades de firmeza: Seguiin Reyes (2020), afirma que estas actividades siguen los
principios bésicos de comprender imagenes y dibujarlas a través de instruccién grafica. Ta
comportamiento expresa €l poder intelectual de los estudiantes, una necesidad inherente
cuando se dan cuenta de que se han descubierto a si mismos. Esto no significala aceptacion
deadiccionesy valores gjenosanivel educativo, sino un ambiente especia atravésdel juego,
gue es la base de toda actividad de ocio, demuestra independencia, esta actividad permite a
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los estudiantes fortalecer € horario de expresion. . Por tanto, estas actividades indican
nuevos significados y efectos de |os factores tiempo en las actividades de ocio. Todo juego
tiene un principio y un final, por eso & elemento tiempo, como sentido principa delavida,
es color, desarrollo e interaccion activa en el proceso de aprendizaje, pero también fuerza
vital, porque crea un comienzo. y € fin de todo. Esto tiene un fuerte impacto emocional en
los estudiantes y puede ser uno de |os principal es motivos de su parti cipaci én; también puede
permitirles desarrollar diferentes emociones, ayudandoles a participar mas activamente en €l
gercicio.

Actividades musicales: En esta dimension el elemento vocal es crucial, al igual que
los instrumentos y el canto. De hecho, la produccion musical en un juego de roles es un
model o interesante basado en actividades de los estudiantes que reflejan los fendmenos de
la imitacion y la improvisacion. Se deben informar resultados especificos y se deben
expresar las motivaciones basicas parala participacién activaen €l juego. El valor educativo
de este principio es obvio: no hay juego sin competencia, porque promueve la actividad
independiente y dinamica, movilizatodo el potencia fisico e intelectual de los estudiantes,
los vuelve enérgicos e independientes y, por o tanto, estimula la participacion de los
estudiantes.

Hablando de |o expresado, es comprensible que en nuestra sociedad existan muchas
maneras de entender e deporte, una de €llas es la actividad musical. Nuevamente, segiin
Minedu (2020), seindicaquetienen un mayor impacto en el contexto educativo y en realidad
son considerados como un bloque de contenidos en € curriculo: Los contenidos de esta area
se consideran desde un triple punto de vista: uno Se refiere a juego como objeto de
aprendizaje y método estratégico. Ademés, €l término juego como bloque de contenido hace
referencia a diferentes tipos de juegos (cooperacion, habilidades, habilidades informativas,
popularidad, etc.) y su regulacion (reglas y normas del juego). Estos programas influyen en
el uso de reglas y estrategias de juego, la aplicacion de habilidades en los juegos y la
recopilacion de informaci én sobre actividades recreativas. Estas actitudes pretenden permitir
la participacion en €l juego, respetar las reglas del juego, aceptar € papel a desempefiar y
desafiar alos demés, pero no conducen a una actitud competitiva.

Respecto ala segunda variable motriz, Blanco (2019) define la motricidad como un
lenguaje que se convierte en una materia educativa para el desarrollo potencia de las

habilidades expresivas humanas, promueve e conocimiento personal, la comunicacion, la
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interaccion interpersonal y la exteriorizacion con gestos, posturasy expresiones. Creatividad
paraexpresar € interior. sentimientos. (comunicacién introyectiva). Las habilidades motoras
son € lenguaje gque las personas utilizan para comunicarse, expresar sus sentimientos y
emociones y aprender sobre si mismas.

Asimismo, Montévez (2019) afirma que las sefiales no verbales se utilizan para
establecer y mantener relaciones personales, mientras que las palabras se utilizan para
transmitir informacion sobre eventos externos y parahablar o expresarse de maneracreativa:
danza creativa, danza, através dela expresion. Campojo (2018) ofrece una definicion desde
una perspectiva pedagogica: es un campo del conocimiento, como estudio y vivenciade las
posibilidades fisicas y de la inteligencia emocional, como medio de transmision de
sentimientos, pensamientos y actitudes, con €l objetivo principal de hacer deporte. Ponerse
en contacto. Como gje de la globalizacion y la integracion, €l cuerpo es €l vinculo entre la
funcionalidad de la actividad fisicay la plasticidad de la actividad artistica. Su propdsito es
expresar € proceso en si. El propdsito de la educacién fisica es que los estudiantes aprendan
y experimenten las posibilidades que € cuerpo puede transmitir, asi como € desarrollo de
la inteligencia emocional. Para Rueda, € cuerpo es € vinculo que existe entre la
funcionalidad de las actividades fisicas y la plasticidad de la actividad artistica encaminada
a desarrollo de laexpresion.

Elementos de la motricidad. Entre los elementos basicos de la motricidad cabe
mencionar los fisicos y emocionales:

Cuerpo. “Es un instrumento de expresion, porque através de € se expresa el estado
de &nimo tanto de quien lo expresa como de quien lo observa” (Gémez, 2018, p. 18). A
través de la motricidad aprenden la anatomia del cuerpo y sus funciones, asi como la
posturade laimagen, el esquema corporal; podemos definirlo como: “una intuicion general
0 conocimiento directo de nuestro cuerpo, ya sea en estado de reposo o0 basado en las
diversas capacidades creativas del cuerpo obtenidas a través de la interaccion entre partes
y las relaciones con el espacio y los objetos que nos rodean” (Guerrero, 2019, pag.187).
Concienciadel cuerpo, sus posibilidades y limitaciones. Muchos autores han expresado su
opinion sobre los diversos momentos en los que observamos nuestra presencia fisica;

especiamente:
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Castillo & Rebolledo (2018) afirman: “A lo largo de la jornada escolar podemos
observar varias situaciones docentes que generan una cierta presencia fisica que los
docentes no deben olvidar sino tener en cuentaalahoradetrabagjar en el aula” (p. 17). 55).
ellos son todos:

Implicacién fisica: momentos en los que os estudiantes realizan diversas tareas sin
restringir las habilidades motoras, por gemplo, venir a clase, participar en taleres,
capacitaciones, apoyar proyectos deportivos especificos, tratar de megjorar € ambiente de
aprendizaje. Cuerpo silencioso: momentos en los que seignorael estado fisico y se necesita
silencio y quietud para atender y participar en lo que el profesor les dice y aconsgja, como
reuniones, tareas de lectura y escritura. Cuerpo instrumental: utilizar el cuerpo y €
movimiento para comprender ciertos conceptos. por gemplo, como comprender €l
concepto de arriba'y abajo mediante estiramientos y flexiones. Atencién fisica: momentos
en los gque se satisfacen las necesidades del nifio (por gemplo, necesidades de higiene y
alimentacion). Objetos fisicos para terapia educativa (movimiento y espacio psicomotor):
Los gjercicios de movimiento reflgjardn la participacion educativa a través de juegos de
movimiento y/o canciones que requieran gestualidad y creatividad segin su ritmo.
Emociones: |as sefial es emocional es expresadas a través de gestos, cuerpo y voz son reales,
por €ello, las personas son capaces de reconocer diferentes emociones desde temprana edad
observando |as expresiones faciales, laentonacion, laintensidad de las frases, € ritmo y la
acentuacion. En los primeros afios de educacion infantil son muy importantes € desarrollo
de las conexiones emocionales de |os nifios con los deméas y laregulacion progresivade la
expresion afectiva y emocional. Por |o tanto, es importante sefidlar que como docentes
debemos asegurarnos de que nuestros estudiantes reconozcan y experimenten |0s recursos
esenciales para expresar sus cuerpos.

Laeducacion infantil eslaetapamas importante del desarrollo de un nifio, en laque
pOCO a poco puede expresar sus sentimientos y emociones a través de la expresion, por o
que los docentes deben apoyar a alumno a experimentar y darse cuenta de laimportancia

de su cuerpo para que pueda comunicarse atraves de la expresion. Tamario de la maguina:

Montavez (2019) hace referencia a sefiales no verbales que crean y sostienen
relaciones de manera creativa a través de la comunicacion con la expresion fisica a través
de la danza y la creatividad en la danza. Identificar las principales dimensiones de la
motricidad: la dimension de expresion, la dimension de comunicacion y la dimension de
creatividad.

33



Dimensién expresiva. Es la conciencia de todas |as posibilidades que una persona
puede utilizar creativamente y de las posibilidades que tiene su cuerpo para expresarse y
convertirse en é mismo. Esta dimension esta realmente definida por la necesidad de que
los estudiantes descubran y exploren todos sus recursos creativos para poder expresarse, no
para ser comprendidos por los demés. En esta dimension se presentan dos contenidos
generales. la letra expresiva y € mundo interior con sus correspondientes contenidos
especificos. La letra expresiva: se estudia y utiliza € movimiento en todas sus
posibilidades, a partir de su despertar en € intérprete y el sonido. Hazlo tuyo. En cuanto a
mundo interior, es la expresion de ideas, conceptos y sentimientos personales a través de
diversas formas de creatividad (abstracta y/o metaforica) y sonora, con € objetivo de
resaltar laintimidad, evadirse y pasar un buen rato (Montavez, 2019). ). . Machuca (2019)
“considera la conciencia corporal y explica la conciencia como conciencia de lo que sucede
en la conciencia, es decir, conciencia de lo que sucede en cada persona” (p. 15). La forma
de un cuerpo es la posicion del cuerpo en € espacio, determinada por expresiones
geométricas, cuadrados, circulos. Analiza con cudl estas mas satisfecho, cuanto soporte
utilizas, etc. El propdsito de estadimension es que los estudiantes disfruten del movimiento,
lo sientan, le presten atencion, las posibilidades que les brinda su cuerpo, piensen cOmo
pueden ser creativos en € espacio, cOmo pueden utilizar €l ritmo y sus elementos, cdmo
pueden sentir. objetos. y conectarse a objetos, etc. En este sentido, Lora (2019) considera
que € interés es e contenido del trabajo en la motricidad, las sensaciones corporales, la
interiorizacion de movimientos, la expresion de emociones, etc. Para realizar actividades
de movimiento, los estudiantes deben ser conscientes de las posibilidades de expresion
fisicay ser conscientes del cuerpo y los movimientos que crea. Asimismo, la expresividad
de Campojo (2018) nos invita a revisar constantemente nuestros habitos de percepcion y
sentimiento e imaginar posibilidades alternativas a la existente y experimentar nuevos
mundos como sentimientos, emociones, pensamientos, diferentes experiencias, relaciones
y convivencias en la existencia. La interaccion humana y todo lo que percibimos y

expresamos a través de nuestro cuerpo.

Se refiere a que necesitamos repensar 1os habitos de percepcion y sentimiento que
tenemos y desarrollar nuevas posibilidades de ser y experimentar nuevos mundos Yy
expresarlos através de nuestro cuerpo. Descubrir y desarrollar tu expresividad es un proceso
cuyaintegracion en larealidad personal requieretresfases. concienciacorpora (basefisica),
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experiencia emocional (base expresiva) y fortalecimiento de las capacidades expresivas. La
expresividad requiere de tres fases de integracion personal: primero, laconcienciadel propio
cuerpo, que se denominabase corporal, |aexperienciaemocional, que se convierte en labase
delaexpresion, y € fortalecimiento de las habilidades expresivas, que permitirael desarrollo
de las habilidades expresivas. Conciencia corpora. Leareta, Sierra y Ruano (2019)
argumentaron: La conciencia debe alcanzarse a través de experimentos de base fisica que
comienzan con la experiencia personal. Se basan en la experiencia propioceptiva del cuerpo
en estado de reposo o creatividad: contraccion muscular, relgjacion, expansion controlada,
experiencia de sensaciones articulares. El objetivo es educar a las personas sobre la
posibilidad de expresarse através de todo el cuerpo y cdmo esto inspira el autoconocimiento

y la autorrealizacion consciente de lo que se quiere expresar.

Experiencia emocional. Arévalo & Carraeazo (2020) definen como la conciencia de
lapropiarealidad fisica se integrainmediatamente a la experienciaemocional que atraviesa
un individuo, dandose cuenta de las posibilidades de las habilidades fisicas y motrices, en
un proceso constante de relaciones mutuas. La organizacion de la experiencia emocional
debe basarse en d trabajo desde la expresion motora. De los fundamentos del cuerpo alos
fundamentos de la expresividad es un paso cualitativo que vamas alladd ambito del cuerpo
en movimiento y nos acercaalaexpresion fisica. Pero necesitamos reconocer |0s el ementos
fisicos desde una perspectiva técnica, y necesitamos transformarlos conscientemente en
creatividad expresiva, creativa y espontdnea, encarnada en los estados emocionales
asociados con ellos. En lavida, cuando hay emociones, € cuerpo las expresara asociadas a
actividad muscular ténica, actitudes posturales y procesos psicolégicos. Los musculos
reflggan nuestro estado emocional, se contraen, se relgan y se mueven libremente
dependiendo de la situacién ala que nos enfrentemos. La mejora de la expresividad se basa
principamente en la calidad de los movimientos. La interconexién del cuerpo, € espacio y
el tiempo es la base sobre la que tradicionalmente han funcionado |as habilidades motoras,
requiriendo la realizacion de estos movimientos o propiedades energéticas para configurar

laexpresion fisica

Las habilidades emocionales se refieren a sentimientos y pensamientos, estados
biol6gicos, estados psicoldgicos y tendencias conductuaes que los caracterizan, asi como
habilidades comunicativas 0 sociales. La percepcion social del cerebro nos permite

comprender no solo como los demés influyen y dan forma a nuestras emocionesy fisiologia,
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sino también cdmo nosotros las influenciamos. La inteligencia emociona y lainteligencia
socia determinan la necesidad de fortalecer la motricidad en la educacion. Fortalecer las
habilidades de expresion. A través del movimiento expresamos nuestro mundo interior, nos
revelamos a mundo, lo entendamos 0 no, compartimos nuestros sentimientos, nuestra vida
interior y nuestra relacion con € entorno. El desarrollo de la expresividad permite la
representacion del mundo interior a través de la creatividad y el sonido, expresando ideas,
conceptos y sentimientos personaes pararevelar laintimidad, evadirse y sentirse bien. En
definitiva, ser como Somos.

Machuca (2019) menciond gque toda cosa creativa estdimbuida de la personalidad de
quien lacred. Cuando esta creatividad adquiere laintencionalidad que surge de la necesidad
de expresar y exteriorizar e propio mundo, se convierte en un acto importante, rico en
simbolismo y emocién.

Es en este punto que podemos hablar de habilidades expresivas como
comportamiento motor consciente que una personaimplementade manerasignificativapara
poder expresarse plenamente. Integrar los fundamentos fisicos y expresivos en la realidad
de la personalidad es el principal objetivo del desarrollo expresivo. La dimension creativa.
Es la adquisicion de recursos |o que permite a sujeto hacer comprensible su creatividad a
los demés y desarrollar su creatividad con los demés. Debe estar encaminado a que los
estudiantes utilicen diversos recursos de forma creativa y gratuita, para que otros puedan
comprenderlos con su creatividad. Esta dimension consta de: Alfabeto creativo: movilidad,
flexibilidad gracias a uso de técnicas corporales creativas. lluvia de ideas corporaes,
improvisacion corporal y sintesis corporal. € proceso creativo. Paralos alfabetos expresivos
se pueden incorporar las siguientes variaciones parainfluir en el trabajo creativo del alfabeto
(Montavez, 2019). Expresividad. Para mejorar su uso del idioma, debe responder
rapidamente a cualquier sugerencia. En algunos casos, incluso puedes establecer un tiempo
especifico para completar |a propuesta 'y contar €l nimero de respuestas generadas. Suérez
& Delgado (2019) sostienen que €l objetivo principal delaeducacion eslaformacionintegra
de la persona, por lo que la creatividad es de gran importancia por su contribucién al
desarrollo de la personalidad y la preparacion paralavida. Por |o tanto, €l sistema educativo
necesita fortalecer las habilidades de innovacion, comenzando por los docentes. Crear
personas curiosas, inquisitivasy creativas deberia ser uno delos objetivos de nuestro sistema

educativo, pero paraello es necesario estimular y desarrollar estas habilidades.
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flexibilidad. Los estudiantes deben ser conscientes de la diversidad de respuestas en
cada propuesta para que no sean similares entre si y analizar las diferencias entre cada
propuesta. Piguave (2019) afirmé que “la educacion creativa tiene como objetivo desarrollar
una persona proactiva, ingeniosa, segurade si misma y dispuesta a resolver problemas” (p.
135). Es decir, la creatividad se ha convertido en un término aceptado para referirse al
comportamiento que conduce a diferentes formas de resolver problemas o ala capacidad de
pensar de forma abierta, diferente y poco convencional. Segun Vera (2019), “El proceso
creativo en lamotricidad se divide en las siguientes etapas. preparaci 0n, acondicionamiento,
incubacion, iluminacién y comunicacion” (p. 35). Todo esto debe proyectarse a través de
performances de movimiento que se acerquen a un enfoque abierto o productivo en lugar de
un enfogue replicativo; la actitud hacia las respuestas dadas por los estudiantes es de
natural eza diferente. dimensién comunicativa. Tiene como objetivo desarrollar |a capacidad
de componer, imaginar, disefiar, inventar posiciones, gestos y/o sonidos creativos y
utilizarlos para crear secuencias con fines expresivos y comunicativos.

Principalmente realizamos las siguientes tareas. Segun Velarde (2019), afirmé que
el afabeto comunicativo consta de Lenguaje corporal. Estos son postura, apariencia,
contacto fisico, contacto visual, distancia interpersonal, gestos, orientacion a los espacios
interpersonales). Componentes de los sonidos de comunicacion: entonacion, intensidad,
pausas y velocidad. Ritmo comunicativo de movimientos y sonidos. Mundo exterior:
simulacion fisica de sentimientos, pensamientos, emociones 0 situaciones. La accion se
organiza con un principio, un desarrollo y un final, amodo de estructura dramatica. Simbolo
corporal, simbolo de objeto. Muéstrate a los demas. Interaccion interpersonal: diaogo
corporal, sincronizacion, complementariedad. V elarde (2019) nos dice que cuando hablamos
de motricidad entendemos |a comunicacion como un proceso intencional de conectar con los
demés através del lenguaje corporal. El dispositivo de comunicacion basico es el gesto, pero
no es e unico. Mantenerlo simplifica la complejidad de comunicar hechos. Lengugje de
sefias. Esta relacionado con la informacién no verba contenida en la conducta de
comunicacion social. Sus componentes se dividen en no verbales o paraverbales y fisicos
(Gutiérrez & Paez, 2019). El primero se refiere alos elementos sonoros (fluidez, velocidad,
pausas, volumen, etc.) que acompafian y matizan el mensaje hablado. Estos Ultimos (gestos,
posturas, mirada, distancia, direccion, etc.) hacen referencia a elementos fisicos que
complementan y refuerzan el mensgje. Crear eimplementar el lenguaje corporal requiere un

proceso cognitivo que implica esencialmente planificacion y toma de decisiones para
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encontrar la técnica creativa méas adecuada para codificar la idea o sentimiento que se
transmitird através del lenguaje corporal.

L os gestos son unidades simbdlicas de transicion entre el pensamiento y larealidad
fisica, similares en significado a las palabras en € lengugje hablado. La lengua de signos
tiene unabase de uso social y cultural, y su estudio corresponde a campo de lacomunicacién
no verbal. Pero la codificacion y simbolizacion corporal tienen otras funciones que crean
unarealidad psicosocia alternativa para las personas y se manifiestan en la educacion y €
arte. Definicion de términos. Jugar: Es una actividad muy especial que corresponde a un
conjunto Unico de cualidades que se manifiestan en una forma tnica de entender la realidad
desde la perspectiva del jugador: libertad y agencia. Creatividad: Se refiere alarealizacion
estructurada de la aptitud fisica y es la expresion del cuerpo en todos los niveles
conductuales. psicomotor, socioemociona y cognitivo. Habilidades motoras. El intérprete
supo expresar la situacion de su personge a través de gestos y creatividad,
independientemente de las palabras. Lenguae corpora: Es la forma en que transmitimos
sentimientos y emociones a través de nuestro cuerpo, es decir, comunicandonos atraveés de
medios no verbales como € lenguaje corporal, 1os gestos y los movimientos de las manos.
Lateralidad: Se refiere a uso del lado derecho o izquierdo del cuerpo de una persona; por
esta virtud, s una persona de predominio derecho es diestro, se observa que s es zurdo
siempre es de predominio izquierdo, pero la lateralidad sélo se puede detectar hastalos seis
anos. Expresion visomotora: permite coordinar la creatividad del cuerpo conectando ciertas
partes del cuerpo, vision, audicion, extremidades. Por € emplo, cuando lanzas una pelota,
cuando coges un crayon para dibujar, etc. Emociones. En relacién a las emociones y
sentimientos, las emociones dominan al nifio desde el nacimiento, ya que se puede observar
que € nifio pasafacilmente del llanto alarisa. MUsica: MUsica o afines alamusica. Género
deteatro o cine, originario de Estados Unidos e Inglaterra, donde la accion sellevaacabo a
través de partes de canto y danza. Entorno fisico: clima, region, costumbres, creencias y
otros entornos que dan formaal desarrollo delos estudiantes; Como todos sabemos, |os nifios
y nifias de la costa son mas inteligentes y sociables que los nifios y nifias de la montafia.
sonido. — Sensacion producida en € 6rgano auditivo por un cuerpo vibrante creativo
transmitido através de un medio e &stico (por g emplo, aire).

Formulacion de la hipétesis general Hi: Las actividades ludicas se relacionan
significativamente con la motricidad en e area educacion fisica en estudiantes de una

institucion educativa de Rioja en San Martin, 2023. Ho: Las actividades ludicas no se
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relacionan significativamente con lamotricidad en el &rea educacion fisica en estudiantes de
una instituciéon educativa de Rioja en San Martin, 2023. Las hipétesis especificas. Existe
relacion significativa entre las actividades ludicas y la motricidad en la dimension
expresividad en el areaeducacion fisica en estudiantes de unainstitucion educativa de Rioja
en San Martin, 2023. Existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la
motricidad en la dimensién comunicacion en el drea educacion fisica en estudiantes de una
institucion educativa de Riojaen San Martin, 2023

Existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la motricidad en la dimension
creatividad en € érea educacion fisica en estudiantes de una institucion educativa de Rioja
en San Martin, 2023.

Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items I nstrumentos
conceptual Operacional
Diaz  (2020) | La variable Verbal Expresasus
Actividades | define que las | actividades Expresividad cualidades personales
|Gdicas actividades lGdicas  serda durante losjuegos.
|Gdicas medida  por Cuestionario | Nomina
consisten en lo | medio de las Expresa de manera
placentero dimensiones claralas formas de
donde e ser| verbal, jugar.
humano  se| corpord, Corporal Credtivas Escenifica acciones
libera de | iconico y que ocurren en tu
tensiones, y de | musical a casa o escuda.
las reglas | través de un R
impuestas por | cuestionario. Reslizajuegos que
la cultura Es incluyen baile o
decir, aprender _ _ musica.
Iconica Gréfico Aprende aleer

jugando es una
manera
placentera,
motivadora, y
eficiente  de
hacerlo.

mirando imagenes
guetraelaprofesora
Juega dibujando

Su tarealo hace
jugando y cantando.
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Motricidad

Montavez

(2019) se
refiere a las
sefales no

verbales para
establecer vy
mantener
relaciones

personales de
una  manera
creativa  por
medio de sus
creativas en €
baile y danzas,
comunicandose
a través de
expresiones del
cuerpo.

La variable
motricidad
sera  medida
por medio de
las
dimensiones
comunicativa
expresiva y
creativa.

Expresividad

Comunicativa

Creativa

Conciencia dd
cuerpo

Vivencia
emocional

Consolidacion de
las habilidades
expresivas

Lenguagje
corporal

Eres bueno
realizando actividades
de creativas
coordinados por tu
cuerpo.

Puedes realizar
cualquier bale que
desee.

Realizas con facilidad
bailes de tu zona
Manifiestas estados
de &nimo de alegria a
través del movimiento
de mi cuerpo.
Manifiestas estados
de animo de tristeza a
través del movimiento
de mi cuerpo. Tienes
facilidad para las
actividades fisicasque
requieren
expresividad y
sentido del ritmo.
Eres habil para bailar.
Tienes buenas
cualidades para el
baile.
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Lenguaje gestual

Fluidez

Flexibilidad

Poses habilidades de
comunicacion de tu
cuerpo.

Te comunicas usando
creativa de tus brazos
0 manos.

Te comunicas
usando creativa de
tu cuerpo.
Comprendes a los
demés cuando se
comunican usando
los gestos de
rostro.

Trasmitestu aegria
a través del baile.
Comprendes a los
demas cuando se
comunican usando
los creativas de su
cuerpo.

Eres una persona
imaginativa y

creativa. Creas
creativas para
gercitarte.

Creas tus propios
pasos de baile.
Redlizas creativas
libres y
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espontaneos.
Realizas creaciones
utilizando tu
cuerpo.

Redlizas gercicios
fisicos saludables
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. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Este estudio es del tipo correlacion descriptiva porque tiene como objetivo
encontrar relaciones entre variables; Laestrategiay €l juego aprendidos en casa condujeron
aexplicaciones histéricas respal dadas por Hernandez et al. (2018) quienes sostuvieron que
el proposito de la investigacion correlacional es determinar la relacion entre dos o0 mas
variables de estudio. El método utilizado es deductivo, ya que la investigacion procedera
de lo especifico alo general. Ademés, se utilizaran métodos estadisticos para procesar 10s
datos obtenidos. Ademaés, un enfogque descriptivo me ayudara a describir los datos que
puedo recopilar en relacion con las variables de lainvestigacion.
2.2. Disefio de investigacion

Se considerd un disefio descriptivo correlacional como posibles relaciones entre
variables. Es decir, entre sus propiedades o conceptos. Lainvestigacion no intenta explicar
causay efecto, simplemente proporciona correlaciones entre variables.

o1

02
Donde:
M: Representala muestra
O1: Actividades ludicas
0O2: Motricidad
R: Relacion entre variables

2.3. Poblacion, muestray muestreo
La poblacion de investigacion estuvo conformada por 64 estudiantes de una
institucion educativa de Rioja en San Martin, 2023.
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Tabla 1.

Estudiantes matriculados en €l afo académico 2023

Seccion F %
A 32 50
B 32 50
Tota 64 100

Nota: Secretaria académica en estudiantes de unainstitucion educativa de Rioja

Lamuestrafue obtenida utilizando € muestreo no probabilistico detipo sin normas
0 circunstancias, puesto que lamuestra conformada por 64 estudiantes de primero del nivel

secundaria en estudiantes de unainstitucion educativa de Riojaen San Martin.
Tabla?2

Muestra de estudiantes matriculados en & afio académico 2023

Seccion F %

A 32 50

B 32 50

Total 64 100
Nota: Tablal

2.4. Técnicas e instrumento de recojo de datos

Latécnica utiliza seré la encuesta, ya que nos permitira obtener y manipular datos
de modo inmediato y eficaz. Asimismo, e instrumento seleccionado es el cuestionario,
permitiendo recol ectar datos de las variables. En efecto, |as afirmaciones concretas generan

respuestas confiables y validas de ser cuantificadas.
2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de informacion

Se utilizaron los siguientes métodos para probar las hipotesis de este estudio:
distribucion de frecuencia, estadistica y andlisis estadistico de los datos procesados, y
andlisis de correlacion: un procedimiento estadistico que determina si las variables del

trabajo estan relacionadas.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

En lainvestigacion, |os principios éticos basi cos se aplican aunavariedad de temas
gueincluyen y organizan € andlisis, lareflexiéon y lainvestigacion cientifica. Ademas, se
fundamenta en principios éticos que aseguran lamejora del conocimiento, lacomprension

y lacondicion humana.
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[11. RESULTADOS

Tablal

Calificacion de las dimensiones de |a variable Actividades [ Udicas

A veces Cas siempre Siempre
Verbal 25% 37,5% 37,5%
Corpord 22,5% 39% 38,5%
Iconica 16,7% 45, 8% 37,5%
Promedio Actividades ludicas 20% 42% 38%

Fuente: Estudio sobre Actividades Iudicas y Motricidad en estudiantes de una institucion
educativa de Rioja en San Martin, 2023

Latabla 1 muestra que la variable actividad de ocio fue val orada positivamente en
genera por €l percentil 80 (casi siempre y siempre suma), ladimension verbal por el 75%
y ladimension fisicapor el 77,5%. Las valoraciones positivas alcanzaron € 83,3%.

Figural

Calificacion delasdimensiones de la variable Actividades ludicas

50%
45.80%
45%

0,
40% 37.50% 37.50% 39% 38.50% 37.50%

35%
30%
25%

25%
e 16.70%
15%
10%

5%

0%

Fuente: Estudio sobre Actividades Iudicas y Motricidad en estudiantes de una institucion
educativa de Rioja en San Martin, 2023

22.50%

B Aveces M Casisiempre M Siempre
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Tabla2

Calificacion de las dimensiones de la variable Motricidad

A veces Cas sempre  Siempre
Expresividad 16.7% 41.7% 41.7%
Comunicativa 12.5% 62.5% 25%
Cresativa 29.2% 58.3% 12.5%
Promedio Motricidad 19.5% 54.1% 26.4%

Fuente: Estudio sobre Actividades Iudicas y Motricidad en estudiantes de una institucion

educativa de Rioja en San Martin, 2023

Como se puede observar en la Tabla 2, la variable motora recibi6 80,5 percentiles

de calificaciones positivas (lasumade casi siemprey siempre), alcanzando € 26,4% en €

nivel escalar mas alto (siempre); de igual manera, como también se muestra en la Figura

2, ninguna de las dimensiones recibi 6 una eval uaci dn negativa. También cabe destacar que

la dimension “Comunicacion” es la que mejor respuesta positivarecibi6 (87,5%).

Figura 2

Calificacion delasdimensiones dela variable Motricidad

W A veces Casi siempre ® Siempre
70.00%
’ 62.50%

0,
60.00% 58.30%

50.00%
41.70%1.70%

40.00%

29.20%
30.00% 25%

20.00% 16.70%
12.50% 12.50%
0.00%

Fuente: Estudio sobre Actividades ludicas y Motricidad en estudiantes de una institucion

educativa de Rioja en San Martin, 2023
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Pruebas de nor malidad
Se uso la estadisticainferencial paraevaluar si existe 0 no interaccion en medio de
las variables; |a prueba del supuesto de normalidad por medio de la prueba de Shapiro-

Wilk pues es una muestra pequefian < 64.

Tabla3
Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Actividades |udicas ,261 64 ,000 ,802 64 ,000
Motricidad ,291 64 ,000 , 788 64 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Estudio sobre Actividades |udicas y Motricidad en estudiantes de una
institucion educativa de Rioja en San Martin, 2023

En laTabla 3 se muestra que, seguin la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
el nivel de significancia bilateral de PlayfulActivities y MotorSkills para las dos
variables analizadas es menor a 0.05, lo que indica que los resultados de esta variable
se comportan de maneraanormal, por |o que la correlacion entre las variables se estima.

Latécnica estadistica fue la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.
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3.2. Prueba de hipoétesis

HO: No existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las Motricidad en
estudiantes de unainstitucién educativa de Rioja en San Martin 2023.

H1: Existe unarelacion directaentre las actividades|Udicas y las Motricidad en estudiantes
de unainstitucién educativa de Riojaen San Martin 2023.

Tabla4

Nivel de relacion entre las variables Actividades [Gdicas y Motricidad

Actividades
o Motricidad
|0dicas
Coeficiente de correlacion 1,000 0,893
Actividades
o Sig. (bilateral) 0,000
|Odicas
N 64 64
Coeficiente de correlacion 0,893 1,000
Motricidad ~ Sig. (bilateral) 0,000
N 64 64

** Lacorreacion essignificativaa nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Estudio sobre Actividades |Udicas y Motricidad en estudiantes de una institucién
educativa de Rioja en San Martin, 2023

De acuerdo con la prueba de correlacion Rho de Spearman que se muestra en la
Tabla 4, € valor p (significancia de dos colas) es igua a 0.000, € cual es menor que €
valor esperado de 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis HO, lo que lleva ala conclusion
de que existe unainteraccion entre |l as actividades recreativas y | as habilidades deportivas.
Esto lo confirma € coeficiente de correlacion rho de 0,893, que indica una profunda

relacion de cooperacion entre |os componentes presentados.
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Pruebas de hipotesis especificas

HEO: No existe una relacion directa entre Actividades ludicas y € expresividad como
dimensién de las Motricidad en estudiantes de unainstitucion educativa de Rioja en San
Martin, 2023

HEL1: Existe una relacion directa entre Actividades ludicas y € expresividad como
dimensién de las Motricidad en estudiantes de una institucién educativa de Rioja en San
Martin, 2023

Tablab

Nivel de relacion entre la variable Actividades IUdicas y la dimensién expresividad

Actividades o ividad
|0dicas
Coeficiente de correlacion 1,000 0,867
Actividades . .
o Sig. (bilateral) 0,000
|Odicas
Spearman Coeficiente de correlacion 0,867 1,000
Expresividad Sig. (bilateral) 0,000
N 64 64

Fuente: Estudio sobre Actividades |Gdicas y Motricidad en estudiantes de una institucion
educativa de Rioja en San Martin, 2023

Como se muestra en la Tabla 5, € valor p de la prueba de correlacion Rho de
Spearman (significancia de dos colas) es 0.000, € cual es menor que €l valor esperado de
0.05, lo que rechaza la hipétesis HO, que indica que existe una interaccion entre las
variables ocio. actividades y actividades de ocio. Dimension expresiva. Esto lo confirma
el coeficiente de correlacion rho de 0,867, 1o que indica que las variables estudiadas

pertenecen ala comunidad promedio.
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HEO: No existe unarelacion directa entre las actividades |Gdicas y € comunicativa como
dimensién de la Motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San
Martin 2023

HEZ2: Existe una relacion directa entre las actividades |adicas y el comunicativa como
dimensién de las Motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San
Martin 2023

Tabla6

Nivel derelacion entre la variable Actividades IUdicas y la dimensién Comunicativa

Actividades o
. Comunicativa
|0dicas
Coeficiente de correlacion 1,000 0,894
Actividades
o Sig. (bilateral) 0,000
|0dicas
Rho de N 64 64
Spearman Coeficiente de correlacion 0,894 1,000
Comunicativa Sig. (bilateral) 0,000
N 64 64

** Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Estudio sobre Actividades |Gdicas y Motricidad en estudiantes de una institucion
educativa de Rioja en San Martin, 2023

Con base en la prueba de correlacién Rho de Spearman se obtuvo un valor de p
(significancia bilateral) de 0.000, inferior a valor esperado de 0.05, por |o que se rechaz6
HO, indicando que hubo interaccion entre la variable actividad ludica y la dimension
Comunicativa. El coeficiente de correlacion Rho de 0,894, que sugiere una agrupacion

moderada en medio de las variables en cuestion, |o corrobora
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HEO: No existe una relacion directa entre las actividades ludicas y creativa como
dimensién de las Motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San

Martin 2023

HEZ2: Existe unarelacion directa entre las actividades lGdicas y creativa como dimension

delas Motricidad en estudiantes de unainstitucion educativa de Riojaen San Martin 2023

Tabla7

Nivel derelacion entre la variable Actividades lUdicas y la dimensién Creativa

Actividades _
_ Creativa
[Udicas
Coeficiente de correlacion 1,000 0,883
Actividades
o Sig. (bilateral) 0,000
|Odicas
Rho de N 64 64
Spearman Coeficiente de correlacion 0,883 1,000
Credtiva Sig. (bilatera) 0,000
N 64 64

** Lacorrelacion es significativa en € nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Estudio sobre Actividades |Gdicas y Motricidad en estudiantes de una institucion
educativa de Rioja en San Martin, 2023

Seglin la prueba de correlacion Rho de Spearman en la Tabla 7, € valor p
(significancia bilateral) esigual a0.000, & cual es menor que & valor minimo deseado de
0.05, por lo tanto se rechaza HO, o que permite concluir que se trata de una interaccion
entre la variable “Actividades de ocio” y la dimension “Creativo”. Esto lo confirma el
coeficiente de correlacion Rho de 0,883, que se interpreta como unainteraccion moderada

entre las variables anteriores.

52



V. DISCUSION

Con base en € objetivo genera determinar la relacion que existe entre las
actividades recreativas y lamotricidad en estudiantes de unainstitucion educativa de Rioja
di San Martin en € afio 2023. De acuerdo con la prueba de correlacion Rho de Spearman
presentada en la Tabla 4, € valor p (significancia bilateral) esigual a 0.000, menor que €
valor deseado, es decir 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis HO, por 1o que se puede
concluir que existe una interaccion entre las Actividades de Ocio y las Habilidades
Motrices. El coeficiente de correlacion rho de 0,893, que indica una profunda asociacion

entre |os componentes presentados, 10 corrobora.

Seguin Apaza (2020), es imposible imaginar |a vida de un bebé sin juego, porque
ha convivido con los humanos desde que fue construido. La actividad fundamental de la
infanciaes el juego, que satisface losimpul sos de | os bebés de ver, tocar, sentir curiosidad,
explorar, crear, encarnar, comunicar y sofiar; En otras palabras, acta libremente con tu
cuerpo humano y haz tuyo este planeta. Por lo tanto, € juego ha seguido existiendo en
todas las sociedades y civilizaciones de la humanidad. Raza humana.

Tomando como hipdtesis las ideas del parrafo anterior, €l andlisis de Miranda
(2020) examind las experiencias de aula de actividades recreativas y sus interacciones con
la motricidad en nifios de 5 afios matriculados en educacién infantil, planificando
actividades teniendo en cuenta su edad. , condicionesy habilidades que quieras desarrollar.
El objetivo esfomentar la colaboracion entusiasta de los nifios en e juego. Las sesiones de
aprendizaje se utilizan para implementar disefios de planificacion. Asimismo, Loépez
(2018) encontrd que el 46% de una muestra de 13 nifios recibid una calificacion de “B”,
indicando que e desarrollo de su motricidad fina era creciente pero no completo.
Aprendiendo. El 33% de los estudiantes obtuvo una “A”, indicando que habian logrado
aprendizaje; por lo que han adquirido habilidades motoras gruesas. El 21% de todos los
nifios de 13 afios pertenecen a grupo gue cumple los criterios de laletra"C"; Recién estén

comenzando a adquirir habilidades motoras gruesas.

Asimismo, Fox (2022) asevera que los juegos conocidos son valiosas herramientas
pedagdgicas para fomentar € desarrollo de la motricidad en nifios preescolares,
enfatizando los costos pedagogicos del juego de la siguiente manera: “El juego es algo
esencial paralaespecie humana; La actividad es tan antigua como nuestra humanidad. Los

humanos siguen jugando, en todas las condiciones y civilizaciones; desde pequefios han
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jugado mas o menos tiempo y han aprendido a vivir jugando”. En esta linea, Estela (2018)
explicael valor del juego parafomentar €l aprendizaje de los nifios de |a siguiente manera:
El juego y la motricidad se transmiten de uno en uno. generacién a otra. Cuando es
necesario, € componente material utilizado para crear € juego lo crean los propios
jugadores, normalmente utilizando recursos naturales o reciclables comunes. No hay reglas
establecidas; El acuerdo entre jugadores es necesario para conceptualizar 1os parametros

espaciales y temporales del juego, asi como sus objetivos.

Laexperienciaen € aulanos permitereforzar laideade que e juego independiente,
como cualquier otro, es una herramienta pedagdgica para los docentes de primariay otros
niveles de educacion, ya que permite que los nifios aprendan en diferentes &reas teméticas;,
Sin embargo, se necesita mas investigacion para establecer laimportancia de los juegos en
lavidauniversitaria. Cervantes (2019) enfatizala aplicacion del programa para mejorar €l
desarrollo psicomotor en e proceso de educacion y formacion, argumentando que los
costos educativos que € juego tiene para e aprendizaje de los nifios en la educacion
primaria, yaque las actividades de entretenimiento permiten laadquisicion de unavariedad
de habilidades, valores. y reacciones. El juego es el eterno pasatiempo de un bebé; Nunca

se cansa de jugar porque lo disfrutay por eso lo aprecia.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre las actividades lUudicas y las Motricidad en estudiantes de una
institucion educativa de Riojaen San Martin 2023, se sustenta en la pruebano paramétrica
Rho de Spearman, donde € p-valor esde 0.000 y €l coeficiente de correlacion es de 0.893,

lo cua interpreta una altarelacion entre las variables mencionadas.

Existe relacion entre las actividades [Udicas y |a expresividad como dimensién de la
Motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin 2023, por
cuanto el p-valor esigual a0.000y € coeficiente de correlacion es 0.867, 1o cual interpreta

como relacion moderada entre las variables andizadas.

Existe relacion entre las actividades ludicas y la dimensién comunicativa de la
Motricidad en estudiantes de una institucion educativa de Rioja en San Martin 2023, por
cuanto € p-valor es igua a 0.000 y € coeficiente de correlacion es 0.894, o cual se

interpreta como una relacion moderada entre | as variables mencionadas.

Existe relacion entre las actividades |Udicas y |a dimension creativa de laMotricidad
en estudiantes de unainstitucién educativade Riojaen San Martin 2023, se fundamentaen
la prueba no paramétrica de Spearman en la que € p-valor es 0.000 y € coeficiente de
correlacion es iguala 0.883, lo cua se interpreta como una relacion moderada entre las

variables mencionadas.
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V1. RECOMENDACIONES

Que las instituciones de educacion primaria organicen eventos académicos que
difundan la importancia de las actividades de ocio en € desarrollo de la motricidad y
ofrezcan alternativas didacticas basadas en | as experiencias propias de | os docentes de cada

nivel en el desarrollo de experiencias de aprendizaje.

Organizar circulos de aprendizaje colaborativo para los docentes de la institucion
educativa con € objetivo de reflexionar sobre |a estrategia de las actividades de ocio para
€l desarrollo de la motricidad en nifios de educacion secundaria e integrarla a su préactica

pedagogica.

Ampliar e estudio a estudiantes de una ingtitucién educativa de Rioja en San
Martin, 2023, para contribuir al conocimiento y aplicacién de las actividades de ocio en €

desarrollo de lamotricidad a partir de los resultados obtenidos.

Crear publicaciones sobre el tema de investigacion que puedan ser distribuidas
especificamente a futuros docentes para contribuir al desarrollo de diversas competencias.
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CUESTIONARIO SOBRE MOTRICIDAD

Estimado estudiante el presente cuestionario de motricidad tiene como propdsito

recoger informacion para detectar algunas dificultades que existan para buscar aternativas de

solucion. Es de carécter andnimo, por lo que se solicita responder con total sinceridad. Marca

con una(X) el nivel que logres de cada una de las preguntas propuestas donde:

Total deacuerdo (TA)
De acuerdo (A)
Indiferente (1)
Desacuerdo (D)

Total Desacuerdo (TD)

R N W A~ O

NO

ITEMS

(TA)

(A)

(1)

(D)

(TD
1)

Expresividad

Eres bueno realizando actividades de
creativas coordinados  por

cuerpo

tu

Puedes redizar cualquier baile que
desee.

Redlizas con facilidad bailes de tu

Zonha

Manifiestas estados
alegria a través del movimiento de mi

cuerpo.

de animo de

Manifiestas estados
tristeza a través del movimiento de mi

cuerpo.

de &imo de

Tienes facilidad para las actividades

fisicas que requieren expresividad y

sentido del ritmo.

Eres habil parabailar.

Tienes buenas cuaidades para

baile.

e
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Comunicativa

9 Poses habilidades de comunicacion
de tu cuerpo.

10 | Te comunicas usando crestiva
de tus brazos 0 manos.

11 | Te comunicas usando crestiva
de tu cuerpo.

12 | Comprendes a los demés cuando se
comunican usando |os gestos delrostro.

13 | Trasmitestu aegriaatravés del baile.

14 | Comprendes a los demés cuando se
comunican usando los creativas
de su cuerpo.

Creativa

15 | Eres una persona imaginativa Yy
creativa.

16 | Creascredtivas para gjercitarte.

17 | Creastus propios pasos de baile.

18 | Redlizas creativas libres vy
espontaneos.

19 | Redlizas creaciones utilizando tu
cuerpo.

20 | Redlizas gercicios fisicos saludables
Tota
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CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADESLUDICAS

I nstructivo. Margue con un aspa (X) en €l recuadro que corresponda a su respuesta. Emplee los siguientes

Items:
CRITERIOS
Si A veces No
1 Expresa sus cualidades personal es durante |0s juegos.
2 Expresa de manera claralas formas de jugar.
3 Escenifica acciones que ocurren en tu casa o escuela.
4 Realiza juegos que incluyen baile o misica.
5 Aprende aleer mirando iméagenes que trae la profesora
6 Juegadibujando e interpretando las imagenes
7 Juega con instrumentos musicales.
8 Su tarealo hace jugando y cantando.

Gracias
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Anexo 2
FICHA TECNICA

Nombre:

Cuestionario sobre actividades |Udicas

Autor y afno:

Br. José Aldo Terrones Vasquez

Objetivo dd instrumento:

Medir la variable actividades | tdicas.

Dimensiones

Actividades verbales, corporales, iconicas, musicales

Usuarios:

En estudiantes de unainstitucion educativa de Riojaen
San Martin

Forma de Administracién o
M odo de aplicacion:

Individual

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

La validacion del instrumento se sometio a juicio de
expertos de la especialidad de Educacion.

Nombre delos expertos Opinion

Dr. Esteban
Corngjo Y nfante

Martin  Aplicable

Confiabilidad:

(Presentar losresultados
estadisticos)

La confiabilidad se determiné por Alfa de Cronbach através
dela consistenciainterna de los puntgjes, se obtuvo un valor de
0. 852

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach N de elementos

,852 8
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Validacion y confiabilidad
Validez

La validacion del instrumento se harealizado mediante la firma de expertos de la

especializacion de Educacion, segin €l detalle siguiente:

Nombres delos expertos Opinion
Dr. Esteban Martin Corngjo Y nfante El instrumento es
Docente de Educacion Bésica aplicable.
Regular
Confiabilidad
Los instrumentos son confiables mediante e afa de Crombach en e programa
estadistico SPSS version 21.
Estadisticas defiabilidad
, Alfade N de
Variables
Crombach elementos
Actividades 0,852 8
|Gdicas
Motricidad 0,874 20

Como se observa se ha obtenido un coeficiente de 0. 852 y 0,874 para las
variables actividades |udicas y motricidad, 1o que significa que los instrumentos

presentan una confiabilidad aceptable.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA VARIABLE ACTIVIDADESLUDICAS

N DIMENSIONES/ items Pertinenci |Relevanci | Claridad® | Sugeren
0 at & cias
DIMENSION 1 S| No|S |No| S | No
1 | Expresasus cualidades personales durante | os juegos. X X X
2 | Expresade maneraclaralasformas dejugar. X X X
DIMENSION 2 S| No|S |No| S | No
3 | Escenificaacciones que ocurren en tu casa o escuela. X X X
4 | Realizajuegos queincluyen baile o musica. X X X
DIMENSION 3 S |[No [S |[No|S |No
5 Aprende aleer mirando imagenes que trae la profesora X X X
6 | Juegadibujando einterpretando lasimégenes X X X
DIMENSION 4 S |[No [S |[No|S |No
7 | Juega con instrumentos musicales. X X X
8 | Sutarealo hacejugando y cantando X X X

Observaciones (precisar s hay suficiencia):___ suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ x ]

No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Esteban Martin Cornegjo Y nfante
DNI: 00241261

Especialidad del validador: Educacion Bésica Regular

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Aplicable después de corregir [ ]

18 de enero del 2023.
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUILD

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en e proyecto de investigacion: “ACTIVIDADES
LUDICASY MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE RIOJA, SAN MARTIN, 2023

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anoénimay
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
Laadministracién serealizarden € colegio donde (estudias o laboras) actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en agun momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias anivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige € estudio lo conforman: El bachiller José Aldo
Terrones Véasquez, a cargo de su asesor, Miguel Antonio Guzméan Cordova de la Facultad
de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XV1”.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones 0 eventos con fines académicos sin revelar datos de
identificacion de los participantes.

En bases de datos, todos | os participantes seran identificados por un cddigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara € secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en laLey de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, gue rige en nuestro pais.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho arecibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su gjecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas gque conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusién
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,
me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el
mismo.

En constanciade o anterior, firmo € presente documento, en laciudad de Rioja, € dia 03,
del mesde Julio del 2023,

7

A N
i "_ll'll'll-’ i -
Firma v I

£
Nombre José Aldo Terrones Vasquez

Documento de identificacion No. 43997027

¥ Carretera Panamaricana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd & www.uct.edupe
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Investigador 1:José Aldo Terrones Vésquez

Documento de Identidad: 43997027

Correo ingtitucional o personal: J_aldo0008@outlook.com

Investigador 2:

Documento de identidad:

Correo institucional o personal:

Asesor de lafacultad de Humanidades: Dr. Miguel Antonio Guzman Coérdova

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4398-8795

Correo institucional: m.guzman@uct.edu.pe

Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XV1”

¥ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trufillo - Pend & www, uct.edu pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecio de investigacion: “"ACTIVIDADES
LUDICAS Y MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE RIOJA, SAN MARTIN, 2023"

Lo gue te proponemos hacer es diligencia unos cuestionanos de manera anonima v
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente (colocar el tiempo). Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la mvestigacion arroje resultados vilidos.
La administracion se renlizari en el colegio donde (estudias o laboras) actunlmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, s1.en algun momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esio no te generard nimgun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, mi social,

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: El bachiller José Aldo
Terrones Vasquez, a cargo de su asesor, Miguel Antonio Guzmiin Cordova de la Facultad
de Humanidisdes de la Universidad Catalica de Trujitlo “Benedicto XVI™

La informacion suministrada por mi seri confidencial. Los resultados podrin ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con [ines académicos sin revelar dutos de
ientificacion de los participanies.

En bases de datos, todos los participantes serin identificados por un cdigo que sera
usado para referirse a cada uno, Asi se guardari el secreto profesional de ascuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N® 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N® 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais

Asi mismo, declaro que ful informado suficientemente ¥ comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre Lu,.lqumr inquictud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cueshonarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
gue tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyven compromisos del equipo de mvestigacion responsable del mismo,
me permitimos mformar que asiento, de forma libre y espontinea, mi participacion en el
MISmo

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Rioja, el dia 03,
del mes de Julio del 2023,

Firma &
Nombre José Aldo Terrones Visquer
Documento de identificacion No, 43907027

Caretsrs Pansmaticana Nones Km. 555, Moche - Togjillo - Peiu a wiwa el edu pe




“ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Rioja 03 de Julio del 2023

DIRECTOR: LE.A ALTOMAYO
Mg. Michel Carranza Quevedo

Presente,

Yo Michel Carranza (uevedo, Director del Colegio Altomayo Autorizo al Bachiller
JOSE ALDO TERRONES VASQUEZ de la carrera de educacion Fisica Recreacion v
deportes, realizar su trabajo de investigacion denominada “ACTIVIDADES LUDICAS
Y LA MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE RIOJA, SAN MARTIN" los dias lunes, miércoles
y viernes del mes de Juhio del presente afio, aplicando sus instrumentos necesarios para la
validez y confiabilidad de su tesis.

Desde va reitero mi total confianza para la realizacion de su trabajo ya mencionado.

Atentamente,

)p
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO™

Trujitta, 03 de Julio del 2023

CARTA N*230-2023/UCT-FH
Director(a): Mg MICHEL CARRANZA QUEVEDO

I.E ALTOMAYO - CIUDAD DE RIOJA- UGEL RIOJA
SAN MARTIN. -

Asunto: PRESENTACION DEL BACHILLER JOSE ALDO TERRONES VASQUEZ PARA APLICACION DE
SU TESIS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saledare muy cordidmente y a la vez hacerle llegar el
saludo mstitucional de la Universidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI7.

Ante usted presento al Bachiller José Aldo Terrones Visguez, de la Camera de
EDUCACION FISICA RECREACION ¥ DEPORTES, quien desen realizar su trabajo de investigacion
denominada “ACTIVIDADES LUDICAS Y MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE RIOJA, SAN MARTINT £ su institucion
los dias LUNES, MIERCOLES Y VIERNES del mes JULIO del presente afio . con el proposito
de aplicar sus mstrumentos, siendo un reguisito importante para la validez y confiabilidad

de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mis alta consideracion y respeto a su persona

Muy respetuosamente,

S,

(TR
G+ )

1 ‘- 2l | LAY P
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Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catolica de Trujillo

Carreimis Pensme iiana Mors Km. 555, Moche - Trajille - Peiu M} wwrm it echs pe
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Tragiiiis, 03 de fitie oy 2003

SOLCITUD PARA AFLICACHON DE TESIS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIDN

Dérigido a: Miched Carana Ouevetda
Deirector de la LE.- ALTOMAYD
Rioja, Sam Martin

Die i especil considermcion

Es propicia s oportunilml para saledorle moy cordialnemie

wnke isiod me presemin, sov el, Br fosé Aldo Temores Visguer, de lo Carrers de
Ednraridn Fiore, Recremoida y Beporter. de la Faculiod de Hmmanidsdes. de la Unreersiclad
Cabilen de Tmjilin “Benmdicn X7, guien dess realizar su whaje de imesspacion
deromimads “ACTIVIDADES LITHUAS Y MOTRICIDAD EM ESTUNANTES [
SVEL SECUNTIARLA THE LA INSTITUCB N EDHITATIY A D BICHA. SAN MARTEN,
7 en su msiitocsin bos dizs hmes, medrcoles § vierpes del mes de palss del afs 2003,

con d propisiae de aplicar sus imstrumentos. siendo un. regaisito importante pars o valisde:
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