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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo principal conocer las funciones ejecutivas que se involucran
en el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad. Para el cumplimiento del presente
trabajo académico, se llevo a cabo una recoleccion de articulos e informacion cientifica,
teniendo como base investigaciones que guardan relacién y referencia con las variables de
estudio, el analisis fue minucioso, lo que permitié que se esquematicen las bases tedricas
sobre las funciones ejecutivas en nifios con trastorno con déficit de atencién e hiperactividad.
El estudio aplicé una metodologia de tipo bésica, con un enfoque cualitativo, haciendo uso
de la recoleccion de informacion mediante el andlisis bibliografico. Los resultados de la
investigacion arrojaron que las funciones ejecutivas que se presentan con dificultad en los
nifios con TDAH son: la memoria de trabajo, el control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. A su
vez estas se asocian a la planificacion, organizacion y control emocional. Ademas, las funciones
ejecutivas se encargan de los procesamientos cognitivos de la persona, sin embargo, cuando
este padece de TDAH, estas funciones dificultan el desarrollo personal, académico,

emocional y social; de quienes la padecen.

Palabras Clave: trastorno, TDAH, revision, funciones ejecutivas.



ABSTRACT

The main objective of this study was to know the executive functions involved in attention
deficit hyperactivity disorder. To carry out this academic work, a collection of articles and
scientific information was carried out, based on research that is related and referenced to the
study variables, the analysis was thorough, this allowed the theoretical bases on the

Executive functions in children with attention deficit hyperactivity disorder.

The study applied a basic methodology, with a qualitative approach, using information
collection through bibliographic analysis. The results of the research showed that the
executive functions that present with difficulty in children with ADHD are: working
memory, inhibitory control and cognitive flexibility. In turn, these are associated with
planning, organization and emotional control. In addition, executive functions are
responsible for the person's cognitive processing; however, when the person suffers from
ADHD, these functions hinder personal, academic, emotional and social development; of

those who suffer from it.

Keywords: disorder, ADHD, review, executive functions.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Realidad probleméatica y formulacion del problema

En la actualidad la necesidad y la importancia por investigar sobre las
funciones ejecutivas y el TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad) ha obtenido mayor protagonismo para los investigadores y
teoricos, ya que de modo progresivo se han ido sumando conceptos y bases que
ayudan a comprender este trastorno. Hoy en dia, la neuropsicologia ha
conseguido un amplio crecimiento en cuanto a la investigacion del papel que
cumplen las capacidades cognitivas y las funciones ejecutivas en las etapas

madurativas del cerebro en los nifios.

En relacion a las funciones ejecutivas se definen como aquellas funciones
mentales o cognitivas que se encargan de las siguientes capacidades:
flexibilidad, planificacién, atencion, memoria de trabajo y los mas importantes
cuando se realiza el diagnostico del trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad: flexibilidad, memoria, atencién y control inhibitorio (Erazo,
2022). Sobre el TDAH, este se define como un trastorno del neurodesarrollo, que
surge frecuentemente en la primera infancia y generalmente prevalece méas en
los nifios que en las nifias (Gomez et al., 2023). Asimismo, Sayal et al., (2018)
mencionan que usualmente los sintomas se van presentando en edades
tempranas, segin mencionaban los antiguos criterios antes de los 7 afios y hoy
en dia se habla de un nivel mas amplio, antes de los 12 afios de edad. El trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (en adelante, TDAH), es una alteracion

del neurodesarrollo de gran frecuencia a nivel escolar.

Las estadisticas a nivel internacional sobre la incidencia aproximada de
TDAMH hasta los 18 afios son de un 5,2%, el cual representa entre el 20 a 40% de
atenciones en el Servicio de Psiquiatria Infantil; ciertas investigaciones han
demostrado que el 75% de nifios que padecen el trastorno presentaron sintomas
en su adultez (Pérez et al., 2023). Ademas, se menciona que el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se considera como una

problematica de salud mental que incide en la infancia, las cifras van desde 5%
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al 8% en todo el mundo. En Chile, segln estudios prevalece aproximadamente
el 10% en nifios y adolescentes desde los 4 a 18 afios de edad. En los afios 2009
y 2013 se incrementd al doble las cifras de este trastorno en el servicio de salud
publica (Bello, 2023). En Argentina la prevalencia es del 4% en nifios, nifias y
adolescentes (CONICET, 2023). Asimismo, Jurado et al., (2022) revela que
hasta un 50% de consultas en psiquiatria infantil son de nifios con TDAH y la
prevalencia se da entre un 2 a un 12% del area de pediatria y el 70% de casos

pueden presentar asociacidn con otros trastornos neurologicos y psiquiatricos.

Segun Pizarro et al., (2019) aproximadamente el 50% y 70% de los pacientes
con diagndéstico de TDAH evidencian problemas clinicos asociados a ajuste y
funcionamiento social, bienestar emocional, habilidades de aprendizaje, entre
otros. También afecta al 3% y 7% de nifios y jovenes que se encuentran en etapa
escolar, originandoles problemas para el aprendizaje y la conducta en el ambito
academico (Gomez, 2022). Para Pifion et al., (2019) a nivel mundial el 5% de
nifios presenta TDAH y el 2.5% de la poblacion adulta también. En Norteamérica
se encuentra una prevalencia de 6% de estudiantes con déficit de atencion e

hiperactividad.

A nivel nacional el Ministerio de Salud entre enero y julio del 2023 brindo6 la
atencion a méas de 18531 pacientes con TDAH, siendo la mayor incidencia nifios
y nifias de 6 a 8 afios de edad (EI Peruano, 2023). Asimismo, segun el Gobierno
del Peru, (2020), aproximadamente entre el 5y 10% de los habitantes prevalece
el TDAH, segun el Ministerio de Salud se atendieron 5850 casos de nifios y nifias
durante los primeros 3 meses del afio. Mientras que en Lima Metropolitana el
9.5% padece de este trastorno segun el estudio epidemiolédgico del Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado. Y finalmente, En la ciudad de
Chiclayo la investigacion realizada por Mera, (2023) encontro que el 6% de los
estudiantes tenia un familiar diagnosticado con Trastorno por déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) y se encontr6 que la frecuencia del diagndstico
presuntivo de TDAH fue igual entre los niveles de “probable TDAH” y “muy
probable TDAH”, ambas con el 13,7% de frecuencia respecto del total de los

estudiantes.
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Otro estudio realizado por Matsumoto et al., (2023) encontr6 que el 9,7% de
estudiantes padecen de TDAH siendo el género masculina el mas predominante.
Del estudio realizado por Casimiro, (2022) en la ciudad de Lima, de una
poblacién de 420 estudiantes, 11 presentaron TDAH (10 varones y 1 mujer). En
Arequipa la prevalencia de TDAH en poblacion escolar es de 39,7% (Leon,
2023). Algunos estudios sefialan que en la poblacion universitaria del 25 al 30%
de estudiantes presenta esta patologia (Tapia, 2022). En la ciudad de Puno el
estudio de Mamani et al., (2020) revel6 que el 13,8% de nifios presentan TDAH.
Robles et al., (2020) menciona que el 1,4% de la poblacion en el Peru padece de
TDAH.

A nivel local en un estudio realizado por Manya en la ciudad de Truijillo, se
evidenci6 que el 72% de nifios de primaria poseen un nivel bajo de TDAH, sin
embargo, el 21% se ubica en un nivel medio y el 7% en un nivel alto. Otro estudio
indica que la frecuencia del trastorno de déficit de atencion con hiperactividad
fue de 9,7% esto representa a 5073 estudiantes, de los cuales predomina el sexo
masculino de las edades de 8 a 10 afios de edad (Manya, 2022). Otro estudio
realizado por Santos, (2021) revel6 que en la ciudad de Trujillo, de una muestra
de 171 alumnos, 53 casos fueron confirmados con TDAH.

En relacion a las causas del Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
Mamani etal., (2023) refiere que existe una fuerte evidencia de que la
predisposicion genética desempefia un papel importante en el TDAH. Si un
familiar cercano, como un padre o un hermano, tiene TDAH, aumenta la
probabilidad de que un nifio también lo desarrolle. Asimismo, se ha observado
que ciertas diferencias en la estructura y el funcionamiento del cerebro estan
asociadas con el TDAH. Las areas del cerebro relacionadas con la atencién, el
autocontrol y la toma de decisiones parecen funcionar de manera diferente en las
personas con TDAH. Ademas Vazquez et al., (2022) sefiala que factores durante
el embarazo, como la exposicion a sustancias toxicas, infecciones o
malnutricion, pueden aumentar el riesgo de TDAH en el nifio. ElI consumo de
tabaco, alcohol o drogas durante el embarazo también se ha relacionado con un
mayor riesgo. Asi como, complicaciones durante el parto y el nacimiento:

Lesiones cerebrales o falta de oxigeno durante el parto pueden aumentar el riesgo
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de TDAH. Y las exposiciones ambientales, como la exposicion a plomo o
pesticidas, se han relacionado con un mayor riesgo de TDAH en algunos
estudios. Ademas, un entorno familiar caotico o estresante puede contribuir al

desarrollo o la exacerbacion del TDAH.

Motaet al., (2022) explican que las personas con TDAH pueden experimentar
dificultades en diversas areas de las funciones ejecutivas, y esto puede tener
varias consecuencias en su vida diaria. Algunas de las consecuencias del TDAH
en las funciones ejecutivas incluyen: dificultades para la planificacion, la
organizacion de tareas, tiempo y espacio puede ser un desafio, la impulsividad,
dificultades para cambiar de tarea, problemas de atencion sostenida, problemas

de memoria de trabajo y baja autorregulacion emocional.

Es por ello que el presente trabajo académico se encargara de abordar los
enfoques y teorias actuales sobre las funciones ejecutivas en nifios con este
trastorno. De este modo se plantea la siguiente interrogante ;Cuéles son las
funciones ejecutivas que se involucran en nifios con Trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad?

1.2. Formulacién de objetivos
1.2.1. Objetivo general
o ldentificar las funciones ejecutivas que se involucran en nifios con
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad.
1.2.2. Objetivos especificos
e Analizar el desempefio de las funciones ejecutivas en nifios con
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.
e Describir las teorias que explican las funciones ejecutivas en nifios
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.
e Conocer los instrumentos que se utilizan para medir las funciones
ejecutivas en nifilos con trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad.
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1.3. Justificacion de la investigacion

En cuanto al aspecto metodoldgico, el presente trabajo académico servira de base
para futuras investigaciones que se realicen sobre las funciones ejecutivas que se
involucran en el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en nifios, con el
proposito de generar mayores conocimientos a la investigacion cientifica, asi como

la elaboracion de estrategias de intervencion en nifios con esta problematica.

A nivel tedrico esta investigacion se justifica, porque busca generar conocimientos
nuevos y actualizados acerca de los nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad y las funciones ejecutivas, teniendo como referencias las
investigaciones internaciones y nacionales actualizadas. Esto contribuira a la

actualizacién tedrica sobre las variables mencionadas.

En relacion al aspecto practico, es fundamental ya que desde nuestra profesion
como psicdlogos, se debe promover: la investigacion cientifica, el conocimiento los
cuales permitan brindar soluciones que ayuden a la erradicacion de problematicas o
trastornos, es por ello que a través del presente estudio se contribuird en la
elaboracion de estrategias y técnicas que permitan fortalecer las funciones ejecutivas
para quienes padecen de TDAH, ello generara diversas intervenciones segun los
casos Yy sus variantes. Favoreciendo a un mejor desarrollo y calidad de vida de estas

personas.

En el aspecto social, el conocimiento constante de las funciones ejecutivas que se
involucren en el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad contribuird a la
optimizacion de la intervencion en estos casos, esto beneficiara a los nifios, nifias y/o
adolescentes que padezcan de este trastorno a que puedan recibir la atencion oportuna
y necesaria; promoviendo el fortalecimiento de las funciones ejecutivas favoreciendo
no solo a quienes la padecen sino también a sus familias, quienes podran conocer a

profundidad sobre la problemaética y asi brindar el apoyo o soporte necesario.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Anning et al., (2023) en su investigacion en Reino Unido, buscaron asociar las
dimensiones entre los procesos de las funciones ejecutivas y los sintomas de TEA,
TDAMH, desafiante oposicionista y ansiedad en nifios. La metodologia fue descriptiva,
contd con una muestra de 438 nifios de 4 a 8 afios. Se aplico un cuestionario de
fortalezas y dificultades a los docentes que derivaban a los nifios. Los resultados
arrojaron que los nifios evidenciaron problemas de hiperactividad moderados (86%)
y prosociales (73%). En cuanto a las funciones ejecutivas en los nifios con TDAH
fueron memoria episddica y la inhibicion cognitiva. Concluyen manifestando que los
nifios identificados por los profesores evidenciaron altos niveles de sintomas de
TDAH y TEA, y diversos tipos de dificultades en las FE.

En Espafia Cid et al., (2023) tuvieron como objetivo revisar estudios publicados
sobre las funciones ejecutivas en la comorbilidad del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y el Trastorno por Deficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). La
metodologia aplicada fue la técnica de PRIMAS, contando con una muestra de 12
articulos, de 35 participantes con TEA Y TDAH como media. Los resultados
arrojaron una complejidad en cuanto a la sintomatologia de ambos trastornos y
escasez de resultados concluyentes; llevandolos a la conclusion que los nifios con
TDAH muestran dificultades en la orientacion, atencion y control inhibitorio,
ademas, que los nifios que padecen de ambos trastornos tienen mayor riesgo a

presentar deterioro en las funciones ejecutivas.

Qiu et al., (2023) en su investigacion realizada en China, tuvieron como objetivo
explorar los efectos de la intervencion no farmacologica sobre las funciones
ejecutivas en nifios y adolescentes con TDAH. La metodologia fue cuantitativa
mediante la revision sistematica y el metaanalisis, se realiz6 una bldsqueda en 7 bases
de datos electronicas desde su inicio hasta marzo del 2022. Se analizaron 67 estudios

con 3147 participantes, obteniendo como resultados que en general los tratamientos
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no farmacoldgicos produjeron efectos significativos sobre las funciones ejecutivas
generales en nifios y adolescentes. Concluyeron manifestando que el ejercicio fisico,
el entrenamiento cognitivo y un plan de estudio especifico de las FE tienen efectos

en dimensiones especificas de las FE incluyendo el control inhibitorio.

Sarabin etal., (2023) en Canada realizaron un estudio para identificar las
diferencias corticales basadas en el desempefio de la funcion ejecutiva en individuos
con y sin TDAH. La investigacion fue cuantitativa, se hizo una busqueda de datos en
la base de Desarrollo Cognitivo y Cerebro Adolescente, contando con una muestra
de 61 con TDAH y 61 sin el trastorno estos fueron emparejados por sexo y edad. Los
resultados indicaron relaciones significativas entre los corticales y las puntuaciones
de memoria de trabajo en el area precentral derecha. Concluyen manifestando que
para la mejora de la comprension de las bases neurologicas de los déficits de las

funciones ejecutivas puede influencias en los nifios con TDAH.

Gomez etal., (2023) realizaron un estudio no experimental, con enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y trasversal con la finalidad de llevar a cabo una
comparacion entre el funcionamiento ejecutivo de un grupo de nifios con TDAH con
0 sin epilepsia. La muestra se conform6 por 40 nifios de Chile, todos del sexo
masculino, se dividié la muestra en dos grupos de 20 con edades de 7 a 13 afios.
Como instrumentos para evaluar las funciones ejecutivas se aplicd una Bateria
Neuropsicoldgica de FE y Lébulos Frontales — BANFE. Los resultados arrojaron
diferencias significativas entre las funciones de: sefializacion autodirigida, memoria
de trabajo visoespacial y planificacion. Como conclusion mencionan que los
resultados coinciden con las dificultades del control inhibitorio y los problemas de
atencion sostenida. Ademas, que los nifios con epilepsia y TDAH presentan un perfil
de funcionamiento ejecutivo distinto y con mas deterioro que los nifios que solo
tienen TDAH.

Salazar etal., (2021) en Chile, realizaron una investigacion cuantitativa,
correlacional y transversal, buscando describir y comparar el rendimiento de las
funciones ejecutivas segun padres y profesores. La muestra fueron 50 nifios sin 'y con
diagnostico de TDAH. Se aplicaron pruebas para diagnosticar el trastorno y la

evaluacion de las FE, mediante un inventario. Los resultados evidenciaron
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diferencias entre la evaluacion de padres y docentes, pues los padres tienden a
examinar el rendimiento de las FE en dimensiones més flexibles que los profesores.
Concluyen manifestando que los nifios con TDAH mantienen el control inhibitorio
deficiente, el cual implica un desorden conductual global de las FE. Entonces se

destaca a la inhibicion como la funcion ejecutiva més afectada en el TDAH.

Rusca y Cortez, (2020) realizaron un articulo de revision en la ciudad de Lima con
el objetivo de describir los principales conceptos del Trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad en nifios y adolescentes. La metodologia aplicada fue descriptiva
y de revision, tomando en cuenta diferentes aspectos como: epidemiologia, etiologia,
diagnostico, manifestaciones clinicas y tratamiento del TDAH. Como conclusiones
mas relevantes mencionan que el TDAH se asocia a un modelo heterogeneidad
fisiopatoldgica, en la cual se hallan afectadas las funciones ejecutivas, presentando
dificultades para responder ante estimulos, organizar y planificar acciones, inhibicion
de la respuesta automatica, reflexion de consecuencias. Sobre la prevalencia el 50%
de consultas en el area psiquiatrica infantil son por TDAH y el 70% de atenciones
involucran otros trastornos ya sean neuroldgicos o psiquiatricos. Finalmente refiere
que todo nifio, nifia 0 adolescente que padezca de este trastorno debe tener un

tratamiento integral e individualizado.
2.2. Referencial teérico

Segun Restrepo et al., (2019) las funciones ejecutivas se definen como un grupo
de procesos mentales de alto nivel que permiten preparar tareas y lograr objetivos en
contextos y situaciones no rutinarias. Estos participan, en el desempefio académicos
y los procesos de aprendizaje en todas las etapas de la vida del ser humano. Krumm
etal., (2020) definen a las funciones ejecutivas como procesos de alto orden
cognitivo, que logran el control de las actividades cognitivas, conductuales y
emocionales. Se refiere de una construccion dimensional que abarca los subprocesos

de inhibicion, flexibilidad y memoria de trabajo.

Para Bernabéu etal., (2020) son el conjunto de habilidades cognitivas que
permiten que un individuo planifique, organice, inicie, mantenga y termine tareas,
mantenga la atencion, resista impulsos, busque soluciones a problemas y cambie de

estrategias cuando sea necesario.
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Ademaés, Caascango et al., (2020) refiere que las funciones ejecutivas son "un
sistema de control que modula el flujo de informacion y los procesos cognitivos. Se

refiere al modo en que organizamos y controlamos el flujo de informacion”.

Asimismo, Vazquez etal., (2021) mencionan que las funciones ejecutivas
comprenden una serie de procedimientos cognitivos que se encargan de resolver
problemas, gestionar conductas dirigidas a propdsitos. También Liu et al., (2017)
refiere que las dificultades de estas funciones se asocian a déficits en el desarrollo
emocional y social. Estas se consideran como funciones cruciales del éarea
neurocognitiva para establecer relaciones interpersonales en la infancia y la
adolescencia. Por el contrario, un nivel adecuado de estas funciones se vincula de

modo significativo con la reduccion de riesgos de violencia.

Arcos, (2021) menciona que las funciones ejecutivas se agrupan segun diferentes
elementos, los cuales las definen, determinan y retroalimentan, La primera es la
organizacion, una funcién que se encarga de ubicar las respuestas o estimulos que
acceden a la persona, al situar el contenido semantico en categorias de
conocimientos, asi también permite la coordinacion y secuenciacion del accionar
mental para cumplir con aprendizajes Optimos. La segunda funcién es el control
inhibitorio, que cumple rol en la regulacién y control de tendencias impulsivas, las
cuales se originan en otras partes del cerebro. Esta funcion es un recurso esencial
para la atencién y conducta, ya que se encarga de organizar y evitar los excedentes
que pueden aparecer. La tercera es la flexibilidad mental, la cual precisa la habilidad
para cambiar la insistencia por una actividad no adecuada a una situacion
determinada (lugar, ambiente, tiempo); buscando la implementacion de una nueva
estrategia para resolver problemas orientados a evidencias otros procesos cognitivos.
Una cuarta funcion, referida a la generacion de hipétesis, ya que guarda relacién con
la flexibilidad mental, esta implica originar distintas posibilidades para estrategias,
respuestas, rutas, procedimientos; y asi optar por un proceso mas significativo para
cumplir con la tarea. Otra de ellas, es la planeacién: del mismo modo se articula con
la flexibilidad y la generacion de hip6tesis, esta se encarga de establecer un orden en
los procesos cognitivos. Permitiendo la ejecucion de planes llegando al objetivo en
menos tiempo, esfuerzo y dispersion cognitiva. Actitud abstracta: esta funcion se

refiere a las actitudes para percibir y analizar informacion en la dimensién abstracta.
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Esta permite recibir la informacion y procesarla en un aspecto menos concreto. Y por
ultimo es la memoria de trabajo, la cual mantiene y sostiene la informacién, mientras
se procesa, es decir: se analiza, selecciona e integra de manera semantica. Por ello
esta funcion es indispensable para el cerebro, porque permite la comprender de

manera sintactica.

El Trastorno con Déficit de Atencion e Hiperactividad, se define como un
trastorno del neurodesarrollo muy diverso, que prevalece en la poblacién infantil. Si
el diagnostico del TDAH se hace en la etapa preescolar entre los 3 a 5 afios, la
intervencion se realizaria de modo oportuno, reduciendo la sintomatologia y la

modificacion del curso del trastorno (Molina et al., 2023).

Para Faraone y Larsson, (2019) el TDAH se caracteriza por episodios de
inatencion prolongados, impulsividad o hiperactividad a nivel motor, esto afecta
frecuentemente en el desarrollo e integracion de las personas con su entorno social.
Se considera que este trastorno es multifactorial, es decir se ocasiona por elementos

genéticos y ambientales.

Mufioz et al., (2019) menciona que los factores genéticos del TDAH posiblemente
se deben a regiones cromosémicas comunes, algunos estudios refieren que los genes
candidatos se ubican en regiones del cromosoma 16, asimismo, los cromosomas
4913.2, 17pl1, 8q,11.23 y 5g33.3, todos estos se asocian con muchas enfermedades

de distintas etiologias.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), define al TDAH como un
trastorno que se origina a nivel neuroldgico y se caracteriza por la inatencion y la
hiperactividad e impulsividad que influye en las funciones del desarrollo. Este
trastorno se da un mas de un entorno: escuela, hogar, etc. afectando las relaciones

sociales, educativas y familiares (APA, 2013).

Como refiere Arévalo, (2019), aunque no se conozca el perfil neuropsicologico
completo y la asociacion con las funciones ejecutivas (las cuales se alteran o
preservan con el TDAH), sin embargo, se afirma que este trastorno si presenta un
déficit en las FE. Las funciones ejecutivas que presentan mas alteracion son:

Inhibicion, esta habilidad le permite a la persona detener de modo voluntario los
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estimulos automaticos ante las demandas de los contextos. Asimismo, se le conoce
como control de la interferencia. Las dificultades en esta capacidad suelen ser
mayores en el Trastorno con Déficit de Atencion e Hiperactividad combinado y en
el TDAH con predominio de impulsividad (Tirapu et al., 2018). Otra de ellas es la
flexibilidad cognitiva, capacidad que facilita a la persona tener adaptacion de su
ejecucion y pensamiento que requieren los diferentes contextos. Esta funcion se
asocia al TDAH combinado y al TDAH con impulsividad (Tirapu et al., 2018). La
Memoria de trabajo, destreza restringida que posibilita al ser humano el registro,
codificacion, retencion y manipulacion de la informacion de forma temporal. Las
dificultades en esta habilidad suelen verse méas en el TDAH donde predomina la
inatencion (Tirapu et al., 2018). Y por ultimo la planificacion: habilidad que posee la
persona para realizar la organizacion mental de posibles estrategias para solucionar
problemas o lograr un objetivo determinado. Las dificultades son mayores en el
TDAMH con presencia de impulsividad (Tirapu et al., 2018).

Ademas, Basagafia, (2022) menciona que los alumnos con TDAH evidencian
dificultades para autogobernarse, tal como en la inhibicion de las respuestas
impulsivas ante las demandas o necesidades internas y externas. Este problema incide
en el desarrollo de las funciones ejecutivas, lo que altera los procesos cognitivos que
ayudan a la planificacion y seleccion de objetivos, inicio y fin de una tarea, sostener
una tarea en la mente cuando se esta realizando, convertir estrategias cuando es
necesario controlar las acciones y autorregularse. Los estudios revelan que las
personas con TDAH no desarrollan de modo eficiente las FE, generando muchas
dificultades en la memoria y atencion en actividades cotidianas sencillas hasta la

escaza capacidad para resolver problemas y adaptacion al entorno social.

Por otro lado, las teorias que explican el desarrollo de las funciones ejecutivas en
nifios con TDAH, se halla la teoria de la Mente, aquella que basa en la definicion de
la capacidad que posee el ser humano para comprender, predecir e interpretar los
comportamientos y conductas de otros, teniendo en cuenta las intenciones,
conocimientos, creencias, entre otros. También refieren que la Teoria de la Mente es
una destreza mental que permite identificar procesos mentales propios y de los demas

logrando predecir la conducta del entorno (Garcia & Roman, 2021).
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Otra teoria, estd ligada al Modelo Hibrido de Berkley, la cual explica que las
funciones ejecutivas y el TDAH, se vinculan con la conducta inhibitoria y también
generan carencias en las funciones ejecutivas que se asocian o dependen de la
capacidad inhibitoria; resultando en una escaza habilidad para autorregular su
conducta y por consecuencia déficit en aspectos académicos, sociales y personales
(Arnaiz, 2021).

Una tercera teoria es de las funciones ejecutivas de Barkley, aquella que explica
la relacion entre la atencion y las funciones ejecutivas, destacando 4 dimensiones:
discurso interior, memoria operativa no verbal, reconstruccion de los componentes
conductuales y la autorregulacion emocional, cuando estos no funcionan
adecuadamente y se encargan de explicar las dificultades caracteristicas en pacientes
con TDAH (Parra et al., 2022).

Asi también es necesario, resaltar aquellos instrumentos que miden las funciones
ejecutivas en nifios con TDAH, como el Cuestionario de Conducta de Conners: este
instrumento permite la deteccion del TDAH, mediante la observacién conductual
para docentes, esta prueba consta de 39 items, divididas en 6 dimensiones o factores:
hiperactividad, problemas de conducta, labilidad emocional, ansiedad — pasividad y
dificultades en el suefio. Las respuestas presentan 4 opciones: nada, poco, bastante y
mucho, y se califican de 0 a 3 (Santana et al., 2020). Asimismo, el Test de Cinco
Digitos: se utiliza para pedir la inhibicion y la flexibilidad cognitiva, presenta 4
actividades visuales, cada tarea esta conformada por 50 items distribuidos en cuadros
pequerios, organizados en una matriz de 5x10. Las dos primeras tareas se encargan
de medir los procesos automaticos como, por ejemplo: conteo y lectura de digitos.
Las otras restantes miden la ejecucion para la eleccion de estimulos para procesar y

estimular el procesamiento (Santana et al., 2020).

Otro de ellos, es el Test de Colores y Palabras — Stroop, vinculado a la
neuropsicologia, y se encarga de medir el nivel de interferencia generado por los
automatismos en realizacion de una actividad. Fue creado por Golden con la finalidad
de valorar la atencion selectiva y el control inhibitorio. Se le conoce también como
el test de colores y palabras. Posee 3 tareas: lectura de palabras, tarea de

identificacion de colores y tarea de interferencia (Zegarra, 2020).
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El Cuestionario de Funciones Ejecutivas, es uno de ellos, evalla tres funciones
ejecutivas: memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad en nifios de 9 a 12 afios,
consta de definiciones operativas principales de las funciones ejecutivas, posee 3
subescalas: comprension lectora de texto narrativo, comprension de texto expositivo

y célculo matematico. Posee 33 items (Canet et al., 2021).
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111.METODOS
Este estudio es de tipo basico y cualitativo, en el cual se realiz6 un acopio y
revision de datos que provienen de revistas, articulos, paginas de internet, textos y
otros. Ademas, se permitié realizar una minuciosa revision bibliografica que
ayudaron a la comprension de las variables de estudio, asimismo, reforzar los

conocimientos y teorias ya existentes (Hernandez y Mendoza, 2018).

El método aplicado en el presente estudio fue descriptivo, puesto que se ejecutd
un analisis bibliogréfico con el fin de reforzar y describir la informacion y las

caracteristicas principales del objeto de estudio (Hernandez et al., 2014).

La técnica principal fue el acopio de informacion utilizando el andlisis
bibliografico, ademas, del fichaje, para la elaboracion del marco tedrico y la
realizacion de aportes tedricos en cuanto a las funciones ejecutivas y el trastorno de
déficit de atencidn con hiperactividad en nifios. Finalmente cabe resaltar que los

instrumentos utilizados fueron fichas bibliogréficas y textuales (Linares et al., 2018).

Los principios éticos que se tomaron en cuenta en esta investigacion fueron la
confidencialidad en cuanto a los resultados obtenidos. Otro aspecto fue la
exclusividad para establecer aquellas tedricas que se relacionan con el objeto de
estudio. Finalmente, no se establecieron exclusiones (APA, 2017).
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS
- Las funciones ejecutivas que se involucran en los nifios con Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad son: la memoria de trabajo, el control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva. A su vez estas se asocian a la planificacion, organizacion y

control emocional.

- Las funciones ejecutivas se encargan de los procesamientos cognitivos en la
persona, sin embargo, cuando este padece de TDAH, estas funciones dificultan el

desarrollo personal, académico, emocional y social; de quienes la padecen.

- Las teorias que se encargan de explicar las funciones ejecutivas en nifios con TDAH
son: Teoria de la mente (explica las funciones para comprender, predecir e
interpretar las conductas), Modelo Hibrido de Berkley (describe la relacion entre
las FE y la conducta inhibitoria de los nifios con TDAH) y la Teoria de las Funciones
Ejecutivas de Barkley (aqui se destacan 4 dimensiones involucradas con el TDAH:
memoria operativa no verbal, discurso interior, reconstruccién conductual y

autorregulacion).

- Finalmente, los instrumentos mas utilizados para medir las funciones ejecutivas en
nifios con TDAH son: cuestionario de Conners (test de observacién conductual para
docentes), Test de Cinco Digitos (mide la inhibicién y flexibilidad cognitiva) y el
Cuestionario de Funciones Ejecutivas (mide memoria de trabajo, inhibicién y
flexibilidad).
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