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RESUMEN

La presente investigacién busca determinar diferencias en las actitudes sobre el amor
en estudiantes de una universidad de la ciudad de Ica 2023, asi como identificar diferencias
segun el sexo. Para lograr ello se ejecuto una investigacion de tipo basica, con metodologia
descriptiva/comparativa y disefio no experimental/transversal, en una poblacion de 182
estudiantes, a los cuales se les evaltio con la encuesta Love Attitudes Scale: Short form (LAS)
de Hendrick et al. (1998), adaptada al espaiiol por Ubillos & Barrientos (2001) como Escala
de actitudes sobre el amor y con validez y confiabilidad en el Peri de Escobar (2018). Los
resultados arrojados sefalan como actitud predominante el estilo Eros, tanto en varones
como en mujeres. Esta actitud se caracteriza por el amor romantico y fundamentado en la
atraccion fisica y el deseo sexual. Por otro lado, la comparacion segun sexo indico que solo
en tres actitudes se observan diferencias estadisticamente significativas, donde en los
varones se presentan significativamente mas las actitudes Ludus y Agape, mientras que en

mujeres se presenta significativamente mas la actitud Pragma.

Palabras clave: actitudes, actitudes sobre el amor, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The present research seeks to determine differences in attitudes about love in students
at a university in the city of Ica 2023, as well as detect differences according to sex. To
achieve this, a basic research was carried out, with descriptive/comparative methodology
and non-experimental/cross-sectional design, in a population of 182 students, who were
evaluated with the Love Attitudes Scale: Short form (LAS) survey by Hendrick et al. (1998)
was applied, adapted to Spanish by Ubillos & Barrientos (2001) as a scale of attitudes about
love and with validity and reliability in the Peru by Escobar (2018). The results show that
the Eros style is the predominant attitude, both in men and women. This attitude is
characterized by romantic love and is based on physical attraction and sexual desire. On the
other hand, the comparison by sex indicated that statistically significant differences were
observed in only three attitudes, where in men the Ludus and Agape attitudes were
significantly more present, while in women the Pragma attitude was significantly more

present.

Keywords: attitudes, attitudes about love, university students.
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L INTRODUCCION

Conocer como se adquiere el amor es tan importante como definirlo, dado que puede
dar indicios de cual es la base que propicia la postura que se tomara ante este. Autores como
Panayiotou (2005), Sztajnszrajber (2018), Escobar (2018) o Rodriguez (2020), hacen
hincapié¢ en el cardcter adquisitivo del amor a través del sistema social. Mientras que
Hendrick & Hendrick (1992) lo plantean tanto desde el enfoque bioldgico, como también
sociolégico; la primera se enfoca en como la herencia evolutiva, transmitida a través de los
genes, influye en el amor, y en la segunda, como surge de ciertos patrones de relaciones
sociales. Por tanto, los conceptos de amor que se manejan, surgen de estas interacciones
tanto biologicas como sociales, por lo que, se iran estableciendo durante todo el desarrollo
de la persona, como resultado de las asociaciones entre nosotros, con otras personas

(interacciones), las experiencias y los hechos que se vivencien.

Es decir, no se puede reducir la percepcion que se tenga del amor, a tan solo las
interacciones o relaciones que le influyen, sino que también se debe tener en cuenta al
sistema social y el contexto historico en el cual se esté inmerso y que establecen la forma de
expresarlo de acuerdo a si se es varén o mujer. Aquello, permite que se aprenda los diferentes
modelos y maneras de amar, pero al mismo tiempo estilos o actitudes individuales de amar,

que llevan a atraerlo, disfrutarlo, enfrentarlo o rechazarlo, segtin sea el caso (Fisher, 1992).

En cuanto a las relaciones de caracter amoroso, si bien se dan desde la nifiez
temprana, surgen con mayor énfasis en la adolescencia, donde los factores antes
mencionados influenciaran en el modelo que se manejara del amor y, por ende, en las futuras
relaciones y manifestaciones de amor que se tendra hacia otros (Fisher, 1992 y Hendrick &

Hendrick, 1992).

Por tanto, el concepto o actitud que se tenga hacia el amor tiene un papel muy
importante, dado que permite relaciones estables y crea bienestar entre los que lo profesan,
siendo el indicador tanto de la atraccion fisica, como de la mental, para que no se reduzca el
deseo sexual a tan solo la fusion fisica, sino también mental, ambas imprescindibles para la

procreacion (Khan, 1963 y Fisher, 1992).

Son estas variaciones con respecto a como se concibe el amor, las que propician su
investigacion, siendo el punto de partida la bisqueda de esclarecer los mismos, sin que ello

implique necesariamente una problematica. Y es que, desde las diferentes perspectivas de




como surge el amor, y la postura que tomamos ante la misma, es de donde surge la duda de

como un grupo en particular expresa su forma de amar.

Asi, se puede trazar una serie de estudios sobre el amor que se han dado desde
diferentes perspectivas, posturas, maneras, o formas, concretizandose en una serie de estilos
o actitudes desde diferentes enfoques tedricos. Estudios que ejemplifican ello serian los de
Knox & Sporakowski (1968) en Estados Unidos, Philbrick & Opolot (1980) en Uganda o
Philbrick & Stones (1988) en Sudafrica, mientras que Simmons et al. (1986 & 1989)
realizaron comparaciones entre paises tales como Estados Unidos, Alemania y Japon (1986),

Francia y Estados Unidos (1989).

En cuanto a estudios que investiguen la variable con base en la teoria de los colores
del amor de Lee, se puede sefialar a Brenlla et al. (2004) en Argentina o Rodriguez et al.
(2013) en Espafia, estudios donde hallaron que las 6 actitudes son similares tanto en varones,
como en mujeres (un 70% de varones indicaron sentirse enamorados al momento de la
investigacion), y en cuanto al ultimo estudio en mencion, se detectd una pequefia correlacion
en el estilo Mania con los varones, es decir, el amor obsesivo; siendo el mas reciente el
realizado por Zeng et al. (2016) en China, donde los estudiantes presentaron actitudes
amorosas de jugadores (alto Ludus), amantes racionales (alto Eros, Storge y Pragma),
amantes emocionales (alto Eros, Pragma y Agape) y amantes de la ausencia (bajos en todos

los estilos).

Por lo cual, si bien hay estudios en los cuales todas las actitudes sobre el amor se
muestran similares, independientes del sexo, también las hay en las que esto no se cumple,
dado que existe preferencias por un solo estilo o donde el sexo es un factor que causa
diferencias en las preferencias, con estudios tales como los de Rodriguez (2020) en
Argentina, Agus et al. (2021) en Italia, Mesko et al. (2021) en Hungria, Yildiz &
Eldeleklioglu (2021) en Turquia o Lima (2022) en Pert.

Es aqui donde los expertos indican la importancia de conocer la idiosincrasia, valores
y filosofia de vida que guia a las posibles parejas con las que se establezcan relaciones, dado
que estas son las que orientaran la forma en que se procedera durante la relacion y hasta su
toma de decisiones y reacciones durante la misma. De esta forma Neto et al. (2000)
encontraron que las actitudes que implican sentimientos personales como Mania, Eros y

Agape estarian libres de influencias culturales, mientras que las actitudes que implican reglas




sociales como Pragma, Storge y Ludus dependerian de las mismas. Es aqui donde se hace
mas patente conocer las posibles diferencias que existen entre distintos sexos (asi como con
otras variables sociodemograficas), dado que, si bien el hecho de estudiar en una misma
universidad o tener la misma edad, no es un indicador de vivir una misma situacion
socioecondmica o familiar, por lo que, las diferencias entre individuos y el entendimiento de
su contexto con base en su sexo, puede revelar posibles interrogantes que a futuro puedan

generar nuevas vias de investigacion y entendimiento de las diferencias en las actitudes.

Entonces como punto de partida para lograr comprender mejor, como las
mencionadas caracteristicas, sobre todo el sexo, generan diferencias en las actitudes sobre el

amor, es relevante formularse el problema a través de la siguiente interrogante.

(Cuales son las diferencias seglin el sexo en las actitudes sobre el amor en estudiantes

de una universidad de la ciudad de Ica 2023?

Habiendo situado el problema, exponiéndolo y centrandolo a través de la pregunta
formulada, se plantea las diversas justificaciones que motivan e impulsan a llevar adelante

la presente investigacion.

En ese sentido, teéricamente ampliara el conocimiento y motivara a la investigacion
de esta variable, que, si bien a nivel internacional es ampliamente conocida, en el pais alin
no lo es mucho, siendo la teoria de Sternberg la que prepondera. Tener entonces otra
perspectiva sobre el amor convendria para ampliar el conocimiento y generar mayores
investigaciones al respecto, yendo mas alla del solo manejo psicométrico del instrumento,

que es desde donde han preponderado las investigaciones.

Desde un punto de vista metodologico, ademas de la clara informacion que
proporcionara generando conocimiento, sera un escalon mas en la investigacion de esta
variable, que, si bien posee un tratamiento psicométrico, este aun no es lo suficientemente
amplio anivel nacional, reduciéndose a investigaciones que buscan la validez y confiabilidad

del instrumento en poblacion universitaria.

En cuanto a lo social, se hard comparaciones que ayuden a comprender mejor la
variable en cuanto a las diferencias que pueden encontrarse referente al sexo de los
participantes (asi como otras posibles variables sociodemograficas), pudiendo brindar

recomendaciones e informacion que oriente el actuar de los participantes, asi como también,




puede propiciar el desarrollo de estudios que conlleven programas efectivos de promocion

de vida amorosa saludable acorde a las caracteristicas de la poblacion a quien vaya dirigida.

Asimismo, entendiendo el contexto actual en el cual se vive, tiene una utilidad tanto
practica como contemporanea, para que los profesionales ayuden a desarrollar relaciones
sanas y una clara adultez con bienestar en la pareja y familia. Pudiendo hasta prevenir

posibles casos de violencia que se dan en nombre del amor.

Con base en lo planteado, se presenta entonces el siguiente objetivo de investigacion
que impulsara la misma, tanto para la recoleccién de datos, como para su analisis y

conclusiones.

Determinar diferencias segin el sexo en las actitudes sobre el amor en estudiantes de

una universidad de la ciudad de Ica 2023.

A su vez, se formula la hipotesis de investigacion que proporcionara orden y logica
a este estudio, logrando asi anticiparse en la toma de decisiones referentes a la variable,

contribuyendo de esta manera a describirla de forma oportuna.

Existen diferencias segiin el sexo en las actitudes sobre el amor en estudiantes de una

universidad de la ciudad de Ica 2023.

Ahora, queda citar aquellos trabajos previos (antecedentes) relacionados con la
problematica a investigar. Actualmente existen diversas investigaciones internacionales
sobre las actitudes sobre el amor, pero en su mayoria han dejado de ser de corte descriptivo,
para pasar a aquellas que proponen cambios a través de programas. Aun asi, se pueden citar

las siguientes como antecedentes a nivel internacional.

Agus et al. (2021) exploraron la similitud de los estilos de amor en parejas, con su
satisfaccion conyugal en un grupo de parejas de la region central de Italia, haciendo uso de
descripciones estadisticas a 146 parejas. Los resultados arrojaron que los estilos mas
frecuentes expresados por ambos eran Storge y Pragma, habiendo preferencia de los varones

por Eros y Ludus, mientras las mujeres Agape y Mania.

Mesko et al. (2021) realizaron una adaptacion de la escala en Hungria, mediante una
metodologia psicométrica y descriptiva la aplicaron en 800 participantes. Su investigacion

revelo diferencias, donde los hombres (excepto los solteros) obtuvieron puntajes altos en




Eros, al igual que las mujeres comprometidas. Asimismo, ambos prefirieron el estilo Ludus

para relaciones a corto plazo.

Robles et al. (2021) investigaron el maltrato en la pareja y los estilos de amor en tres
niveles de escolaridad en México, a través de un disefio no experimental, transversal,
comparativo y correlacional evaluando a 291 estudiantes (107 de secundaria, 60 de
bachillerato y 123 de licenciatura). Sus resultados mostraron predominio en los tres niveles

hacia las actitudes Agape, Eros y Storge.

Yildiz & Eldeleklioglu (2021) buscaron revelar el estado de mediacion de los estilos
amorosos en las actitudes hacia la violencia de género en el noviazgo en Turquia. Para ello
hicieron uso de una metodologia descriptivo-correlacional mediante las escalas de actitudes
de violencia en el noviazgo y de actitudes hacia el amor en 268 participantes. Sus resultados
revelaron que la preferencia de las mujeres es hacia Eros y Pragma, mientras que en los

varones Agape, Ludus y Mania.

Rodriguez (2020) indago tanto en los estilos como en las actitudes de amor en
Argentina, haciendo uso de una metodologia descriptiva-comparativa aplicando las escalas:
triangular de amor y de actitudes hacia el amor en 193 participantes. Entre sus resultados, se
indica que las actitudes Ludus, Storge y Eros son las que mas se presentan, siendo Mania

donde hay diferencias al comparar por el género, mientras que en Eros no hay diferencias.

En cuanto a nivel nacional, como se menciono antes, la variable aiin esta en sus fases
iniciales de investigacion, teniendo principalmente investigaciones que determinan las
propiedades psicométricas del instrumento con el que se la mide. Aun asi, existen ciertas
investigaciones tanto descriptivas como correlacionales, que han hecho el trabajo

comparativo (sobre todo las primeras) y que seran citadas a continuacion.

Lima (2022) determino las actitudes hacia el amor que sobresalen en estudiantes de
psicologia de la Universidad José Carlos Mariategui (Moquegua e Ilo). Para ello hizo uso de
un disefio observacional, transversal y descriptivo, aplicando la escala de actitudes hacia el
amor en 86 estudiantes. Los resultados indicaron mayor predominancia del estilo Storge,
Eros y Pragma respectivamente, siendo Eros la sobresaliente en varones y Storge en mujeres.

Como conclusion se observan diferencias claras de estilos segun el sexo.

Méndez & Moreno (2021) determinaron las actitudes hacia el amor de pareja en

estudiantes de una universidad publica de Cajamarca. Con esa finalidad hicieron uso del




disefio descriptivo, nivel basico, tipo cuantitativo, de corte transversal/no experimental,
aplicando la escala de actitudes hacia el amor en 333 estudiantes de ingenieria. Los
resultados revelaron que, tanto para varones como mujeres, el amor predominante seria
Pragma y el menos predominante Eros. Concluyendo entonces poca variacion entre los

resultados por género.

Sabalu (2021) determino la relacion entre actitudes hacia el amor y percepcion de
conflicto de pareja en adultos de Querecotillo (Piura). Mediante un estudio aplicado,
transversal no experimental, con diseno descriptivo correlacional, empleo la escala de
actitudes hacia el amor y el cuestionario de percepcion de conflicto de pareja a 180 adultos.
Los resultados descriptivos revelaron que los varones prefieren Agape, Mania y Pragma;
mientras que las mujeres Ludus y Storge, siendo preferido por ambos Agape y menos
preferido Eros. Se concluye que no existe diferencia entre varones y mujeres, con respecto a

como perciben el amor.

Siancas (2021) determino la relacion entre actitudes hacia el amor y sexismo
ambivalente en universitarios de Piura. Mediante una investigacion de tipo sustantiva,
transversal, descriptiva y correlacional administro la escala de actitudes hacia el amor y el
cuestionario de sexismo ambivalente en 297 estudiantes. Sus resultados senalaron en cuanto

a las actitudes, que no hay diferencias significativas en funcion del sexo.

Pérez (2020) analizo los estilos de apego y actitudes hacia el amor en estudiantes de
una universidad privada de Trujillo. Asi que ejecuto una metodologia descriptiva
correlacional, aplicando el inventario de estilos de apego en vinculos romanticos y la escala
corta de actitudes hacia el amor en 376 estudiantes. Los resultados indican una
predominancia del 49.2% de la actitud Pragma, asi como diferencias significativas entre
varones y mujeres en todas las actitudes, excepto Storge, llegando como conclusion a la

variacion entre sexos.

Con respecto al ambito local, no se han encontrado investigaciones hechas en este

nivel, por lo cual, esta representaria la primera incursion de este tema en la region Ica.

En cuanto a las bases tedricas, si bien el amor como constructo tiene un amplio
abordaje que hacen que coincidan en ciertos puntos, es en lo que refiere a sus formas, tipos,

estilos o actitudes donde estas difieren, aunque en realidad son pocos los autores que han




tratado el tema, siendo los principales Sternberg con su teoria triangular del amor y Lee con

la teoria de los colores del amor.

Es esta segunda teoria, la que sirvio de base para Hendrick & Hendrick, quienes
elaboraron una escala para medir el estilo que predomina en el sujeto. Por lo tanto, se pasara

a explicar dicha teoria que sera la que sustente la presente investigacion.

Propuesta por Lee en 1973, en su libro “Los Colores del Amor™, explica que existen
diversas formas de manifestar el amor, en virtud del vinculo que se genera con lo amado.
Que, asi como con los colores, ninguno es mejor que otro, pero que se¢ sucle tener
preferencias por uno, aunque esto no implica que se elegira el mismo siempre. De esta forma
clasifica el amor en estilos; siendo el estilo una categoria elemental, una tendencia
conductual estable a lo largo de diversas situaciones, que es asimismo activada por
cogniciones y sentimientos, a su vez estables (Lee, 1973). Existen estudios que indican que
los postulados de Lee pueden aplicarse a diversas culturas, habiendo variaciones

transculturales de las actitudes (Neto et al., 2000 y Rodriguez et al., 2017).

Con relacion a los estilos, Lee (1973) propone seis estilos de amor, y haciendo uso
de la clasificacion de colores en primarios y sus combinaciones como secundarios, propone

a los tres primeros como primarios y su mezcla como secundarios.

Entre los primarios tenemos a Eros (rejo): denominado romantico o pasional. Es el
amor a primera vista, caracterizado por sentimientos intensos de atraccion fisica y actividad
sexual. Ludus (azul): conocido como lidico. Se distingue por el poco involucramiento
emocional y sin expectativas a futuro. Storge (amarillo): definido como amistoso o fraterno.

Representa el compromiso estable, basado en la intimidad, amistad y carifio.

En cuanto a los secundarios se obtiene Mania (violeta): producto de Eros y Ludus,
denominado obsesivo. Se define por una fuerte dependencia y desconfianza. Agape
(anaranjado): producto de Eros y Storge, se caracteriza por el autosacrificio y entrega
desinteresada. Pragma (verde): producto de Storge y Ludus. Describe la blisqueda racional

de la pareja ideal, por conveniencia practica.

Aungque existe estas divisiones, ello no implica que la persona ame solo de una forma,
por lo que puede manifestar los otros estilos, pero siempre con un estilo predominante.
Asimismo, tampoco existiria un estilo ideal al cual aspirar y que contenga lo necesario para

establecer relaciones exitosas y sanas, sino que estos se complementan entre los integrantes




de la relacion y a lo largo de la misma, siendo uno de los factores que influyen en estas

variaciones las diferencias entre sexos.

Se hace asi evidente, que una de las primeras cuestiones a plantear al momento de
investigar los estilos de amor, es el referido a si existen o no diferencias en cuanto al sexo de
la persona (Raffagnino & Puddu, 2018); y como se menciond al principio, conocer como es
que este surge, es tan importante como determinar cual se puede atribuir a cada grupo.
Sztajnszrajber (2018) menciona que el amor esta presente desde que nos establecemos en el
dispositivo social, siendo este el que lo condiciona de acuerdo con los modelos y maneras
de amor acorde a las caracteristicas que el sistema social y el contexto historico instituyen
segun los roles que se nos atribuyen; creando de esta forma un mapa del amor en cada uno,
es decir una sucesion de circuitos cerebrales que delimitaran lo que excita, atrae o enamora
de una persona, predisponiendo desde el como se disfruta, hasta la manera femenina o
masculina de enfrentarlo, sin obviar evidentemente las subjetividades particulares que cada
uno hace diferente, los cuales se solidifican durante la adolescencia, donde surge entonces

la imagen mental de pareja ideal (Fisher, 1992).

Sin tomar en cuenta entonces el factor del sexo, estas diferencias que se generan en
el desarrollo, sobre todo a temprana edad, parecen explicar como en el caso de los jovenes
actuales, los estudios indican un modo de amor superficial, frivolo, indiferente, inestable,
etc., acorde con la sociedad moderna individualizada en la que se vive y que hace tan dificiles
las relaciones tanto amorosas, como humanas (Bauman, 2000). Aun asi, a pesar de estas
concepciones actuales, diversos autores han encontrado que los estilos de amor son
igualmente aceptados por varones o mujeres, independiente del sexo (Hendrick & Hendrick,

1986; Bosch et al., 2013; Fehr et al., 2014 y Rodriguez et al., 2017).

Asi, la actitudes hacia la cual se da mayor orientacion favorable por ambos grupos
seria Eros (Brenlla et al., 2004; Gana et al., 2013; Bendahan & Navarro, 2015; Ferrer, 2015;
Rocha et al., 2017; Coronel, 2018; Molina, 2018; Flores, 2019; Ponce, 2019; Rodriguez,
2020 y Robles etal., 2021), seguido de Storge (Brenlla et al., 2004; Ferrer et al., 2009; Rocha
et al., 2017; Coronel, 2018; Molina, 2018; Flores, 2019; Ponce, 2019; Rodriguez, 2020 y
Robles etal., 2021), Agape (Rochaetal., 2017; Rodriguez et al., 2017; Ponce, 2019 y Robles
etal., 2021), Pragma (Brenlla et al., 2004, Ferrer etal., 2009 y Flores, 2019), Mania (Brenlla
etal., 2004; Gabonal & Vizcarra, 2017 y Coronel, 2018) y Ludus (Gabonal & Vizcarra, 2017
y Rodriguez, 2020); y de forma desfavorable hacia Ludus (Brenlla et al., 2004; Kanemasa et




al., 2004; Valdez et al., 2005; Andrade & Garcia, 2009; Bendahan & Navarro, 2015; Ferrer,
2015 y Rodriguez et al., 2017) y Mania (Bendahan & Navarro, 2015 y Molina, 2018); no

habiendo entonces unicidad de preferencias en cuanto a estilos.

Aun asi, existen estudios donde si existen ciertas preferencias hacia determinados
estilos en cuanto a si son varones o mujeres. Hendrick et al. (1984) indican que los varones
tienden a los estilos Eros y Ludus, aunque para Shaver & Hazan (1988) solo seria Ludus,
para Ignacio & Vidal (2016) seria Eros y para Rocha et al. (2017) seria Eros y Storge;
mientras que las mujeres, para Hendrick et al. (1984), tenderian mas a estilos como Pragma,
Storge y Mania, pero segun Shaver & Hazan (1988) solo serian Pragma y Storge, mientras
que para Agus etal. (2021) Agape y Mania, en el caso de Ignacio & Vidal (2016) solo Storge,
Rocha et al. (2017) Eros y Agape, y en el caso de Castillo & Hernandez (2019) Pragma.
Estas claras diferencias en cuanto a las tendencias, parecen indicar un punto que se viene
resaltando desde un principio, es decir, la importancia que los factores sociales y culturales
(Eagly & Wood, 1999, Esteban & Tavora, 2008 y Ferrer et al., 2010) e individuales (Ohno,
1967 y Walsh, 1993) antes mencionados, tienen en cuanto a las preferencias hacia un

determinado estilo.

Asimismo, se puede seguir profundizando en el analisis de las diferencias entre las
maneras femenina o masculina del amor, al realizar las comparaciones correspondientes
entre ambos. Asi, las investigaciones siguen indicando desigualdad en el género en cuanto a
los estilos de amor y relaciones amorosas (Bailey et al., 1987; Ortalda & Clapetto, 2010 y
Regan, 2016); en donde las mujeres estarian mas orientadas hacia las relaciones y el amor,
siendo mas influenciadas por los estilos de amor a diferencia de los varones (Hendrick et al.,
1988 y Vedes et al., 2016). Aun asi, existe evidencia de que estas generalidades en cuanto al
sexo pueden variar de acuerdo con la forma en que se haya llevado la relacion. La Cable
News Network (CNN Espafiol, 2015) informa que las mujeres esperan, dedicando su tiempo
para generar relaciones mas estables, en tanto que los varones son mas romanticos al empezar
la relacion, segiun un estudio en la Universidad Estatal de Wayne en Michigan. De manera
general se puede mencionar a Rodriguez (2020) quien hallo que Mania es el estilo donde se
presentan diferencias al comparar por el sexo. De forma mas especifica, se puede indicar que
se encontrd los siguientes estilos mas en varones que en mujeres: Ludus (Neto, 1993;
Hendrick & Hendrick, 1995 y Zeng et al., 2016), Pragma (Zeigler et al., 2015) y Agape
(Neto, 1993; Ortalda & Canale, 2010; Regan, 2016 y Zeng et al., 2016); mientras que mas




en mujeres que en varones se encuentra: Mania, Storge y Pragma (Hendrick & Hendrick,
1995) o solo Eros (Neto, 1993) y Mania (Ortalda & Canale, 2010). Todo esto evidencia lo
ya antes mencionado, es decir, tanto los factores externos como los propios de la persona,

pueden estar relacionados con las variaciones en la eleccion de estilos.

En relacion con el marco conceptual, es imperativo iniciar la misma desde lo mas
basico (actitud y amor), hasta ampliar lo que implica la totalidad de la variable (actitudes

hacia el amor), por lo cual se procede a conceptuar actitud.

Entre las primeras definiciones que se dieron, se puede mencionar la de Rokeach
(1976) para el cual vendria a ser la organizacion de creencias interrelacionadas, parcialmente
duraderas, mediante las cuales se describe, evalia y recomienda la accién hacia algo. Surge
a lo largo del proceso de socializacion, siendo entonces una disposicion para valorar como

favorable o desfavorable un determinado fenomeno (Lopez, 1999).

Baron & Byrne (2005) agregan que sus componentes pueden ser conscientes o
inconscientes, viéndose influenciados por los valores culturales interiorizados, el proceso de
aprendizaje individual y las experiencias, lo que conlleva a conformar en el tiempo una
estructura estable, pero a su vez modificable. De esta forma, Gomez (2013) concluye que
seria una predisposicion hacia el comportamiento, compuesta por tres componentes:

cognitivo, afectivo-emocional y comportamental.

Una vez planteado lo que seria una actitud, se procede a conceptualizar el amor, tarea
en la cual los seres humanos se han embarcado desde los principios de la historia. Asi, a lo
largo de esta, diferentes culturas, autores y posturas han tratado de definirla y establecerla,
para asi dar sentido a aquellos afectos que surgen en nuestro ser, sobre todo cuando estos van
dirigidos a otras personas. Por lo tanto, la misma esta construida con base en estos aspectos

culturales, historicos y personales.

Segun su etimologia desde el idioma espafiol, amor viene del latin amor, -oris,
teniendo diferentes acepciones. Esta gran variedad de concepciones se ve reflejada en el
famoso Banquete escrito por Platon, en la cual, los diferentes invitados entre los cuales se
encuentra su maestro Socrates, dan sus opiniones y propuestas sobre que es el amor para

cada uno de ellos.

La gran variedad de perspectivas que se evidencian, tanto en esa obra como en las

diferentes culturas y momentos historicos, se observan hoy en dia en la definicion que la
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Real Academia Espafiola (RAE, 2023) indica, proponiendo un total de catorce, siendo las
cuatro primeras las que hacen referencia al amor como tendencia hacia el otro. Siendo la
Primera: sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia,
necesita y busca el encuentro y unién con otro ser. Segunda: sentimiento hacia otra persona
que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de union, nos
completa, alegra y da energia para convivir, comunicarnos y crear. Tercera: sentimiento de

afecto, inclinacién y entrega a alguien o algo. Cuarta: tendencia a la union sexual.

De igual forma diferentes autores proponen sus propias concepciones de lo que es el
amor. Desde un enfoque biologico, Hendrick & Hendrick (1986) indican que es un
sentimiento componente de nuestros genes, por lo tanto, es heredado, pero que se va
modificando con el pasar del tiempo. Por su parte, Sternberg (1989) dice que es una compleja
experiencia, que se da como resultado del total de sentimientos, pensamientos y deseos

vivenciados simultaneamente.

Fisher (2004) lo refiere como un impulso humano, que se manifiesta por elementos
quimicos y regiones concretas del cerebro. Mientras que para Casullo (2006) seria una
emocion compleja (manifestacion de variados sistemas motivacionales) que se fundamenta
en las necesidades de pertenencia y apego, dando oportunidad al acercamiento y el vinculo,
haciendo viable que se disfrute de la intimidad y el contacto tanto fisico como psiquico. Por
otro lado, Hartog & Montes (2005) plantean como varones y mujeres lo conceptualizan de
forma diferente, para los primeros seria un sentimiento que florece entre la pareja, sin realzar

la parte sexual; en cuanto a las segundas, lo verian como algo sufrido pues lo idealizan.

Asi, Lafuente & Cantero (2010) sefialaron la clara dificultad de definir ese vinculo
emocional. Por una parte, lo vieron como un proceso constante y cambiante, que varia
dependiendo de la etapa en que se encuentre la relacion o el momento de vida en que se
encuentre la persona. Por otra, seria una extensa variedad de sentimientos a distintos niveles
y definiciones que depende de cada persona. Para Goicochea (2018) es un vinculo afectivo
positivo inico, que se establece cuando entre dos personas tienen una relacion afectiva donde
se sienten elegidas, importantes y reconocidas, mediante elementos tales como la
reciprocidad, apertura emocional, intimidad compartida, compromiso piiblico, inversion en

tiempo y recursos personales.
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Siguiendo esta tonica, se podria concluir entonces que, existen diferentes puntos de
vista del amor, no habiendo por tanto una sola y definitiva concepcién que convoque a todas
estas. El mismo Sternberg propone que existirian diferentes formas de amar, coincidiendo
de esta manera con Lee (1973) quien, como se menciond antes, en su obra propone las

diversas maneras en que se manifiesta el amor, en virtud de como se vincula con lo amado.

Para entender entonces el amor como actitud, hay que tomar en cuenta los aspectos
cognitivos, afectivos y conductuales, incluyendo a su vez los factores sociales, contextuales,
expresivos y subjetivos. Son entonces todos estos aspectos, los que establecen los diferentes

estilos, formas o posturas actitudinales que el amor ira tomando.

Por lo tanto, se puede decir que se refieren a las inclinaciones hacia otra persona que
generan una predisposicion de aproximacion con el fin de interrelacionarse (Brenlla et al.,
2004). En palabras de Lee (1973) seria entonces una forma personal de manifestar directa e
indirectamente los sentimientos de amor hacia el otro, establecido por las ideologias y

necesidades del individuo, que fueron aprendidas a través de la experiencia.

Para finalizar esta parte introductoria, se debe hacer hincapié en la importancia de
estudiar esta variable. Principalmente se puede considerar que radica en la escasa cantidad
de estudios relativos a las actitudes sobre el amor a nivel nacional, pero sobre todo a nivel
regional y local donde no se ha encontrado ningiin estudio hasta el momento. Por lo cual se
busca contribuir con iniciar el interés en este tema, asi como en generar nuevas perspectivas,

enfoques y contribuciones en el mismo.

Conocer las diferencias entre las distintas posturas actitudinales que se toma frente
al amor, permitira evidenciar entonces cuales predominan y si se dan nuevas formas de amar

en las relaciones amorosas.

Esto a su vez contribuira al bienestar de las mismas, dado que los estilos influyen en
muchos de los vinculos y procesos interpersonales en los que nos encontramos inmiscuidos.
Lima (2022) indica que las actitudes hacia el amor permitirian pronosticar el destino de la
relacion de pareja. Si esto fuese asi, entonces es también posible que también puedan llegar
a explicar como ciertas personas manifiestan su amor de forma violenta (o un predictor de
la misma); por lo que, no se puede ser ajeno a los estilos elegidos, dado que ciertas personas
expresan los mismos como su forma de “amar”, pudiendo estos ser indicadores de posibles

actos de violencia o predictores de separaciones y divorcios en las parejas.
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Bajo este panorama, quizas el conocer que estilo de amor prefieren las personas,
ayude a predecir qué tipo de afecto (positivo o negativo) pudieran tener las mismas, lo que
a su vez ayudaria a evitar situaciones violentas en sus relaciones de pareja. Entre los estudios
que exploran estas asociaciones se pueden mencionar el de Kanemasa et al. (2004) en Japon,
quienes hallaron que Pragma y Ludus se relacionaban con sentimientos negativos en las
relaciones romanticas, K & Sanchez (2006) en México que relacionan la violencia con el
estilo Mania, el de Ozer & Tezer (2008) en Turquia, donde Eros fue un predictor tanto del
afecto negativo, como positivo; mientras que Mania y Agape solo de afecto negativo, o el
de Galicia et al. (2013) donde Ludus es un predictor de agresion en la pareja para los varones,
mientras que Agape un predictor en mujeres, tanto para recibir como para ejercer la
violencia. También se encuentra el de Diaz et al. (2018) en Espafia, donde el estilo Ludus se
relaciona de manera significativa y negativa con el abuso psicoldgico, junto con Eros y

Agape.

Esta misma tendencia de ciertos estilos hacia la violencia o el afecto negativo se
observa en estudios del Peri, como el de Gabonal & Vizcarra (2017) en el cual la violencia

se daba en Ludus, Mania y Agape.

Si bien el tema de la violencia no esta necesariamente vinculado con el amor y las
actitudes de este, lo que sobresale de estos datos, es que la violencia sea llevada a cabo por
las parejas de las victimas, donde en multiples casos, la justificacion de los agresores es el

presunto amor que profesan o profesaron a la persona.
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II. METODOLOGIA
2.1.Enfoque, tipo

El enfoque utilizado sera el cuantitativo, por lo cual, recogera y analizara datos sobre
la variable y sus propiedades, empleando la estadistica para ello. Su objetivo es por tanto la
adquisicion de conocimientos fundamentales de una manera imparcial (Herrera, 2008). En
cuanto al tipo, la misma sera basica, dado que su proposito es la busqueda y recopilacion de
datos e informacion sobre las propiedades de los sujetos de estudio, con el fin de formular

problemas e hipotesis (Gay, 1996).
2.2.Diseiio de investigacion

No experimental de corte transversal, es decir, que la variable no se manipulara y se

aplicara en un espacio y tiempo determinado (Toro & Parra, 2006).

En lo que respecta al nivel, sera descriptiva-comparativa. Descriptiva, dado que se
medird informacién sobre la variable elegida, buscando especificar de esta forma sus

propiedades, caracteristicas y perfiles de los sujetos sometidos a analisis (Hernandez et al.,

2014).

Comparativa, ya que indica la realizacion de dos investigaciones descriptivas
simples, donde los datos recogidos de las muestras seran comparados (Sanchez & Reyes,

2006). Se esquematiza de la siguiente forma:
M= muestra.

IVI 1 O 1 M 1= alumnos de universidad publica (UPU).

M2= alumnos de universidad privada (UPR).

IVI 2 O 2 O= observacion.

O1=medicion de la variable actitudes sobre el amor en UPU.

02=medicion de la variable actitudes sobre el amor en UPR.
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2.3.Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion hace referencia al conjunto de elementos con caracteristicas comunes,
delimitadas por el problema y objetivos de estudios, a quienes iran dirigidas las conclusiones
del trabajo (Arias, 2012). En el caso de la presente investigacion, dicha poblacion ha sido
finita (Aguilar, 2005), dado que se encontraba formada por estudiantes de la facultad de

psicologia de una universidad de la ciudad de Ica.

En cuanto a la muestra, se refiere al subgrupo representativo de la poblacion de
interés que debe de delimitarse con precision (Hernandez et al., 2014). En este caso, se aplico
el instrumento al total de la poblacion matriculada en la facultad y que asistio a clase el dia

de la evaluacion, es decir, 182 estudiantes.
2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se utilizo la encuesta, que hace referencia al procedimiento estandarizado por el que
se recoge y analiza datos de modo rapido y eficaz (Garcia, 1993). De este modo, el
instrumento que se aplico para la recopilacion de datos consistio en la escala de actitudes
hacia el amor (LAS) - version corta de Susan Hendrick, Clyde Hendrick y Amy Dicke (1998)
en Estados Unidos, la cual fue adaptada al espafiol por Ubillos y Barrientos (2001), mientras

que la adaptacion al Pert la realizo Escobar (2018).

Esta escala tiene como propésito identificar los estilos de amor: Eros, Ludus, Agape,
Pragma, Mania y Storge. Va dirigida a individuos mayores de 18 afos, pudiendo ser aplicada
tanto de manera individual como colectiva, con una duracion de entre 10 a 15 minutos. Esta
compuesta por 18 items con opciones de tipo Likert del 1 a 5 (Totalmente en desacuerdo
hasta Totalmente de acuerdo), sumando las respuestas respectivamente de cada dimension,

obteniendo informacion que permita elaborar una interpretacion.

Asi, se hizo uso de la adaptacion realizada por Escobar (2018) quien evalud las
propiedades psicométricas del instrumento, obteniendo los siguientes resultados. En cuando
a la validez, fue obtenida por validez de contenido mediante V de Aiken con 5 jueces, quienes
comprobaron que los items son aceptables al presentar una significancia de entre 0.93-1.03,
las cuales son mayores o iguales a 0.08. Mientras que, la confiabilidad obtenida por el
método de consistencia interna, presento por cada dimension coeficientes entre a 0.689 y

0.803 (aceptables) y de manera general de 0.752 (aceptable).
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2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para procesar los datos, se ingresaron los mismos en el programa Excel para
ordenarlos y asi elaborar la base de datos. Hecho ello, se procesa la informacion a través del

programa SPSS version 26 para codificar los datos y proceder a su analisis.

Para su analisis, se hara uso del analisis estadistico para comparaciones, a través de
medidas de tendencia central (promedio) y utilizando la prueba de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra supera los 50 participantes.

En cuanto a la comparacion se aplica la prueba de comparacion: U de Mann-Whitney,

para estimar si los grupos difieren entre si de manera significativa respecto a sus medias.
2.6.Aspectos éticos en investigacion

Para toda investigacion siempre sera necesario seguir ciertos lineamientos que
establezcan normas de conducta para la ejecucion de buenas practicas en la actividad
cientifica. Asi que, el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica
(CONCYTEC, 2019) planteo una serie de principios a seguir, entre los que se encuentra la
solicitud del permiso correspondiente al autor original precisandole los fines de la
investigacion. Asi también, que todos los autores citados se encuentren incluidos en las

referencias bibliograficas.

Conrespecto al principio de autonomia, se presentara mediante carta de presentacion
y autorizacion, la solicitud para la aplicacién del instrumento en las respectivas instituciones,
explicando el objeto de la investigacion. Asimismo, a los estudiantes se les comunicara
mediante consentimiento informado su participacion; siguiendo de esta manera los
planteamientos dados por la Universidad Catélica de Trujillo (UCT, 2023) en su manual de

investigacion.

Toda informacidén que se recolecte se manejara y mantendra en confidencialidad,

dando cumplimiento al principio de no maleficencia.

16




III. RESULTADOS

A continuacion, se presentaran los resultados comenzando por los analisis de datos

obtenidos del instrumento.

Tabla 1

Medidas estadisticas descriptivas

Valores

Estadisticos Descriptivos Eros Ludus Storge Pragma Mania Agape

Media 2.25 1.92 1.83 1.99 1.84 1.66

Mediana 200  2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Moda 2 2 2 2 2 2

Desviacion Estandar 707 696 750 .673 .632 624
Minimo 1 1 1 1 1 1
Maximo 3 3 3 3 3 3

En la tabla 1 se advierte que la media en Eros es de 2.25, Ludus de 1.92, Storge de
1.83, Pragma de 1.99, Mania de 1.84 y Agape de 1.66, siendo el més predominante el estilo
Eros, ubicindolo en la categoria Medio. El estilo con menos predominancia fue Agape,

ubicandolo entre las categorias Bajo y Medio.
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En cuanto a las diferencias en relacion con las frecuencias de resultados, se puede

observar los siguientes datos.
Tabla 2

Tendencias de estilos de amor predominantes

Categorias
Estilos Bajo Medio Alto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Eros 28 15.3% 80 44% 74 40.7%
Ludus 52 28.6% 93 51.1% 37 20.3%
Storge 69 37.9% 75 41.2% 38 20.9%
Pragma 42 23.1% 100 54.9% 40 22%
Mania 53 29.1% 105 57.7% 24 13.2%
Agape 76 41.8% 91 50% 15 8.2%

Figura 1

Diferencias en frecuencia porcentual de las actitudes sobre el amor
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En la tabla 2 y figura 1, se evidencia que el estilo con tendencia mas Baja es Agape
con un 41.8%, en cuanto al nivel Medio, esta tendencia se da principalmente en el estilo
Mania con un 57.7%, mientras que, en la categoria Alto el mayor porcentaje estuvo en el

estilo Eros con 40.7%.
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Tabla 3

Prevalencia de estilos de amor en funcion del sexo

Estilos Sexo Bajo Medio Alto
Migier 22 55 58
12.1% 30.2% 31.9%
, 6 25 16
Eros Varén 3.3% 13.7% 8.8%
28 80 74
Total 15.4% 44.0% 40.7%
Mujor 44 68 23
24.2% 37.4% 12.6%
, 8 25 14
Ludus Varon 4.4% 13.7% 7.7%
52 93 37
Total 28.6% 51.1% 20.3%
Mujor 50 57 28
27.5% 31.3% 15.4%
, 19 18 10
Storge Varén 10.4% 9.9% 5.5%
ol 69 75 38
37.9% 41.2% 20.9%
Mujer 31 70 34
17.0% 38.5% 18.7%
Pragma Varon 1 30 6
6.0% 16.5% 3.3%
ot 4 100 40
23.1% 54.9% 22.0%
Muer 33 88 14
18.1% 48.4% 7.7%
, , 20 17 10
Mania Varon 11.0% 9.3% 5.5%
roul 53 105 24
29.1% 57.7% 13.2%
Mujer 52 74 9
28.6% 40.7% 4.9%
, , 24 17 6
Agape Varon 13.2% 9.3% 3.3%
76 91 15
Total 41.8% 50.0% 8.2%

En la tabla 3 se observa que, para las preferencias en funcion del sexo los varones
prefieren el estilo Eros, el cual fue el que mayor porcentaje obtuvo en el nivel Alto con un
8.8%, mientras que en nivel Medio fue el estilo Pragma con un 16.5% y en nivel Bajo el
estilo Agape con 13.2%. En el caso de las mujeres, el estilo con el nivel mas Alto fue Eros
con un 31.9%, en cuanto al nivel Medio, prefieren el estilo Mania con un 48.4% y el estilo

que menos prefieren seria el estilo Agape con un 28.6%.
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Tabla 4

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Eros 261 182 .000
Ludus 261 182 .000
Storge .245 182 .000
Pragma 276 182 .000
Mania 308 182 .000
Agape 287 182 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Con respecto a los andlisis inferenciales, se calculd el indice de Kolmogorov-
Smirnov en el instrumento utilizado (Tabla 4), comprobandose de esta manera que los datos
no siguen una distribucion normal, dado que en todos los estilos el p-valor es menor a 0.05
(0.000), por lo que se empleara para la comparacion la prueba de comparacién: U de Mann-

Whitney, al ser una prueba no paramétrica.
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Tabla 5

Diferencias significativas entre las actitudes sobre el amor en funcion del sexo

U de Mann-Whitney

Estilos Sexo N Rango Promedio P
Puntaje Directo Eros Mujer 135 91.99 832
/ ‘ Varén 47 90.11 '
N Mujer 135 83.79
Puntaje Directo Ludus Varén 47 113.65 001
Puntaie Directo St Mujer 135 92.39 697
unfaje Lrecto Storge Varéon 47 $8.94 '
e Mujer 135 100.90
Puntaje Directo P 000
untaje Directo Pragma Varén 47 64.50
- Muj 135 88.10 :
Puntaje Directo Mania u_|Jer : 136
Varon 47 101.26
Puntaic Directo A Mujer 135 82.33 000
untaje Directo Agape .
! &p Varon 47 117.85

Los resultados de la tabla 5 indican diferencias estadisticamente significativas entre

varones y mujeres en Ludus, Pragma y Agape, mostrando que en Ludus y Agape son los

varones quienes tienen mayor predominancia con un rango de 113.65 en Ludus y 117.85 en

Agape, a diferencia de las mujeres que obtuvieron en Ludus 83.79 y en Agape 82.33;

mientras que en Pragma serian las mujeres con un rango de 100.90, mientras que los varones

conuno de 64.50. En cuanto a los demas estilos (Eros, Storge y Mania) si bien son diferentes,

pero no son significativas las diferencias.
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IV. DISCUSION

Para la presente investigacion, se propuso como objetivo principal determinar
diferencias en las actitudes sobre el amor, siendo el objetivo especifico identificar diferencias
segun sexo. De esta forma, se aprecia que la actitud con nivel mas alto fue Eros, mientras
que con ¢l que menos se identifican es Agape, siendo Mania la que se encuentra en un punto
medio. Con base en ello, se pueden observar ciertas tendencias similares en la predominancia
que se observan en las demas investigaciones revisadas, siendo Eros la mas resaltante en
investigaciones como las de Robles et al. (2021) en México y Rodriguez (2020) en
Argentina, mientras que en el Peru solo coincide el estudio de Lima (2022) en Moquegua e
Ilo; esta misma preferencia se ve en investigaciones de afios anteriores. Estas coincidencias
quizas se deban a que los paises son de habla hispana, con una cultura similar, mientras que,
en paises de Europa o regiones del norte del Perli, aparentemente se manejan estilos

diferentes de amar.

En cuanto al menos preferido, es aqui donde se observan mayores discrepancias,
dado que no se ven coincidencias en cuanto a las actitudes con mas bajo nivel, siendo el
estilo menos preferido Eros, contrario a lo que los estudiantes de Ica escogieron como su
preferido. Entre los estudios que muestran esta tendencia se encuentran Méndez & Moreno
(2021) en Cajamarca y Sabalu (2021) en Querecotillo-Piura, lo que reafirma esta aparente
diferencia entre regiones del norte y sur del pais, asi como también lo mencionado con
anterioridad sobre la influencia de los factores sociales y culturales (Eagly & Wood, 1999,
Esteban & Tavora, 2008 y Ferrer et al., 2010) e individuales (Ohno, 1967 y Walsh, 1993)

para las posturas que tomamos en relacion con el amor.

De esta forma, lo primero a tener en cuenta son las diferencias con otros paises donde
los estilos mas expresados son Storge y Pragma en Italia (Agus et al., 2021) o Ludus en
Hungria (Mesko et al., 2021), siendo actitudes mas relacionadas con la amistad, compromiso
¢ intimidad o simplemente con un amor racional y practico, en el caso de los primeros, y en
tercero un amor mas emocional y de juego, esto también quizas influenciado por las
diferencias entre ambos paises, mientras que en los hispano hablantes, la atraccion es lo que
prepondera, confundiéndose asi lo pasional con lo racional, llevando a problemas cuando la
pareja no esta con la misma predisposicion al iniciar una relacién. Algo interesante a resaltar
es que, la combinacion de los estilos Storge y Ludus, es decir un amor mas orientado al

carifo y la amistad, junto con el amor con el que no se busca involucrarse sentimentalmente,
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hasta sin expectativas, al combinarse da este amor mas pragmatico, por ende, sincero en sus
intenciones, pero muchas veces carente del compromiso que el amor romantico pueda traer,
pero que ayuda a que, cuando haya una ruptura o problema en la relacion, sea mas facil salir

de esta o superarla.

Algo similar se podria estar dando en las regiones del Pertt donde preponderan otros
estilos, y que justo el que menos prepondera y es rechazado es Eros; asi tenemos a Méndez
& Moreno (2021) en Cajamarca, donde el estilo Pragma, un amor racional y de conveniencia
es el preferido, para Sabalu (2021) en Piura, seria Agape, un amor desinteresado e
incondicional, y Pérez (2020) en Trujillo coincide con Méndez & Moreno. Estas
coincidencias entre regiones del norte y diferencias con las regiones del sur se puede deber
tanto por la ubicacion geografica, como por el contacto con otras culturas y formas de
socializar, donde se percibe y expresa el amor de formas distintas, haciendo que en ese
contacto en el norte se le dé mas importancia a cuestiones tangibles como el dinero y las
posibilidades de manutencion, asi como la fidelidad y el sacrificio por la pareja, mientras
que en el sur se han asumido relaciones mas abiertas a tan solo la actividad sexual y la
atraccion fisica como necesarios para establecer una relacion, sin importa si la persona se
podra comprometer, si esta interesada en involucrarse o si sera capaz de contribuir con la

relacion.

Aun asi, seria bueno que estas inferencias sean tomadas con cautela, dado que existen
muchos factores que podrian explicar estas diferencias, asi como también, no seria dable
generalizar resultados por tan solo las tiltimas investigaciones realizadas sobre esta variable.
Sin embargo, no se debe descartar la posibilidad de que ciertas tradiciones o ideales del amor
ya no son aceptados como tal (Giddens, 1992) habiéndose roto con el ideal de amor

romantico o de que la pareja esta por encima del individuo (Casado, 2014).

En relacion con las preferencias por sexo, los datos indicaron mayor preferencia tanto
por varones y mujeres por el estilo Eros, mientras que en un nivel medio los varones
escogieron Pragma y las mujeres Mania, y en un nivel bajo ambos sexos vuelven a coincidir
al escoger como su menos preferido el estilo Agape. Estos resultados coinciden con Agus et
al. (2021) en Italia, en los varones que prefieren Eros, difiriendo en las mujeres que prefieren
Agape y Mania; esta misma coincidencia en cuanto a los varones se repite en Mesko et al.
(2021) en Hungria, pero excluye a los solteros, mientras que las mujeres también coinciden

con el estilo Eros, pero tan solo en aquellas que estan comprometidas; donde si se observan
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diferencias en cuanto a varones es en la investigacion realizada por Yildiz & Eldeleklioglu
(2021) en Turquia, donde los varones prefieren estilos como Agape, Ludus y Mania, aunque

con las mujeres si coincidieron en escoger el estilo Eros como uno de sus preferidos.

Podriamos decir entonces que, en paises como Italia, Hungria y Turquia, si bien solo
en los dos primeros se podria hablar de coincidencias con el estilo Eros, la tendencia en los
varones es a escoger actitudes pasionales, con fuerte dependencia y una entrega total a la
pareja, aunque en algunos casos, aunque viven intensamente cada una de estas posturas,
mantienen ciertos limites para no involucrarse o comprometerse con el otro; estas actitudes,
excepto estas ultimas con respecto al no involucrar o la falta de compromiso, coinciden con
las mujeres, quizas debido a las nuevas posturas que se estan dando en estos paises de Europa
y son contrarias a que Agape, fue uno de los escogidos entre varones y mujeres, mientras

que en nuestro estudio fue la que obtuvo puntaje mas bajo por ambos sexos.

A nivel nacional estas coincidencias y discrepancias también son visibles, Lima
(2022) en Moquegua e llo, coinciden con nuestros resultados con respecto a que los varones
prefieren Eros, pero difieren en cuanto a las mujeres prefieren Storge; una discrepancia
similar se evidencia con Méndez & Moreno (2021) en Cajamarca, donde predomina tanto
varones como mujeres Pragma y el mas bajo es Eros; esto se repite con Sabalu (2021) en

Piura, donde los varones prefieren Agape, Mania y Pragma, y las mujeres Ludus y Storge.

En cuanto al sexo, se observan claras diferencias entre regiones del norte y el sur del
pais, siendo solo los varones de Moquegua e Ilo con los que se coincide en la preferencia,
mientras que las mujeres escogieron Storge, un amor mas basado en el compromiso,
intimidad y amistad, y no tanto en lo fisico y sexual. Es en Cajamarca donde se evidencia la
diferencia mas notable, dado que Eros es el menos preferido tanto por varones como por
mujeres, mientras que el amor mas racional o de conveniencia es el que moviliza a ambos
sexos en esa zona del pais. En cuanto a Piura, si bien no se coinciden en las elecciones tanto
de los preferidos, como los menos preferidos, se evidencia esta tendencia hacia actitudes
emocionales e intensas como son Agape y Mania en varones, y Ludus en mujeres, siendo
este Ultimo en el cual solo se busca pasar el momento, a diferencia de los otros en los que la
persona se compromete en exceso con la relacion, llegando a la obsesion y entregarse por
completo, actitudes que se vinculan de alguna manera con Eros que es el amor pasional y de

atraccion. Quizas las actitudes mas opuestas a esto serian Pragma para los varones, que
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buscan un amor practico y racional, y Storge en mujeres, que esta basado en el compromiso,

la intimidad, llegando a la amistad, sin llegar a los extremos de las otras actitudes.

Estas diferencias y hasta contradicciones (dado que en algunos lugares el amor
preferido en la presente investigacion es la no predominante en los demas) segln el sexo,
solo refuerzan aquello que se ha explicado en relacion a como los factores culturales tienen
un peso importante en la forma que las personas asimilan y expresan el amor,
independientemente de las caracteristicas biologicas (aunque tampoco se debe descartar su

importancia).

Por otra parte, con respecto a lo planteado en el objetivo especifico se tiene que solo
tres de las actitudes presentaron diferencias estadisticamente significativas, siendo estos

Ludus y Agape mayor para los varones, mientras que Pragma seria el mayor para las mujeres.

Estos hallazgos parecen no coincidir con lo encontrado en las diferentes
investigaciones realizadas, donde las diferencias se encontraban en actitudes como Mania
(Rodriguez, 2020) o Eros a favor de los varones y Storge a favor de las mujeres (Lima, 2022),
siendo quizas la tnica investigacion en la que se reafirman las diferencias en Ludus, Agape
y Pragma el estudio de Pérez (2020), donde encontraron diferencias en todas las actitudes,
excepto Storge. Las demas investigaciones (Méndez & Moreno, 2021; Sabalu, 2021 y
Siancas, 2021) realizadas en estos tltimos afios muestran que no hay diferencias
significativas en cuanto al sexo, lo que implicaria que es muy probable que los datos se
expliquen por el azar. Esto ultimo implica que, en las tres actitudes mencionadas con
diferencias estadisticamente significativas, es poco probable que se pueda explicar todo por

intervencion del azar, por lo que, en esas actitudes tanto varones como mujeres difieren.

Estos resultados parecen ir en consonancia con la actitud que se vivencia en varones
al establecer relaciones amorosas, es decir un amor ladico, sin compromiso emocional ni
futuro, pero que, cuando se comprometen, lo hacen de manera sacrificada y desinteresada,
pero siempre buscando algo a cambio; mientras que las mujeres, en conformidad con lo que
se espera de ellas, difieren en su eleccion por la actitud Pragma; esto quizds debido al rol
tanto biologico, como social que asumen como pareja, en la cual tienen mas las de perder
tanto en lo fisico y emocional, por lo cual optarian por un amor basado en lo racional y lo
que les conviene, buscando beneficios en la relacion y su estabilidad. Esto adquiere mayor

importancia si tomamos en cuenta el mismo rol que ellas desempefiarian como madre, lo que
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los llevaria menos a generar dependencia o entregarse sin garantizar algo concreto y real

para ellas.

Con base en todo lo propuesto, debe considerarse la posibilidad de ciertos sesgos en
los datos analizados, siendo quizas el principal el hecho de que los varones participantes
fueron significativamente menos que las mujeres. Es posible a su vez que, al comparar solo
el sexo de los participantes, se esté omitiendo algin otro factor que explica con mayor
amplitud la informacién recopilada. Asimismo, no se pudo contar con mayor variabilidad en
cuanto a universidades evaluadas, puesto que solo una universidad estuvo dispuesta a
participar del estudio, impidiendo que pueda haber una comparacién entre universidades

publicas y privadas, generando asi otro sesgo por falta de variabilidad de contextos.

Por ultimo, se puede mencionar como una limitacion el hecho de que la investigacion
tenga caracter transversal, por lo cual no se podria verificar el sostenimiento de estas

actitudes en los evaluados a través del tiempo.
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V. CONCLUSIONES

Se da respuesta a los objetivos planteados de forma inicial:

Se corrobora de manera parcial el objetivo general, el cual fue determinar si existen
diferencias en las actitudes sobre el amor en estudiantes de una universidad de la
ciudad de Ica 2023.

Respecto al objetivo especifico, se descubre que si hay diferencias segun el sexo en
las actitudes sobre ¢l amor en estudiantes de una universidad de la ciudad de Ica
2023. Evidenciando como actitudes con mayores diferencias estadisticamente
significativas en varones Ludus y Agape, mientras que en mujeres seria Pragma.

En cuanto a las tendencias, la actitud sobre el amor con nivel mas alto fue Eros,
mientras que con la que menos se identifican es Agape, estando Mania en un punto
medio.

Mientras que para las preferencias, varones y mujeres coinciden en preferir mas la
actitud Eros, en un nivel medio los varones prefieren Pragma y las mujeres Mania, y

en un nivel bajo ambos sexos escogieron como su menos preferido el estilo Agape.
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V1. RECOMENDACIONES

Establecer una muestra mas proporcionada referente a sexo y heterogeneidad, para
asi ampliar las comparaciones y conseguir mayores inferencias.

Alentar a mayor cantidad de investigaciones referentes a esta variable, sobre todo de
corte longitudinal, para que asi se pueda determinar a lo largo del tiempo las posibles
tendencias en cuanto a las actitudes, y sirva como posible predictor de las relaciones
de pareja.

Establecer programas y pautas de intervencion en los estudiantes con o sin pareja,

sobre todo en aquellas que presente dificultades.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

Escala de actitudes hacia el amor- versién corta
Hendrick, S, Hendrick, C y Dicke, A (1998) Adaptado al espaiiol por Ubillos, S. y Barrientos, I. (2001)
Version de Escobar, J. (2018)

A continuacion, se presentan varias frases que reflejan diferentes actitudes en relacién con el amor. Para
cada frase, sefiale hasta qué punto esti de acuerdo o en desacuerdo con ella. No hay respuestas buenas ni
malas, lo que nos inferesa es su opinién. Siempre que sea posible responda a estas preguntas teniendo

en menfea su pareja; si no esti enamorade actual te, resp a las pr tas teniendo en

consideracion a su pareja més reciente.

Responda teniendo en cuenta que:

1 Totalmente en 2= En e Ni de acuerdo ni = De o Totalmente de
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo  ~ acuerdo
Ne® PREGUNTAS ALTERNATIVAS
L Mi pareja y yo tenemos “buena quimica™ 1(2|3(4]5
2 | Siento que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro 1/213|41]5
3 | M pareja responde a mi ideal de belleza fisica 11213415
4 | Hay cosas sobre mi que prefiero que mi pareja no sepa para que no le
1({2(3]|4]5
hagan dafio
5 | Aveces he tenido que ocultar cosas sobre mis parejas anteriores 1121314135
6 | Pienso que mi pareja se enfadaria si supiera algunas cosas que he hecho 1lalalals
con ofras personas -
7 | Elamor mas profindo nace de una larga amistad 112(3|4]5

8 Entre mi pareja v yo, nuestra amistad inicial se ransformé gradualmente
en amor

9 | Mis relaciones amorosas mas satisfactorias se han desarollade a partir
de relaciones de amistad

10 | Una de las cosas esenciales a la hora de elegira la pareja es la aceptacion
de nuestra familia hacia él/ella

11 | Un criterio importante en la eleccién de pareja es saber si él /ella podrd
ser un buen padre/madre

12 | Un criterio importante a la hora de elegir pareja es saber si él /ella podra
apoyaImos en nuestra carrera profesional

13 | Cuando mi pareja no me hace caso, me siento fatal 1121345

14 | Cuando estoy enamorado /a me cuesta concentrarme sobre cualquier
tema que no sea mi pareja

15 | Si nu pareja me ignora durante cierto tiempo, hago cosas estipidas para
tratar de atraer de nuevo su atencion

16 | Prefiero suffir yo antes de que sufra mi pareja 121345

17 | Mi felicidad depende de In felicidad de mi parcja 12345

18 | Estoy generalmente dispuesto/a a sacrificar mis propios deseos para que
mi pareja pueda realizar los suyos
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento

Love Attitudes Scale: Short form (LAS), en espafiol Escala de

actitudes hacia el amor (LAS) - version corta

Autores y afio

Susan Hendrick, Clyde Hendrick y Amy
Original:

Dicke (1998) en Estados Unidos.

Al espafiol por Ubillos, S y Barrientos, J
Adaptacion: _

(2001), en Pert por Escobar, J (2018).

Objetivo del Identificar los estilos de amor: Eros, Ludus, Agape, Pragma,
instrumento Mania y Storge.
Usuarios Individuos mayores de 18 afios.

Forma o Modo de

administracion o

Individual y colectivo, con una duraciéon de 10-15 minutos.

aplicacion
Realizada a través de validez de contenido V de Aiken con 5
. jueces, quienes comprobaron que los items son aceptables al
Validez o )
presentar una significancia de entre 0.93-1.03, las cuales son
mayores o iguales a 0.08.
Conseguida por el método de consistencia interna, presentando
Confiabilidad por cada dimension coeficientes entre a 0.689 y 0.803

(aceptables) y de manera general de 0.752 (aceptable).
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Anexo 4: Carta de presentacion

“ARIO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO™

Trujillo, 03 de agosto del 2023

CARTA N® 800-2023/UCT-FCS

DR. MAXIMO ISAAC SEVILLANO DIAZ
DECANO FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD SAN LUIS GONZAGA DE ICA

De mi especial consideracidn:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XV, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar al estudiante de Segunda Especialidad
en Terapia Familiar e Intervencion Sistémica con mencién en pareja y sexualidad;
detallado lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos: Escala de actitudes hacia
el amor (LAS)-versién corta, adaptado por Escobar (2018); de la investigacién
denominada "Actitudes sobre el amor en estudiantes de una universidad de la ciudad
de lca, 2023"; a la Institucién que Ud. tan dignamente dirige

* TOMAS EDUARDO QUISPE BRIZUELA
Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestro estudiante para tal fin, me despido

expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

DRA. ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ
DECANADE LA FACULTAD DECIECIAS DF LA SALUD

43




Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

0%

AORAL '\’-w% P ﬁ,@%

n UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" 3 l {/

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL

iy,

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Ica, 08 de Agosto del 2023

Sefior:

Lic. Psi. QUISPE BRIZUELA TOMAS EDUARDO
Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catolica Benedicto XV

Presente. -

Es oportuno dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente y, a la vez informarle
que, habiendo recibido su solicitud sobre permiso para recopilar datos e informacién para
desarrollar su Segunda Especialidad en Terapia Familiar ¢ Intervencion Sistémica con
mencion en Pareja y Sexualidad, cuya investigacién lleva como Titulo: “ACTITUDES
SOBRE EL AMOR EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LA
CIUDAD DE ICA, 2023 con el objetivo de obtener su Segunda Especialidad ; este
despacho AUTORIZA realizar su Trabajo de Investigacion. siendo el titulo del
Instrumento: “ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL AMOR (LAS)-VERSION
CORTA™ con los estudiantes de los diferentes ciclos de la Facultad de Psicologia, de
la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” previa coordinacion con los delegados.

Adjunto: Relacién de los Delegados de los diferentes ciclos de la Facultad de Psicologia.
Sin otro particular, me suscribo de Usted.
Atentamente;

MACIONAL "SAMLUIS GG“"EEN'
FACULTAD

Ay
Clmeeebnlels .
‘%‘a‘;‘. :I?:I“E! ltﬁ'

D:III,‘M A DE ESCUELAPROTESHRAL
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RELACION DE LOS DELEGADOS DE LOS DIFERENTES CICLOS DE

N* | APELLIDOS Y NOMBRES

LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

CICLO
ACADEMICO

ESCUELA

NUMERO
DE

CORREQ

INSTITUCTONAT

Henry Javier

01- | SOLLER TRILLO Janeth I-A Psicologia nica.edu pe
| Nancy

02- | BARRIOS TATAIE, Luis Vi-A Psicologin | 912504717 | 20191910Gunica
Angel

03- | PAUCAR WONG, Ukaro WII-A | Psicologin | 963964061
Percy -

04- | CARPIO TIPISMANA, T ViI-B | Psicologia | 969462
Gieorgs Steven

03- | VALENZUELA CRUZ, VL= ( | Psicologia | 956842587
Victoria Ivonne

06- | GARCIA CUCHO, Eliana X-A Psicologia | 928740704 | 20171789 aunica edu.pe
Maria

07- | QUINTANA ANGULO, X-B Psicologia | 956566696 | 20171845 unica cdupe
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Anexo 6: Consentimiento informado

Consentimiento informado para participacién en proyecto de investigacion “Actitudes sobre
el amor en estudiantes de una universidad de la ciudad de Ica 2023

Consentimiento informado

La presente investigacion es conducida por el Lic, Psi. Tomas Eduardo Quispe Brizuela, estudiante
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catolica Benedicto XVI-Segunda
Especialidad en Terapia Familiar e Intervencién Sistémica con mencion en pareja y sexualidad.

Proposito del trabajo
La meta de este trabajo es estudiar las “actitudes sobre el amor en estudiantes de una universidad de
la ciudad de Ica 2023,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar una encuesta. Esto tomara
aproximadamente 20 minutes de su tiempo.

Desarrollo del estudio

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un mimero de identificacion y, por lo tanto, serdn
anonimas. Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el. Si algunas de las preguntas le parecen incomodas, fiene
usted derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya agradezco su participacion.

Participacion voluntaria

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por el Lic. Psi. Tomas Eduardo
Quispe Brizuela. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es investigar las actitudes
sobre el amor en estudiantes de una universidad de la ciudad de Ica 2023, Me han indicado también
que tendré que responder una encuesta y preguntas. Lo cual tomara aproximadamente 20 minutos.

Confidencialidad y uso de la informacion

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento, He sido informado de que puedo hacer preguntas la investigacion en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acaree perjuicio alguno
para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Lic.
Psi. Tomas Eduardo Quispe Brizuela al teléfono 956990106, Entiendo que una copia de esta ficha de
consentimiento me sera entregada y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio
cuando este haya concluido.

Acepto participar en esta investigacion, plasmo mi nombre y firma en la presente.

Nombre del participante Firma del participante Lugar y fecha
(en letra imprenta)
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Informe de Originalidad - Quispe Brizuela Tomas Eduardo
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