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RESUMEN 

 

El objetivo de este estudio es determinar la relación entre las actitudes hacia el machismo e 

infidelidad en varones miembros de una congregación cristiana en Chimbote 2023; para 

ello se usó el diseño no experimental, la población fue de 218 varones miembros de la 

congregación Iglesia de Dios de la Profecía en Chimbote, la muestra fue no probabilística 

por conveniencia, conformada por 109 personas. Los instrumentos empleados fueron: 

Escala de actitudes hacia el machino, producido por primera vez por Bustamante (1990) y 

adaptado por  Huamán y Vilela (2018) y la Escala de Infidelidad - EDI, diseñado por Alva 

(2017); se encontró relación significativa entre actitudes hacia el machismo e infidelidad 

en las personas evaluadas, teniendo como resultado Correlación de Spearman de 0.277 con 

significancia de 0.004; entre actitudes hacia el machismo e infidelidad cognitiva la 

correlación fue de 0.102 pero la significancia fue 0.291, por ello no hay correlación; la 

correlación entre actitudes hacia el machismo e infidelidad emocional fue 0.204 con 

significancia de 0.033; entre actitudes hacia el machismo e infidelidad sexual la 

correlación fue 0.303 con significancia de 0.001. Se concluye que mientras más alto sea el 

nivel de las actitudes hacia el machismo, habrá mayor probabilidad de ser infiel. 

 

 

Palabras clave: machismo, infidelidad, infidelidad cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

ABSTRACT 

 

The objective of this research is to determine the relationship between attitudes towards 

machismo and infidelity in male members of a Christian congregation in Chimbote 2023; 

For this, the non-experimental design was used, the population consisted of 218 male 

members of the Church of God of Prophecy congregation, the sample was 109 people, 

chosen non-probabilistically for convenience. The instruments used were: Scale of 

attitudes towards the machinist, originally prepared by Bustamante (1990) and adapted by 

Huamán and Vilela (2018) and the Infidelity Scale - EDI, designed by Mercedes del Pilar 

Alva Díaz (2017); A significant relationship was found between attitudes towards 

machismo and infidelity in the people evaluated, resulting in a Spearman correlation of 

0.277 with a significance of 0.004; between attitudes towards machismo and cognitive 

infidelity the correlation was 0.102 but the significance was 0.291, the refore there is no 

correlation; Between attitudes towards machismo and emotional infidelity, a correlation of 

0.204 with a significance of 0.033 was obtained; Between attitudes towards machismo and 

sexual infidelity, a correlation of 0.303 with a significance of 0.001 was obtained. It is 

concluded that the higher the level of attitudes towards machismo, the greater the 

probability of being unfaithful. 

   

Keywords: sexism, infidelity, cognitive infidelity. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Las ideas o pensamientos  machistas, probablemente hayan influido en la 

percepción de las relaciones amorosas y por ende en las actitudes hacia la infidelidad. 

Muchos refranes populares evidencian que este tipo de pensamientos podrían ser las causas 

para que un varón tienda a ser infiel. Por ejemplo que el varón hace lo que la mujer lo 

permite o que ellos no pueden manejar su ímpetu sexual, mientras que si una mujer tiene 

relaciones sexuales con muchos varones su honor es cuestionable. Es de sospechar que tras 

muchos años de recepcionar este tipo de mensajes, aún existan percepciones distintas con 

respecto a la fidelidad en la relación de pareja (Vargas, 2020). 

El machismo es un dilema que ha afectado mundialmente desde nuestros 

antepasados. A nivel internacional, se encontró que en algunos países como en España, se 

halló que el 56% de jóvenes varones defienden posiciones machistas, tal como lo indica el 

informe Jóvenes y Género (Europa Press, 2019). A nivel latinoamericano, En Chile, el 

Centro de Encuestas y Estudios Longitudinales obtuvo como resultado de una encuesta, 

que las mujeres coincidieron con frases relacionadas al machismo: el 40%  expresan que 

son ellas las responsables de educar a los hijos y el 39% manifestaron que es la esposa que 

debe quedarse en casa al cuidado del hogar (Bravo y Castillo, 2020). 

A nivel nacional, Montenegro (2020), ex ministra de la mujer, informó a través de 

un documento publicado en el Peruano, que según una encuesta nacional de Relaciones 

Sociales, el 60% de varones tienen el concepto que él es cabeza y autoridad del hogar; de 

igual forma, un 56% de ellos indican que las mujeres deben realizar sus obligaciones como 

ama de casa, las que incluyen servir a su esposo en todo lo que solicite, colocando en 

segundo plano sus necesidades y anhelos. Por otro lado, se encontró que más de 66% de 

hogares peruanos, están constituidos con ideologías conservadoras, lo que significa la 

aprobación que el autoritarismo recae sobre el varón (Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables, [MIMP], 20219). 

A nivel local, en Chimbote se realizó un estudio indicando que el 56.9% de varones 

presentan categoría alta de machismo sexual (Valle, 2021). 

En cuanto a la infidelidad, se observa notoriamente que un gran porcentaje de 

rupturas de relación amorosa es debido a este problema, es designado a nivel mundial 

como la primera razón de divorcio. Así tenemos la realidad problemática a nivel 

internacional; el portal web Second Love, aplicó una encuesta, en América del Sur, 
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Argentina se ubica en primer lugar de infidelidad, continúa Chile y Brasil, y luego 

Colombia (Ámbito, 2019).  Una encuesta de la web Gleeden, realizada a 8.415 varones y 

mujeres descubrió que el 39% solo busca conservar sus encuentros sexuales con su 

relación extramatrimonial, mientras que el 26% desea consumar una fantasía sexual; el 

32% indica que lo hacen para huir de la rutina, el 3% espera encontrar comprensión y el 

52% busca tener un amante ocasional y el 48%  una relación paralela. Un dato interesante 

es que el 97% concordó que su amante sabe que es su amante (Perú 21, 2023). 

En Perú también se puede observar esta problemática, en una investigación el 

67.2% de personas se ubican entre el nivel alto y medio de infidelidad, de las cuales 58 

personas eran varones (Condori y Pari, 2021). En concordancia, en otra encuesta se ha 

halló que el 77.43% de hombres aceptó ser infiel, se observa un gran porcentaje que 

reconoce su infidelidad (Blogs De Perú, 2022). 

A nivel local, en un estudio realizado con 156 hombres, se obtuvo que el 40.5% era 

infiel. Del cual el mayor porcentaje en cuanto al tipo de infidelidad es la emocional. El 

autor sostiene que la diferencia probablemente se deba al sentimiento de propiedad que 

tenga cada persona. Por otro lado, citando a un autor, comenta que cada persona tiene la 

misma oportunidad de ejecutar sus planes y proyectos y que de la misma forma tiene la 

misma probabilidad de ser infiel (Membrillo y Soto, 2023). 

Por todo lo anterior presentado, se plantea el problema general ¿Cuál es la relación 

entre las actitudes hacia el machismo y la infidelidad en varones miembros de una 

congregación cristiana en Chimbote 2023?, seguido de los problemas específicos ¿Cuál es 

la relación entre las actitudes hacia el machismo y la dimensión infidelidad cognitiva en 

varones miembros de una congregación cristiana en Chimbote 2023?, ¿Cuál es la relación 

entre las actitudes hacia el machismo y la dimensión infidelidad emocional en varones 

miembros de una congregación cristiana en Chimbote 2023?, ¿Cuál es la relación entre las 

actitudes hacia el machismo y la dimensión infidelidad sexual en varones miembros de una 

congregación cristiana en Chimbote 2023? 

Con respecto a la justificación, en cuanto al aporte teórico es que es una población 

poco estudiada, lo que conocemos de las congregaciones cristianas es que, estas se 

encuentran supeditadas a normas muy claras y estrictas. Por lo tanto permitirá ampliar las 

bases teóricas para generalizar los resultados a principios más amplios. En el aspecto 

práctico brindará alternativas de solución, ya que como refiere Chu (2020), en el Perú esta 

problemática perjudica de manera multidimensional (cognitivo, emocional y conductual); a 
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través de cuadros depresivos y/o ansiosos; y si hay una familia, afecta considerablemente a 

los niños y se destruye la confianza como cónyuges. Por tal motivo consideramos 

importante abordar el tema ya que contiene consecuencias no sólo a nivel marital sino 

también familiar; lo que significa que a partir de los resultados obtenidos, podremos 

brindar alternativas de solución a la problemática. 

El aporte social es que brindará un gran beneficio a la población estudiada, ya que 

antes no había sido objeto de estudio en ninguna problemática. Es aquí donde la presente 

investigación toma relevancia, resulta interesante puesto que se podría destapar diferentes 

situaciones que nos enmarcaría en una nueva realidad y percepción de cómo este tipo de 

población canaliza sus vidas en pareja. El aporte metodológico es que impacta para futuras 

investigaciones, nuestro interés es producir datos y a partir de los resultados encontrados, 

tener una referencia para profundizar el tema y generar nuevos canales de investigación 

dada la población poco estudiada. La investigación es viable ya que se cuenta con la 

unidad de análisis, en este caso hay disponibilidad de la población a estudiar; de la misma 

forma es factible contar con los recursos necesarios para realizar la investigación así como 

los gastos que serán asumidos por las investigadoras. 

Es por ello que el objetivo general fue determinar la relación entre las actitudes 

hacia el machismo y la infidelidad en varones miembros de una congregación cristiana en 

Chimbote 2023; y los objetivos específicos fueron determinar la relación entre la variable 

actitudes hacia el machismo y la dimensión infidelidad cognitiva en varones miembros de 

una congregación cristiana en Chimbote 2023. Determinar la relación entre la variable 

actitudes hacia el machismo y la dimensión infidelidad emocional en varones miembros de 

una congregación cristiana en Chimbote 2023. Determinar la relación entre la variable 

actitudes hacia el machismo y dimensión infidelidad sexual en varones miembros de una 

congregación cristiana en Chimbote 2023. 

Se estableció como hipótesis alterna que existe relación entre las actitudes hacia el 

machismo y la infidelidad en los varones miembros de una congregación cristiana en 

Chimbote 2023; la hipótesis nula es que no existe relación entre las actitudes hacia el 

machismo y la infidelidad en los varones miembros de una congregación cristiana en 

Chimbote 2023. Las hipótesis específicas fueron: existe relación entre las actitudes hacia el 

machismo y la dimensión infidelidad cognitiva en varones miembros de una congregación 

cristiana en Chimbote 2023 luego existe relación entre las actitudes hacia el machismo y 

dimensión infidelidad emocional en varones miembros de una congregación cristiana en 
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Chimbote 2023 y que existe relación entre las actitudes hacia el machismo y dimensión 

infidelidad sexual en varones miembros de una congregación cristiana en Chimbote 2023. 

En cuanto a los antecedentes; a nivel internacional, iniciamos con Díaz-Pichardo et 

al. (2020), en su investigación que tuvo por objetivo esclarecer el vínculo entre el apego 

adulto y la infidelidad sexual. Su muestra por conveniencia se conformó de 403 estudiantes 

de una universidad en República Dominicana, que oscilan  de los 18 a 69 años (M = 28,05, 

DE = 8,69). Los resultados expresaron una relación entre ambas variables. 

Luego, Cavazos y Ramírez (2021) realizaron un estudio descriptivo transversal 

cuyo objetivo fue especificar el nivel de machismo que presentan los jóvenes mexicanos de 

18 a 24 años. Su muestra se conformó de 333 jóvenes mexicanos. Los resultados muestran 

que los jóvenes se encuentran en una categoría media de machismo en su sexualidad con 

una media de 19.92 (DE=4.86). 

Por otro lado, Carvajal (2021) desarrolló una investigación en cual buscó precisar 

la correlación entre infidelidad y violencia de pareja en estudiantes universitarios en 

Ecuador. La muestra se realizó en 161 estudiantes entre 20 y 28 años, El resultado expresa 

una relación significativa entre ambas variables y que hay un 87% de probabilidad que 

haya violencia en la pareja por la infidelidad en cualquiera de sus formas. 

A nivel nacional, Maldonado (2018) efectuó una investigación donde propuso 

estudiar la relación entre la tendencia a la infidelidad y las actitudes hacia el machismo en 

estudiantes varones de la Universidad de Piura. Con diseño correlacional. La muestra no 

probabilística por conveniencia estuvo conformado por 323 varones. Los resultados 

indican que existe una relación negativa (t = -3.43) significativa (p <0.001) entre ambas 

variables. 

Fernández y Malo (2019) realizaron su estudio con el fin de hallar la relación entre 

tendencia a la infidelidad y violencia en Trujillo. Los resultados demuestran una 

correlación pequeña entre ambas variables en la etapa de noviazgo, en las dimensiones 

necesidad de pertenencia, área de prejuicios y búsqueda de experiencias nuevas con 

desapego y sexual, los cuales tienen entre 0.11 y 0.18. 

Del mismo modo, Munguía y Puriansullca (2019) realizaron una investigación 

donde su objetivo fue investigar la actitud hacia el machismo en estudiantes de una 

universidad en Huancayo. Su muestra no probabilística de 254. Sus resultados indican que 

más del 50% presentan actitudes hacia el machismo en las dimensiones hacia el dominio 
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masculino, la superioridad masculina, la dirección y jefatura masculina del hogar, 

socialización del rol social diferenciado, y control de la sexualidad ejercida por el varón. 

En la misma línea, tenemos a Gutarra (2019), quien realizó una investigación con el 

objetivo de encontrar el nivel de las actitudes machistas en los trabajadores de una empresa 

de seguridad en un distrito de Lima. Toda la muestra fue de sexo masculino, entre 25 a 35 

años. Los resultados evidencian una preponderancia de nivel promedio a nivel general 

como en cada una de sus cinco sub escalas. 

También Barrios (2020) estudió esta problemática,  su objetivo fue  establecer la 

relación entre celos e infidelidad en estudiantes de una Universidad de Chiclayo. El estudio 

cuantitativo, diseño transversal y correlacional, con muestra no probabilística de 120, el 

63% fue varones entre 25 a 40 años de edad, el cual mantenían un vínculo sentimental a 

partir de 6 meses. Sus resultados reflejan una relación positiva baja significativa, 

definiendo que a mayor celos mayor infidelidad. 

Carranza y Estela (2021) desarrollaron una investigación, la cual tuvo por objetivo 

estudiar las investigaciones relacionadas a las actitudes machistas en jóvenes y adultos, 

para gestar un mejor análisis. De metodología cualitativa y documental. Según los 

resultados, se define que las actitudes machistas son aquellas en las cuales se resalta 

prevalencia del autoritarismo impuesto del hombre sobre su esposa. 

A nivel local, Chu (2020) realizó un estudio con el fin de investigar los efectos 

emocionales de la infidelidad en la persona víctima de ello. Estudio con enfoque 

cualitativo, de diseño fenomenológico, con muestra conformada por 9 mujeres 

entrevistadas de Nuevo Chimbote, con un nivel económico medio alto y medio bajo, entre 

los 25 a 60 años; con un máximo de un año de haber sufrido la infidelidad. Los resultados 

indican que la infidelidad descompone el sistema familiar ocasionando un gran impacto en 

la conducta de los hijos y por ende afecta la relación paterna viéndose desvalorizada; así 

también, resquebraja la relación de pareja derribando la confianza entre ambos. 

Rivera (2022) en su investigación cuyo objetivo fue precisar los predictores de la 

actitud machista en jóvenes universitarios de Nuevo Chimbote. De metodología básica, no 

experimental, descriptiva y correlacional, con muestra de 331. Los resultados describen los 

predictores de la actitud machista (p<001), se hallaron relaciones significativas con las 

variables de edad, sexo, área de residencia, religión y percepción de violencia. 

En lo concerniente al marco teórico, iniciamos con la variable Actitudes hacía el 

machismo. Algunas circunstancias que empujan a ello, son las normas, mismas que son 
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arbitrarias para las mujeres, como se muestra en situaciones de adulterio o embarazo 

anticipado antes del matrimonio, en el peor de los casos condenando a muerte a las 

mujeres, inclusive el sesgo que existe todavía en el aspecto profesional o económico 

(Pedroso, 2018). 

Revisando algunos conceptos, tenemos el de Pineda (2019), quien precisa la 

definición de macho, con ciertas peculiaridades iniciando a evidenciarse inclusive en la 

pubertad, en la que se cree que un hombre verdadero se mida en su fortaleza y virilidad, la 

persona con cualidades machistas piensa que tiene que ser amo y guardián de su pareja, ya 

que ella es calificada como un ser pasivo que requiere el cuidado de un auténtico macho. 

Silupú (2019) refiere que el machismo es un dominio, control sobre la pareja; un deseo de 

superioridad hacia la mujer, asentada en el pensamiento de un varón con poder, y 

exponiendo su superioridad (en base a un argumento ancestral); también se considera como 

una conducta que persigue la obediencia y dominio que se presenta cuando al no sentirse 

seguro en su rol masculino deseado. Las actitudes machistas se determinan por una 

sucesión de conductas, donde el varón tiene como fin conservar inferior al género 

femenino (Maldonado, 2018). 

Se hallan dimensiones de las actitudes machistas, en primer lugar están los 

estereotipos: aquellas que se transfieren generacionalmente forman patrones que sirven de 

guía para ciertos comportamientos que se inculcan o enseñan en la sociedad y marcan las 

discrepancias en los roles de género generadas desde la infancia, por lo que se limitan a un 

género, no quieren el apoyo de sus seres queridos, ni siquiera el juicio de la sociedad. 

Asimismo, los estereotipos son fundamentales para el machismo y las sociedades que lo 

refuerzan. También se encuentra como dimensión la violencia machista: la imposición de 

daños físicos y psicológicos y la promoción de la supremacía masculina, que es más 

común en los países conservadores. A la luz de esto, tales actitudes tienen como objetivo 

limitar el desarrollo personal y profesional del sexo femenino al limitar la vestimenta, sus 

estudios o cómo se presentan ante la sociedad (Marchal et al., 2018). 

Asimismo, se presentan ciertas características, así se tiene al prejuicio: el cual se 

expresa en personas que tienen ciertos rasgos comunes y una actitud negativa y rígida que 

conduce a la incapacidad de considerar a los demás en el mismo nivel, hacer la vista gorda 

ante información que contradice sus propios puntos de vista y tener dificultad para cambiar 

de posición. El estereotipo del machismo se relaciona con la teoría de la frustración que 

genera ira y hostilidad, y suele ocurrir que los oprimidos y explotados descargan esta 
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frustración sobre los más desvalidos a través de actitudes discriminatorias y prejuiciosas 

(De la Cruz y Morales, 2015). 

El sexismo: En las familias patriarcales, conservan estrategias para mantener la 

condición de servil, subordinada y explotadora de las mujeres. En este sentido, el 

machismo se clasifica como un acto, mientras que el sexismo se clasifica como una táctica. 

El sexismo está asentado en el dominio que ejercen los varones sobre las mujeres. Esta 

idea se comunica a través de las generaciones y se refuerza en sociedades patriarcales que 

pretenden argumentar que hay un predominio de los varones sobre las mujeres. 

Estereotipos: a mayor cantidad de difusión se crea más poder, lo que se convierte en ideas 

difíciles de objetar pero pueden corregirse mediante la crianza en el hogar. Además, la 

condición de ser varón provoca una lucha constante por tener conductas de riesgo. En este 

sentido, el hombre debe parecer físicamente fuerte, violento y autoritario (De la Cruz y 

Morales, 2015). 

Si no está a la altura de las expectativas, su autoestima puede verse afectada e 

incluso puede deprimirse. Las mujeres asumen que son dominadas por los hombres, y aún 

persiste la creencia de que el hombre es siempre el patriarca de la casa y la suposición de 

que las mujeres deben estar a cargo del hogar; y como última característica, la violencia de 

género, se manifiesta cuando la supremacía del varón se siente amedrentada o cuando la 

mujer está harta de su papel de sumisa y responde (De La Cruz y Morales, 2015). 

A continuación, revisaremos algunas teorías del machismo, teoría biológica: 

Considera que las mujeres son inferiores a los varones. Esto se puede comprobar en las 

familias en las cuales es el hombre quien es el cabeza de familia o es considerado cabeza 

de familia. Sin embargo, debido al empoderamiento masculino, se presentan numerosos 

casos de violencia contra la mujer o incluso feminicidio (Facio y Fries, 2005).  

Se han definido cinco factores fundamentales para detectar a una persona machista, 

una de ellas es las actitudes hacia el mando masculino; en el que el varón piensa que es el 

único apto para ejercer cargos públicos, dándole el derecho de establecer su poderío, así 

también siendo los únicos que representen a la familia. De la misma forma, el propósito de 

la mujer sería casarse con alguien  que le brinde seguridad, ser dependiente, quedarse en 

casa y no asistir a reuniones sociales. La mujer debería tener prioridad para el hijo varón, 

ocuparse de las tareas del hogar, no participar de asociaciones que respaldan su autonomía 

y sólo guiarse de su pareja, como abandonando su profesión y trabajo (Bustamante, 1990). 
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Actitudes hacia la supremacía masculina; muestra que los hombres son más 

independientes que las mujeres, permitiéndoles tomar todo tipo de riesgos y prohibiéndoles 

a las mujeres. Además, los humanos se clasifican como individuos con mayor inteligencia 

y más conocimiento, y son físicamente más fuertes, y son los únicos que pueden iniciar el 

desarrollo social. También es claro que tienen más ventajas en todo lo relacionado con el 

trabajo, lo que les permite a las mujeres cuidar de la vivienda y los hijos. Actitud de la 

administración de la casa; el cuidado, alimentación y educación de las crías es de la madre, 

ya que ella permanentemente está en el hogar con los quehaceres y dejando a los niños en 

la escuela. Los niños obtienen una educación diferenciada con respecto a sus hermanas, se 

les enseña desde temprana edad a no llorar, a ser valientes y fuertes, y los hombres tienen 

la labor de manejar los recursos económicos y asumir la responsabilidad del trabajo y la 

crianza de una familia (Bustamante, 1990).  

Actitudes socializadas, determinación de acuerdo con el género de cada niño, se 

deben crear y diferenciar formas de juego apropiadas para los hombres. El nivel de 

instrucción y el tipo de terapia emocional deben diferir porque los padres eligen el 

comportamiento emocional con sus hijas, inculcándoles que las mujeres son seres 

vulnerables, débiles y sensibles. Actitudes hacia el control masculino sobre el 

comportamiento sexual: la creencia de que el adulterio es común entre los hombres, pero 

no entre las mujeres, la suposición de que deben permanecer fieles, el sexo después del 

matrimonio en lugar de antes, la creencia de que la virginidad de ella es extremadamente 

importante; asimismo, después del matrimonio, deben someterse sexualmente a sus 

parejas, aunque no quieran, y no divorciarse, aunque el cónyuge les haya traicionado. El 

hombre determina el número de hijos y el método anticonceptivo a utilizar (Bustamante, 

1990). 

Continuando con las teorías, se encuentran las sociológicas, iniciando por la 

estructural-funcionalista, el principio de la segmentación de los géneros se establece en la 

fragmentación laboral, ya que ambos (varones y mujeres) se dedican a la cacería y cosecha 

de productos de primera necesidad. Ante esa situación, el hombre se encuentra en ventaja 

ante la mujer, porque ella tiene que quedar embarazada, dar a luz y criar, y su papel es 

menos valioso que la responsabilidad del hombre, que tiene mayor ventaja en la 

movilización. A pesar que las mujeres se involucraban en la agricultura, a los varones se 

les otorgó el control, al ser el sostén y protector del hogar. Así, se crean reglas donde los 

varones dominan y ganan más respeto en la familia y la sociedad (Montesó, 2014). 
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La teoría marxista: Afirma que el burgués considera a su esposa como un 

instrumento puramente productivo, considera a las mujeres como su propiedad y que puede 

tratar con ella como otro objeto sobre el que tiene poder; la paternidad de un hombre que 

manda y gobierna a una mujer sin razón la considera de su posesión y por ende hay 

derecho sobre ella, situándola en una posición humillante, al ser esclava de los deseos y 

objetos sexuales masculinos, también se la ve como una herramienta puramente 

reproductiva (Díaz, 2017). La teoría Habermasiana, se sustenta en la diferencia entre los 

ámbitos públicos y privados, donde las mujeres son relegadas a espacios privados, 

cediendo el espacio público a los hombres, lo que también permite la sumisión de las 

mujeres en la sociedad moderna. Es esta condición humillante y opresiva de la mujer la 

que hace de la sociedad actual un patriarcado que no reconoce las arduas labores del hogar, 

el desvelo por los hijos, la confianza y la intimidad en el ámbito privado; actividades en la 

esfera pública como la política que conducen al desarrollo social, decisiones legales y 

económicas, también la producción son sobreestimadas por los hombres (Medina, 2013). 

Como última teoría principal, tenemos las teorías de género: Es un panorama que 

permite comprender la idea de identidad sexual desde la perspectiva de la regulación de la 

heterosexualidad, donde se valora el género como un conglomerado de caracteres sociales, 

culturales, políticos, psicológicos, jurídicos y económicos que la sociedad otorga al hombre 

desigual a la mujer. Son constructos sociales y culturales que han cambiado a lo largo de la 

historia y reflejan los rasgos y características psicológicas y culturales que la sociedad 

imputa a lo que considera hombre o mujer. Esta asignación utiliza activos privilegiados 

como la educación, el idioma, las instituciones y la religión (Hendel, 2017). El género se 

organiza en cuatro dimensiones en las que la masculinidad está latente, estas dimensiones 

son relaciones de poder, de producción, afectivas y simbólicas como se describe a 

continuación. 

Relaciones de poder: Contiene argumentos sobre las diferentes formas en que 

algunos hombres ejercen poder sobre otros varones o algunas féminas sobre otras féminas, 

y las diferentes formas en que los estados, organizaciones y/o leyes ejercen poder sobre la 

sociedad. Sin embargo, existen formas de resistir esta fuerza para romperla (Connell, 

2002). Relaciones de producción: Las jerarquías de género también se basan en la 

segmentación del trabajo por género, que establece diferentes labores a hombres y mujeres, 

a las que también se les asignan diferentes significados y valores. Esta situación contribuye 

a las disparidades estructurales que subestiman a las mujeres en términos de salarios y 
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bonificaciones, ocasiones de ascenso y oportunidades de consumo. Además, en el ámbito 

público y privado, las mujeres realizan actividades correspondientes al ámbito privado y no 

se evalúa el trabajo que realizan; al involucrarse en el espacio público, por el contrario, el 

hombre logra esta aceptación social porque sus acciones son pagadas, lo que le da más 

poder (Connel, 2002). 

Relaciones emocionales: En la jerarquía de género, los factores emocionales juegan 

un papel importante debido al deseo, el erotismo y el área afectiva de las personas, y el 

peso psicológico que recae sobre mujeres y hombres también se extiende a las instituciones 

estatales. La sexualidad tiene doble voz, porque a la mujer se le niega el derecho a la 

realización, y peor aún, se considera que pertenece al hombre, por el contrario, ha ganado 

prestigio y honor en este sentido. Pensemos también en el hecho de que la sociedad 

etiqueta a las mujeres como débiles, porque expresan libremente sus sentimientos al 

sonreír, al llorar, al enojarse; Pero un hombre se siente presionado a encubrir estas 

expresiones emocionales, porque si las muestra, la sociedad lo etiquetará como frágil y 

amujerado. Desafortunadamente, esta visión de las emociones promueve el machismo 

(Connell, 2002). 

Relaciones simbólicas: En la sociedad, las relaciones de género se basan en asignar 

diferentes significados a mujeres y hombres. Cada sociedad ha desarrollado sus propios 

esquemas interpretativos, donde la autoridad corresponde a los hombres, teniendo en 

cuenta el espacio social, económico, político y cultural; de esta forma, hablar de hombres y 

mujeres implica no solo diferencias físicas, sino también, para ir un paso más allá, referirse 

a un marco de interpretación semiótica históricamente construido donde se asignan 

posiciones corporales y simbólicas de manera diferente a los hombres y mujeres, se brinda 

mayor valoración a las labores masculinas (Connell, 2002). 

Al hablar del marco teórico de infidelidad, iniciaremos con la definición. La 

palabra infidelidad tiene su raíz en el término fe, la cual tiene su origen en el latín Fides, 

que quiere decir confianza, garantía, fe; y que al añadirse el prefijo in significa todo lo 

contrario a ello. La infidelidad sería una manera de deslealtad a la pareja, ocasionando una 

ruptura en alguna de las tres áreas: Expectativas, relacionado a las creencias sobre la 

conducta de la pareja. El compromiso es fundamental, pues incluye la responsabilidad y las 

proyecciones a futuro. Por último,  la verdad, que barca la credibilidad, lealtad y 

honestidad (Gaitán et al. 2016). Es el resquebrajamiento dentro de una relación sentimental 
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cuando existe un rival con quien se involucran emocional, cognitiva y sexualmente (Alva, 

2017). 

Para Torres et al. (2016) la infidelidad es principalmente una conducta emocional 

y/o sexual extraconyugal y que sin embargo quieren seguir manteniendo ese vínculo con la 

pareja formal, cometiendo una infracción al acuerdo implícito de lealtad. La infidelidad 

está relacionada con el rompimiento de los acuerdos implícitos de lealtad realizada en una 

relación sentimental, estudios sostienen que la infidelidad es cualquier acto que altera el 

pacto de exclusividad sexual y/o emocional con el cónyuge (Figueroa et al., 2018). 

Lo que respecta a dimensiones de la infidelidad, se encuentra la emocional: Se 

origina cuando la pareja afectada deja de ser atendida en cuanto al tiempo y afecto de su 

pareja, revirtiendo todo el amor, y las expresiones que implica hacia un tercero. Cognitiva, 

engloba las fantasías, anhelos e ideas con alguien que no es su pareja, algunos piensan que 

este tipo de infidelidad no es dañina. Sexual: Se considera al acto sexual propiamente 

dicho y basta con una sola vez para ser considerada como tal (Alva, 2017). 

A continuación, se abordarán algunas teorías que argumentan la infidelidad. La 

teoría evolucionista, la cual sostiene que el hombre, para preservar sus genes, deberá 

copular con varias féminas, estimándose como una ventaja genética. Este enfoque se 

orienta a que los hombres se relacionan sentimentalmente con mayor número de mujeres a 

corto plazo, gastando menos tiempo y recursos. En oposición a ello, cuando las mujeres se 

involucran más sexualmente con diversos varones, mayor es la posibilidad de embarazarse, 

por esa razón tienden a elegir como pareja a alguien estable con quienes pueda procrear, 

explicando así el por qué las mujeres sean menos infieles (Buss, 2006).  

Teoría relacional, explica cuáles serían los motivos que conllevan a la infidelidad: 

uno de ellos sería concretar los deseos sexuales con una tercera persona que actualmente 

no lo puede llevar a cabo con la pareja formal;  luego, la infidelidad para presionar a la 

restauración, como represalia ante el incumplimiento de lo acordado y por lo tanto la 

persona infiel espera ser revelado y presionar a cónyuge a enmendar los errores al no 

cumplir el compromiso; otro motivo sería con el objetivo de posponer el compromiso para 

no sentirse amenazado de perder su singularidad y por último, la infidelidad ante el miedo 

al abandono, se justifica como una estrategia para asegurar a la pareja (Vanegas, 2011). 

Teoría de Ayuso (2016), propone consecuencias que justifican la infidelidad, como 

por ejemplo monotonía o aburrimiento, también sostiene que la pareja ya no tenga el 

sentimiento que tenían inicialmente o que no lo estén expresando constantemente, 
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principalmente por falta de comunicación. En algunos casos tienen varias parejas al mismo 

tiempo, para que cuando sea descubierta la infidelidad, pueda elegir una de ellas y no 

quedarse solo. También se puede mencionar que hay personas que se sienten inferiores 

ante el ser amado y por ello buscan una tercera persona. Otro motivo podría ser por 

venganza, se trata de la primera persona que fue víctima de infidelidad, busca realizar lo 

mismo  para no mostrar debilidad o sufrimiento. 

 

 

II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Enfoque, tipo 

Enfoque cuantitativo, pues tuvo como objetivo recolectar datos para que las 

hipótesis puedan ser probadas a través de mediciones numéricas y análisis estadístico 

(Tamayo, 2017). 

 Tipo de investigación básica. Según Hernández et al. (2018) tiene como objetivo 

extender los principios, es decir, aumentando el conocimiento de la teoría y reuniendo 

referencias realistas para el rigor científico teórico. 

2.2 Diseño de investigación 

Según Hernández y Mendoza (2018), fue un diseño no experimental debido a que 

no se manipularon las variables actitud hacia el machismo e infidelidad y estos fenómenos 

solo se observaron en un escenario natural para su posterior análisis. El esquema de dicho 

diseño es el siguiente:  

 

 

 

 

Donde:  

M =   varones miembros de una congregación cristiana en Chimbote, 2023.  

O x = variable Actitudes hacia el machismo  

O y = variable Infidelidad   

O x 

M 

O y 
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r = Relación entre Actitudes hacia el machismo e Infidelidad en varones miembros de una 

congregación cristiana de Chimbote 2023.   

2.3 Población, muestra y muestreo 

Según Vásquez (2020), la población es un conglomerado de individuos con 

caracteres semejantes. Este estudio tuvo una población (N = 218), definida como todos los 

varones en una relación actual, ya sea de novios o casados, que pertenecieran a la Iglesia 

de Dios de la Profecía en la localidad de Chimbote: 2 de Mayo, Pensacola, Manuel Ruiz, 

Miraflores Bajo, Esperanza Baja, La libertad, 15 de marzo, 1 de mayo, Villa María, PPAO, 

El bosque, Casuarinas, San Luis, Las Begonias, Bellamar y Coishco. Los datos se 

obtuvieron a través de la oficina distrital de la iglesia representada por el obispo Nildo 

Lozano Quispe. 

Hernández y Mendoza (2018) definen una muestra como un subconglomerado de la 

población de donde se obtendrán los datos requeridos para el estudio. La muestra para este 

estudio fue de 109 varones que son novios o  casados, y pertenecen al distrito 4 (Chimbote) 

de la congregación cristiana. 

El procedimiento fue un muestreo no probabilístico por conveniencia. Según 

Fernández y Baptista (2017) este tipo de muestreo pretende hacer una selección de toda la 

población. 
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Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de medición 

Machismo Son actitudes, 

principalmente de los 

varones que causan daño a 

las mujeres dominándolas a 

nivel social, laboral, 

procreativo y afectivo bajo 

patrones socioculturales y 

normas del grupo 

masculino. (Huamán y 

Vilela 2018) 

La variable 

machismo será 

medido a través de 

la escala de actitudes 

hacia el machismo 

de Bustamante 

(1990) y adaptado 

por Huamán y Vilela 

(2018), por 

comprendido por 16 

ítems. 

Dominio masculino 

 

 

 

 

Control de la 

sexualidad 

 

 

Oposición al trabajo, 

imponencia hacia la 

autoridad, control de 

los permisos, 

superioridad 

masculina en el 

aspecto intelectual, 

afectivo y laboral. 

Control de la 

fecundidad ejercida 

por el hombre y 

pautas que se va 

brindando al niño de 

acuerdo con su sexo. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

 

 

 

 

10, 11, 12, 13, 14, 

15, 16 

 

Escala de actitudes 

hacia el machismo 

(Huamán y Vilela, 

2018) 

ordinal 

Infidelidad Es la ruptura de una 

relación amorosa debido a 

la presencia de un 

contrincante en el cual se 

esté involucrado 

emocional, cognitivo y 

sexualmente (Alva, 2017). 

La variable 

infidelidad será 

medida a través de 

la escala de 

Infidelidad de Alva 

(2017) con un total 

de 26 ítems. 

Infidelidad cognitivo 

 

 

Infidelidad 

emocional 

 

 

Infidelidad sexual 

 

 

 

Idealización 

recurrente, 

venganza. 

 

Riesgo, deseo, 

compañía, 

decepción, búsqueda 

de afecto 

 

Acto sexual, 

satisfacción, 

contacto. 

 

1,2,3,14  

 

 

 

4,5,6,9,10,13,16,17 

 

 

7,8,11,12,15,18, 

22,23,24,25,26 

Escala de 

Infidelidad (Alva, 

2017) 

ordinal 
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2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos / equipos de laboratorio / informe 

de laboratorio especializado, de ser utilizados 

Ñaupas et al. (2018) definieron las técnicas como un cúmulo de reglas y 

procesos utilizados para manejar los procedimientos y lograr objetivos establecidos, por 

lo que forman parte del método científico. Las encuestas se utilizaron como el método 

para recopilar información sobre estas dos variables de encuesta. Según Grasso (2006), 

una encuesta es un método que hará posible examinar y conseguir datos de un gran 

grupo de personas. La información se recogió mediante técnicas de entrevista personal y 

evaluación psicológica. 

El instrumento es un medio de recolección de datos y este estudio utilizó dos 

pruebas psicométricas, una de las cuales es la Escala de Actitudes hacia la 

Masculinidad, instrumento originalmente de Bustamante (1990). Se realizaron estudios 

de validez y confiabilidad en una población de 321 mujeres. Después de la evaluación 

por parte de 9 expertos, se realizó un análisis final de Chi-cuadrado y se aceptaron 59 

ítems con alta precisión y consistencia de medición. La confiabilidad de la consistencia 

interna fue determinada por beta Kuder-Richardson obteniendo 0.80; nuevamente hubo 

resultados altamente significativos para cada dimensión con 0.83 para el dominio 

masculino; 0,82 para superioridad masculina; 0,85 para domicilio; 0,89 para rol de 

género y 0,84 para control de género, lo que indica que las mediciones del instrumento 

tienen alta precisión y consistencia. 

Para el instrumento adaptado en Lima, Perú de Huamán y Vilela (2018), la 

validez de constructo fue consistente conformado por 16 preguntas y 2 factores X2/gl = 

2,8, GFI = 0,916, CFI = 0,928, SRMR = 0,04, RMSEA = 0,06, la dimensión del 

dominio masculino tiene una carga factorial promedio de 0,65 y la dimensión control 

sexual tiene una carga factorial promedio de 0,64. Debido a la consistencia interna, la 

herramienta alcanzó un cómodo nivel de confiabilidad con resultados de Coeficiente 

Omega de 0,87 para el dominio masculino y 0,83 para el control sexual. Por lo tanto, se 

puede concluir que la herramienta brinda evidencias de validez y confiabilidad en un 

nivel moderado.  

Inventario de Infidelidad - EDI, instrumento elaborado por Mercedes del Pilar 

Alva Díaz (2017). Este es un cuestionario creado desde un enfoque cognitivo-

conductual, el cual indica que el campo psicológico incluye el cognitivo, el afectivo y el 

psicomotor, también en el caso de la infidelidad, las dimensiones son: cognitiva 

(pensamientos, fantasías), afectiva (emociones) y sexual (motor, comportamiento). En 
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este caso, usaremos la prueba original tal como fue creada con la población de Lima, 

Perú. Para la validez de contenido se utilizó el método estándar de jueces, para este 

nivel de significación se utilizó la V de Aiken y el índice de concordancia entre jueces. 

Nivel de significación 1 de 26 ítems. La confiabilidad se estableció por consistencia 

interna mediante el alfa de Cronbach (0.934), donde se alcanzaron puntajes suficientes 

para hacer de la escala de confianza una prueba confiable. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Primero se  describieron los datos, luego se realizó un análisis inferencial para 

correlacionar las variables y probar las hipótesis. La estadística inferencial es un método 

para extraer inferencias de una muestra y probar hipótesis. Este proceso fue realizado 

con el programa estadístico SPSS versión 25. Los resultados fueron analizados por el 

coeficiente de correlación de Spearman. 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

A nivel internacional, se tomó en cuenta los principios del Consejo de 

Organizaciones Internacionales de las ciencias Médicas (Código Internacional de Ética 

para Psicólogos [CIOMS], 2017), el cual menciona que se debe explicar brevemente los 

principios éticos y objetivos que fundamentan el estudio; así como también informar a 

los participantes sobre cualquier característica del estudio que pueda influenciar en su 

determinación de colaborar y esclarecer otros puntos sobre los cuales pregunten los 

participantes, la información recabada sobre las personas que participaron de la 

investigación durante la misma se mantiene reservada, se dejó claro que la investigación 

se clasifica como libre de riesgo ya que no fue experimental y por lo tanto no involucra 

manipulación o intervención en los sujetos de la investigación. 

A nivel nacional; en cuanto a la autoría y publicación de resultados, se consideró 

citar y referenciar debidamente a la fuente; sobre la protección del sujeto de la 

investigación científica, se consideró que los participantes hayan dado su 

consentimiento y expreso antes de iniciar su participación a través de su firma (Consejo 

Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación [CONCYTEC], 2019). 

A nivel local, se tomó en cuenta código de ética de la Universidad Católica de 

Trujillo, en su capítulo de preceptos, artículo 2, que menciona sobre el respeto a la 

persona, en su dignidad e identidad, al considerar confidencialidad y privacidad de los 

involucrados, es decir; se respetó sus derechos humanos. En cuanto al capítulo de 

Honestidad científica, tal como indica el artículo 10, se citó y referenció correctamente 

a los autores; asimismo, el artículo 19 indica que se debe contar con la autorización de 
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la institución donde se va a realizar la institución, por ello se solicitó previamente a la 

congregación cristiana (Resolución Rectoral Nº 014-2021/UCT-R, Código de ética de 

investigación científica, 03 de febrero del 2021). 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1  

Prueba de normalidad de Kolmolorof Smirnov 

 ESTADÍSTICO gl Sig. 

Actitudes hacia el machismo 0.075 108 0.164 

Infidelidad  0.201 108 0.001 

Nota. Esta tabla muestra la prueba de normalidad aplicada en ambas variables. Gl = Grados 

de libertad, sig = Significancia. 

 

En la tabla 1 se observa que se empleó la prueba Kolmolorof Smirnov, al ser la 

población mayor a 50, así también la significancia para obtener la prueba de normalidad. 

Como P ≥ 0.05 entonces los datos presentan una distribución no normal y se aplicó el 

estadístico de Spearman. 

 

Tabla 2  

Correlación de Actitudes hacia el machismo e Infidelidad 

  Infidelidad 

Actitudes hacia el machismo rs 0.277 

 Sig. 0.004 

 N 109 

Nota. Esta tabla muestra la correlación entre las variables actitudes hacia el machismo e 

infidelidad. N = muestra; Sig = significancia; rs = Coeficiente de correlación de Spearman 

 

En la tabla 2, el nivel de correlación es positiva media. Por otro lado, la 

significancia es menor a 0.05, esto quiere decir que se rechaza la hipótesis nula y se admite 

la alterna. 
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Tabla 3 

Correlación de Actitudes hacia el machismo e Infidelidad cognitiva 

  Infidelidad cognitiva 

Actitudes hacia el machismo rs 0.102 

 Sig.  0.291 

 N 109 

Nota. Datos obtenidos de la correlación entre actitudes hacia el machismo e infidelidad 

cognitiva. N = muestra; Sig = significancia; rs = Coeficiente de correlación de Spearman 

 

La tabla 3, manifiesta que hay correlación positiva media (r = 0,153) con 

significancia de 0,112; indicando que no es significativa, por ende, se acepta la hipótesis 

nula y se rechaza la alterna. 

 

Tabla 4 

Correlación entre Actitudes hacia el machismo e Infidelidad emocional 

  Infidelidad emocional 

Actitudes hacia el machismo rs 0.204 

 Sig.  0.033 

 N 109 

Nota. Datos obtenidos de la correlación entre actitudes hacia el machismo e infidelidad 

emocional. N = muestra; Sig = significancia; rs = Coeficiente de correlación de Spearman 

 

La tabla 4, manifiesta que, hay una correlación positiva media (r = 0.204) entre 

actitudes hacia el machismo e infidelidad emocional; asimismo, el nivel de significancia es 

de 0.033; en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna. 
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Tabla 5 

Correlación entre Actitudes hacia el machismo e Infidelidad sexual 

  Infidelidad sexual 

Actitudes hacia el machismo rs 0.303 

 Sig.  0.001 

 N 109 

Nota. Esta tabla muestra la correlación entre actitudes hacia el machismo e infidelidad 

sexual. N = muestra; Sig = significancia; rs = Coeficiente de correlación de Spearman 

 

La tabla 5, manifiesta que el coeficiente de correlación entre actitudes hacia el 

machismo e infidelidad sexual es 0,251 con significancia de 0,009 indicando que existe 

una correlación positiva media y significativa. Determinándose que se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna. 
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IV. DISCUSIÓN 

Las actitudes hacia el machismo y la infidelidad en varones de una congregación 

cristiana pueden variar significativamente según la cultura, la interpretación de las 

enseñanzas religiosas y las creencias individuales de los miembros de la congregación. Sin 

embargo, hay algunos aspectos generales que se pueden considerar que, en las 

congregaciones cristianas, las actitudes hacia el machismo pueden reflejar una mezcla de 

valores culturales y creencias religiosas. Algunas personas pueden sostener creencias 

tradicionales sobre los roles de género, donde el hombre es considerado como el líder y 

proveedor principal de la familia, y se espera que la mujer desempeñe roles más 

tradicionales en el hogar. Estas actitudes pueden llevar a la perpetuación de actitudes 

machistas en las relaciones de pareja (Gómez, 2020). 

Se halló la relación entre actitudes hacia el machismo en la infidelidad (r=0,277), 

siendo significativo (p<0,05) lo que nos permite reafirmar el objetivo general, demostrando 

una relación significativa en las variables. En concordancia con lo conceptualizado sobre el 

machismo, Silupú (2019) menciona que es un dominio, control sobre la pareja, un deseo de 

superioridad hacia la mujer y exponiendo su jerarquía ante los demás; en similitud, 

Maldonado (2018) indica que estas actitudes se determinan por una sucesión de pautas y 

conductas aprendidas en la comunidad, donde el varón mantiene como fin preservar a la 

mujer como un ser inferior;  ahora, teniendo en cuenta el significado de infidelidad como 

cualquier acto o conducta emocional o sexual, que rompe el pacto de lealtad hacia la pareja 

formal (Torres 2016, Alva 2017 y Figueroa et al. 208 ); podemos decir que el varón al 

considerarse mejor que la mujer y por ende que tiene control sobre su pareja, podría 

conllevarlo a pensar que en cualquier momento, él sí puede romper ese pacto de lealtad, así 

como también al querer demostrar esa jerarquía ante los demás, en este caso, ante la otra 

persona con quien se vincula emocionalmente. 

Para fines de esta investigación, el propósito es relacionar específicamente las 

actitudes hacia el machismo con cada uno de los tipos de infidelidad (cognitivo, emocional 

y sexual) ya que según el modelo teórico en que se basa el instrumento utilizado para 

medir este comportamiento, principalmente las personas son infieles de cualquiera de esas 

tres formas (Alva, 2017), este autor propone, según el enfoque cognitivo conductual, 

incluye la cognición en cuanto a pensamientos y fantasías, la afectividad que es el área 

emocional y la psicomotricidad donde incluyen conductas motoras como el área sexual.  

Los resultados revelan que no existe correlación entre actitudes hacia el machismo 
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e infidelidad cognitiva (r=0.102 y p>0.05), ya que el resultado no es significativo, por tanto 

se niega la hipótesis; en base a ello, se puede decir que los fundamentos bíblicos de la 

iglesia cristiana restringe el tipo de pensamiento que pueda tener un hombre respecto a la 

infidelidad, teniendo en cuenta que esta engloba las fantasías, anhelos e ideas con alguien 

que no es su pareja (Alva, 2017). Por lo tanto, no es de extraño encontrar este resultado ya 

que las actitudes hacia el machismo, tienen como característica limitar el desarrollo 

personal y profesional del sexo femenino al controlar la vestimenta, limitar sus estudios o 

cómo se presentan ante la sociedad (Marchal et al., 2018), como se comentó inicialmente, 

en la actualidad en la iglesia ya se está instruyendo que estas prácticas no son bíblicas, sin 

embargo, aún puede estar presente esta ideología por ser un tema cultural, es decir, que se 

ha ido transmitiendo generacionalmente (Marchal et al. 2018) independientemente de la 

religión; por ende, un varón que pertenece a una congregación cristiana podría tener aún 

ciertos pensamientos que le conllevan a actitudes machistas debido sobre todo a esa 

transmisión generacional a través de estereotipos (De la Cruz, 2015), sin embargo es 

tajante en sus pensamientos con respecto a la infidelidad pues para la congregación 

cristiana, tener este tipo de pensamientos estaría en contra de sus principios bíblicos. A 

pesar de ello, es importante considerar este tipo porque es allí donde inician las conductas 

infieles. 

Con respecto al segundo objetivo específico, los resultados indican una correlación 

positiva media y significativa entre las actitudes hacia el machismo y la infidelidad 

emocional (r=0.204 y p<0,05). Al relacionarlo con la teoría de Alva (2017), quién indica 

que este tipo de infidelidad se origina cuando la pareja afectada deja de ser atendida en 

cuanto al tiempo y afecto de su pareja, revirtiendo todo el amor, y las expresiones que 

implica hacia un tercero; podemos encontrar una coincidencia con la teoría de Bustamante 

(1990) en las dimensiones Actitudes hacia la supremacía masculina y actitud de la 

administración de la casa, donde en ambos coinciden que la esposa debe cumplir 

principalmente su función  de empleada doméstica y niñera, mientras que el esposo se 

encuentra fuera de casa trabajando, ocasionando esto un menor tiempo y/o espacio entre 

ambos como pareja, por ende es propicio que el varón tenga mayor contacto o cercanía con 

otras mujeres dentro de su círculo laboral y / o social y finalmente el riesgo de vincularse 

emocionalmente con una tercera persona. 
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En cuanto al tercer objetivo específico, se comprueba una correlación positiva 

media entre las actitudes hacia el machismo y la infidelidad sexual (r=0.303 y p<0,05). 

Esto se relaciona con la teoría de Bustamante (1990) en su dimensión Actitudes hacia el 

control masculino sobre el comportamiento sexual, la cual sostiene la creencia que el 

adulterio es común entre los hombres, pero no entre las mujeres, suponiendo que ellas son 

las que deben permanecer fieles; asimismo, después del matrimonio, deben someterse 

sexualmente a sus parejas, aunque no quieran, y no divorciarse, aunque el cónyuge les 

haya traicionado. Así también, lo expresado por Vanegas (2011) en su teoría relacional, 

donde sostiene que uno de los motivos que conllevan a la infidelidad es que uno de ellos 

desee concretar los deseos sexuales con una tercera persona que actualmente no lo puede 

llevar a cabo con la pareja formal, esto podría deberse a que en la congregación cristiana 

en cuanto a la sexualidad en la pareja hay ciertas prohibiciones de cómo deben llevarse a 

cabo, y si se tiene en cuenta que algunos varones, antes de pertenecer a la congregación 

cristiana, provienen de una experiencia sexual más libre, sean tentados a buscar esa 

satisfacción que no tienen en su relación actual. 

Frente a todo lo expuesto anteriormente, podemos ver que este estudio muestra una 

realidad latente en la congregación cristiana, si bien es cierto que no hay altos niveles en 

cada una de las variables por separado, sí se puede observar con cierta preocupación, la 

correlación entre las actitudes hacia el machismo y la infidelidad sexual específicamente; 

otro punto que ha hecho interesante esta investigación es la población estudiada, pocas 

veces explorada con estas variables. Por otro lado, una limitación fue justamente que no se 

haya contado con estudios previos como antecedentes que respalden los resultados de esta 

investigación, hay información similar pero específicamente con la misma población y 

variables no se ha hallado, lo que genera precisamente que el trabajo sea una propuesta 

innovadora. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Existe relación significativa entre actitudes hacia el machismo e infidelidad en 

varones miembros de una congregación cristiana 2023.  

No existe relación entre actitudes hacia el machismo e infidelidad cognitiva en los 

varones miembros de la congregación cristiana 2023. 

Existe relación significativa entre actitudes hacia el machismo e infidelidad 

emocional en los varones miembros de la congregación cristiana 2023. 

Existe relación altamente significativa entre actitudes hacia el machismo e 

infidelidad sexual, en los varones miembros de la congregación cristiana 2023. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Realizar una investigación de tipo comparativo de infidelidad con respecto a la 

edad, para observar las diferencias y si hubiera relevancia en cuanto a la madurez mental 

conforme la edad cronológica avance. 

Ampliar el estudio que permita ver otras variables que influyan en las actitudes 

infieles, como por ejemplo: madurez espiritual, tiempo de creyente o tiempo que lleva en la 

congregación, satisfacción sexual.  

Al supervisor de la congregación se recomienda considerar talleres para cambiar las 

actitudes hacia el machismo así como la tendencia a la infidelidad sexual en sus miembros, 

ya que de los 3 tipos de infidelidad se observa que es ésta la que resalta frente a las 

actitudes hacia el machismo. Se propone trabajar programas de intervención con el 

objetivo de mejorar las relaciones de pareja. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información  

 

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA EL MACHISMO 

 

A continuación, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las diferentes actividades que 

desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones: 

 
5 4 3 2 1 

(CA)  

Si estás completamente 

de acuerdo 

(A)  

Si estás de 

acuerdo 

(I)  

Si estás 

indeciso 

(D)  

Si estás en 

desacuerdo 

(CD)  

Si estás completamente 

en desacuerdo 

 
Señala tu elección marcando con una X aquella que consideras la más concordante con tu manera de sentir, 

pensar o actuar. No hay respuestas buenas ni malas porque cada cual tiene su propia manera de pensar. 

Asegúrate de contestar todas las preguntas. 

Nº Ítems CA A I D CD 

1 El marido puede oponerse a que su mujer desempeñe 

cualquier profesión u oficio 

     

2 Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el 

hogar  

     

3 La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja 

no puede asistir 

     

4 Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su 

padre para salir a la calle 

     

5 Los hombres son más inteligentes que las mujeres      

6 Pienso que los hombres ejercen un mejor cargo de autoridad 

que las mujeres 

     

7 Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no 

sobrepase al hombre 

     

8 El marido siempre debe administrar la economía del hogar      

9 El llevar los niños al colegio es función más de la madre que 

del padre 

     

10 A las niñas se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la 

suavidad 

     

11 Es deber de las hermanas atender a sus hermanos      

12 Las niñas desde pequeñas deben aprender que su deber es 

servir a su padre 

     

13 Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las 

mujeres sean infieles 

     

14 La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales 

con el esposo, aunque no las desee 

     

15 El esposo es el que debe decidir el número de hijos que se 

debe tener 

     

16 Solo los hombres deben tener información sobre métodos 

anticonceptivos 
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INSTRUCCIONES 

Lee cada oración y elige la respuesta que mejor describa tus pensamientos, sentimientos y acciones, hay 

cuatro posibles respuestas: 

1. NUNCA   2. CASI NUNCA   3. CASI SIEMPRE   4. SIEMPRE 

 

Dinos como piensas, sientes, imaginas o actúas, LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA 

DE LAS RELACIONES DE PAREJA QUE TIENES O HAZ TENIDO. Elige solo UNA respuesta para cada 

oración y marca con una X. No existen respuestas buenas o malas, los resultados de tu prueba serán 

confidenciales. Por favor marca con una X en la respuesta de cada oración. 

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 

 

 

 

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI 2017 - Mercedes del 

Pilar Alva Díaz 

 

 

Nº Ítems CA A I D CD 

1 Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra 
persona que no sea mi pareja. 

     

2 He pensado constantemente en otra persona estando 
acompañado de mi pareja. 

     

3 Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi 

pareja. 

     

4 Soy de las personas que piensa; si mi pareja me engaña 
con otra persona, haría lo mismo solo por venganza. 

     

5 Traicionaría fácilmente a mi pareja; si me entero que 
me engaña. 

     

6 Si mi pareja me traicionaría, yo la engañaría con 
alguien que él o (ella) conozca. 

     

7 Me confundo fácilmente en decidirme entre dos 
personas que me gustan. 

     

8 Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy con 
mi pareja actual. 

     

9 Creo que después de una crisis de infidelidad una 
relación podría mejorar en cuanto a la comunicación y 
al valor de la relación. 

     

10 Siento que sería necesario ser infiel para mejorar la 
relación. 

     

11 Me siento intranquila cuando veo a una persona 

atractiva aparte de mi pareja 

     

12 Los latidos de mi corazón aumentan cuando veo a 
alguien atractivo (a). 

     

13 Considero que un motivo de infidelidad; es la falta de 
satisfacción       sexual. 

     

14 Sería capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.      

15 Seria infiel solo por cumplir mis fantasías sexuales      

Apellidos y Nombres: Edad: Sexo: F M 

ANÓNIMO : Fecha: 
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16 Podría ser infiel si siento desinterés por mi pareja.      

17 Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la 

pareja actual. 

     

18 Me he besado con alguien que no es mi pareja.      

19 He sentido atracción sexual por alguien desconocido.      

20 No puedo estar a solas con alguien atractivo sin 
sentirme atraído. 

     

21 Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las 
ganas de estar cerca de esa persona. 

     

22 Constantemente tengo la necesidad de cuando alguien 

me gusta  tocarla de alguna forma. 

     

23 He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja      

24 Busco placer sexual con otras personas aparte de mi 
pareja. 

     

25 Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me 

guste además       de mi pareja. 

     

26 Coqueteo constantemente con las personas que me 

gustan además  de mi pareja. 

     

 

¡Muchas gracias por tu 

participación! 
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Anexo 2: Ficha técnica 

 

Nombre Original del 

instrumento: 

Escala de Actitudes hacia el Machismo 

Autor y año: Original: María Bustamante Gutiérrez (1990) 

ADAPTACIÓN: Huamán y Vilela (2018) 

Objetivo del instrumento: Identificar las actitudes machistas  

Usuarios: Varones y mujeres de 18 a 64 años 

Forma de Administración 

o Modo de aplicación: 

Grupal e individual 

Validez: 

(Presentar la constancia 

de validación de expertos) 

Original: Se calculó la validez en su investigación 

mediante el análisis de contenido y mediante la 

correlación de varianzas por ítem, inicialmente con 74 

ítems, el mismo que fue sometido al juicio de expertos 

con 9 especialistas y al análisis de Chi Cuadrado al 

final fueron aceptados 59 ítems, con alta precisión y 

consistencia en la medición. 

Adaptación: la validez de constructo de la escala 

resultó apropiada con el modelo de 16 preguntas y 2 

factores X2 / gl = 2.8, GFI = 0.916, CFI = 0.928, 

SRMR = 0.04, RMSEA = 0.06, la carga factorial en la 

dimensión dominio masculino en promedio es .65 y en 

la dimensión control de la sexualidad en promedio es 

0.64. 

Confiabilidad: 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

Original: La confiabilidad por consistencia interna se 

determinó por beta Kuder – Richardson como 

respuesta alcanzó 0.80, del mismo modo cada 

dimensión tuvo resultados muy significativos dominio 

masculino adquirió 0.83; superioridad masculina 0.82; 

dirección del hogar 0.85; rol sexual 0.89 y control 

sexual 0.84 los cuales indican que existe una alta 

precisión y consistencia en la medición del 

instrumento. 

Adaptación: el instrumento alcanzó un nivel 

conveniente de confiabilidad por consistencia interna, 

resultado a través de coeficiente omega, dominio 

masculino 0.87 y control de la sexualidad 0.83. Por lo 

tanto, se concluye que el instrumento presenta 

evidencias de validez y también confiabilidad en grado 

moderado. Versión que se utilizó en la presente 

investigación. 
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Nombre Original del 

instrumento: 

Escala de infidelidad –EDI 

Autor y año: 

 

 

ORIGINAL: Elaborado en Lima por Alva (2017) 

 

Objetivo del 

instrumento: 

 

Evaluar las dimensiones de infidelidad: cognitiva, 

emocional y sexual. 

Usuarios: 

 

Adultos que en el momento de la prueba tengan una 

relación sentimental que pertenecen a una comunidad 

cristiana. 

Forma de 

Administración o Modo 

de aplicación: 

Individual y colectiva. 

Validez: 

(Presentar la constancia 

de validación de 

expertos) 

 

Para obtener la validez de contenido se realizó el método 

criterio de jueces; para ello se usó la V de Aiken con el 

fin de saber el Nivel de Significancia y el Índice de 

acuerdo por jueces. Nivel de significancia de 1 en 26 

ítems. 

Confiabilidad: 

(Presentar los 

resultados estadísticos). 

 

 

La confiabilidad se halló por medio de la consistencia 

interna usando el Alpha de Crombach (0.934) en la cual 

se obtuvo un adecuado puntaje que convierte a la Escala 

de Infidelidad en una prueba confiable. 
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Anexo 3: Operacionalización de variables  

 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de medición 

Machismo Son actitudes, 

principalmente de los 

varones que causan daño a 

las mujeres dominándolas a 

nivel social, laboral, 

procreativo y afectivo bajo 

patrones socioculturales y 

normas del grupo 

masculino. (Huamán y 

Vilela 2018) 

La variable 

machismo será 

medido a través de 

la escala de actitudes 

hacia el machismo 

de Bustamante 

(1990) y adaptado 

por Huamán y Vilela 

(2018), por 

comprendido por 16 

ítems. 

Dominio masculino 

 

 

 

 

Control de la 

sexualidad 

 

 

Oposición al trabajo, 

imponencia hacia la 

autoridad, control de 

los permisos, 

superioridad 

masculina en el 

aspecto intelectual, 

afectivo y laboral. 

Control de la 

fecundidad ejercida 

por el hombre y 

pautas que se va 

brindando al niño de 

acuerdo con su sexo. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

 

 

 

 

10, 11, 12, 13, 14, 

15, 16 

 

Escala de actitudes 

hacia el machismo 

(Huamán y Vilela, 

2018) 

ordinal 

Infidelidad Es la ruptura de una 

relación amorosa debido a 

la presencia de un 

contrincante en el cual se 

esté involucrado 

emocional, cognitivo y 

sexualmente (Alva, 2017). 

La variable 

infidelidad será 

medida a través de 

la escala de 

Infidelidad de Alva 

(2017) con un total 

de 26 ítems. 

Infidelidad cognitivo 

 

 

Infidelidad 

emocional 

 

 

Infidelidad sexual 

 

Idealización 

recurrente, 

venganza. 

 

Riesgo, deseo, 

compañía, 

decepción, búsqueda 

de afecto 

 

Acto sexual, 

satisfacción, 

contacto. 

1,2,3,14  

 

 

 

4,5,6,9,10,13,16,17 

 

 

7,8,11,12,15,18, 

22,23,24,25,26 

Escala de 

Infidelidad (Alva, 

2017) 

ordinal 
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Anexo 4: Carta de presentación  
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos  
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Anexo 6: Consentimiento informado. 
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 Anexo 7: Matriz de consistencia 

 

TÍTULO FORMULACIÓN DE 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

 

Actitudes hacia 

el machismo e 

infidelidad en 

varones 

miembros  de 

una 

congregación 

cristiana en 

Chimbote 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre 

las actitudes hacia el 

machismo y la infidelidad 

en varones miembros  de 

una congregación cristiana 

en Chimbote 2023? 

 

 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre 

las actitudes hacia el 

machismo y la dimensión 

infidelidad cognitiva en 

varones miembros de una 

congregación cristiana en 

Chimbote 2023? 

 

 

¿Cuál es la relación entre 

las actitudes hacia el 

machismo y la dimensión 

de infidelidad emocional 

en varones miembros de 

una congregación cristiana 

en Chimbote 2023? 

 

 

Objetivo general 

Determinar la relación 

entre las actitudes 

hacia el machismo y la 

infidelidad en varones 

miembros  de una 

congregación cristiana 

en Chimbote 2023. 

 

Objetivos específicos 

Determinar la relación 

entre las actitudes 

hacia el machismo y la 

dimensión infidelidad 

cognitiva en varones 

miembros  de una 

congregación cristiana 

en Chimbote 2023. 

 

Determinar la relación 

entre las actitudes 

hacia el machismo y la 

dimensión de 

infidelidad emocional 

en varones miembros  

de una congregación 

cristiana en Chimbote 

2023. 

Hipótesis general 

Existe relación entre la 

inteligencia emocional 

y la infidelidad en 

varones miembros  de 

una congregación 

cristiana en Chimbote 

2023. 

 

Hipótesis específicas 

Existe relación entre 

las actitudes hacia el 

machismo y la 

dimensión infidelidad 

cognitiva en varones 

miembros  de una 

congregación cristiana 

en Chimbote 2023. 

 

Existe relación entre la 

las actitudes hacia el 

machismo y la 

dimensión de 

infidelidad emocional 

en varones miembros  

de una congregación 

cristiana en Chimbote 

2023? 

Actitudes 

hacia el 

machismo 

 

 

 

 

 

 

Infidelidad 

 

Dominio masculino 

Control de la 

sexualidad 

 

 

 

 

 

 

 

Infidelidad cognitiva 

Infidelidad emocional 

Infidelidad sexual 

 

Tipo: Básico 

 

Método: hipotético - deductivo 

 

Diseño: No experimental 

 

Población y muestra:  

La población fue constituida 

por el total de 218 varones que 

tienen una relación sentimental 

(sean novios o casados) que 

pertenecen a la Iglesia de Dios 

de la Profecía de Chimbote. 

El tamaño de la muestra total 

es 219, Para este estudio la 

muestra se determinó mediante 

el procedimiento no 

probabilístico por 

conveniencia. 

 

Técnicas e instrumentos: La 

técnica a emplear fue la 

entrevista. 

Los instrumentos son: Escala 

de actitudes hacia el machismo 

y Escala de Infidelidad – EDI. 

 

Métodos de análisis de 
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¿Cuál es la relación entre 

las actitudes hacia el 

machismo y la dimensión 

infidelidad sexual en 

varones miembros  de una 

congregación cristiana en 

Chimbote 2023? 

 

 

Determinar la relación 

entre las actitudes 

hacia el machismo y la 

dimensión infidelidad 

sexual en varones 

miembros de una 

congregación cristiana 

en Chimbote 2023. 

 

 

Existe relación entre 

las actitudes hacia el 

machismo y la 

dimensión infidelidad 

sexual en varones 

miembros de una 

congregación cristiana 

en Chimbote 2023? 

 

investigación: El proceso de 

análisis de datos, se realizó a 

través del análisis inferencial, 

la cual se llevó a cabo a través 

del programa estadístico SPSS 

versión 25. Los resultados se 

analizaron a través del 

Coeficiente de correlación de 

Spearman. 
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 Anexo 8: Validez de los instrumentos 
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