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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo el objetivo de determinar la relacion entre la
violencia intrafamiliar y resiliencia en mujeres madres de una institucién educativa publica
del distrito de Puno. La metodologia de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
basica y alcance descriptivo, utilizé el método hipotético deductivo, se utilizo el disefio no
experimental, trasversal y correlacional; en una muestra de 251 mujeres que fueron elegidas
por muestreo no probabilistico por conveniencia. Los instrumentos para recolectar datos
fueron el Cuestionario de violencia intrafamiliar creado en el Per( por Arredondo (2018), y
la Escala de Resiliencia (ER-14) creada por Wagnild y Young y adaptada en el Pera por
Carbajal (2021). Los resultados generales muestran una correlacion negativa de Rho=-0.337
con una significancia de p=0.000, lo que indica que altos indices de violencia se relacionan

con los bajos niveles de resiliencia.

Palabras clave: violencia, resiliencia, mujer.



ABSTRACT

The present research work was aimed at determining the relationship between intra-family
violence and resilience in mothers of a public educational institution in the district of Puno.
The research methodology was of a quantitative approach, of a basic type and descriptive
scope, used the hypothetical deductive method, the non-experimental, transversal and
correlational design was used; in a sample of 251 women who were chosen for non-
probabilistic sampling for convenience. The instruments for collecting data were the Intra-
Family Violence Questionnaire created in Peru by Arredondo (2018), and the Resilience
Scale (ER-14) created by Wagnild and Young and adapted in Peru by Carbajal (2021). The
overall results show a negative correlation of Rho = -0.337 with a significance of p=0.000,

indicating that high rates of violence are related to the low levels of resilience.

Keywords: violence, resilience, woman.
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