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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo la sistematizacién de la informacién existente sobre
la prevalencia que viene mostrando la intervencién mediante terapia familiar sistémica frente
a la violencia de pareja. Para tal efecto, se revisd base de datos Scopus, Google académico,
Dialnet Latinea, Scielo con un total de 50 articulos entre los afios 2013 y 2023. Se empled
el disefio no experimental longitudinal de modalidad bibliogrdfica, metodologia empirica
descriptiva bibliograficacon un tipo de investigacién documental. A partir de los resultados
obtenidos demostraron que existeescasa literatura en el Perd sobre hallazgos relacionados a
la intervencién con la terapia familiar sistémica frente a la violencia en la pareja, centrandose
las investigaciones en pafses como la India, Espafia, Argentina, Brasil, México. Frente a ello
se recomienda mayor oportunidad para la investigacion y divulgacion sobre las técnicas y

estrategias de intervencion sobre el enfoque en estudio en nuestro medio.

Palabras clave: Violencia de pareja, terapia familiar sistémica.




ABSTRACT

The present study had as objective the systematization of the existing information on the
prevalencethat has been showing the intervention through systemic family therapy against
intimate partner violence. For this purpose, the Scopus, Google academic, Dialnet Latinea,
and Scielo databases werereviewed with a total of 50 articles between the years 2013 and
2023. The longitudinal non- experimental design of the bibliographic modality was used, an
empirical descriptive bibliographic methodology with a type of documentary research.
Based on the results obtained, they showed that there is little literature in Peru on findings
related to intervention with systemic family therapy againstpartner violence, focusing
research on countries such as India, Spain, Argentina, Brazil, Mexico. Faced with this, a
greater opportunity for research and dissemination of intervention techniques and strategies

on the approach under study in our environment is recommended.

Keywords: Intimate partner violence, systemic family therapy.




I. INTRODUCCION

Organismos internacionales y nacionales vienen convocando a instituciones que ofrecen
opciones de diagnéstico, intervencion y prevencion frente a la violencia, con el fin de
desarrollar acciones que conlleven a enfrentar la ocurrencia de casos donde se vulneren
derechos en la convivencia de la pareja, ya que a nivel mundial se viene observando que
cada vez mds el nidmero de llamadas de emergencia se estin incrementado
significativamente. Las estadisticas que se vienen publicando frente a casuisticas de acciones
violentas entre parejas, nos ofrecen una visién de la gravedad de estos casos a los que se le
debe dar la atencidon que corresponde en el contexto social, académico y cientifico. Sin
embargo, debemos reconocer que la informacién estadistica que se viene difundiendo, solo
ha sido posible medirse en aquellos paises en los que poseen un sistema de denuncias
accesible a la victima; empero, se conoce la existencia de paises y ciudades donde los
protocolos y procesos de actuacién es escasa por lo que la informacion no es accesible y
hasta resulta sesgada, por lo que la magnitud del problema podria estar alcanzando niveles
alarmantes, haciendo de esta manera que la interpretacion de esta realidad no sea suficiente
para la comprensién de este fenémeno, que vulnera los derechos humanos y afecta la

dignidad de la persona.

Si tenemos en cuenta los aportes de Sirvent y Moral, (2018) podemos reafirmar que como
seres humanos establecemos interacciones sociales de tipo emocional; sin embargo, en
algunos casos éstas pueden convertirse en relacion de dependencia que pudiese llevar a un
conflicto que finalmente desencadene la violencia. De alli que instituciones internacionales
como las Naciones Unidas [ONU] (2015) propone los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), como una peticién de urgencia a todos los profesionales y poblacién en general, para
poner fin a los problemas y necesidades que enfrenta el mundo entero, sobre todo la
violencia, garantizando asi que para la meta planteada hacia el 2030 toda la poblacién
alcance disfrutar de prosperidad y bienestar. Los comportamientos violentos en la pareja,
donde la victima principal es la mujer, ha venido siendo valorada como una forma de
segregacion ya que se vulneran los derechos humanos, este es el punto de partida que nos

sirve para analizar y reflexionar sobre el contexto en el que se produce y reconocer los
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factores que la refuerzan y la naturaliza (ONU, 2006).

En la pareja, la violencia de género, especialmente hacia la mujer, en sus diferentes
manifestaciones se evidencia, no como un hecho, sino como una conducta permanente que
va desde categorizacién macroestructural hasta los microcomportamientos, que se reflejan
en expresiones fisicas, gestuales y corporales incluso las simbdlicas con sucesos asombrosos
hasta comunes, trayendo como resultado molestias a nivel fisico y psicoldogico (Bermidez y
Evangelista, 2017). Asimismo, se sefialan datos sobre casos de violencia de género, la cual
es considerada por Sanchez (2018), como un acto violento cuya principal caracteristica es el
poder, manifestado por expresiones psicolégico, fisico y/o sexual. Todo ello, evidenciado
mediante amenazas, perdidas de dominio y dependencia que se presentan en los diferentes
escenarios de interaccidén social, cuya principal consecuencia es la trasgresion de los
derechos bisicos de las personas. Garcia (2020) asevera que de cada tres mujeres por lo
menos una ha experimentado actos violentos provocados por su cényuge o conviviente de
tipo fisico, psicolégico o sexual. Histéricamente la mujer ha sido considerada la principal
victima de la violencia en diferentes contextos, sobre todo la familia y la relacion de pareja.
Asimismo, una publicacién de la ONU divulgé que el 70% de las mujeres han sufrido algiin
tipo de violencia durante el trascurso de su existencia, ya sea en el dmbito familiar o en
ambientes ptiblicos (ONU, 2017). Ello se reafirma con las estadisticas provenientes de la
ciudad de México, donde seis de cada diez mujeres han sido violentadas sexualmente en
alguna etapa de su vida, seglin un informe de Amnistia Internacional (Amnistia
Internacional, 2019). Finalmente recogemos los estudios de Jiménez (2017) quien, a través
de una revision detallada de expedientes, referidos a casos de violencia en Espatfia, determina
manifestaciones similares de violencia a la mujer, asociadas a la relacion filio parental, como

un tipo de violencia atin invisibilizada.

En nuestro pais, de acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética [INEI] (2020) se registraron 200 feminicidios y 371 tentativas de feminicidio en
el Perd (INEL, 2021). Datos estadisticos que refleja a nivel ministerial, en cuanto a la
violencia sexual, donde se registran 17,761 denuncias por violacion sexual en el afio 2019,

siendo las mujeres las mas afectadas en un 80% de las ocurrencias (Ministerio de la Mujer y
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Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2020). Ademds, segtin una investigacidn ejecutada por el
Observatorio de Criminalidad del Ministerio Piblico (2019), 407 casos de feminicidio
fueron registrados, entre el lapso desde enero 2018 hasta junio 2019. Lo cual no resulta
extrafio, si tenemos en cuenta que segiin MIMP (2021), en lo que va del afio 2021 se han
registrado mds de 9,700 denuncias por violencia contra la mujer en el Perii. Ademds, en
marzo de 2021, dia en que se rinde homenaje internacional a la mujer, se reportaron 28 casos
de feminicidios y 220 casos de tentativas de feminicidios en todo el pais (El Comercio,

2021).

Todo esto, considerando el aumento constante de las estadisticas reportadas, demanda
una urgente necesidad de indagar cémo las instituciones y profesionales de la salud mental,
vienen interviniendo los casos de violencia en la pareja y qué efectividad tienen sus procesos
en contraste con la terapia familiar sistémica, cuyo enfoque viene demostrando resultados
halagadores. De acuerdo a Diaz (2012), este tipo de terapia, representa un enfoque
globalizado e integral, donde el sistema familiar y sus componentes. Por ello es considerada
una perspectiva clinica de intervencion con los integrantes de una familia, es decir una
alternativa de intervencidn profesional que se interesa por la dindmica familiar, permitiendo
su abordaje desde la complejidad de las interacciones de sus miembros, a fin de lograr el
desarrollo de habilidades comunicativas desde una sana convivencia para favorecer las
relaciones sociales que establece con sus pares o pareja. Frente a la terapia en sf misma,
Rodriguez et al. (2019) reconoce la trascendencia de la interrelacion social, las
manifestaciones emocionales y lo complicado del ser, por ende, su propésito es enfrentar,
modificar, superar, transformar todo el malestar presente en la convivencia. Los procesos
sugeridos para el establecimiento de tratamiento terapéutico parten de protocolo de reflexion
utilizados para el reconocimiento del papel que cumple frente al conflicto en la pareja, la
bitdcora como registro anecddtico permite reconocer el inicio y el final del conflicto
mediante la identificacién de las emociones auto observadas; otras técnicas como las
inflexiones y el genograma favorece la reflexién sobre el comportamiento general de la vida
en pareja que incluye estereotipos, patrones, referentes que de alguna manera forma parte de
su desenvolvimiento en las interacciones con los miembros de la familia, en especial con la

pareja (Ceberio et al., 2000).
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Por dicho motivo, se resalta la importante de identificar de manera objetiva los niveles de
eficacia y tratamiento oportuna de la terapia familiar sistémica que se viene aplicando en los
diferentes centros de atencion frente a casos de violencia en la pareja, donde la mujer es la
mis afectada. Es por ello, que planteamos la urgencia de realizar un anilisis y revision de la
casuistica publicada en la dltima década. Lo cual nos lleva a plantear como interrogante:
;Cudl es la eficacia que viene mostrando la intervencioén mediante terapia familiar sistémica
frente a la violencia de pareja? Para responder a esta interrogante se plantea como objetivo
general: Sistematizar la informacién existente sobre la prevalencia que viene mostrando la
intervencion mediante terapia familiar sistémica frente al maltrato en la pareja, de lo cual se
desprende los siguientes objetivos especificos: Describir la realidad de la violencia de pareja
en los casos de intervencién en terapia familiar sistémica; identificar las técnicas mads

empleadas en las terapias familiar sistemadticas.

La presente investigacion se justifica por ser conveniente, ya que se observa la necesidad
de conocer la efectividad de la terapia familiar sistémica, para dar a conocer la realidad de
la violencia en la pareja y como este enfoque de la psicologia podria generalizarse como
alternativa de intervencion para enfrentar casos que trasgreden derechos humanos. Ademds,
por su relevancia social, ya que generalizando esta alternativa de intervencién efectiva frente
a la violencia de pareja se contribuird con los objetivos de desarrollo sostenible: Salud y
Bienestar y respeto por la igualdad de género. Por otro lado, se precisa su alta valoracién
tedrica, pues ha permitido ampliar la base tedrica de la intervencidn en la violencia de pareja,
generalizando las técnicas y estrategias de la terapia familiar sistémica para contribuir como
un aporte a la ciencia. También sus implicancias practicas, donde se ha teniendo en cuenta
que las estrategias y técnicas de la terapia en mencidn se convertirdn en opciones eficaces

para los profesionales que vienen abordando la problematica de la violencia en la pareja.

Recogiendo antecedentes internacionales podemos citar a Aboagye et al. (2023) quienes
realizaron un estudio denominado “Exposicion a la violencia entre padres y justificacién de
la violencia de pareja intima entre mujeres en Papta Nueva Guinea Salud de la mujer” —

Australia. Los estudios evidenciaron que los actos violentos interparental es un predictor que
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justifica la violencia en la pareja; de alli que recomiendan la urgencia de emprender acciones
para identificar y apoyar a las mujeres que han sido violentadas desde sus primeras etapas
por sus padres con el propdsito de que superen sus dolencias y no las arrastren en la adultez.
Concluye y recomienda que se deben emprender politicas y abordajes para disminuir las
situaciones violentas a los que los nifios que se ven expuestos en los hogares. También
puntualiza que la normativa debe condenar todo acto violento y desnaturalizar todas las

formas de vulneracion de derechos.

Asimismo, Sinha et al. (2023) desarrollaron un estudio titulado: “Predictores del cambio
en la violencia de pareja entre las adolescentes casadas de 15 a 19 afios: estimaciones del
modelo de efectos aleatorios™ con el objetivo de determinar los predictores de cambio en la
violencia de pareja. El estudio fue aplicado con jévenes de la India. En esta investigacion se
llegé a encontrar que el poder para tomar decisiones, la autonomia y movilidad de una mujer
se asociaba de manera negativa con actos violentos en la pareja. Asimismo, encontraron que
los varones vulneran los derechos de la mujer en privado para imponer su poder y dejar claro
la desigualdad de género, sobre todo si las mujeres empiezan a empoderarse por los ingresos
que perciben por una jornada laboral. Otra razén que lleva a que los varones peguen a una
mujer es por la actitud moderna que muestra ante los demds. También encontré que los
varones que golpean a sus esposas son porque ellas cometen negligencia en los quehaceres
de la casa, el ser desobediente mds atin si ha consumido alcohol. Para recoger estos hallazgos

utilizaron una encuesta a 4, 254 adolescentes casadas de 15 a 19 afios de edad.

Por otro lado, Roy et al. (2023) realizaron una investigacion titulada Terapia de Pareja
Conjunta con Mujer Sobreviviente de Violencia de Pareja: Fortalezas y Desatios, en la India.
Fue una investigacién aplicativa donde utilizaron técnicas desde el enfoque sistémico
familiar relacionadas a comunicacion saludable, resolucion de conflictos, rendicion de
cuentas. Ellos encontraron resultados significativos que contribuyeron a disminuir los
niveles de violencia. Asimismo, se le ayudd a la pareja a tomar conciencia de sus diferencias
ante el poder y se les ayudé a desarrollar lazos de interaccién basados en la equidad. En el
programa de intervencion que se aplicé frente a conductas violentas les permitié comprender

sus conductas actuales frente a las expectativas, estereotipos y actitudes que se tiene frente
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a la otra persona. El enfoque sistémico permitié dar aliento al hombre para asumir su
responsabilidad por el comportamiento que evidencia frente a la mujer y trabajar con ella
para que tome el control, sea segura y alcance el equilibrio emocional. Entre sus

recomendaciones estd el hacer seguimiento constante a la pareja que ingresa a terapia.

En la misma linea, tenemos los estudios de Rodriguez et al. (2022) quienes realizaron
un estudio para determinar las estrategias de cambio y adaptacidn, desde un abordaje
sistémico en parejas. con el objetivo de entender y desarrollar procedimientos adaptativos y
de cambio en personas que evidenciaban comportamientos violentos en la convivencia desde
la reflexibilidad con la terapia narrativa. Empleo un método cualitativo realizado mediante
un estudio de muiltiple en Bogotd — Colombia, para ello trabajé con dos parejas con edad
avanzada. Concluyeron que la reflexibilidad y la terapia narrativa lleva a la pareja a actos de
analisis para darse cuenta de sus errores y se reinventa actividades que favorezca la
convivencia. Por otro lado, valora la identidad de la pareja como un sistema de situaciones

novedosas que permite la adaptacion.

También, Castellanos et al. (2022) hacen una reflexion sobre la comprension de la
violencia desde un enfoque hermenéutico mas que causal, desde una comunicacidn sistémica
y un enfoque de género, discutiendo la complejidad, los puntos de encuentro y la
construccion tedrica de este fendmeno. Estas manifestaciones pueden entenderse como una
preocupacion de la salubridad en todo el mundo y que, dada su propia naturaleza, resulta de
necesidad imperiosa su afrontamiento a partir de su diversidad causal, en sus diversas
dimensiones, asi como dentro de una variedad de contextos politicos, sociales y académicos.
Razones suficientes, para insistir en el andlisis y revision de este fendmeno con la finalidad
de reevaluar las perspectivas relacionales y comunicativas de los enfoques sistemdticos
considerando para ello un gran nimero de articulos relevantes sobre el tema que aparecen

como contribucién cientifica.

Ampliando los antecedentes internacionales tenemos a Stith et al. (2022). Ellos

desarrollaron una investigacidn sobre intervenciones sistémicas para reducir la violencia de
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pareja intima: una revision sistemadtica de publicaciones entre 2010 y 2019. Su interés estaba
centrado en comprender cuan efectivo son los programas de intervencién desde el enfoque
sistémico para disminuir los actos violentos en la pareja, investigaciones publicadas en los
afios enero de 2010 a diciembre de 2019. En sus resultados se evidencia nueve hallazgos
relacionados con violencia de pareja desde una revision sistémica. Ellos concluyen que las
actividades de intervencién cognitivo-conductual de parejas que erradique los actos que
vulneran los derechos en la pareja son altamente eficaces; por otro lado, llegaron a la
conclusion que los planes de psicoterapia de pareja “naturalista” para disminuir la violencia

son intervenciones experimentales.

Saavedra et al. (2021) realizaron una revisiéon documental de los diferentes enfoques de
tratamiento terapéutico, sobre este tipo de conducta violenta tanto en el continente europeo
como América Latina. Producto de ello, el afio 2021 se reconocid la conducta violenta sobre
la pareja como una realidad presente en la humanidad desde el pasado, cuyos efectos generan
severas perturbaciones entre quienes son sometidos a ella, provocando perturbaciones en su
estado animico que lo llevan muchas veces a un sindrome depresivo. Por lo expuesto, en la
presente investigacién, tenemos como propdésito la revisién de las estrategias terapéuticas
empleadas para hacer frente a la violencia en la pareja durante la dltima década en el
continente europeo y América Latina. Se buscé los programas de diferentes plataformas de
investigacién y la muestra estuvo conformada por 30 programas y se concluyé que todos los
programas revisados son 100% efectivos en el tratamiento de violencia de pareja, siendo
significativos positivos los resultados, especialmente frente a dificultades de autonomia en
las mujeres violentadas, al concluir su participacién en estos programas. Lo cual confirma el
valor de la implementacién de los mismos, en el trato con personas sometidas a violencia de

pareja.

Respecto a los estudios de Arellano y Morales (2020) realizaron un trabajo de
investigacién en Brasil para demostrar que la intervencion terapéutica frente a actos
violentos en parejas de Colombia, encontrando que todos debemos crear un espacio de
analisis de la realidad para reflexionar y establecer medidas de didlogo, reconociendo como

factores culturales, donde se observa los estereotipos que cada integrante trae al unirse con
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su pareja; sociales que responden a los patrones que son reforzados por circunstancias
sociales y politicos. En su trabajo concluye que la terapia contribuird con la victima para la
construccion de factores protectores que haga frente a los actos que vulneran los derechos
de la persona violentada, pero sobre todo permita continuar a pesar de las dificultades que le

toca vivir a la victima.

Por otro lado. Baena — Vallejos et al. (2020) realizan una propuesta de intervencién
sobre la violencia familiar y encuentra que intervenir casos de violencia en la pareja desde
propuestas interdisciplinares ya que los actos violentos en los integrantes de una familia no
debe tratarse con una sola disciplina ya que este tipo de comportamiento inesperado tiene
una interpretacién variada y compleja y esta es la razén para que profesionales y centros de
diagndstico e intervencidn tengan que centrar su trabajo en estrategias de rehabilitacidn
innovadoras. En este estudio los investigadores proponen una guia de trabajo ante casos de
violencia con el objetivo de contribuir con las técnicas de tratamiento y lograr un mejor
abordaje frente a este problema que viene afectando en muchos territorios. También dejan
claro que lo que quieren es presentar en Colombia, acciones de sensibilizacion que

desnaturalicen la violencia.

Salas-Cubillos et al. (2020) realizaron una investigacién titulada “Intervenciones en
violencia de género en pareja: Articulo de Revision de la Literatura”, esto ante la
preocupacion de los datos reportados por la OMS, quienes refieren que cada tres mujeres ha
sido violentada en el interior de su casa y en su mayoria por su acompafante, esposo 0 ex
pareja. Fue un estudio de revision de literatura, teniendo en cuenta los criterios de Joanna
Briggs Institute. Su propdsito radica en sintetizar la informacién que estd vinculada con los
diversos tipos de rehabilitacién existente. Su propdsito radica en sintetizar la informacién
que esta vinculada con los diversos tipos de rehabilitacion existente. Para ello, se efectud
una exploracién de términos claves, en sistemas de informacién y revistas alto impacto
durante los afios 2010 a 2019. Esto llevé a que los investigadores trabajen con 103 articulos.
La metodologia empleada es la de Critical Appraisal Skills Programme espaiol. Los
hallazgos encontrados responden a 24 estudios realizados en los continentes europeo,

africano y latinoamericano. Las intervenciones terapéuticas encontradas muestran
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orientacidn psicoeducativa considerando la igualdad entre varones- mujeres, desarrolladas
en adultos, jévenes y de educacién superior-profesional. La técnica estuvo orientada a
analizar el tipo de estereotipos que estdn vinculados con el rol que desempefian. Puntualizan
los resultados efectivos a niveles preventivos, sefialando ademds como importante limitacién

las dificultades para realizar el seguimiento al finalizar el tratamiento.

Gutiérrez (2019) a través de una de revision tedrica, hizo una reflexién que va desde lo
general a lo especifico y partiendo del concepto de pareja, sobre las diferentes connotaciones
que surgen en la violencia de pareja. Para ello realiza un recorrido sobre el origen del enfoque
sistémico, las pautas transgeneracionales y de interaccion de las parejas con dindmicas
violentas y finaliza en su intervencién como terapia sistémica, donde hace una descripcién
sobre en la que considera detalles sobre principales pautas y objetivos para lograr un
encuentro terapéutico exitoso. En su conclusidn presenta como resultado, que la conducta
violenta dentro de la terapia sistémica busca entenderla dentro de la interaccién de la pareja
y no como un comportamiento individual. Ello nos orienta hacia el accionar de la terapia, en
una biisqueda de alterar la participacidn individual para alcanzar el cambio relacional, dentro
de la construccion de la violencia, y dejar en claro que la mujer tiene una participacién activa,
es decir nada justifica la violencia y tampoco se le debe catalogar a la mujer como victima
para no hacer evidente sus conductas detonantes y retro alimentantes ya que estds terminan

interfiriendo en la modificacién del circulo de la violencia.

En sus estudios, Landinez (2019) realizé una revisién bibliogrifica sobre la violencia
de pareja e informé en su estudio que surge de la interaccidn entre sus integrantes y se
mantiene a lo largo del tiempo por la retroalimentacién sobre los patrones de comunicacién
que se presenta durante la violencia. En dicho estudio se logrd identificar dos tipos de
violencia: la complementaria que estd mds asociada como una forma de sancion (castigo) y
la otra de manera simétrica es decir relacionada con la agresion. El autor sefialaba que su
ocurrencia y persistencia, estaban relacionadas con sus caracteristicas personales, asi como
condiciones de cultura, econdmicas y de educacién familiar, por lo que no deberfan
analizarse de manera aislada. Por ello precisa que, al intervenir en la terapia, es importante

tener en consideracidn tanto lo cognitivo, emocional y comportamental, a fin de entender el
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abuso en parejas, explicar los factores dindmicos y desarrollar identidades flexibles,
facilitando asi el procesamiento del padecimiento como pareja, lo cual también implica
facilitar su liberacion y facilitar la recuperacion su autodominio y conduccién independiente,
considerando que es un problema situacional que involucra sistemas relacionados con las

parejas.

Los estudios de Vidal et al. (2019) refieren que para analizar de manera tedrica y
practica al grupo familiar es necesario en primer lugar entender la manera como ésta viene
funcionando, identificar la manera de conexién comunicativa que €sta realiza entre sus
miembros, por ser elemento fundamental en nuestra sociedad. El concepto familiar resulta
algo insustituible en toda Ciencia Social y en especial lo psicosocial, entendiendo ésta como
un grupo de individuos que conviven unidos por lazos consanguineos, afectividad y
parentesco, base del sistema Social. Existen enfoques diferentes que caracterizan lo familiar
considerando cinco factores indispensables: en primer lugar, el vinculo por afinidad, la
satisfaccion interactiva de sus requerimientos diversos, la proliferacion biolégica y difusion
socio-cultural en busca de adaptarse a ella. Por ende, se entiende como el punto intermedio
natural entre la Sociedad y el individuo. Los conceptos antes mencionados incluyen
conceptos sistemdticos y ecoldgicos de la familia comunes a todos elementos. La familia es
entendida aqui como sistema subordinado a la sociedad y conectado con los otros sistemas
que la componen. Pero la familia también incluye a las personas que viven juntas y recrean
los lazos afectivos entre parientes que se consideran naturales. La naturaleza sistémica de la
familia es un factor importante a considerar al realizar su andlisis, teniendo en cuenta su
vinculacién con la sociedad como elemento constitutivo, postura que ha llevado a la eleccién
de la Terapia Familiar Sistémica para la comprension del fenémeno de la violencia dentro

del entorno familiar como un todo.

Quintero (2018) investigd sobre las relaciones entre género-violencia, empleando una
orientacion de Terapia Sistémica Familiar, analizando los modelos tedricos desde una
perspectiva sistematica de la violencia de pareja. Entre sus resultados encontrados, destaca
que la forma mds comiin de maltrato es el psicolégico y explica desde una revisién

bibliométrica de 16 articulos que son las mujeres las que enfrentan mayor dafio psicolégico
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al enfrentar casos de violencia. Por otro lado, precisa que, con el tiempo, estos tipos de
violencia se han acentuado y se manifiestan a través de violencia fisica, emocional y sexual.
Precisa que estadisticamente son las mujeres las que estdn expuestas principalmente a los
tres tipos de violencia por parte de sus parejas; sin embargo, menciona que la violencia es
transversal a todo tipo de convivencia, independientemente de su orientacion, género y/o
lugar de nacimiento. Si bien estas formas de violencia fueron las mas destacadas en los textos
examinados, no se excluyeron otras tendencias tanto hombres como féminas
experimentan a partir de las dindmicas internas, como es el caso doméstico, laboral y verbal.

entre otras.

En investigaciones sobre violencia, destaca los hallazgos de Galeano et al. (2014)
quienes realizaron una investigacidn sobre los patrones de comportamiento en una de las
formas de violencia psicolégica a nivel conyugal, donde se distinguen las siguientes
conductas: celos del cényuge, control constante sobre la posicién de la mujer, acusaciones
de infidelidad, abandono de la mujer y bloqueo de contacto con amigos y/o amantes,
amenazas de la pareja, como dejarlos, quitarles los hijos o retirarles el apoyo econdémico. De
alli que, al definir la violencia de pareja, podemos afirmar que histéricamente se ha
observado su ocurrencia dentro de las relaciones intimas, ya sea conyugal, de convivencia o
de noviazgo que acorde con los estudios de Perrone y Nannini (1997) puede adoptar una
clasificacion diferente de conducta: violenta agresiva o violenta criminal. La considerada en
primer término surge dentro de un tipo de interrelacion simétrica, en la cual existe una
competencia entre los actores que intentan crear y conservar condiciones de equilibrio de
poder, mostrandose en doble direccién, de manera mutua y abierta. El segundo tipo de
violencia es complementaria y se muestra como sancion o represalia, ambos participantes
desarrollan de manera implicita sus respectivos roles y posiciones, de manera que, uno de
ellos tendrd reglas superiores con derechos para hacer dafio, pudiendo ser privada y

unilateral.

Es preciso mencionar que la violencia de pareja es una dinamica de relacion que se nutre
y apoya en conductas e intercambios abusivos entre ambos conyuges en esta resulta la

comunicacion donde se establecen estructuras sistemdticas y patrones de comportamiento
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anormales entre la pareja siendo vista como un patrén de relaciones conflictivas. Esta
posicion surgid de la Teorfa Econdmica de Comunicacién de Sistemas, en los Estados
Unidos, en la década de 1950, cuyos cimientos se encuentran en los estudios de antropologia
de Bateson y Ruesch (Roiz, 1989; Park et al., 2017). Se debe considerar los estudios de
Goémez et al. (2013), quienes refierenque la conducta violenta en laintimidad puede
manifestarse en forma de actos fisicos, psicologicos o durante el comportamiento sexual.
Cuando se refiere a actos fisicos, sefiala conductas que ponen en riesgo o menoscaban la
integridad fisica de una persona. Por otro lado, Segiin Quintela et al. (2004), precisan que la
violencia puede presentarse en diferente frecuencias y niveles, desde la mds minima paliza
hasta el homicidio o la tentativa de homicidio. Al analizar uno de las formas de violencia
relaciona a aspectos psicolégicos, tenemos lo aportado por Martos en De Lujan (2013),
quien dice que no es un solo una forma de agresién, sino que va mds alld, precisando como
una agresion sexual, que también es un conjunto heterogéneo de manifestaciones que
implican alguna forma de afectacién presente en los casos de violencia de pareja, que se
manifiesta cuando la actividad sexual entre dos o mds, se da sin consentimiento, aun si no se
diera el uso de la fuerza o la coercion; a esta se le considera como forma clara de

violencia ya que representa la destruccion de la persona y la vulneracién de su libertad.

Al analizar el enfoque sistémico — familiar, cuya aparicién se remonta a la década de
los cincuenta junto con el enfoque terapéutico familiar, encontramos como objetivo tedrico
un sistema para enfrentar la diversidad de la problematica de la violencia. En psicoterapia,
como una alternativa para intervenir a las victimas de violencia en pareja, donde destaca la
violencia doméstica se analizan fundamentalmente desde la perspectiva de la victima; lo que
da lugar a un analisis sobre las consecuencias que puede originar a la victima sobre los
efectos traumdticos del abuso, pero no se aborda la responsabilidad del abusador ni la
importancia del contexto social. Se reconoce que en estos tipos de intervencidn se evidencia
personalidades psicépatas en lo victimarios y en el caso de la victima responde a un conjunto
de sintomas que le origina sufrimiento. Por ello, es necesario que se valore los aportes de las
Ciencias en lo social y en la salud, cuyas estrategias de intervencion terminan ayudando a
comprender las consecuencias traumaticas de la violencia. Hay que reconocer que la terapia
sistémica es un método terapéutico que puede promover una comprension global del

comportamiento y roles de los individuos como pareja y en el contexto familiar (Ludewig,

22




1996). Teniendo en consideracidn, las interacciones de los miembros de una, cuya intima
relacién resulta de fundamental importancia dentro de la postura de la Terapia Familiar

Sistémica en la violencia de pareja.

En cuanto a la utilizacién de la terapia sistémica en la pareja y/o en la familia, dependera
siempre de una evaluacién de las condiciones, elementos y otros factores que brinden mayor
certeza de los posibles resultados en comparacién con otras intervenciones. Al hacer un
andlisis sistémico del ciclo del comportamiento violento, no podemos desdefiar lo cognitivo,
afectivo y comportamental como factores de la actuacion violentista. Quiza la mas relevante
contribucién del enfoque sistémico, sea su andlisis pormenorizado de la interaccion entre las
parejas y/o nicleos familiares en el aqui y ahora. Analizar lo que hizo cada persona antes y
durante el abuso, como interactud cada personaje con los demads y los efectos que provocan,
proporciona una visién amplia del ambiente relacional al interior y exterior de la realidad de
laestructura de las familias. Por lo tanto, podemos aseverar como alternativa de intervencion,
el enfoque sistémico contribuye auna comprension integral de los actores involucrados
en el proceso de violencia doméstica en diversos grados, independientemente de los diversos
roles en los actos de violencia. La terapia sistémica analiza las caracteristicas del abusador
no solo como abusadores, sino también como victimas, familias de ambas partes, nifios,

familias extendidas, instituciones sociales, sistemas legales, etc.

Reconocemos que, en el ambiente que ocurre la violencia, todos los integrantes del
grupo familiar tienen roles definidos, ya sea como abusador, victima o simplemente el
espectador; y de acuerdo con ello inician, promueven, desarrollan o incrementan la
ocurrencia violentista y la experimentan en diferentes formas. Actualmente los estudios de
Ravazzola (1997) nos permiten aseverar la manera cémo los niveles estructurales de la
sociedad se han “transformado”, que en muchos casos las propias mujeres son formadas
como incondicionales, y que les es dificil salir del ciclo violentista si no cuentan con modelos
sociales alternativos fuertes y equilibrados. Por consiguiente, las conformaciones sociales en
una relacion de pareja favorecen el estatus personal y justifica el abuso de poder. Estos
guiones son sostenidos por orientaciones socio culturales que justifican el comportamiento

violento cometido o experimentada. Por ello, no es una eventualidad que la estructura de la
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terapia sistémica familiar se haya convertido una de las posturas metodolégicas de mayor
aceptacion y empleo en la intervencion la violencia familiar en parejas, donde sus estructuras

disfuncionales a menudo contribuyen a la ocurrencia de violencia (Minuchin, 1985).

Comprender como se concibe, sostiene y extingue la violencia puede ayudar a delinear
intervenciones mas integrales, y el valor del tratamiento basado en la familia no significa
tratar a todos al mismo tiempo. En cualquier caso, un abordaje familiar sistemdtico de
violencia en parejas, facilita la organizacién integral anticipada, considerando a cada uno de
los miembros de la familia, asi como sus redes sociales y todo aquél que forma parte del
grupo de interaccidn social. Sin embargo, cuando se trata de agravio o violencia infantil, con
frecuencia necesitamos evaluar el sistema familiar y sus opciones terapéuticas (Cirilo y di
Blasio 1991; Minuchin 1991). Ademds, intervenir con una terapia conjunta solo es posible
si las victimas buscan apoyo antes de que ésta ocurra y destruya su propio hogar. Por eso
podemos decir que, de cualquier manera, un enfoque sistémico, en el que se trabaja con todo
el sistema o partes de él, significa que se piensa en cdmo los estfuerzos terapéuticos afectardan
atodos los involucrados. Tener en cuenta los sistemas involucrados en la violencia significa
hacer un diagnéstico intervencionista, donde los métodos ayuden a ver el ciclo del
comportamiento violento como una atmésfera multicompleja, donde es posible recurrir a
muchos recursos, siendo por ello que este enfoque de terapia sistemadtica, puede constituir

una gran alternativa metodolégica que permita analizar situaciones violentas domésticas.

El tratamiento de la violencia en pareja no siempre es el tratamiento de eleccién. Por lo
tanto, aprendimos que la comprension y el cambio son dos procesos diferentes que pueden
ayudar a la pareja a darse cuenta del sistema que estan demostrando en su convivencia. Para
Gill (1997), parte del acto violento estd relacionada con la visidn simplista del enfoque
sistémico, debido a que el enfoque fortalece la comprension de cémo el poderio de los
progenitores al emplear modos educativos en la familia, los convierte en referentes para que
los integrantes de una convivencia de pareja aprendan ciertos patrones violentos. En tales
casos, un enfoque sistémico adecuado significa una evaluacion preliminar e individual de la
familia, sobre la base de la cual se planifica el curso del tratamiento. Hay que precisar que

cuando los convivientes modifican su manera de interaccionar, eligiendo un modo
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cooperativo y no violentista, permite un avance a la solucién del conflicto. Aunque es
preciso, tener en cuenta que esa modificacidn, aunque pequeiia al principio y atin realizada
muy delicadamente, con el tiempo generan cambios muy importantes en la relacion. El
quehacer diario de los especialistas precisa que es muy comtin en los grupos familiares dénde
se desarrollan frecuentemente peleas entre los padres, los jovenes adolescentes supongan
que estd a punto de separarse. Aunque ello puede ser probable en, muchas ocasiones, es mas
frecuente que el matrimonio sostenga la relacion de manera mucho mas firme que las
discusiones a las que se someten, empero no es sindnimo que de realmente se mantenga en

estabilidad.

La Terapia Familiar dentro del Enfoque Sistémico, permite analizar el comportamiento
violento en la familia a partir de la percepcion de quien la sufre, otorgando explicaciones de
las consecuencias traumaticas que ocasiona dicho atropello sin intentar culpar al abusador
dentro del plano psicosocial. Probablemente el principal aporte del enfoque de la terapia
familiar sistémica lo constituye el reporte minucioso de las relaciones establecidas al interior
de la célula de la pareja o familia. Es decir, esta postura metodolégica ha permitido
recepcionar informacién detallada de los diferentes factores e interacciones de los
participantes en violencia familiar o de pareja. La terapia Familiar Sistémica, no limita su
analisis a quien manifiesta el comportamiento violentista, sino a todos los integrantes en
diferente grado de participacién. Arellano y Morales (2020) nos explican cémo la
intervencion de la violencia de pareja, resulta de una continua reflexién comunicativa e
interaccidn verbal, en la que se deben aceptar los roles que cumplen los participantes y cémo
influyen en lo politico, social y cultural de todos ellos. Lo planteado por Ldpez et al. (2018)
enfatizan la importancia de los pares que pueden ser redefinidos y negociados para generar
actualizaciones relacionales y promover la novedad adaptativa del sistema. Bajo esta
premisa se ha intentado facilitar el proceso modificacion y conversién de autoconcepto a
través de la reflexividad y la terapia narrativa, que permite la reorganizacién en el tiempo.
Del mismo modo, las diadas en la pareja son los terceros involucrados en este proceso. Por
lo que Neuburger (1998), autor de la concepcidn de pareja de casa y lo presentd como un
sistema en el que reside cada miembro de un dio conyugal, Caille (1992), tomando la
analogia 1 mas 1, hay 3 posiciones, cualquiera de las cuales puede converger a la 3" posicién

que conforma la dfada matrimonial. Por otro lado, las relaciones definidas por la violencia
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de pareja se mantienen como una forma de interaccion intrapareja a lo largo del tiempo,
dando lugar a la cristalizacién de interacciones de pareja. En suma, debemos reconocer que
los miembros familiares intervinientes, conocian mediante nociones tradicionales lo que
constituye realizar cualquier forma de conducta violenta hacia la pareja asumiendo siempre
roles de “victimas y victimarios”. En linea con lo sugerido por Perrone y Nannini (1998), la
movilizacion dentro del sistema ha llevado a la reconstitucion del entendimiento a través de

la violencia en las formas de comunicacién entre dos actores.

En este contexto, Herndndez (2007) se refiere un concepto de circulismo observado en
la dindmica, a manera de catdlogo de conductas de interaccién, que se representa como la
forma para comunicarse y controlar los momentos en que se presentan. Por ello, se denota
como caracteristica su presentacidn constante por pares y estableciendo posicion frente a
relaciones basadas en conflictos y dilemas no resueltos. En relacién con lo anterior y con la
comunicacion, es decir, la interaccion vivida, Luévano (2021) describe cémo en diversas
relaciones de pareja se da una naturalizacién innombrable de la conducta y cémo la violencia
psicoldgicaes interpersonal, menciona cémo aparece como recurso para tratar las diferencias
entre Es una intervencién esencial para crear un espacio para hablar sobre lo sin nombre para
calmar la tension, y es fundamental para comprender la simetria de las relaciones que se
rigen dentro del sistema. Permite relaciones de colaboracion. Frente a lo anterior, Macario
(2013) por su parte subraya el principio de “poder”, considerando su trascendental funcién
en la relacion de pareja, lo cual quedd demostrado durante una intervencion de investigacion,
que indirectamente resulta que una persona se convierte en fuente de contlicto en la relacién
en dinimica. En este sentido, las relaciones equitativas y justas son posibles en el espacio
intermedio, que incluye el afecto y el cuidado por la otra persona en la interaccién. Con
respecto a los objetivos relacionados con la terapéutica sumativa, es preciso reconocer “la
reflexividad” como enfoque terapéutico se tratamiento que permite la movilizacion de la

evaluacion del valor propio y del otro y la legitima en la interaccién.

Por otra parte, a partir de la posibilidad de que se produzca nuevamente el didlogo entre
ambos, reconocer como el anclaje de estos dos conceptos brinda diferentes posibilidades de

observacidn, interpretacion e interpretacién en los sistemas involucrados. Permitiéndote
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observar tus acciones y pensamientos y usando un lenguaje generativo, puedes construir una
realidad con miiltiples significados. Gutiérrez y Delgado (1995) y Jaramillo (2014)
argumentan que la reflexividad estd implicita en el proceso de investigacion, que cambia en
un espacio facilitado, permitiendo generar movilizacion en el sistema y su restauracion en el
espacio terapéutico. A la luz de la recursividad guiada, es posible observar como la
reflexividad y la terapia narrativa se vinculan en didlogo para crear una evaluacion holistica
y emocionalmente coherente. En cuanto a lo que se define como pareja, Benavides et al.
(2021), refiriéndose a cémo las parejas afrontan ciertas idealizaciones, y nuevamente,
considerando lo que “deberia ser” entre las parejas, se entiende que estos entendimientos no
circulaban en la dindmica de comunicacién de la pareja durante la intervencion de la
investigacion, y las relaciones esperadas crean tension y conflicto, y la inclusién de estos
dilemas en el didlogo permite una apreciacién generativa del deber ser de los personajes y

los mueve hacia una comprension de la pareja.
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II.METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

El estudio responde a una investigacion documental, considerada como una técnica que
lleva a la bisqueda de informacién desde criterios establecidos por el investigador. Avila
(20006), refiere que este tipo de estudio radica en describir, analizar, comparar y criticar la
informacién obtenida por diferente base de datos, donde el autor selecciona resultados
valiosos y que dan respuesta a su pregunta de investigaciéon para construir nuevos
conocimientos cientificos. El proceso de esta revisidn requiere de procesos mentales, 16gicos

y criticos para construir un nuevo estudio de investigacién.

Diseiio de investigacion

En respuesta a Sampieri (2008), podemos afirmar que se trata de un disefio no
experimental longitudinal de modalidad bibliografica o documental, permitiendo que el
investigador seleccione documentos, experiencias, marco tedrico, técnicas y enfoques con
base cientifica durante los dltimos afios y en este caso se ha considerado los tltimos 10 afios

de investigacién y divulgacion.

La presente investigacion se ha desarrollado mediante una metodologia empirica descriptiva
bibliogrifica. Para ello se ha seguido el siguiente procedimiento: primero se delimité el tema
de estudio, que en este caso es la Terapia Familiar Sistémica frente a la violencia de pareja,
luego se empled la técnica de recopilacion documental y bibliografica, que permitié utilizar
como instrumento una matriz para recoger los estudios realizados en los dltimos 10 afios;
aprovechando esta matriz que responde a criterios de interés de las autoras se hizo el andlisis
de la bibliografia y dar respuesta a los objetivos que responde a la problemdtica que fue

motivo de investigacion.
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Tabla 1

III. RESULTADOS Y DISCUSION RESULTADOS

Niimero de fuentes consultadas durante la iltima década por afio.

Afio de publicacién Nro. %
2023 6 12
2022 9 18
2021 4 08
2020 6 12
2019 6 12
2018 9 18
2017 0 0
2016 0 0
2015 5 10
2014 0 0
2013 5 10

Total 50 100

Nota. Como se puede observar en la tabla nimero 1, tenemos que segilin las fuentes
consultadas durante el afio 2018 y 2022 fue donde mds se publicé sobre las variables en
estudio. Durante los afios 2017, 2016 y 2014 fueron los afios donde no se ha encontrado
evidencia de haber investigado las variables terapia familiar - sistémica frente a la violencia

en pareja.

Tabla 2

Base de datos consultadas sobre la variable.

Base de datos Nro.
Scopus 15
Google académico 22
Scielo 10
Latindex 02
Dialnet 01
Total 50

%
30
44
20

100
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Nota.Como podemos observar en la tabla 2, la base de datos donde se encontraron un mayor
mimero de publicaciones con las variables en estudio fue Google académico, seguidade
Scopus, base que permitié encontrar evidencia cientifica en inglés, y en tercer lugar la base

Scielo. Otras bases presentaron escasas publicaciones al respecto.

Discusion

Historicamente en la violencia de pareja se ha observado su ocurrencia dentro de las
relaciones intimas, ya sea conyugal, de convivencia o de noviazgo que acorde con los
estudios de Perrone y Nannini (1997) pueden adoptar una clasificacién diferente de
conducta: conducta agresiva o conducta criminal. La violencia de pareja es una dindmica de
relacién que se nutre y apoya en conductas e intercambios abusivos entre ambos conyuges
la cual resulta de la comunicacién conflictiva donde se establecen estructuras sistemdticas y
patrones de comportamiento anormales entre la pareja, siendo vista como un patron de
relaciones conflictivas. Las estadisticas que se vienen publicando frente a casuisticas de
acciones violentas entre parejas, nos ofrecen una vision de la gravedad de estos casos a los
que se le debe dar la atencion que corresponde en el contexto social, académico y cientifico.
Los estudios de Garcia (2020) aseveran que de cada tres mujeres por lo menos una ha
experimentado actos violentos provocados por su cényuge o conviviente de tipo fisico,
psicolégico o sexual. Histéricamente la mujer ha sido considerada la principal victima de la
violencia en diferentes contextos, sobre todo la familia y la relacién de pareja. Asimismo,
una publicacién de la ONU (2017) divulgé que el 70% de las mujeres han sufrido algtn tipo
de violencia durante el trascurso de su existencia, ya sea en el ambito familiar o en ambientes
Puiblicos. Ello se reafirma con las estadisticas provenientes de la ciudad de México, donde
seis de cada diez mujeres han sido violentadas sexualmente en alguna etapa de su vida, segin
un informe de Amnistia Internacional (Amnistia Internacional, 2019). Finalmente
recogemos los estudios de Jiménez (2017) quien, a través de una revision detallada de
expedientes, referidos a casos de violenciaen Espaiia, determinamanifestaciones similares de
violencia a la mujer, asociadas a la relacién filio parental, comoun tipo de violencia atin

invisibilizada.

Esto puede reafirmarse con la informacién obtenida a partir de la consulta de cinco bases de
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datos diferentes donde encontramos que los hallazgos corresponden a paises del continente
Europeo y paises latinoamericanos como Brasil, Chile, Bolivia, México y Argentina, no
encontrando estudios durante la dltima década en el Peri; esto resulta una preocupacion
considerando que no se viene divulgando la informacién en revistas de alto impacto a pesar
del alto nivel de violencia a la pareja que se viene evidenciando en medios de comunicacién
u organismos nacionales e internacionales; a pesar de la intervencién primaria, secundaria y
terciaria que aplica a los casos de violencia, sin embargo estas practicas no se divulgan en
fuentes de alto impacto, que permita considerarlo como referente en la practica psicolégica
de los profesionales que vienen agotando esfuerzos para lograr contrarrestar toda forma de
violencia desde el objetivo de desarrollo sostenible que busca la igualdad de género. Donde
los profesionales se vienen preparando con el enfoque familiar sistémico como estrategia
para la recuperacién de la victima. Es menester, mencionar que este enfoque es considerado
como una alternativa para intervenir frente a las personas calificadas como victimas de
violencia frente a la pareja, donde se destaca la violencia doméstica, desde la perspectiva de
la victima; lo que da lugar a un andlisis sobrelas consecuencias que puede originarse en
relacion a las consecuencias traumdticas de interaccion. Se reconoce que en estos tipos de
intervencidén se evidencia personalidades psicépatas en lo victimarios y en el caso de la
victima responde a un conjunto de sintomas que le origina sufrimiento. Porello, es necesario
que se valore los aportes de las Ciencias en lo social y enla salud, cuyas estrategias de

intervencién terminan ayudando a comprender las consecuencias traumaticas de la violencia.

Hay que reconocer que la terapia familiar sistémica es un método terapéutico que puede
promover una comprension global del comportamiento y roles de los individuos como pareja
y en el contexto familiar (Ludewig,1996). De esta manera consideramos hacer alcanzado el
principal objetivo del estudio, relacionado con la sistematizacién de la informacion existente
sobre la prevalenciaque viene mostrando la intervencidn mediante terapia familiar sistémica
frente a la violenciade pareja. De alli que dando cumplimento al primer objetivo especifico
que sefiala la intencién de describir la realidad de la violencia de pareja en los casos de
intervencion en terapia familiar sistémica.encontramos segtn la tabla N 2, las publicaciones
sobre estas variables presentan mayor divulgacién a nivel de Europa: aunque es oportuno
precisar que existe variedad de enfoques que se emplean para el tratamiento a la victima de
violencia como los enfoques cognitivo conductual y de terapia contextualizada. No siendo

asi en América Latina donde se insiste el trabajo con el enfoque familiar sistémico. Cabe
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considerar por otra parte que las técnicasmas empleadas del enfoque en estudio esta la
técnica narrativa, paradoja, preguntas circulares, pautas transgeneracionales, genograma
entre otras; lo cual, ha permitido cumplircon el objetivo especifico niimero dos: identificar

las técnicas mds empleadas en las terapiasfamiliar sistematicas.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

A partir de la revisién bibliogréfica exhaustiva sobre la terapia familiar sistémica
frente a los casos de violencia en pareja, se logré sistematizar 50 fuentes en base de
datos indexadas en revistas de alto impacto; donde se aprecia que la situacidn actual
de acuerdo al objetivo general, evidencia la escasa informacién publicada sobre
como se viene interviniendo los casos de violencia en la pareja, sobre todo en nuestro

pais.

En nuestro medio, no se ha podido determinar su existencia debido al escaso
porcentaje de publicaciones en revistas de alto impacto que permitan un analisis de
ello a pesar del alto indice de violencia reportada en los medios de comunicacién del
pais; sin embargo, a nivel europeo se identificé la existencia de otros enfoques de

intervencion, con muy poca referencia sobre el enfoque familiar sistémica.

En pocas investigaciones encontradas se precisa técnicas de intervencién desde el
enfoque en estudio como: técnica narrativa, paradoja, preguntas circulares, pautas

transgeneracionales, genograma.

Finalmente, consideramos haber podido denotar mediante el presente estudio la
prevalencia de la terapia familiar sistémica que se mantiene todavia a nivel

latinoamericano, pero sélo en paises como Brasil, Chile, Argentina, excepto Peri.
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V. RECOMENDACIONES

Las universidades que vienen ofreciendo especialidades de intervencion terapéutica,
deberian estimular la investigacién y publicacion de estudios relacionados con la
aplicacién de técnicas de afrontamiento que demuestren su eficacia frente a
violencia, que permita a su vez un mayor posicionamiento sobre el enfoque en
estudio en nuestro pais, considerando que los estudios encontrados se ubican a nivel

de Europa, Asia y Latinoamérica (Chile, México, Brasil, Argentina)

Que las investigaciones que realicen los estudiantes estén enmarcadas en ESTUDIOS
DE CASO, que permita determinar los niveles de eficacia en cuanto a las técnicas y

estrategias que tedricamente se difunde en la bibliografia, pero no se denota en Peri.

En temas de violencia la Universidad deberia generar alianzas con organismo
gubernamentales y no gubernamentales para que desde la academia se investigue y

divulgue la realidad sobre las necesidades de nuestro pais.
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