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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo la sistematizacion de la informacion existente sobre
la prevalencia que viene mostrando la intervencion mediante terapia familiar sistémica frente
a la violencia de pareja. Para tal efecto, se reviso base de datos Scopus, Google académico,
Dialnet Latinea, Scielo con un total de 50 articulos entre los afios 2013 y 2023. Se emple6
el disefio no experimental longitudinal de modalidad bibliografica, metodologia empirica
descriptiva bibliograficacon un tipo de investigacion documental. A partir de los resultados
obtenidos demostraron que existeescasa literatura en el Per( sobre hallazgos relacionados a
la intervencion con la terapia familiar sistémica frente a la violencia en la pareja, centrandose
las investigaciones en paises como la India, Espafia, Argentina, Brasil, México. Frente a ello
se recomienda mayor oportunidad para la investigacion y divulgacién sobre las técnicas y

estrategias de intervencion sobre el enfoque en estudio en nuestro medio.

Palabras clave: Violencia de pareja, terapia familiar sistémica.
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ABSTRACT

The present study had as objective the systematization of the existing information on the
prevalencethat has been showing the intervention through systemic family therapy against
intimate partner violence. For this purpose, the Scopus, Google academic, Dialnet Latinea,
and Scielo databases werereviewed with a total of 50 articles between the years 2013 and
2023. The longitudinal non- experimental design of the bibliographic modality was used, an
empirical descriptive bibliographic methodology with a type of documentary research.
Based on the results obtained, they showed that there is little literature in Peru on findings
related to intervention with systemic family therapy against partner violence, focusing
research on countries such as India, Spain, Argentina, Brazil, Mexico. Faced with this, a
greater opportunity for research and dissemination of intervention techniques and strategies

on the approach under study in our environment is recommended.

Keywords: Intimate partner violence, systemic family therapy.



I. INTRODUCCION

Organismos internacionales y nacionales vienen convocando a instituciones que ofrecen
opciones de diagnostico, intervencion y prevencion frente a la violencia, con el fin de
desarrollar acciones que conlleven a enfrentar la ocurrencia de casos donde se vulneren
derechos en la convivencia de la pareja, ya que a nivel mundial se viene observando que
cada vez mas el numero de llamadas de emergencia se estan incrementado
significativamente. Las estadisticas que se vienen publicando frente a casuisticas de acciones
violentas entre parejas, nos ofrecen una vision de la gravedad de estos casos a los que se le
debe dar la atencion que corresponde en el contexto social, académico y cientifico. Sin
embargo, debemos reconocer que la informacion estadistica que se viene difundiendo, solo
ha sido posible medirse en aquellos paises en los que poseen un sistema de denuncias
accesible a la victima; empero, se conoce la existencia de paises y ciudades donde los
protocolos y procesos de actuacion es escasa por lo que la informacion no es accesible y
hasta resulta sesgada, por lo que la magnitud del problema podria estar alcanzando niveles
alarmantes, haciendo de esta manera que la interpretacion de esta realidad no sea suficiente
para la comprension de este fendmeno, que vulnera los derechos humanos y afecta la

dignidad de la persona.

Si tenemos en cuenta los aportes de Sirvent y Moral, (2018) podemos reafirmar que como
seres humanos establecemos interacciones sociales de tipo emocional; sin embargo, en
algunos casos éstas pueden convertirse en relacion de dependencia que pudiese llevar a un
conflicto que finalmente desencadene la violencia. De alli que instituciones internacionales
como las Naciones Unidas (ONU, 2015) propone los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), como una peticién de urgencia a todos los profesionales y poblacion en general, para
poner fin a los problemas y necesidades que enfrenta el mundo entero, sobre todo la
violencia, garantizando asi que para la meta planteada hacia el 2030 toda la poblacion
alcance disfrutar de prosperidad y bienestar. Los comportamientos violentos en la pareja,
donde la victima principal es la mujer, ha venido siendo valorada como una forma de
segregacion ya que se vulneran los derechos humanos, este es el punto de partida que nos
sirve para analizar y reflexionar sobre el contexto en el que se produce y reconocer los

factores que la refuerzan y la naturaliza (ONU, 2006).
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En la pareja, la violencia de género, especialmente hacia la mujer, en sus diferentes
manifestaciones se evidencia, no como un hecho, sino como una conducta permanente que
va desde categorizacion macroestructural hasta los microcomportamientos, que se reflejan
en expresiones fisicas, gestuales y corporales incluso las simbolicas con sucesos asombrosos
hasta comunes, trayendo como resultado molestias a nivel fisico y psicoldgico (Bermudez y
Evangelista, 2017). Asimismo, se sefialan datos sobre casos de violencia de género, la cual
es considerada por Sanchez (2018), como un acto violento cuya principal caracteristica es el
poder, manifestado por expresiones psicoldgico, fisico y/o sexual. Todo ello, evidenciado
mediante amenazas, perdidas de dominio y dependencia que se presentan en los diferentes
escenarios de interaccion social, cuya principal consecuencia es la trasgresion de los
derechos bésicos de las personas. Garcia (2020) asevera que de cada tres mujeres por lo
menos una ha experimentado actos violentos provocados por su conyuge o conviviente de
tipo fisico, psicolégico o sexual. Histéricamente la mujer ha sido considerada la principal
victima de la violencia en diferentes contextos, sobre todo la familia y la relacion de pareja.
Asimismo, una publicacién de la ONU divulgé que el 70% de las mujeres han sufrido algln
tipo de violencia durante el trascurso de su existencia, ya sea en el ambito familiar o en
ambientes publicos (ONU, 2017). Ello se reafirma con las estadisticas provenientes de la
ciudad de Meéxico, donde seis de cada diez mujeres han sido violentadas sexualmente en
alguna etapa de su vida, segin un informe de Amnistia Internacional (Amnistia
Internacional, 2019). Finalmente recogemos los estudios de Jiménez (2017) quien, a través
de una revision detallada de expedientes, referidos a casos de violencia en Espafia, determina
manifestaciones similares de violencia a la mujer, asociadas a la relacion filio parental, como

un tipo de violencia aun invisibilizada.

En nuestro pais, de acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI ,2020) se registraron 200 feminicidios y 371 tentativas de feminicidio en
el Pert (INEI, 2021). Datos estadisticos que refleja a nivel ministerial, en cuanto a la
violencia sexual, donde se registran 17,761 denuncias por violacion sexual en el afio 2019,
siendo las mujeres las mas afectadas en un 80% de las ocurrencias (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020). Ademaés, segun una investigacion ejecutada por el
Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico (2019), 407 casos de feminicidio

fueron registrados, entre el lapso desde enero 2018 hasta junio 2019. Lo cual no resulta
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extrafo, si tenemos en cuenta que segin MIMP (2021), en lo que va del afio 2021 se han
registrado mas de 9,700 denuncias por violencia contra la mujer en el Perd. Ademas, en
marzo de 2021, dia en que se rinde homenaje internacional a la mujer, se reportaron 28 casos
de feminicidios y 220 casos de tentativas de feminicidios en todo el pais (EI Comercio,
2021).

Todo esto, considerando el aumento constante de las estadisticas reportadas, demanda
una urgente necesidad de indagar como las instituciones y profesionales de la salud mental,
vienen interviniendo los casos de violencia en la pareja y qué efectividad tienen sus procesos
en contraste con la terapia familiar sistémica, cuyo enfoque viene demostrando resultados
halagadores. De acuerdo a Diaz (2012), este tipo de terapia, representa un enfoque
globalizado e integral, donde el sistema familiar y sus componentes. Por ello es considerada
una perspectiva clinica de intervencién con los integrantes de una familia, es decir una
alternativa de intervencion profesional que se interesa por la dinamica familiar, permitiendo
su abordaje desde la complejidad de las interacciones de sus miembros, a fin de lograr el
desarrollo de habilidades comunicativas desde una sana convivencia para favorecer las
relaciones sociales que establece con sus pares o0 pareja. Frente a la terapia en si misma,
Rodriguez et al. (2019) reconoce la trascendencia de la interrelacion social, las
manifestaciones emocionales y lo complicado del ser, por ende, su propdsito es enfrentar,
modificar, superar, transformar todo el malestar presente en la convivencia. Los procesos
sugeridos para el establecimiento de tratamiento terapéutico parten de protocolo de reflexion
utilizados para el reconocimiento del papel que cumple frente al conflicto en la pareja, la
bitdcora como registro anecddtico permite reconocer el inicio y el final del conflicto
mediante la identificacion de las emociones auto observadas; otras técnicas como las
inflexiones y el genograma favorece la reflexion sobre el comportamiento general de la vida
en pareja que incluye estereotipos, patrones, referentes que de alguna manera forma parte de
su desenvolvimiento en las interacciones con los miembros de la familia, en especial con la
pareja (Ceberio et al., 2000).

Por dicho motivo, se resalta la importante de identificar de manera objetiva los niveles de
eficacia y tratamiento oportuna de la terapia familiar sistémica que se viene aplicando en los
diferentes centros de atencion frente a casos de violencia en la pareja, donde la mujer es la

mas afectada. Es por ello, que planteamos la urgencia de realizar un analisis y revision de la
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casuistica publicada en la Gltima década. Lo cual nos lleva a plantear como interrogante:
¢ Cudl es la eficacia que viene mostrando la intervencion mediante terapia familiar sistémica
frente a la violencia de pareja? Para responder a esta interrogante se plantea como objetivo
general: Sistematizar la informacion existente sobre la prevalencia que viene mostrando la
intervencion mediante terapia familiar sistémica frente al maltrato en la pareja, de lo cual se
desprende los siguientes objetivos especificos: Describir la realidad de la violencia de pareja
en los casos de intervencion en terapia familiar sistémica; identificar las técnicas mas

empleadas en las terapias familiar sistematicas.

La presente investigacion se justifica por ser conveniente, ya que se observa la necesidad
de conocer la efectividad de la terapia familiar sistémica, para dar a conocer la realidad de
la violencia en la pareja y como este enfoque de la psicologia podria generalizarse como
alternativa de intervencion para enfrentar casos que trasgreden derechos humanos. Ademas,
por su relevancia social, ya que generalizando esta alternativa de intervencion efectiva frente
a la violencia de pareja se contribuira con los objetivos de desarrollo sostenible: Salud y
Bienestar y respeto por la igualdad de género. Por otro lado, se precisa su alta valoracién
tedrica, pues ha permitido ampliar la base tedrica de la intervencién en la violencia de pareja,
generalizando las técnicas y estrategias de la terapia familiar sistémica para contribuir como
un aporte a la ciencia. También sus implicancias préacticas, donde se ha teniendo en cuenta
que las estrategias y técnicas de la terapia en mencion se convertirdn en opciones eficaces

para los profesionales que vienen abordando la problematica de la violencia en la pareja.

Recogiendo antecedentes internacionales podemaos citar a Aboagye et al. (2023) quienes
realizaron un estudio denominado “Exposicion a la violencia entre padres y justificacion de
la violencia de pareja intima entre mujeres en Paptia Nueva Guinea Salud de la mujer” —
Australia. Los estudios evidenciaron que los actos violentos interparental es un predictor que
justifica la violencia en la pareja; de alli que recomiendan la urgencia de emprender acciones
para identificar y apoyar a las mujeres que han sido violentadas desde sus primeras etapas
por sus padres con el propdsito de que superen sus dolencias y no las arrastren en la adultez.
Concluye y recomienda que se deben emprender politicas y abordajes para disminuir las
situaciones violentas a los que los nifios que se ven expuestos en los hogares. También
puntualiza que la normativa debe condenar todo acto violento y desnaturalizar todas las

formas de vulneracion de derechos.
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Asimismo, Sinha et al. (2023) desarrollaron un estudio titulado: “Predictores del cambio
en la violencia de pareja entre las adolescentes casadas de 15 a 19 afios: estimaciones del
modelo de efectos aleatorios” con el objetivo de determinar los predictores de cambio en la
violencia de pareja. El estudio fue aplicado con jovenes de la India. En esta investigacion se
llegé a encontrar que el poder para tomar decisiones, la autonomia y movilidad de una mujer
se asociaba de manera negativa con actos violentos en la pareja. Asimismo, encontraron que
los varones vulneran los derechos de la mujer en privado para imponer su poder y dejar claro
la desigualdad de género, sobre todo si las mujeres empiezan a empoderarse por los ingresos
que perciben por una jornada laboral. Otra razén que lleva a que los varones peguen a una
mujer es por la actitud moderna que muestra ante los deméas. También encontr6 que los
varones que golpean a sus esposas son porgue ellas cometen negligencia en los quehaceres
de la casa, el ser desobediente méas aun si ha consumido alcohol. Para recoger estos hallazgos

utilizaron una encuesta a 4, 254 adolescentes casadas de 15 a 19 afios de edad.

Por otro lado, Roy et al. (2023) realizaron una investigacion titulada Terapia de Pareja
Conjunta con Mujer Sobreviviente de Violencia de Pareja: Fortalezas y Desafios, en la India.
Fue una investigacion aplicativa donde utilizaron técnicas desde el enfoque sistémico
familiar relacionadas a comunicacion saludable, resolucion de conflictos, rendicion de
cuentas. Ellos encontraron resultados significativos que contribuyeron a disminuir los
niveles de violencia. Asimismo, se le ayudo a la pareja a tomar conciencia de sus diferencias
ante el poder y se les ayud6 a desarrollar lazos de interaccion basados en la equidad. En el
programa de intervencidn que se aplicé frente a conductas violentas les permitié comprender
sus conductas actuales frente a las expectativas, estereotipos y actitudes que se tiene frente
a la otra persona. El enfoque sistémico permitié dar aliento al hombre para asumir su
responsabilidad por el comportamiento que evidencia frente a la mujer y trabajar con ella
para que tome el control, sea segura y alcance el equilibrio emocional. Entre sus

recomendaciones esta el hacer seguimiento constante a la pareja que ingresa a terapia.

En la misma linea, tenemos los estudios de Rodriguez et al. (2022) quienes realizaron
un estudio para determinar las estrategias de cambio y adaptacion, desde un abordaje
sistemico en parejas. con el objetivo de entender y desarrollar procedimientos adaptativos y
de cambio en personas que evidenciaban comportamientos violentos en la convivencia desde

la reflexibilidad con la terapia narrativa. Empleo un método cualitativo realizado mediante
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un estudio de multiple en Bogotd — Colombia, para ello trabajé con dos parejas con edad
avanzada. Concluyeron que la reflexibilidad y la terapia narrativa lleva a la pareja a actos de
analisis para darse cuenta de sus errores y se reinventa actividades que favorezca la
convivencia. Por otro lado, valora la identidad de la pareja como un sistema de situaciones

novedosas que permite la adaptacion.

También, Castellanos et al. (2022) hacen una reflexion sobre la comprension de la
violencia desde un enfoque hermenéutico méas que causal, desde una comunicacion sistémica
y un enfoque de género, discutiendo la complejidad, los puntos de encuentro y la
construccidn tedrica de este fendmeno. Estas manifestaciones pueden entenderse como una
preocupacion de la salubridad en todo el mundo y que, dada su propia naturaleza, resulta de
necesidad imperiosa su afrontamiento a partir de su diversidad causal, en sus diversas
dimensiones, asi como dentro de una variedad de contextos politicos, sociales y académicos.
Razones suficientes, para insistir en el analisis y revision de este fendmeno con la finalidad
de reevaluar las perspectivas relacionales y comunicativas de los enfoques sistematicos
considerando para ello un gran nimero de articulos relevantes sobre el tema que aparecen

como contribucion cientifica.

Ampliando los antecedentes internacionales se halla a Stith et al. (2022). Ellos
desarrollaron una investigacion sobre intervenciones sistémicas para reducir la violencia de
pareja intima: una revision sistematica de publicaciones entre 2010 y 2019. Su interés estaba
centrado en comprender cuan efectivo son los programas de intervencién desde el enfoque
sistémico para disminuir los actos violentos en la pareja, investigaciones publicadas en los
afios enero de 2010 a diciembre de 2019. En sus resultados se evidencia nueve hallazgos
relacionados con violencia de pareja desde una revision sistémica. Ellos concluyen que las
actividades de intervencion cognitivo-conductual de parejas que erradique los actos que
vulneran los derechos en la pareja son altamente eficaces; por otro lado, llegaron a la
conclusion que los planes de psicoterapia de pareja “naturalista” para disminuir la violencia

son intervenciones experimentales.
Saavedra et al. (2021) realizaron una revision documental de los diferentes enfoques de

tratamiento terapéutico, sobre este tipo de conducta violenta tanto en el continente europeo

como América Latina. Producto de ello, el afio 2021 se reconocio la conducta violenta sobre
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la pareja como una realidad presente en la humanidad desde el pasado, cuyos efectos generan
severas perturbaciones entre quienes son sometidos a ella, provocando perturbaciones en su
estado animico que lo llevan muchas veces a un sindrome depresivo. Por lo expuesto, en la
presente investigacion, tenemos como proposito la revision de las estrategias terapéuticas
empleadas para hacer frente a la violencia en la pareja durante la ultima década en el
continente europeo y América Latina. Se buscé los programas de diferentes plataformas de
investigacion y la muestra estuvo conformada por 30 programas y se concluyé que todos los
programas revisados son 100% efectivos en el tratamiento de violencia de pareja, siendo
significativos positivos los resultados, especialmente frente a dificultades de autonomia en
las mujeres violentadas, al concluir su participacion en estos programas. Lo cual confirma el
valor de la implementacidn de los mismos, en el trato con personas sometidas a violencia de

pareja.

Respecto a los estudios de Arellano y Morales (2020) realizaron un trabajo de
investigacion en Brasil para demostrar que la intervencion terapéutica frente a actos
violentos en parejas de Colombia, encontrando que todos debemos crear un espacio de
andlisis de la realidad para reflexionar y establecer medidas de dialogo, reconociendo como
factores culturales, donde se observa los estereotipos que cada integrante trae al unirse con
su pareja; sociales que responden a los patrones que son reforzados por circunstancias
sociales y politicos. En su trabajo concluye que la terapia contribuira con la victima para la
construccion de factores protectores que haga frente a los actos que vulneran los derechos
de la persona violentada, pero sobre todo permita continuar a pesar de las dificultades que le

toca vivir a la victima.

Por otro lado, Baena — Vallejos et al. (2020) realizan una propuesta de intervencion
sobre la violencia familiar y encuentra que intervenir casos de violencia en la pareja desde
propuestas interdisciplinares ya que los actos violentos en los integrantes de una familia no
debe tratarse con una sola disciplina ya que este tipo de comportamiento inesperado tiene
una interpretacion variada y compleja y esta es la razén para que profesionales y centros de
diagnostico e intervencién tengan que centrar su trabajo en estrategias de rehabilitacion
innovadoras. En este estudio los investigadores proponen una guia de trabajo ante casos de
violencia con el objetivo de contribuir con las técnicas de tratamiento y lograr un mejor

abordaje frente a este problema que viene afectando en muchos territorios. También dejan
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claro que lo que quieren es presentar en Colombia, acciones de sensibilizacion que

desnaturalicen la violencia.

Salas-Cubillos et al. (2020) realizaron una investigacion titulada “Intervenciones en
violencia de género en pareja: Articulo de Revision de la Literatura”, esto ante la
preocupacion de los datos reportados por la OMS, quienes refieren que cada tres mujeres ha
sido violentada en el interior de su casa y en su mayoria por su acompafante, eSposo 0 ex
pareja. Fue un estudio de revision de literatura, teniendo en cuenta los criterios de Joanna
Briggs Institute. Su proposito radica en sintetizar la informacidn que esté vinculada con los
diversos tipos de rehabilitacion existente. Su proposito radica en sintetizar la informacion
que esta vinculada con los diversos tipos de rehabilitacion existente. Para ello, se efectud
una exploracion de términos claves, en sistemas de informacion y revistas alto impacto
durante los afios 2010 a 2019. Esto llevo a que los investigadores trabajen con 103 articulos.
La metodologia empleada es la de Critical Appraisal Skills Programme espafiol. Los
hallazgos encontrados responden a 24 estudios realizados en los continentes europeo,
africano y latinoamericano. Las intervenciones terapéuticas encontradas muestran
orientacion psicoeducativa considerando la igualdad entre varones- mujeres, desarrolladas
en adultos, jovenes y de educacion superior-profesional. La técnica estuvo orientada a
analizar el tipo de estereotipos que estan vinculados con el rol que desempefian. Puntualizan
los resultados efectivos a niveles preventivos, sefialando ademéas como importante limitacion

las dificultades para realizar el seguimiento al finalizar el tratamiento.

Gutiérrez (2019) a través de una de revision tedrica, hizo una reflexién que va desde lo
general a lo especifico y partiendo del concepto de pareja, sobre las diferentes connotaciones
que surgen en la violencia de pareja. Para ello realiza un recorrido sobre el origen del enfoque
sistémico, las pautas transgeneracionales y de interaccion de las parejas con dinamicas
violentas y finaliza en su intervencion como terapia sistémica, donde hace una descripcién
sobre en la que considera detalles sobre principales pautas y objetivos para lograr un
encuentro terapéutico exitoso. En su conclusion presenta como resultado, que la conducta
violenta dentro de la terapia sistémica busca entenderla dentro de la interaccion de la pareja
y no como un comportamiento individual. Ello nos orienta hacia el accionar de la terapia, en

una busqueda de alterar la participacién individual para alcanzar el cambio relacional, dentro
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de la construccion de la violencia, y dejar en claro que la mujer tiene una participacion activa,
es decir nada justifica la violencia y tampoco se le debe catalogar a la mujer como victima
para no hacer evidente sus conductas detonantes y retro alimentantes ya que estas terminan

interfiriendo en la modificacion del circulo de la violencia.

En sus estudios, Landinez (2019) realiz6 una revision bibliografica sobre la violencia
de pareja e inform6 en su estudio que surge de la interaccion entre sus integrantes y se
mantiene a lo largo del tiempo por la retroalimentacion sobre los patrones de comunicacion
que se presenta durante la violencia. En dicho estudio se logrd identificar dos tipos de
violencia: la complementaria que esta mas asociada como una forma de sancion (castigo) y
la otra de manera simétrica es decir relacionada con la agresion. El autor sefialaba que su
ocurrencia y persistencia, estaban relacionadas con sus caracteristicas personales, asi como
condiciones de cultura, econémicas y de educacién familiar, por lo que no deberian
analizarse de manera aislada. Por ello precisa que, al intervenir en la terapia, es importante
tener en consideracién tanto lo cognitivo, emocional y comportamental, a fin de entender el
abuso en parejas, explicar los factores dindmicos y desarrollar identidades flexibles,
facilitando asi el procesamiento del padecimiento como pareja, lo cual también implica
facilitar su liberacion y facilitar la recuperacién su autodominio y conduccién independiente,
considerando que es un problema situacional que involucra sistemas relacionados con las

parejas.

Los estudios de Vidal et al. (2019) refieren que para analizar de manera teérica y
practica al grupo familiar es necesario en primer lugar entender la manera como ésta viene
funcionando, identificar la manera de conexion comunicativa que ésta realiza entre sus
miembros, por ser elemento fundamental en nuestra sociedad. El concepto familiar resulta
algo insustituible en toda Ciencia Social y en especial lo psicosocial, entendiendo ésta como
un grupo de individuos que conviven unidos por lazos consanguineos, afectividad y
parentesco, base del sistema Social. Existen enfoques diferentes que caracterizan lo familiar
considerando cinco factores indispensables: en primer lugar, el vinculo por afinidad, la
satisfaccion interactiva de sus requerimientos diversos, la proliferacion biol6gica y difusién

socio-cultural en busca de adaptarse a ella. Por ende, se entiende como el punto intermedio
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natural entre la Sociedad y el individuo. Los conceptos antes mencionados incluyen
conceptos sistematicos y ecoldgicos de la familia comunes a todos elementos. La familia es
entendida aqui como sistema subordinado a la sociedad y conectado con los otros sistemas
que la componen. Pero la familia también incluye a las personas que viven juntas y recrean
los lazos afectivos entre parientes que se consideran naturales. La naturaleza sistémica de la
familia es un factor importante a considerar al realizar su anélisis, teniendo en cuenta su
vinculacion con la sociedad como elemento constitutivo, postura que ha llevado a la eleccion
de la Terapia Familiar Sistémica para la comprension del fendmeno de la violencia dentro

del entorno familiar como un todo.

Quintero (2018) investigo sobre las relaciones entre género-violencia, empleando una
orientacion de Terapia Sistémica Familiar, analizando los modelos tedricos desde una
perspectiva sistematica de la violencia de pareja. Entre sus resultados encontrados, destaca
que la forma méas comdn de maltrato es el psicoldgico y explica desde una revision
bibliométrica de 16 articulos que son las mujeres las que enfrentan mayor dafio psicoldgico
al enfrentar casos de violencia. Por otro lado, precisa que, con el tiempo, estos tipos de
violencia se han acentuado y se manifiestan a través de violencia fisica, emocional y sexual.
Precisa que estadisticamente son las mujeres las que estan expuestas principalmente a los
tres tipos de violencia por parte de sus parejas; sin embargo, menciona que la violencia es
transversal a todo tipo de convivencia, independientemente de su orientacion, género y/o
lugar de nacimiento. Si bien estas formas de violencia fueron las mas destacadas en los textos
examinados, no se excluyeron otras tendencias tanto hombres como féminas
experimentan a partir de las dinamicas internas, como es el caso doméstico, laboral y verbal.

entre otras.

En investigaciones sobre violencia, destaca los hallazgos de Galeano et al. (2014)
quienes realizaron una investigacion sobre los patrones de comportamiento en una de las
formas de violencia psicologica a nivel conyugal, donde se distinguen las siguientes
conductas: celos del cdnyuge, control constante sobre la posicion de la mujer, acusaciones
de infidelidad, abandono de la mujer y bloqueo de contacto con amigos y/o amantes,

amenazas de la pareja, como dejarlos, quitarles los hijos o retirarles el apoyo econémico. De
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alli que, al definir la violencia de pareja, podemos afirmar que histéricamente se ha
observado su ocurrencia dentro de las relaciones intimas, ya sea conyugal, de convivencia o
de noviazgo que acorde con los estudios de Perrone y Nannini (1997) puede adoptar una
clasificacion diferente de conducta: violenta agresiva o violenta criminal. La considerada en
primer término surge dentro de un tipo de interrelacion simétrica, en la cual existe una
competencia entre los actores que intentan crear y conservar condiciones de equilibrio de
poder, mostrandose en doble direccion, de manera mutua y abierta. El segundo tipo de
violencia es complementaria y se muestra como sancién o represalia, ambos participantes
desarrollan de manera implicita sus respectivos roles y posiciones, de manera que, uno de
ellos tendra reglas superiores con derechos para hacer dafio, pudiendo ser privada y

unilateral.

Es preciso mencionar que la violencia de pareja es una dindmica de relacion que se nutre
y apoya en conductas e intercambios abusivos entre ambos cényuges en esta resulta la
comunicacion donde se establecen estructuras sistematicas y patrones de comportamiento
anormales entre la pareja siendo vista como un patron de relaciones conflictivas. Esta
posicién surgio de la Teoria Economica de Comunicacion de Sistemas, en los Estados
Unidos, en la década de 1950, cuyos cimientos se encuentran en los estudios de antropologia
de Bateson y Ruesch (Roiz, 1989; Park et al., 2017). Se debe considerar los estudios de
Gbémez et al. (2013), quienes refieren que la conducta violenta en la intimidad puede
manifestarse en forma de actos fisicos, psicoldgicos o durante el comportamiento sexual.
Cuando se refiere a actos fisicos, sefiala conductas que ponen en riesgo 0 menoscaban la
integridad fisica de una persona. Por otro lado, Segun Quintela et al. (2004), precisan que la
violencia puede presentarse en diferente frecuencias y niveles, desde la mas minima paliza
hasta el homicidio o la tentativa de homicidio. Al analizar uno de las formas de violencia
relaciona a aspectos psicologicos, tenemos lo aportado por Martos en De Lujan (2013),
quien dice que no es un solo una forma de agresion, sino que va mas alla, precisando como
una agresion sexual, que también es un conjunto heterogéneo de manifestaciones que
implican alguna forma de afectacién presente en los casos de violencia de pareja, que se
manifiesta cuando la actividad sexual entre dos 0 més, se da sin consentimiento, aun si no se
diera el uso de la fuerza o la coercion; a esta se le considera como forma clara de

violencia ya que representa la destruccion de la persona y la vulneracion de su libertad.
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Al analizar el enfoque sistémico — familiar, cuya aparicién se remonta a la década de
los cincuenta junto con el enfoque terapéutico familiar, encontramos como objetivo tedrico
un sistema para enfrentar la diversidad de la problematica de la violencia. En psicoterapia,
como una alternativa para intervenir a las victimas de violencia en pareja, donde destaca la
violencia doméstica se analizan fundamentalmente desde la perspectiva de la victima; lo que
da lugar a un andlisis sobre las consecuencias que puede originar a la victima sobre los
efectos traumaticos del abuso, pero no se aborda la responsabilidad del abusador ni la
importancia del contexto social. Se reconoce que en estos tipos de intervencion se evidencia
personalidades psicopatas en lo victimarios y en el caso de la victima responde a un conjunto
de sintomas que le origina sufrimiento. Por ello, es necesario que se valore los aportes de las
Ciencias en lo social y en la salud, cuyas estrategias de intervencion terminan ayudando a
comprender las consecuencias traumaticas de la violencia. Hay que reconocer que la terapia
sistémica es un método terapéutico que puede promover una comprension global del
comportamiento y roles de los individuos como pareja y en el contexto familiar (Ludewig,
1996). Teniendo en consideracion, las interacciones de los miembros de una, cuya intima
relacién resulta de fundamental importancia dentro de la postura de la Terapia Familiar

Sistémica en la violencia de pareja.

En cuanto a la utilizacion de la terapia sistémica en la pareja y/o en la familia, dependera
siempre de una evaluacion de las condiciones, elementos y otros factores que brinden mayor
certeza de los posibles resultados en comparacién con otras intervenciones. Al hacer un
analisis sistémico del ciclo del comportamiento violento, no podemos desdefiar lo cognitivo,
afectivo y comportamental como factores de la actuacion violentista. Quiza la mas relevante
contribucion del enfoque sistémico, sea su analisis pormenorizado de la interaccion entre las
parejas y/o nacleos familiares en el aqui y ahora. Analizar lo que hizo cada persona antes y
durante el abuso, como interactud cada personaje con los demas y los efectos que provocan,
proporciona una vision amplia del ambiente relacional al interior y exterior de la realidad de
la estructura de las familias. Por lo tanto, podemos aseverar como alternativa de intervencion,
el enfoque sistémico contribuye a una comprension integral de los actores involucrados
en el proceso de violencia doméstica en diversos grados, independientemente de los diversos

roles en los actos de violencia. La terapia sistémica analiza las caracteristicas del abusador
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no solo como abusadores, sino también como victimas, familias de ambas partes, nifios,

familias extendidas, instituciones sociales, sistemas legales, etc.

Reconocemos que, en el ambiente que ocurre la violencia, todos los integrantes del
grupo familiar tienen roles definidos, ya sea como abusador, victima o simplemente el
espectador; y de acuerdo con ello inician, promueven, desarrollan o incrementan la
ocurrencia violentista y la experimentan en diferentes formas. Actualmente los estudios de
Ravazzola (1997) nos permiten aseverar la manera como los niveles estructurales de la
sociedad se han “transformado”, que en muchos casos las propias mujeres son formadas
como incondicionales, y que les es dificil salir del ciclo violentista si no cuentan con modelos
sociales alternativos fuertes y equilibrados. Por consiguiente, las conformaciones sociales en
una relacion de pareja favorecen el estatus personal y justifica el abuso de poder. Estos
guiones son sostenidos por orientaciones socio culturales que justifican el comportamiento
violento cometido o experimentada. Por ello, no es una eventualidad que la estructura de la
terapia sistémica familiar se haya convertido una de las posturas metodoldgicas de mayor
aceptacion y empleo en la intervencion la violencia familiar en parejas, donde sus estructuras

disfuncionales a menudo contribuyen a la ocurrencia de violencia (Minuchin, 1985).

Comprender como se concibe, sostiene y extingue la violencia puede ayudar a delinear
intervenciones mas integrales, y el valor del tratamiento basado en la familia no significa
tratar a todos al mismo tiempo. En cualquier caso, un abordaje familiar sisteméatico de
violencia en parejas, facilita la organizacion integral anticipada, considerando a cada uno de
los miembros de la familia, asi como sus redes sociales y todo aquél que forma parte del
grupo de interaccion social. Sin embargo, cuando se trata de agravio o violencia infantil, con
frecuencia necesitamos evaluar el sistema familiar y sus opciones terapéuticas (Cirilo y di
Blasio 1991; Minuchin 1991). Ademas, intervenir con una terapia conjunta solo es posible
si las victimas buscan apoyo antes de que ésta ocurra y destruya su propio hogar. Por eso
podemos decir que, de cualquier manera, un enfoque sistémico, en el que se trabaja con todo
el sistema o partes de él, significa que se piensa en como los esfuerzos terapéuticos afectaran
a todos los involucrados. Tener en cuenta los sistemas involucrados en la violencia significa
hacer un diagndstico intervencionista, donde los métodos ayuden a ver el ciclo del
comportamiento violento como una atmoésfera multicompleja, donde es posible recurrir a

muchos recursos, siendo por ello que este enfoque de terapia sistematica, puede constituir
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una gran alternativa metodoldgica que permita analizar situaciones violentas domésticas.

El tratamiento de la violencia en pareja no siempre es el tratamiento de eleccién. Por lo
tanto, aprendimos que la comprension y el cambio son dos procesos diferentes que pueden
ayudar a la pareja a darse cuenta del sistema que estan demostrando en su convivencia. Para
Gill (1997), parte del acto violento esta relacionada con la vision simplista del enfoque
sistémico, debido a que el enfoque fortalece la comprension de como el poderio de los
progenitores al emplear modos educativos en la familia, los convierte en referentes para que
los integrantes de una convivencia de pareja aprendan ciertos patrones violentos. En tales
casos, un enfoque sistémico adecuado significa una evaluacion preliminar e individual de la
familia, sobre la base de la cual se planifica el curso del tratamiento. Hay que precisar que
cuando los convivientes modifican su manera de interaccionar, eligiendo un modo
cooperativo y no violentista, permite un avance a la solucion del conflicto. Aunque es
preciso, tener en cuenta que esa modificacion, aunque pequefia al principio y aun realizada
muy delicadamente, con el tiempo generan cambios muy importantes en la relacion. El
quehacer diario de los especialistas precisa que es muy comun en los grupos familiares donde
se desarrollan frecuentemente peleas entre los padres, los jévenes adolescentes supongan
que esta a punto de separarse. Aunque ello puede ser probable en, muchas ocasiones, es mas
frecuente que el matrimonio sostenga la relacién de manera mucho mas firme que las
discusiones a las que se someten, empero no es sinébnimo que de realmente se mantenga en
estabilidad.

La Terapia Familiar dentro del Enfoque Sistémico, permite analizar el comportamiento
violento en la familia a partir de la percepcion de quien la sufre, otorgando explicaciones de
las consecuencias traumaticas que ocasiona dicho atropello sin intentar culpar al abusador
dentro del plano psicosocial. Probablemente el principal aporte del enfoque de la terapia
familiar sistémica lo constituye el reporte minucioso de las relaciones establecidas al interior
de la célula de la pareja o familia. Es decir, esta postura metodoldgica ha permitido
recepcionar informacién detallada de los diferentes factores e interacciones de los
participantes en violencia familiar o de pareja. La terapia Familiar Sistémica, no limita su
analisis a quien manifiesta el comportamiento violentista, sino a todos los integrantes en
diferente grado de participacion. Arellano y Morales (2020) nos explican como la

intervencion de la violencia de pareja, resulta de una continua reflexion comunicativa e
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interaccion verbal, en la que se deben aceptar los roles que cumplen los participantes y como
influyen en lo politico, social y cultural de todos ellos. Lo planteado por Lépez et al. (2018)
enfatizan la importancia de los pares que pueden ser redefinidos y negociados para generar
actualizaciones relacionales y promover la novedad adaptativa del sistema. Bajo esta
premisa se ha intentado facilitar el proceso modificacion y conversion de autoconcepto a
través de la reflexividad y la terapia narrativa, que permite la reorganizacion en el tiempo.
Del mismo modo, las diadas en la pareja son los terceros involucrados en este proceso. Por
lo que Neuburger (1998), autor de la concepcion de pareja de casa y lo presentd como un
sistema en el que reside cada miembro de un dio conyugal, Caille (1992), tomando la
analogia 1 mas 1, hay 3 posiciones, cualquiera de las cuales puede converger a la 32 posicion
que conforma la diada matrimonial. Por otro lado, las relaciones definidas por la violencia
de pareja se mantienen como una forma de interaccion intrapareja a lo largo del tiempo,
dando lugar a la cristalizacion de interacciones de pareja. En suma, debemos reconocer que
los miembros familiares intervinientes, conocian mediante nociones tradicionales lo que
constituye realizar cualquier forma de conducta violenta hacia la pareja asumiendo siempre
roles de ‘victimas y victimarios'. En linea con lo sugerido por Perrone y Nannini (1998), la
movilizacion dentro del sistema ha llevado a la reconstitucion del entendimiento a traves de

la violencia en las formas de comunicacion entre dos actores.

En este contexto, Hernandez (2007) se refiere un concepto de circulismo observado en
la dindmica, a manera de catdlogo de conductas de interaccion, que se representa como la
forma para comunicarse y controlar los momentos en que se presentan. Por ello, se denota
como caracteristica su presentacion constante por pares y estableciendo posicion frente a
relaciones basadas en conflictos y dilemas no resueltos. En relacion con lo anterior y con la
comunicacion, es decir, la interaccion vivida, Luévano (2021) describe como en diversas
relaciones de pareja se da una naturalizacion innombrable de la conducta y como la violencia
psicoldgica es interpersonal, menciona como aparece como recurso para tratar las diferencias
entre Es una intervencion esencial para crear un espacio para hablar sobre lo sin nombre para
calmar la tension, y es fundamental para comprender la simetria de las relaciones que se
rigen dentro del sistema. Permite relaciones de colaboracion. Frente a lo anterior, Macario
(2013) por su parte subraya el principio de “poder”, considerando su trascendental funcion
en larelacion de pareja, lo cual qued6 demostrado durante una intervencion de investigacion,

que indirectamente resulta que una persona se convierte en fuente de conflicto en la relacion
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en dindmica. En este sentido, las relaciones equitativas y justas son posibles en el espacio
intermedio, que incluye el afecto y el cuidado por la otra persona en la interaccion. Con
respecto a los objetivos relacionados con la terapéutica sumativa, es preciso reconocer “la
reflexividad” como enfoque terapéutico se tratamiento que permite la movilizacion de la

evaluacion del valor propio y del otro y la legitima en la interaccion.

Por otra parte, a partir de la posibilidad de que se produzca nuevamente el didlogo entre
ambos, reconocer como el anclaje de estos dos conceptos brinda diferentes posibilidades de
observacidn, interpretacion e interpretacion en los sistemas involucrados. Permitiéndote
observar tus acciones y pensamientos y usando un lenguaje generativo, puedes construir una
realidad con multiples significados. Gutiérrez y Delgado (1995) y Jaramillo (2014)
argumentan que la reflexividad esta implicita en el proceso de investigacion, que cambia en
un espacio facilitado, permitiendo generar movilizacion en el sistema y su restauracion en el
espacio terapéutico. A la luz de la recursividad guiada, es posible observar como la
reflexividad y la terapia narrativa se vinculan en didlogo para crear una evaluacion holistica
y emocionalmente coherente. En cuanto a lo que se define como pareja, Benavides et al.
(2021), refiriéndose a como las parejas afrontan ciertas idealizaciones, y nuevamente,
considerando lo que “deberia ser” entre las parejas, se entiende que estos entendimientos no
circulaban en la dinamica de comunicacion de la pareja durante la intervencion de la
investigacion, y las relaciones esperadas crean tension y conflicto, y la inclusion de estos
dilemas en el didlogo permite una apreciacion generativa del deber ser de los personajes y

los mueve hacia una comprension de la pareja.
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1. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

El estudio responde a una investigacion documental, considerada como una técnica que
lleva a la blsqueda de informacion desde criterios establecidos por el investigador. Avila
(2006), refiere que este tipo de estudio radica en describir, analizar, comparar y criticar la
informacién obtenida por diferente base de datos, donde el autor selecciona resultados
valiosos y que dan respuesta a su pregunta de investigacién para construir nuevos
conocimientos cientificos. El proceso de esta revision requiere de procesos mentales, 16gicos

y criticos para construir un nuevo estudio de investigacion.

Disefio de investigacion

En respuesta a Sampieri (2008), podemos afirmar que se trata de un disefio no
experimental longitudinal de modalidad bibliogréafica o documental, permitiendo que el
investigador seleccione documentos, experiencias, marco teorico, técnicas y enfoques con
base cientifica durante los Gltimos afios y en este caso se ha considerado los ultimos 10 afios

de investigacion y divulgacion.

La presente investigacion se ha desarrollado mediante una metodologia empirica descriptiva
bibliogréafica. Para ello se ha seguido el siguiente procedimiento: primero se delimito el tema
de estudio, que en este caso es la Terapia Familiar Sistémica frente a la violencia de pareja,
luego se empled la técnica de recopilacion documental y bibliogréafica, que permitio utilizar
como instrumento una matriz para recoger los estudios realizados en los ultimos 10 afios;
aprovechando esta matriz que responde a criterios de interés de las autoras se hizo el anélisis
de la bibliografia y dar respuesta a los objetivos que responde a la problemaética que fue

motivo de investigacion.
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I11. RESULTADOS Y DISCUSION RESULTADOS

Tabla 1

Namero de fuentes consultadas durante la Gltima década por afio.

Afio de publicacion Nro. %
2023 6 12
2022 9 18
2021 4 08
2020 6 12
2019 6 12
2018 9 18
2017 0 0
2016 0 0
2015 5 10
2014 0 0
2013 5 10

Total 50 100

Nota. Como se puede observar en la tabla nimero 1, tenemos que segun las fuentes
consultadas durante el afio 2018 y 2022 fue donde mas se publicé sobre las variables en
estudio. Durante los afios 2017, 2016 y 2014 fueron los afios donde no se ha encontrado
evidencia de haber investigado las variables terapia familiar - sistémica frente a la violencia

en pareja.
Tabla 2

Base de datos consultadas sobre la variable.

Base de datos Nro.
Scopus 15
Google académico 22
Scielo 10
Latindex 02
Dialnet 01
Total 50

%
30
44
20

100
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Nota. Como podemos observar en la tabla 2, la base de datos donde se encontraron un mayor
namero de publicaciones con las variables en estudio fue Google académico, seguidade
Scopus, base que permitio encontrar evidencia cientifica en inglés, y en tercer lugar la base

Scielo. Otras bases presentaron escasas publicaciones al respecto.

Discusién

Histéricamente en la violencia de pareja se ha observado su ocurrencia dentro de las
relaciones intimas, ya sea conyugal, de convivencia o de noviazgo que acorde con los
estudios de Perrone y Nannini (1997) pueden adoptar una clasificacién diferente de
conducta: conducta agresiva o conducta criminal. La violencia de pareja es una dindmica de
relacién que se nutre y apoya en conductas e intercambios abusivos entre ambos conyuges
la cual resulta de la comunicacion conflictiva donde se establecen estructuras sistematicas y
patrones de comportamiento anormales entre la pareja, siendo vista como un patrén de
relaciones conflictivas. Las estadisticas que se vienen publicando frente a casuisticas de
acciones violentas entre parejas, nos ofrecen una vision de la gravedad de estos casos a los
que se le debe dar la atencion que corresponde en el contexto social, académico y cientifico.
Los estudios de Garcia (2020) aseveran que de cada tres mujeres por lo menos una ha
experimentado actos violentos provocados por su cényuge o conviviente de tipo fisico,
psicoldgico o sexual. Histéricamente la mujer ha sido considerada la principal victima de la
violencia en diferentes contextos, sobre todo la familia y la relacion de pareja. Asimismo,
una publicacion de la ONU (2017) divulg6 que el 70% de las mujeres han sufrido algun tipo
de violencia durante el trascurso de su existencia, ya sea en el &mbito familiar o en ambientes
Publicos. Ello se reafirma con las estadisticas provenientes de la ciudad de México, donde
seis de cada diez mujeres han sido violentadas sexualmente en alguna etapa de su vida, segun
un informe de Amnistia Internacional (Amnistia Internacional, 2019). Finalmente
recogemos los estudios de Jiménez (2017) quien, a través de una revision detallada de
expedientes, referidos a casos de violencia en Espafia, determinamanifestaciones similares de
violencia a la mujer, asociadas a la relacion filio parental, comoun tipo de violencia aln

invisibilizada.

Esto puede reafirmarse con la informacién obtenida a partir de la consulta de cinco bases de
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datos diferentes donde encontramos que los hallazgos corresponden a paises del continente
Europeo y paises latinoamericanos como Brasil, Chile, Bolivia, México y Argentina, no
encontrando estudios durante la ultima década en el PerU; esto resulta una preocupacion
considerando que no se viene divulgando la informacion en revistas de alto impacto a pesar
del alto nivel de violencia a la pareja que se viene evidenciando en medios de comunicacién
u organismos nacionales e internacionales; a pesar de la intervencion primaria, secundaria y
terciaria que aplica a los casos de violencia, sin embargo estas practicas no se divulgan en
fuentes de alto impacto, que permita considerarlo como referente en la practica psicologica
de los profesionales que vienen agotando esfuerzos para lograr contrarrestar toda forma de
violencia desde el objetivo de desarrollo sostenible que busca la igualdad de género. Donde
los profesionales se vienen preparando con el enfoque familiar sistémico como estrategia
para la recuperacion de la victima. Es menester, mencionar que este enfoque es considerado
como una alternativa para intervenir frente a las personas calificadas como victimas de
violencia frente a la pareja, donde se destaca la violencia doméstica, desde la perspectiva de
la victima; lo que da lugar a un analisis sobrelas consecuencias que puede originarse en
relacién a las consecuencias traumaticas de interaccion. Se reconoce que en estos tipos de
intervencion se evidencia personalidades psicopatas en lo victimarios y en el caso de la
victima responde a un conjunto de sintomas que le origina sufrimiento. Por ello, es necesario
que se valore los aportes de las Ciencias en lo social y enla salud, cuyas estrategias de

intervencion terminan ayudando a comprender las consecuencias traumaticas de la violencia.

Hay que reconocer que la terapia familiar sistémica es un método terapéutico que puede
promover una comprension global del comportamiento y roles de los individuos como pareja
y en el contexto familiar (Ludewig,1996). De esta manera consideramos hacer alcanzado el
principal objetivo del estudio, relacionado con la sistematizacion de la informacion existente
sobre la prevalenciaque viene mostrando la intervencion mediante terapia familiar sistémica
frente a la violenciade pareja. De alli que dando cumplimento al primer objetivo especifico
que sefiala la intencién de describir la realidad de la violencia de pareja en los casos de
intervencion en terapia familiar sistémica,encontramos segun la tabla N 2, las publicaciones
sobre estas variables presentan mayor divulgacion a nivel de Europa; aunque es oportuno
precisar que existe variedad de enfoques que se emplean para el tratamiento a la victima de
violencia como los enfoques cognitivo conductual y de terapia contextualizada. No siendo

asi en América Latina donde se insiste el trabajo con el enfoque familiar sistémico. Cabe
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considerar por otra parte que las técnicasmas empleadas del enfoque en estudio esta la
técnica narrativa, paradoja, preguntas circulares, pautas transgeneracionales, genograma
entre otras; lo cual, ha permitido cumplircon el objetivo especifico nimero dos: identificar

las técnicas mas empleadas en las terapiasfamiliar sistematicas.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

A partir de la revision bibliografica exhaustiva sobre la terapia familiar sistémica
frente a los casos de violencia en pareja, se logré sistematizar 50 fuentes en base de
datos indexadas en revistas de alto impacto; donde se aprecia que la situacion actual
de acuerdo al objetivo general, evidencia la escasa informacion publicada sobre
como se viene interviniendo los casos de violencia en la pareja, sobre todo en nuestro

pais.

En nuestro medio, no se ha podido determinar su existencia debido al escaso
porcentaje de publicaciones en revistas de alto impacto que permitan un analisis de
ello a pesar del alto indice de violencia reportada en los medios de comunicacion del
pais; sin embargo, a nivel europeo se identifico la existencia de otros enfoques de

intervencion, con muy poca referencia sobre el enfoque familiar sistémica.

En pocas investigaciones encontradas se precisa técnicas de intervencion desde el
enfoque en estudio como: técnica narrativa, paradoja, preguntas circulares, pautas

transgeneracionales, genograma.
Finalmente, consideramos haber podido denotar mediante el presente estudio la

prevalencia de la terapia familiar sistémica que se mantiene todavia a nivel

latinoamericano, pero sélo en paises como Brasil, Chile, Argentina, excepto Per.

31



V. RECOMENDACIONES

- Las universidades que vienen ofreciendo especialidades de intervencion terapéutica,
deberian estimular la investigacion y publicacion de estudios relacionados con la
aplicacion de técnicas de afrontamiento que demuestren su eficacia frente a
violencia, que permita a su vez un mayor posicionamiento sobre el enfoque en
estudio en nuestro pais, considerando que los estudios encontrados se ubican a nivel

de Europa, Asia y Latinoamérica (Chile, México, Brasil, Argentina)

- Que las investigaciones que realicen los estudiantes estén enmarcadas en ESTUDIOS
DE CASO, que permita determinar los niveles de eficacia en cuanto a las técnicas y

estrategias que tedricamente se difunde en la bibliografia, pero no se denota en Perd.

- En temas de violencia la Universidad deberia generar alianzas con organismo
gubernamentales y no gubernamentales para que desde la academia se investigue y
divulgue la realidad sobre las necesidades de nuestro pais.
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estudio sugiere la necesidad de esfuerzos
conscientes  y continuos para identificar y
ayudar a las mujeres que han estado expuestas
a la violencia entre los padres para ayudar a
prevenir su transicion a la edad adulta. Se
deben desarrollar e implementar politicas de
intervencion para reducir la violencia en los
nifios en sus hogares. Ademas, las leyes y
politicas deben condenar cualquier tipo de
violencia y desmitificar la justificacion y
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pareja, teniendo en cuenta las caracteristicas
sociodemogréficas significativas de las
mujeres destacadas en el estudio.

https://rep
ositorio.uc
v.edu.pe/h
andle/20.5
00.12692/
75190
https://doi.
or
9/10.1186/
s12 905-
023-
02248-9

40




Predictores del | Sinha, D.,|2023 BMC EE.U | Google Investiga los | Andlisis de | Utilizd Entrevista Las intervenciones contra aquellas normas | https://scie
cambio en la|Srivastava, Women's U | Acadé mico | cambios en |regresion datos sociales que dafian el estatus de las|lo.i
violencia de pareja|S., T, M Health multiples de efectos | longitudinal adolescentes en la sociedad y tienen un|sciii.es/sci
entre las formas de | aleatorios | es del impacto negativo en su logro educativo | elo.
adolescentes violencia de estudio deben adoptarse, simultdneamente, con | php?script
casadas de 15 a 19 pareja intima Comprensid programas que promuevan la igualdad de | =sci
afios: estimaciones y trata de n de la vida género en todos los aspectos de su vida. _arttext&p
del modelo de entender su de los id=
efectos aleatorios asociacion adolescente S1132-
con diferentes s y adultos 05592013
Factores jovenes 000
individuales. (UDAYA), 200006
El tamafio de realizado en
la muestra 2015-16
del presente (onda
estudio fue de 1) y 2018-
4.254 19
adolescentes (onda 2). La
casadas  de encuesta se
entre 15y 19 realiz6 en
afos. dos estados
de la India,
a saber,
Uttar
Pradesh vy
Bihar.
Conjoint  Couple Roy, 2023 | Revista India | Scopus Estudio  de | Programa Mujer de 28 | Sesiones Aunqgue no se fomenta la terapia de pareja, la | https://ro
Therapy with a| R,Vranda, india de casos de afios individuales y | terapia de pareja conjunta es una intervencién | deric.uv.e
Woman  Survivor | MN,Jagann medicina intervencio de pareja adecuada para la IPV si se presentan ciertas | s/pitstrea
of Intimate Partner a than, psicoldgica n condiciones segln lo determine el médico. LOs | m/handle/
Violence: A..Cicilio, Indian terapeutas de pareja deben recibir capacitacion | 1
Strengths and | VR,Prabhu, Journal  of estructurada en terapia sistémica y tener|ssq/9900
Challenges JR psychologic habilidades practicas y competencia cultural al ‘o
al Medicine. tratar casos de VPI. La terapia de pareja g%
conjunta debe tenerse en cuenta solo después —p—df?
de una evaluacién cuidadosa de la idoneidad fn-—sfeo%l

de la terapia de pareja para esa pareja en
particular y después de tomar las precauciones
necesarias  para garantizar la seguridad de
ambos miembros de la pareja.

41



https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10%20550/29006/Tesis%20completa.pdf?sequen%20ce=1

Exposure to | Aboagye, 2023 BMC Google Determinar a | Disefio Ficha  de|Encuesta El estudio demostrado que la violencia frente | https://rep
interparental RG,Asare, Women's académico | las mujeres en | transversal. | recodificaci | Demografica |a los actos interparentales un predictor de la | ositorio.uc
violence and | BY-A,Adu, Health edad on y de Salud. justificacién de la violencia de pareja. Este | v.edu.pe/h
intimate  partner | C,Ahinko reproductiva individual estudio sugiere la necesidad de esfuerzos | andle/20.5
justification. rah, (15- 49 afios) conscientes y continuos para identificar y | 00.12692/
BO,Yaya, S. en union ayudar a las mujeres que han estado expuestas | 75190
sexual a la violencia entre los padres para ayudar, a | https://doi.
(casadas vy prevenir su transicién a la edad adulta. Se |or
convivientes) deben desarrollar e implementar politicas e | g/10.1186/
intervenciones para reducir la exposicién de |s12  905-
los nifios a la violencia doméstica en sus|023-
hogares. Ademas, las leyes y politicas deben | 02248-9
condenar cualquier tipo de violencia 'y
desmitificar la justificacion y aceptacion
comunitarias de la violencia de pareja,
teniendo en cuenta las caracteristicas
sociodemogréficas significativas de las
mujeres destacadas en el estudio.
Predictors of | Sinha, D.,|2023 BMC EE.U |Google Investiga los | Andlisis de | Utilizo Entrevista Las intervenciones contra aquellas normas | https://rdc
change in intimate | Srivastava, Women's U | Acadé mico | cambios en |regresion datos sociales que dafian el estatus de las|u.b
partner  violence | S., T, M. Health multiples de efectos | longitudinal adolescentes en la sociedad y tienen un |e/cO9rME
among married formas de | aleatorios es del impacto negativo en su logro educativo deben
adolescents  aged violencia de estudio adoptarse, simultaneamente, con programas
15 to pareja intima Comprensid gue promuevan la igualdad de género en todos
Age 19: estimates y trata de n de la vida los aspectos de su vida.
from the random entender su de los
effects model. asociacion adolescente
con diferentes s y adultos
factores jovenes
individuales. (UDAYA),
El tamafio de realizado en
la muestra del 2015-16
presente (onda
estudio 1) y 2018-
fue de 4.254. 19
adolescentes (onda 2). La
casadas de encuesta se
entre 15y 19 realizd en
afios. dos estados
de la India,
a saber,
Uttar
Pradesh 'y
Bihar.
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Terapia de pareja | Roy, 2023 | Revista India | Scopus Estudio  de | Programa Mujer de 28 | Sesiones Aungue no se fomenta la terapia de pareja, la | https://doi.
conjunta con una | R.,Vranda, india de casos de afios individuales y | terapia de pareja conjunta es una intervencién | or
mujer MN,Jagann medicina intervencio de pareja adecuada para la IPV si se presentan ciertas | g/10.1177/
sobreviviente de|a than, psicolégica n condiciones segun lo determine el médico. 23 | 02
violencia de pareja: | A.,Cicilio, Indian Los terapeutas de pareja deben recibir|53717623
fortalezas y | VR,Prabhu, Journal  of capacitacion estructurada en terapia sistémica | 115
desafios. JR. Psychologic y tener habilidades practicas  y competencia | 4820
al Medicine cultural al tratar casos de VPI. La terapia de
pareja conjunta debe tenerse en cuenta solo
después de una evaluacion cuidadosa de la
idoneidad de la terapia de pareja para esa
pareja en particular y después de tomar las
precauciones necesarias  para garantizar la
seguridad de ambos miembros de la pareja.
Proceso Carrasco, 2022 UP Argent | Repositorio | Describir  la | Descriptivo | Paciente de | Entrevista Las intervenciones realizadas no consiguen | http://ddig
terapéutico en un | Maria ina | Universidad | construccion | Estudio de | 30 afios modificar ni desbloquear las conductas | i
caso de violencia | Florencia de Palermo |del problema, | caso. disfuncionales. Se encontro que las soluciones | tal.umss.e
en la pareja desde las propuestas por la son consideradas por la|d
la terapia breve intervencione paciente como impracticables. Asi mismo, | u.bo:8080/
focalizada. s de la podria hacer uso de alguna de |las|j
terapeuta, los intervenciones desarrollados por la corriente | spui/handl
obstaculos y estructural y narrativa. e/1234567
el cambio 89/30746
obtenido
desde el
modelo
estratégico
focalizado
breve, en un
caso de
violencia de
género en la
pareja.
Aplicacion de la|Arciénega | 2022 | Documenta | Bolivi | Repositorio | Determinar la | Descriptivo | Paciente de | Entrevista La terapia Familiar centrada en soluciones | http://ww
terapia  familiar | Mercado, cion Digital a Universidad | eficacia de las | Estudio de | 38 afios proporciona estrategias terapéuticas centradas | w.scielo.o
centrada en caso | Claudia. de la de Palermo | estrategias caso. en las soluciones mas que las causas de los | rg.co/sciel
de violencia de Universidad terapéuticas problemas. Esto permiti6 modificar | o.
pareja  en la Mayor de centradas en favorablemente la interaccion de la pareja en | php?pid=S
relacion San Simén las soluciones las dinamicas de la|0 123-
intrafamiliar. en un estudio relacion. 885X2018
de caso 00040005
5&script=
sci_a
rttext#B56
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9| Uso de | Stith, 2022 | Revistade | Chile | SCOPUS |Describir el |Revision Publicadas | Matriz Esta revision busca comprender la eficacia para | https://doi.
intervenciones SM , Topha Terapia impacto de la | sistematica |entre enero reducir las conductas violentas de pareja intima | or
sistémicas  para | m, Marital y terapia de 2010 vy (VPI) o el maltrato infantil publicadas entre enero | 4/10.1111/
reducir la violencia | GL , Familiar sistémica en diciembre de 2010y diciembre de 2019. Se encCONraron NUEVE | ;g
-, estudios que revisan las intervenciones sistémicas
de pareja intima o | Spencer 48 casos de de 2019. : ; t.12566
- . - . para la VPl y 12 estudios que revisan las
el maltrato 'nfffm_tfl' , C., Jones, 231 - 250 violencia intervenciones sistémicas para el maltrato infantil.
una revision | B., Coburn, En nuestra discusion, agregamos articulos
sistematica de | K., Kelly, relevantes publicados antes de 2010 para
publicaciones entre | L. y determinar el estado general de la evidencia para
2010y 2019 Langston. estas intervenciones. Determinamos que los
programas de capacitacion para padres con
componentes de entrenamiento en vivo para el
maltrato infantil cumplen con los criterios para
intervenciones bien establecidas. Los enfoques de
educacion de relaciones son probablemente
eficaces. Programas de educacion para padres y
terapia familiar para reducir el maltrato infantil, y
el tratamiento cognitivo- conductual de parejas para
reducir la VPI son intervenciones posiblemente
eficaces. Los programas basados en la terapia de
pareja “naturalista” para la VPI son intervenciones
experimentales. Est a revision también destaca las
limitaciones de esta investigacion para abordar las
necesidades de las parejas y familias marginadas.
10 | Using systemic | Stith, 2022 | Journal of | USA | SCOPUS |Comprender |Revisién Revision Ficha de | Los programas de educacién para padres y de | https://doi.
interventions  to|SM , Topha marital and la eficacia de |sistematica |sistematica | registro terapia familiar para reducir el maltrato | or
reduce intimate | m, family las enero de infantil, y el tratamiento cognitivo- conductual | g/10.1177/
partner violence or | GL , therapy intervencione 2010 y de pareja para erradicar la conducta violenta | 02
child Spencer s sistémicas diciembre de pareja son intervenciones posiblemente | 53717623
maltreatment:  A|, C.,Jones, para reducir la de 2019. eficaces. Los programas basados en la terapia | 115
systematic review | B. , Coburn, conducta de pareja “naturalista” para la VPI son | 4820
of publications | K. , Kelly , violenta  de intervenciones experimentales.
between 2010 and | L. y pareja intima
20109. Langston, Z. (VPI) o el
maltrato
infantil.
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11 |Intimate  partner | Castellanos- | 2022 Rev. Colom | Scielo Analizar  la | Enfoque 43 Ficha de | Castellanos & redondos (2022) refieren que la | http://ww
violence: reflection | Delgado, Eleuthera | biana violencia de | cualitativo | documentos | registro comprension de la violencia desde el enfoque | w.sc
from the systemic- | Laura pareja desde | con un | 2010y 2020 sistémico- comunicacional y de género, desde | ielo.org.co
communicative Juliana and el  enfoque | método una aproximacion hermenéutica mas que |/sci
approach Redondo- sistémico- hermenéutic causal, permite continuar  analizando, | elo.php?sc

Pacheco, comunicacion | o interpretando y vislumbrando la complejidad | ript
Jesus. al. de este fenémeno, asi como los puntos de | =sci_artte
encuentro y divergencia entre los enfoques | xt&
que alimentan la construccion tedrica, y |pid=S201
brinda 1-
directrices investigativas. 45322022
000
100236

12 | Violence in the | Nancy 2021 | Tempus | Colom |Latindex Efectuar un | Revisién 50 cualitativo Las familias deben establecer relaciones | https://doi.
couple Llantén Psicoldgico | bia | DOAJ analisis sistematica | documentos empaticas hacia otros seres humanos para la | or
relationship: types, | Pino, Luisa significativo construccién de relaciones de parejas sanas | g/10.3055
manifestations and | Fernanda, respecto a la que fomenten la convivencia el respeto y la | 4/te
interventions. Correa violenica, sus responsabilidad como pilares fundamentales | mpuspsi.5.
documentary Pérez, manifestacion de ellas. 2.4
review Alexander es e tipos e 237.2022

Rodriguez, intervencione
Bustamante S.
Alexander,

Ospina

Garcia.

13 | Revision Saavedra 2021 ucv Chicla | Repositorio | Analizar Revisién Se revisaron | 50 Los estudios analizados mostraron efectividad | http://eqta
sistematica de | Vera, yo |de la | alternativas | tedrica estudios de | Documentos | total frente a la conducta violenta frente a la | sis. cl/wp-
programas de | Héctor Universidad | de sistematica |la  década pareja, favoreciendo de forma evidente | content/up
intervencion de la | Hugo, Silva Cesar tratamiento 2010 problemas relacionados con la autoestima y el | loa
violencia en | Vidarte, Vallejo frente a la al 2020, de respeto. ds/2021/0
relaciones de | Geraldine conducta Europa vy 2/L a-
parejas en Europa | Alejandra. violenta  de Latinoaméri formacion
y Latinoamérica, pareja en la ca - y-el-
2021 Gltima década estilo-del-

en América terapeuta-
latina vy el 1.pdf
continente

Europeo.
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14 | Intervenciones en | Salas- 2020 | Revista Méxic | Google Indagar  los | Revision de | Se trabajo | Analisis de |Se subraya la eficacia preventiva de las | http://dx.d
violencia de género | Cubillos Cuidarte 0 académico | conceptos la literatura | en bases de |criterios de | Terapia estudiadas, siendo su principal | oi.
en pareja: Articulo | Nathaly, construidos | segln datos calidad segun | limitacion el poder observar su permanencia al | org/10.156
de Revision de la | Garcia que estén | criterios del | indexadas | metodologia |finalizar las mismas, lo cual genera |49/
Literatura Charry relacionado | Joanna 2010 a | Critical interrogantes para reconocer su dinamica en su | cuidarte.9
Viviana C, con los tipos | Briggs 2019, Appraisal evolucion. 80
Zapata- de violencia. | Institute, siendo 103 | Skills
Losada articulos Programme
Leydy V, Espafiol
Diaz- Usme
Olga s
15 | Intervencion de la| Arellano 2020 | Integracion | Cuba | Google Analizar Revisién de | Documento | Entrevista Refieren que la intervencion terapéutica de la | https://inte
conducta violenta | Jiménez, Académica Scholar como la | literatura sdelos5 estructura con | conducta violenta, representa un ejercicio de | gracion-
desde la | Morales en psicoterapia altimos 5 cuestiones | andlisis reflexivo a fin de identificar los |academica
perspectiva Gonzalez Psicologia sistémica afios factores de tipo social, cultural y politico de | .org
sistémica; aborda casos los participantes. /attachme
reflexiones. de conducta nts/
violenta, article/277
explorando /07
algunas %20Viole
claves  que ncias
pretenden %20-
colaborar en %20FArel
la  préctica lano
clinica %20MAM
oral
es%20nue
va.pdf
16 | Propuesta de | Baena- 2020 | Estudios de | Brasil | Scielo Someter a | Revision de | Modelo Método  de | La intervencion tiene como base un modelo | https://doi.
Intervencion  en | Vallejo, Psicologia discusion las | literatura analitico analisis. analitico que privilegia la palabra de los |or
violencia familiar: | Carmona- formas de sujetos. Mediante el analisis, ellos|g/10.1590/
un enfoque segun | Otalvaro intervencion comprenderan de qué manera su historia | 19 82-
la  funcion vy | Rengifo- de la familiar, los lugares y funciones de sus|02752020
sentido del | Arias violencia integrantes, el modo de desempefiarlos y sus | 37e
violento fenémeno intrafamiliar expectativas sobre aquellos, favorecen la|180104

en la dindmica

familiar

expresion de la violencia como un modo de
hacer frente a la falla propia de todo sistema
familiar.
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17 | Intervenciones en | Salas- 2020 | Revista Méxic | Google Analizar los | Revision de | Bases  de | Analisis  de | Se pone en relevancia la eficacia de la terapia | http://dx.d
violencia de género | Cubillos Cuidarte 0 acadé mico. | conceptos la literatura | datos criterios  de | preventiva, subrayando como principal | oi.
en pareja: Articulo | Nathaly, relacionado | segln indexadas | calidad segun | limitacion la falta de observacion continua al | org/10.156
de Revision de la | Garcia con las indicadores | 2010 a | metodologia | retirar la misma lo cual genera interrogantes | 49/
Literatura Charry formas de del Joanna | 2019. Critical para reconocer su dindmica en su evolucion | cuidarte.9

Viviana C, intervencion. | Briggs Appraisal final 80
Zapata- Institute, Skills

Losada Programme

Leydy V, Espafiol

Diaz- Usme

Olga S.

18 | Intervencion  del | Fabiola 2020 | Integracion | Cuba | Google Reflexionar | Revisién de | Documento | Entrevista Refieren que la intervencion terapéutica de la | https://inte
comportamiento Acrellano, Académica Scholar en torno al | literatura s de los 5]estructura con | conducta violenta, representa un ejercicio de | gr acion-
violento desde el | Angel en trabajo de las altimos 5 cuestiones | andlisis reflexivo a fin de identificar los | academica
enfoque sistémico: | Gonzalez Psicologia. violencias afios factores de tipo social, cultural y politico de | .org
cinco reflexiones. desde la los participantes. /attachme

psicoterapia nts/
sistémica, article/277
explorando /07
algunas %20Viole
claves  que ncias
pretenden %20-
colaborar en %20FArel
la  préctica lano
clinica %20MAM
oral
es%20nue
va.pdf

19 | Propuesta de | Baena- 2020 | Estudios de | Brasil | Scielo Someter a | Revision de | modelo Método  de | La aplicacién de la Terapia esta basada en un | https://doi.
Intervencion  en | Vallejo, Psicologia discusion las | literatura analitico analisis patrén de analisis de la conducta verbal de los | or
violencia familiar: | Carmona- formas de participantes. Donde se busca que a partir de | g/10.1590/
un enfoque segln | Otalvaro intervencion ello puedan comprender su evolucién como | 19 82-
la  funcion vy | Rengifo- de los familia, identificando el contexto y|02752020
sentido del | Arias. comportamie experiencias vividas como una explicacion del | 37e
violento. ntos violentos surgimiento de la conducta violenta propia de | 180104
fendmeno en la en la todo
dindmica familiar interaccion sistema familiar.

familiar
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20 |Violence in the|Nancy 2021 | Tempus | Colom |Latindex Efectuar  un | Revisién 50 cualitativo Las familias deben establecer relaciones | https://doi.
couple Liliana Psicolégico | bia | DOAJ analisis sistematica | documentos empaticas hacia otros seres humanos para la | or
relationship: types, | Llantén significativo construccidon de relaciones de parejas sanas | g/10.3055
manifestations and | Pino,Luisa respecto a la que fomenten la convivencia el respetoy la | 4/te
interventions. Fernanda violencia, sus responsabilidad como pilares fundamentales | mpuspsi.5.
documentary Correa manifestacion de ellas. 2.4
review Pérez, es e tipos e 237.2022

Alexander intervencione
Rodriguez S.
Bustamante,

Alexander

Ospina

Garcia

21 | Revisién Saavedra 2021 Chicla | Repositorio | Analizar Revisién Se revisaron | 35 Los estudios analizados mostraron efectividad | https://rep
sistematica de | Vera, yo |de la | alternativas | tedrica articulos Documentos | total frente a la conducta violenta frente a la | osit
programas de | Héctor Universidad | de abordaje | sistematica. | desde el pareja, favoreciendo de forma evidente |orio.ucv.e
intervencion de la | Hugo, Silva Cesar en la conducta 2010 al problemas relacionados con la autoestima y el | du.p
violencia en | Vidarte, Vallejo violenta en la 2020. respeto. e/handle/2
relaciones de | Geraldine pareja en los 0.5
parejas en Europa | Alejandra altimos  diez 00.12692/
y  Latinoamérica, afios. 75190
2021

22 | Familia, Acevedo 2019 | Medisan Cuba | Scielo, Revisar Revisién de | Documento |Ficha de |Los factores que fueron  expuestos | http://sciel
comunicacion Sierra, Ebsco, bibliografia | literatura s de los 5 |analisis. previamente como parte del andlisis de La |o.sl
humana y enfoque | Hermilio Redalic, relacionada altimos terapia en  cuestion, contribuyen al | d.cu/pdfis
sisttmico en su| Vidal Latindex. con el tema afnos. entendimiento de la conducta violenta desde | an/
relacion con la que permite la sus origenes psico sociales a partir del analisis | v23n1/102
esquizofrenia. seleccion del del comportamiento verbal aunque la|9- 3019-

enfoque presencia de ciertos factores peculiares en |san-23-
sistémico grupos familiares con integrantes con |01-
para la Esquizofrenia  afectan  sensiblemente la | 131.pdf
aplicacion en interaccion comunicacional, por lo que es

la  préctica importante considerar ello en el analisis

diaria. respectivo.
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23 |Couple therapy, | Alan Carr 2019 | Journal of Usa |Scopus Efectividad Revisién Revisiones | Metandlisis | Este documento actualiza revisiones similares | https://doi.
family therapy and Family de la terapia|sistematica |similares anteriores publicadas en JFT en 2000, 2009 y | or
systemic Therapy de pareja, la anteriores 2014, g/10.1111/
interventions  for Volume 41, terapia publicadas Presenta evidencia de metandlisis, revisiones | 14 67-
adult-focused Issue 4 p. familiar y las en JFT en sistematicas de la literatura y ensayos |6427.1222
problems: the 492-536 intervencione 2000, controlados sobre la efectividad de la terapia | 5
current  evidence s sistémicas 2009 y de pareja, la terapia familiar y las
base para adultos 2014. intervenciones sistémicas para adultos con

con un rango un rango o relacién. y problemas de salud
o relacion. y mental. La evidencia apoya la efectividad de
problemas de las intervenciones sistémicas, ya sea solas o
salud mental. como parte de  programa+L24:L25s
multimodales, para la relacidn conflictiva, los
problemas psicosexuales, la violencia de
pareja  intima, los  trastornos  de
ansiedad, los trastornos del estado de &nimo,
los problemas con el alcohol, la psicosis y la
adaptacion a enfermedades fisicas crénicas.

24 | Family, human | Acevedo 2019 | Medisan Cuba | Scielo, Revisar Revisién de | Documento | Ficha de|Los factores que fueron expuestos | http://sciel
communication Sierra Ebsco, bibliografia | literatura s de los 5 |analisis. previamente como parte del andlisis de La |o.sl
and systemic | Hermilio, Redalic, relacionada altimos terapia en  cuestion, contribuyen al | d.cu/pdfis
approach in their | Vidal Latindex. con el tema anos. entendimiento de la conducta violenta desde | an/
relationship ~ with que permite la sus origenes psico sociales a partir del analisis | v23n1/102
schizophrenia. seleccion del del comportamiento verbal aunque la|9- 3019-

enfoque presencia de ciertos factores peculiares en |san-23-
sistémico grupos familiares con integrantes con|01-
para la Esquizofrenia afectan sensiblemente la | 131.pdf
aplicacion en interaccion comunicacional.

la  préctica

diaria.

25 | Terapia de pareja, | Alan Carr 2019 | Revistade | Usa |Scopus Effectiveness | Revisién Revisiones | Metaanalisis | Laevidencia apoya la efectividad de | https://doi.
terapia familiar e terapia of  couples | sistemética |entre el las intervenciones sistémicas, ya sea solas o | or
intervenciones familiar therapy, 2000, como parte de programas multimodales, para | ¢/10.1111/
sistémicas para Volume 41, family 2009y 2014 la relacion conflictiva, los problemas | 14 67-
problemas Issue 4 p. therapy and psicosexuales, la violencia de pareja intima, | 6427.1222
centrados en 492-536 systemic los trastornos de ansiedad, los |5
adultos: la base de interventions trastornos del estado de animo, los problemas
evidencia actual for adults con el alcohol, la psicosis y la adaptacion a

with a range
or
relationship.
and  mental
health
problems.

enfermedades fisicas cronicas.
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26 | Factores 2019 UsSB Repositorio | Analizar las | Descriptivo | 384 Escala de | Existen factores que predisponen la violencia | http://bon
predisponentes en | JesUs Colom | Unviersidad | creencias de | no creencias Yy | al validarla como una practica en los inicios de | ga.
la intervencion | Forgiony- bia | Simon violencia de | experimenta conductas de | las relaciones y esta no suele ser en un solo | unisimon.
sistémica de la | Santos. Bolivar género en la|l violencia de|sentido. Se evidencia como wun factor |edu.
violencia de género poblacién de | cuantitativo género predominante, la presencia de violencia mutua | co/handle/
y su incidencia en Cdcuta, norte o Bidireccional y relacional. Donde es de vital | 20.
salud mental de Santander, importancia ampliar la comprension de la|500.12442

Colombia, violencia desde y en la etapa del noviazgo | /50
mediante una durante la adolescencia con la finalidad de | 15
escala  tipo generar nuevas contribuciones
Likert de epistemoldgicas enfocadas en el abordaje.
creencias de

violencia de

género.

27 | Abordaje sistémico | Debbie 2019 UNA Repositorio | Reflexion  a | Revisién 20 articulos | Revision La finalizacion de la violencia dentro del | https://digi
de la violencia en | Valentina Colom | Areandina | partir del | tedrica sistemética enfoque sistémico, debe concebirse como un | tk.
la pareja:  una|Gutiérrez, bia concepto de cambio interaccional mas no como cambio de | areandina.
revision teorica pareja, conducta del individuo. Asi que esto nos |edu

distintos puede sugerir que el abordaje terapéutico tiene | .co/handle
autores, que enfocarse a modificar la participacion | /ar
abordaje particular que cada uno tiene dentro de la | eandina/4
sistémico de construccién de la violencia, tener muy claro | 397
violencia de que la mujer tiene una participacion activa,

pareja volvemos a reiterar nada justifica la agresion
,realizando fisica, pero encasillar a la mujer como victima

una y no hacer visible sus conductas detonantes
descripcion y retro alimentantes obstaculiza la

detallada de modificacion del

las circulo de la violencia.

principales

pautas y

objetivos para

lograr un

Encuentro

terapéutico

exitoso.

28 | Compilations  of | Quintero 2018 UDP Colom | Repositorio | Analizar las | Descriptiva |23 Revision En conclusién, la conducta violenta vy |http://repo
gender and | Dorado bia |Instituciona |teorias  que | documental |investigacio |documental | discriminacion de género, se han considerado | sit
violence: under the | explican las nes como objetivos de estudio para multiples | oriodspace
systemic approach Universidad | diferencias de estudios en la reciente década, tanto en paises | .un
in family therapy de género en extranjeros como en nuestro medio. Siendo la | ipamplona

Pamplona | casos de Terapia  Sistémica un elemento de|.ed
violencia trascendencia para profesionales de la|u.co/jspui/
desde psicologia y psiquiatria, ya que demostrada su | han
enfoque eficacia, se ofrece como una estrategia para | dle/20.500
familiar estudios de mayor profundidad. A2
sistémico. 744/3955
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29 | Effects of the|Jaén C.,| 2018 | Revistade |Panam | Repositorio | Describirlos | Descriptiva |35 Recoleccién | Cuando las mujeres maltratadas se encuentran | http://up-
support group | Carmen M. Psicologia a Universidad | cambios cuantitativa | participante |de datos | (con quienes no se consideran) y comienzan a | rid.up.ac.p
modality on de Panama | conductuales s mayores | sociodemogra | hablar sobre sus experiencias y toda la|a/l 875/
women victims of y del8 afios | ficos agitacion emocional por la que han pasado y
violence, treated at actitudinales que aln pueden estar pasando, se dan cuenta
the psychological en  mujeres de que nadie deberia tener que pasar por estas
clinic of the Santa que estan en agresiones y se vuelven uno.

Maria la Antigua contra la Todos son miembros de una comunidad que se

University. violencia. escuchan unos a otros, intercambian preguntas
y respuestas, se sienten comprendidos y
apoyados y, lo mas importante, no se sientes
juzgados o criticados. Compartir durante las
llamadas telefénicas como se acercaron y
confrontaron a los atacantes les dio
herramientas cognitivas.

30 | Narrativas Leidy 2018 uuT Colom | Repositorio | Comprender | Cualitativo |05 Biogréafico- | Con la informacidn recopilada en la narrativa | https://pap
biogréficas de | Vanessa bia | Utadeo la participante | narrativo de las personas sometidas a tratamiento, se | ers
mujeres que han | Vera construccion S pudo reconocer que en su totalidad ellas |.ssrn.com/
experimenta  de | Forero(a),N narrativa de la sufrieron de algina forma de conducta violenta | sol3
violencia de pareja | atalia experiencia de parte de su pareja, dentro de contextos | /papers.cf

Andrea de violencia diversos y maneras diferentes. Todos caos|m?a
,Londofio de pareja en Unicos en su oportunidad y de acuerdo a sus | bstract_id
Valderrama( torno a las vivencias particulares sufridas. =32 31128
b)M  ayra relaciones de
Alejandra poder que se
Ortegon configuran en
Melo(c) las historias
Jenny de vida de
Andrea mujeres que
Romero acuden a la
Gonzalez(d) Secretaria de
la Mujer de
Villavicencio
por atencion
primaria
psicoldgica
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31

Elegir desde mi
como respuesta a la
violencia: un
estudio de caso
abordado desde la

terapia  sistémica
centrada en las
narrativas.

Leslie
carrasco
carré

2018

Chile

Repositorio
del
Valparaiso

Describir un
proceso
terapéutico
abordado
desde el
modelo de la
Terapia
Sistémica
Centrada en
las Narrativas
en el caso de
una mujer
diagnosticada
con trastorno
depresivo vy
sintomas
ansiosos, en el
contexto de
una historia
de violencia
contra la
mujer.

Investigacio
n cualitativa

01
consultante

Estudio
caso

de

El modelo de Terapia Sistémica Centrada en
las Narrativas, comprende el cambio
contenido en redes de conversaciones
conjunta -y co- reflexiones- en el existencial
del espacio terapéutico, pero en base a los
propios sistemas reflexivos de quien consulta
(Zlachevsky, 1998); y que proviene -—el
cambio- del
describir los problemas de diferente
manera (Zlachevsky, 1996), centuandose una
postura de agencia en la construccion de la
realidad y en la respuesta, de la consultante, a
la

violencia.

http://dspa
ce
opengeek.
cl/h
andle/uvsc
1/9 456
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32

Compilaciones de
género y violencia:
bajo el enfoque
sistémico en
terapia familiar

Yasmin
Quintero
Dorado

2018

UDP

Colom
bia

Repositorio
Instituciona
|
Universidad
de
Pamplona

Analizar los
desarrollos
tedricos  en
cuanto a
género y
violencia
desde el
modelo
sistémico en
la terapia
familiar con

el fin de dejar
una
compilacion
actual de Ia
psicologia en
el tema.

Descriptiva
documental

23
investigacio
nes

Revision
documental

Se concluye que violencia y género en terapia
se ha abordado y ha sido referencia para
desarrollar diferentes investigaciones en los
ultimos afios a nivel internacional, nacional y
local, lo que, valida como una herramienta Util
para la investigacion, La verdad es que en la
medida que muchos profesionales de la
psicologia y Psiquiatria son mujeres parece
que el tema del género ha sido tenido en cuenta
con mayor profundidad.
En todo caso, el enfoque sistémico es un
instrumento adecuado para tener un mapa Eco
sistémico y permitir una mejor colaboracion
de todos los implicados en la violencia
familiar y social. La implicacion ética de los
terapeutas familiares no debe presentar fisuras
y dudas en cuanto a la necesidad de proteger
a las victimas en primer lugar y atender
posteriormente a los miembros de los sistemas
familiares cuando sea posible Por Gltimo, la
terapia familiar sistémica serfa un recurso muy
pertinente para el objetivo de la prevencion
de

situaciones de riesgo que pueden ser
detectadas dentro del marco clinico, escolar y
de la intervencién social y sanitaria.

http://repo
sit
oriodspace
.un
ipamplona
.ed
u.co/jspui/
han
dle/20.500
12
744/3955
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33 |Efectos de la|Jaén C.,| 2018 | Psicologia | Panam | Repositorio | Describirlos | Descriptiva |35 Entrevistas a | Al reunirse mujeres victimas de violencia (que no | http://up-
modalidad de | Carmen M. & | Universidad | cambios cuantitativa | participante | las se percibian como tales) y empezar a hablar de sus | rid.up.ac.p
grupo de apoyo en de Panama | conductuales smayores | participantes | &xperiencias y de todo el caos emocional por el que | 5/1 875/
mujeres  victimas y del8afios | Recoleccion | nan pasadoy que probablemente aln pasen, se dan
de violencia actitudinales de datos cuenta de que nadie merece vivir estas agresiones y

. ' . , | se forma una especie de comunidad de la que todas
at«,an_dldas. en _Ia presentados SQC|odemogra son miembros, se escuchan, intercambian preguntas
clinica psicoldgica por las ficos y respuestas y se sienten comprendidas y apoyadas
de la universidad mujeres que y, sobre todo, no son juzgadas ni
santa maria la participan del criticadas.
antigua. grupo de Compartir las maneras en que abordan y enfrentan

apoyo a sus agresores en las audiencias les provee de
herramientas cognitivas para manejar estos eventos
y les disminuye los niveles de ansiedad y miedo.
Estos cambios no se darian si no se las escucha con
total atencion y empatia, si no se le demuestra
respeto y especialmente si no se les asegura
confidencialidad, en un espacio que es
exclusivamente para ellas y que pueden llorar todo
lo que quieran y expresar todo lo que sientan.

34 | Adaptacion de un|Ana Lucia| 2018 | Revistade Scielo Determinar la | Revision Programas | Documentos |La terapia de pareja es una modalidad de | https://jou
programa de | Jaramillo, Estudios efectividad | sistematica | e tratamiento que parece ser ligeramente ~ mas |
intervencién para | Sierra, Sociales de diferentes intervencio efectiva que otras intervenciones, como la terapia | najs copm
violencia Karen modalidades nes g?d;]‘”d“a' dolg(;uga'dco? hombres y muleresfy ?_“e a
I . icha modalidad de terapia parece ser efectiva | | . .
Sltua.monal de RIPPII— Qe . independientemente  del modelo  tedrico drid.org/pi
parejas. NUfiez Intervencion privilegiado (terapia cognitivo- conductual, terapia |/

para  tratar sistémica centrada en  soluciones; terapia | art/in2013
este problema integrativa, o terapia basada en el modelo de|a 18

Gottman, Bradley et al. 2011).
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35 | Narrativas Leidy 2018 uuT Colom | Repositorio | Comprender | Cualitativo |05 Biogréfico- | A partir de las experiencias que narraron las | https://pap
biogréficas de | Vanessa bia |utadeo la participante | narrativo participantes se identificé que todas vivieron | ers
mujeres que han | Vera construccion s diferentes tipos de violencia en su relacion de | .ssrn.com/
experimenta  do | Forero(a),N narrativa de pareja. Frente a sus situaciones, ellas |sol3
violencia de pareja | atalia la experiencia comprendian los acontecimientos que | /papers.cf

Andrea de violencia atravesaron de manera Unica y diferente, y les | m?a
Londofio de pareja en daban su  propio significado. Este proceso | bstract_id
Valderrama( torno a las narrativo se conecta con lo escrito por | =32 31128
b)M  ayra relaciones de Anderson (1997), quien menciona que los
Alejandra poder que se sistemas humanos son sistemas de
Orteg6n configuran en generacion de lenguaje y sentido. De esta
Melo(c) las historias manera, las participantes han construido su
Jenny de vida de historia en medio de diversos sistemas.
Andrea mujeres que
Romero acuden a la
Gonzalez(d) Secretaria de

la Mujer de

Villavicencio

por atencion

primaria

psicoldgica

36 |Elegir desde mi | Leslie 2018 UVP Chile |Repositorio | Describir un | Investigacio 01 Estudio de | El modelo de Terapia Sistémica Centrada en | http://dspa
como respuesta a la | carrasco del proceso n cualitativa | consultante caso las Narrativas, comprende el cambio | ce.
violencia: un | carré Valparaiso | terapéutico contenido en redes de conversaciones | opengeek.
estudio de caso abordado conjunta -yco- reflexiones- en el existencial | cl/h
abordado desde la desde el del espacio terapéutico, pero en base a los | andle/uvsc
terapia  sistémica modelo de la propios sistemas reflexivos de quien consulta | 1/9 456
centrada en las Terapia (Zlachevsky, 1998); y que proviene —el
narrativas. Sistémica cambio- del

Centrada en
las Narrativas
en el caso de
una mujer
diagnosticada
con trastorno
depresivo vy
sintomas
ansiosos, en el
contexto de
una historia
de violencia
contra la
mujer.

describir  los problemas de diferente
manera (Zlachevsky, 1996), acentuandose una
postura de agencia en la construccion de la
realidad y en la respuesta, de la consultante, a
la

violencia.
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37 | Therapeutic Rosario 2015 | SciELO Scopus | Analizar  la | Estudio Se Cuestionario | En México son inexistentes los estudios que | https://ww
adherence to | Valdez- Analytics adherencia transversal | aplicaron estandarizado | evaldan la adherencia a los programas de |w.s
retraining Santiago, terapéutica en |y 5539 que exploraba | atencién a la violencia; este estudio es una | cielo.org.
programs for | PhD,(1,2) participantes | descriptivo |tamizajes aspectos primera aproximacion que abre la posibilidad | mx/s
women and men | Jorge de un sociodemogra | de profundizar en el disefio y evaluacion de | cielo.php?
involved in abusive | Martin- Programa de ficos y diario | este tipo de intervenciones, cruciales para | scri
relationships in | Rodriguez, reeducacion de campo un | desarticular la violencia contra las mujeres. pt=sci_artt
Mexico PhD,(3) Luz operado por registro ext

Arenas- los servicios etnografico &pid=S00
Monreal, estatales, de individual. 36-
PhD,(1) salud en ocho 36342015
Martha estados de 000
Hijar- México  en 600012
Medina, 2010.

PhD.

38 |La violencia de|Alba 2015 | Redalyc | Espafi | Dialnet Recomendar | Revision 10 Documentos | Todo Programa debe desarrollar una
pareja entre | Robles, a una propuesta | sistematica | Programas metodologia de ensefianza constructivista
adolescentes: José Luis ; de donde el aprendizaje tiene lugar por medio de
revision de los | Navarro intervencion la interacciébn grupal, es decir, por la
programas Perez para prevenir realizacion de debates guiados en los que el
preventivos Lorena tipo de adolescente reflexiona sobre sus valores,
actuales y | ;L6pez violencia. principios y creencias respecto al amor y la
propuesta de | Latorre, violencia de pareja, construyendo, de este
intervencion Maria Jesus modo, su propio  conocimiento y

expectativas hacia esta tematica.
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39 |Efficacy of an|M. Pilar | 2015 | SciELO Espafi Scopus | Evaluar Cuasiexperi | La muestra | Entrevista Dicha intervencidon ha Mostrado ser efectiva | https://ww
intervention Matud Analytics a empiricament | mental esta semiestructur | ya que las mujeres que participaron en alguno | w.s
program for | Vanesa e la eficacia formada por | ada de historia | ge 1os grupos donde se llevé a cabo, mostraron | cielo.cl/sci
battered women | Padilla del 107 y tipo dejq, disminucion estadisticamente | elo.

- maltrato Escala | . ... . . . . .
Lorena programa de mujeres a de gravedad significativa en la sintomatologia de estres | php?script
Medina intervencion maltratadas | 4a sintomas del | POStraumatico  de re  experimentacion, | =sci
Demelza Grupal para por SU | trastorno de | €Vitacion y aumento de la activacion, asi como | _arttext&p
Fortes mujeres pareja, estrés de su sintomatologia depresiva y de ansiedad. | id=
maltratadas usuarias de | postraumatico | Ademas, aumenté su autoestima y apoyo | S0718-
por su pareja. servicios Inventario para | social. También se encontré mejoria clinica | 48082016
publicos la ansiedad de | disminuyendo de forma importante las tasas | 000
para Beck  (BAI; | de estrés postraumatico y de mujeres con | 300004
victimas de 1555:'8) y Steer | ansiedad y depresion
V|’olenC|a de Inventario para moderada y grave.
genero de 1a | i gepresion de
comunidad | Beck-Segunda
canaria. Edicion
Inventario  de
autoestima
Inventario  de
Apoyo Social
Inventario de
evaluacion del
maltrato a la
mujer por su
pareja.

40 | Movilizacion  de | Adriana 2015 | Redalyc | Colom | Scopus Dar a conocer | Investigacid | Se Ficha de | La construccion de nuevas comprensiones y formas | https://ww
identidades y | Galeano bia los resultados | n contextual | realizaron | registros de intervencion frente a la violencia, la cual deja de | w.r
reconfiguracion de | Amaya, de la | reflexiva vy | intervencio observarse Unicamente en la pareja, para Ser | eqalyc.org
las pautas de|Fredy investigacion- | fenomenold | nes en abordada en los diferentes macro contextos con los | iy,
violencia en la|Jaimes intervencion | gica psicoterapia cuales interactua Se crean & mal/679/6

. . concepciones  alternas, transdisciplinares y
pareja y los | Rueda y P_rac"ugas y B solidarias de la violencia, que permiten la 794
equipos de | Laura dialogicas consultoria movilizaci6n y transformacion de la pauta violenta | 6836006/h
intervencion. Palacio que movilizan con dos en una lidica del amor que genera nuevas |tml
Medina relatos parejas y oportunidades de vinculacion en las parejas, hacia | /
identitarios y sus la reconquista de la relacion y la transformacion de
reconfiguran respectivos los macro contextos de intervencion.
ecolégicamen equipos
te pautas de interdiscipli
violencia en nario

la pareja.
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41 |A randomized | Zarling, 2015 APA EE.U | Amercian | Probar la | Cuasi 101 Escalas y | Los resultados de este primer ensayo de ACT | https://psy
controlled trial of | Amie, Erika PsycNel U Psychologic | eficacia  de | experimenta | participante | cuestionarios |parael comportamiento agresivo indican que | cn
acceptance and | Lawrence y al una | S el grupo ACT redujo significativamente | et.apa.org/
commitment James association | Intervencion tanto la agresion fisica como psicolégica y | bu y/2014-
therapy for | Marchman de Terapia de que estos cambios fueron significativamente | 40587-001
aggressive Aceptacion y mayores que los del grupo de control, lo que
behavior. Compromiso sugiere que un enfoque ACT para la agresion

(ACT) basada puede servir como un tratamiento eficaz para
en un grupo la agresion.

para la

agresion de la

pareja.

42 | Partner  violence | Boira, S.,|2013| SciELO Madri | Scopus Analizar Cualitativo |El namero | Ficha de | En una parte significativa de los casos se | https://scie
from three | Carbajosa, Analytics d desde una de personas | entrevista produce wuna violencia asimétrica y | lo.i
perspectives: P, perspectiva que han permanente con consecuencias graves para la | sciii.es/sci
Victims, abusers, | Marcuello, relacional, participado victima, que claramente se identifica como | elo.
and professionals. | C. ecolégica vy en este violencia de género tal y como se define en la | php?script

sistémica de estudio ha ley espafiola. En primer lugar, es necesario | =sci

la violencia sido de 41, considerar el problema de la violencia dentro | _arttext&p
dentro de la de las cuales de la pareja de forma ecoldgica y sistémica, | id=

pareja los 18 son En segundo lugar, hay que tratar de mejorar la | S1132-
discursos hombres confianza en el sistema juridico y en las | 05592013
proporcionad que instituciones de los hombres que cometen este | 000

os por los finalizaron tipo de delitos, que les permita el|200006
hombres, las un cuestionamiento de su comportamiento y su

mujeres y los programa de predisposicion a cambiarlo, evitando sus

profesionales
que
intervienen.

intervencio
n
psicologica
para
penados por
violencia de
género, 9
son mujeres
victimas vy
14
profesionale
S que
intervienen
en este tipo
de violencia

resistencias y la externalizacion de la

violencia.
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43 | Perspectivas Ceberio, M., | 2013 | Redalyc | Espafi | Scielo Determinar Revisién 10 Documentos [En el modelo sistémico, se sitia la | http://eqta
Sistémicas en la | Moreno, J. y a las tedrica documentos epistemologia circular. Es decir, intentar |sis. cl/wp-
violencia Des perspectivas desmontar la linealidad y ensefiar a conocer y | content/up
conyugal. Champs, C. sistémicas de reflexionar con las consecuentes distinciones, | loa

la violencia y  categorizaciones e hip6tesis desde una | ds/2021/0
conyugal, a perspectiva cibernética. 2/L a-
través de una formacion
revision - y-el-
tedrica. estilo-del-
terapeuta-
1.pdf

44 | Violencia contra |Maria  de | 2013 ulv Espafi | Repositorio | Demostrar Revisién 27 Documentos | El origen de la violencia contra la mujer y la | https://rod
las mujeres Lujan Piatti. a Universidad | por qué se |tedrica revisiones intrafamiliar es una situacion de abuso de |eri

de Valencia | trata de tedricas poder, por razén de sexo y también por edad. | c.uv.es/bit
victimas No existe el perfil de la mujer maltratada. | stre
especiales vy Todas podemos serlo en un momento | am/handle
que su determinado. /10
atencién  se 550/29006
debe abordar /Te
desde un sis%20co
enfoque mple
multidisciplin ta.pdf?seq
ar, para que uen ce=1
las  mujeres
recuperen la
autoestima,
abandonen el
Estigma de
victimas y se
conviertan
en

sobreviviente
S.
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45 | La violencia en la | Santiago 2013 Scielo Espafi Analizar Cualitativo |41 personas |La  técnica | Abordar la visién que agresores, victimas vy | https://scie
pareja desde tres | Boiraa, a desde una cualitativa profesionales poseen de la violencia dentro de | lo.
perspectivas: Pablo perspectiva la pareja y de las actuaciones que desde la | isciii.es/sc
Victimas, Carbajosab relacional, sociedad se implementan para combatirla. Se | ielo.
agresores y|y Chaime ecologica y ha propuesto una aproximacion ecoldgica | php?script
profesionales . Marcuelloa sistémica de destacando los aspectos relacionales y las | =sci

la violencia implicaciones en la intervencién con los | _arttext&p
dentro de la agresores. id=
pareja los S1132-
discursos 05592013
proporcionad 000

0os por los 200006
hombres, las

mujeres y los

profesionales

que

intervienen.

46 | Eficacia de | Ariadna 2013 ucc Colom | Repositorio | Evaluar la | Cuasiexperi |41 mujeres, | Entrevista El programa de tratamiento disefiado y llevado | http://dspa
un Programa de | Carvajal bia Universidad | eficacia  del | mental 33 son | semiestructur |a cabo es eficaz, para tratar el trastorno de | ce.palerm
tratamiento  para | zUfiiga Catdlica de | programa de victimas ada basada en | estrés postraumatico, ansiedad y depresién. Se | o
mujeres  victimas Colombia | tratamiento de violencia | Battered resalta la importancia de que sea una |.edu/dspac
de violencia de en la de parejay 8 | Woman intervencion breve, pues las mujeres victimas | e/bitstrea
pareja  con estrés reduccion del mujeres no | Syndrom de violencia de pareja requieren un programa | m/handle/
postraumatico estrés son victimas | Questionnaire | terapéutico que les permita readaptarse | 10226/237
resultados de wun postraumatico de violencia | (BWSQ) rapidamente a sus vidas, lo cual se identifico | 5/Carrasco
estudio piloto y de pareja. “Cuestionario |en las participantes quienes demandaban | %2C%20

sintomatologi de mejorar su bienestar psicologico, pero el | Ma

a evaluacion: tiempo les resultaba un recurso escaso, por | r%C3%A
concomitante Sindrome de | otras ocupaciones y resolver necesidades | Da

de ansiedad y la mujer | basicas. Se podria decir que un programa de | %20Flore
Depresion en maltratada” | tratamiento mas largo no tendria la misma | nc
mujeres (Walker, acogida o imposibilitaria a muchas mas | ia.pdf?seq
victimas de 2009) y | mujeres a acceder a los servicios |u
violencia de Entrevista especializados. ence=1&is
pareja  que semiestructur Allowed=
denuncian en ada para y

la Fiscalia. victimas de

violencia de

pareja
(Céceres,
Labrador vy
Ardila, 2009)
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47 |violence  against | Maria  de | 2013 uv Espafi | Repositorio | Demostrar Revisién 27 Documentos | El origen de la violencia contra la mujer y la | https://rod

women Lujan Piatti. a Universidad | por qué se |tedrica revisiones intrafamiliar es una situacion de abuso de |eri

de Valencia | trata de tedricas poder, por razén de sexo y también por edad. | c.uv.es/bit

victimas No existe el perfil de la mujer maltratada. | stre
especiales 'y Todas podemos serlo en un momento | am/handle
que su determinado. /10
atencién  se 550/29006
debe abordar /Te
desde un sis%20co
enfoque mple
multidisciplin ta.pdf?seq
ar, para que uen ce=1
las  mujeres
recuperen la
autoestima,
abandonen el
Estigma de
victimas y se
conviertan en
sobreviviente
S.

48 |A randomized | Zarling, 2015 APA EE. |Amercian |Probar la | Cuasi 101 Escalas y | Los resultados de este primer ensayo de ACT para | https://psy
controlled trial of | Amie, Erika PsycNel UU | Psychologic | eficacia  de | experimenta | participante |cuestionarios |la conducta agresiva indican que el grupo ACT | cn
acceptance and | Lawrence y al una | s redujo significgtivamente tanto la agresi_c')n fisica et.apa.org/
commitment James association | Intervencion g%?%i?:’:?\?&:&%ﬁtae mﬁygfees gjgosloza?g'ogsr J;grgg bu y/2014-
therapy. for | Marchan. de Terap!a e control, lo que sugiere que un enfoque ACT para la 40587-001
aggres;we ACEptaC'O_n y agresion puede servir como un tratamiento eficaz
behavior. Compromiso para la agresion.

(ACT) basada
en un grupo
para la

agresion de la
pareja.
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49 | Violencia Rojas 2015 UPB Colom | Repositorio | Comprender | Revision Estadisticas | Ficha de | se plantea tener en cuenta a los subsistemas | https://rep
domeéstica en | Rodriguez, bia |Universidad |la violencia |sistematica |del 2010 al | registro que rodean a la familia, es decir, se trata de | ository.up
Santander desde un | Susana Pontificia | doméstica 2015. concebir la violencia doméstica como un |b.edu.co/h
enfoque Eco - |Margarita Bolivariana | desde una problema comun que se construye a través de | andle/20.5
Sistémico. mirada  eco las interacciones entre los distintos sistemas y | 00.11912/

sistémica; donde su participacion representa un aspecto | 2040
con el fin de importante para lograr la desarticulacion del
proponer problema.

alternativas

distintas a las

convencional

es en la

atencion

dirigida a

estas familias

en Santander.

50 | Modelo de | Quintero 201 UPB Colom | Repositorio | Mostrar  los | Cuasiexper | 20 Familias | Entrevista A diferencia de los modelos tradicionales, el | https://rep
intervencion Ordofiez 5 bia | Pontificia resultados de | imental de los | estructurada y | modelo propuesto brind6 la posibilidad de | ository.up
familiar para | Milton Bolivariana [un  modelo albergues Familiograma | profundizar en esta probleméatica de la |b.edu.co/h
mujeres victimas | Mauricio de violencia conyugal desde la perspectiva | andle/20.5
de violencia intervencion desenfoque sistémico, el cual plantea la|00.11912/
conyugal familiar para necesidad de involucrar en la intervencion a | 1621
sistematizacion de mujeres los demés miembros de la familia
la experiencia victimas de incluyendo por supuesto a quien ejecuta el
salud mental y violencia maltrato, puesto que desde este enfoque
problemética conyugal tedrico, la familia es equiparable a cualquier

psicosocial.

otro sistema y lo que alli ocurre se explica
por el entramaje de interacciones que se
presentan entre los elementos que lo
componen. Ademas de involucrar a toda la
familia, las sesiones familiares llevadas a cabo
desde este modelo de intervencion, se
realizaron en el mismo lugar donde ellos
conviven, es decir se trabaja en el ambiente
natural de la familia, lo que facilité una mayor
comprension y un mejor acercamiento entre
los miembros de la familia y el terapeuta.
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