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RESUMEN

El presente estudio persiguié la finalidad de determinar el funcionamiento familiar y
comunicacion familiar en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de
Huancabamba, 2021. El estudio fue de metodologia descriptiva, correlacional, de método
cuantitativo y disefio no experimental, corte transversal. La muestra estuvo constituida por
70 estudiantes de tercero y cuarto grado. Para recolectar datos se hizo uso de dos
cuestionarios, Escala de cohesion y adaptabilidad familiar — FACES Il y la Escala de la
comunicacién familiar FCS, ambos cuestionarios validados en Perii. El procesamiento y
andlisis de resultados se realizé mediante el programa SPSS y la normalidad de los datos se
realiz6 con la prueba estadistica de Kolmogorov Smirnov. El resultado de la investigacion
evidencia que existe correlacion significativa (rho=.846; p<,001) entre ambas variables
funcionamiento familiar y la comunicacién familiar, asimismo, evidencia que en el
funcionamiento familiar prevalece el nivel medio con 57,1% y en la comunicacion familiar

prevalece el nivel alto con un 54 ,3%.

Palabras clave: Familia, funcionamiento familiar, comunicacion familiar.




ABSTRACT

The present study pursued the purpose of determining the relationship between family
functioning and family communication in high school students of a national school in
Huancabamba, 2021. The study had a descriptive, correlational methodology, quantitative
method and non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 70 third and
fourth grade students. To collect data, two questionnaires were used, Family Cohesion and
Adaptability Scale — FACES IIl and the Family Communication Scale FCS, both
questionnaires validated in Peru. The processing and analysis of results was carried out using
the SPSS program and the normality of the data was carried out with the Kolmogorov
Smirnov statistical test. The result of the research shows that there is a significant correlation
(rho=.846; p<.001) between both variables family functioning and family communication,
it also shows that in family functioning the average level prevails with 57.1% and in Family

communication prevails at a high level with 54.3%.

Keywords: Family, family functioning, family communication
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L INTRODUCCION

Resulta importante hablar de familia, puesto que, esta es contemplada como la célula de
la sociedad, ya que es aqui donde se adquieren valores esenciales y la ejecucién de estos son
base para formar una adecuada sociedad, los miembros que la conformar mantienen una

unioén consanguinea y afectiva.

La familia es aquel grupo social en la cual los integrantes estan unidos por lazos de sangre
y satisfacen las necesidades bioldgicas y protectoras de manera permanente; en los tltimos
afos las familias han experimentado cambios que pone en riesgo su dindmica familiar, tales
como, escaso contacto, comunicacién debilitada; debido a los escasos espacios de didlogo,
y roles poco claros para cada integrante (Vera et al., 2020). En un estudio realizado por el
Instituto Internacional de Familia, se evidencia que varios de los problemas en las familias,
son producidos por el uso de las tecnologias, las cuales generan distancias abismales entre

los integrantes de la familia y afectan la calidad comunicativa (Diaz, 2016)

Higuita y Cardona (2017) refiere que la funcionalidad familiar es la idoneidad de la
familia para cumplir con sus necesidades, adaptarse al cambio y fortalecer las relaciones
socioafectivas. Una familia con un funcionamiento apto, propicia el desenvolvimiento de un
comportamiento adecuado en el adolescente, asimismo ejerce el rol como un agente
protector frente a las diversas situaciones de riesgo que enfrente y supere (Alvarez y Salazar,

2018).

Asimismo, resulta fundamental mantener una adecuada comunicacion entre los
integrantes del grupo familiar, ya que, esta favorece el conocimiento, la resolucién de
conflictos y el adecuado desarrollo. Bromley (2015), refiere que la tarea de establecer una
comunicacién adecuada es papel de los padres, ya que mediante esta podremos conocer
ideas, emociones, sentimientos, pensamiento, etc., que los integrantes de la familia
evidencian frente a las distintas situaciones y mediante esto encontrar estrategias de accion,
especialmente en los adolescentes, debido a que en esta etapa se vuelve mas arduo el papel
de la familia. Teniendo en cuenta que establecer una adecuada comunicacién entre hijos y

padres de familia, resulta de vital importancia, ya que, es por este medio por el cual se

12




transmiten los valores que ayudardn al adolescente a enfrentar situaciones riesgosas y evitar

caer en influencias negativas (Haifiari et al., 2020).

A nivel mundial muchos problemas psicosociales afectan a las familias. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2020) manifiesta en una de sus publicaciones que
aproximadamente 1000 millones de adolescentes hasta alrededor de los 17 afios son victimas
de violencia dentro del grupo, el 80% de estos corresponden a adolescentes de sexo
masculino, lo cual puede desencadenar en formar una familia disfuncional, con estilos de
crianza inadecuados y escasa comunicacién familiar. Asimismo, se registra que el 60% de
adolescentes hasta 14 afios sufren castigos por parte de su entorno familiar, lo cual propicia

una disfuncionalidad familiar entre padres e hijos.

En Latinoamérica muchos problemas psicosociales afectan a las familias tal es el caso de
la violencia familiar (OMS, 2021). A nivel del Per, el Centro de Emergencia Mujer (CEM,
2023) refiere un incremento de 6.7 % en los casos de violencia hacia la mujer, integrantes
del grupo familiar y violencia sexual atendidos en este afio a los registrados en el afio pasado,
asimismo, menciona que el 85.5% de estos corresponden a féminas y el 14.5% a varones.
Con respecto a Piura, las estadisticas revelan que se ubica en el segundo puesto con respecto
a las regiones del norte con mds casos de violencia a nivel nacional, los cuales en su mayoria
son dentro del grupo familiar, se detalla que el 90.4% corresponde a violencia en contra de

la mujer (Walac, 2023).

La Organizacién de las naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), expuso una crénica, en la que demuestra incremento notorio de incidentes de
acoso escolar, causado por una inadecuada relacion familiar, resulta un asunto de
preocupacion debido a las conductas de los estudiantes; ya que, se reporta descenso en el

desempefio académico, absentismo y abandono escolar (Garcés et al., 2020).

Diversos estudios ponen en evidencia que varios adolescentes con dificultades en la
comunicacién y la funcionalidad familiar tienen problemas no solo a nivel psicolégico sino
también en lo social y biolégico. En Lima, se desarrollé una investigacién en la cual se
identificé una comunicacion debilitada entre padres e hijos; puesto que, muchos de los
padres dedican gran parte de su tiempo al trabajo, dejando de lado la relacién con los hijos,
produciendo de esta manera en ellos aislamiento; provocando conductas de rebeldfa o

sumiéndose en el consumo de alcohol o drogas, causando desercion escolar. Esto toma
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mayor relevancia ya que segin el diario El Correo (2015), refiere que la falta de
comunicacién en una familia es un agente determinante para el inicio en el consumo de

drogas de los adolescentes.

Las familias peruanas no estin alejadas de esta problemadtica familiar, algunas de las
situaciones que puede llevar a diversos conflictos en la familia es la falta de disciplina, la
falta de interés de los padres a los hijos; muchos de estos casos se dan por el aspecto laboral,
ya que muchos padres pasan gran parte de su tiempo fuera de casa dejando muchas veces la
responsabilidad del cuidado de los hijos en los hermanos mayores, en los abuelos, tios o
muchas veces los hijos permanecen solos en casa lo cual debilita la relacién familiar,
asimismo, otra situacion de problemdtica es los medios tecnoldégicos; ya que, muchos de los
adolescentes se alejan del grupo familiar por el tiempo que pasan dentro de videojuegos,

redes sociales, etc.

En la regién Piura, en colegiales de secundaria en Huancabamba, se identificé que gran
parte de estos tienen familias en las cuales los padres se han divorciado o forman parte de
familiares nucleares y presentan conductas que generan preocupacion en el Ambito escolar,
tales como agresiones fisicas, desercion escolar, escasa participacién de los padres en las

actividades académicas, etc., es esto lo que despertd el interés de desarrollar el estudio

De acuerdo a lo mencionado en lineas anteriores, se formula el problema ;Cudl es la
relacion entre el funcionamiento familiar y comunicacién familiar en estudiantes de

secundaria de un Colegio Nacional de Huancabamba, 20217

De esta manera el estudio se justifica a nivel tedrico, ya que, se ha investigado teorias con
respecto a ambas variables, generando de esta manera nuevas ideas que favorecen el
entendimiento en nuestro campo de estudio, asi como también, los resultados obtenidos,
serdn de utilidad como referencia para futuros investigadores. A nivel practico, la
investigacion permite plantear estrategias de mejora en la poblacion estudiada. A nivel
metodoldgico, se ha acatado a cabalidad los requerimientos para la ejecucion de estudios
cientificos; por ello, los resultados hallados son confiables y pueden ser utilizados como base
para futuras investigaciones. Con respecto al nivel social, el estudio se desarrollé con la

finalidad de brindar estrategias de ayuda a la sociedad en el ambito familiar.
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Los objetivos planteados en el presente estudio fueron, general, determinar la relacién

entre el funcionamiento familiar y comunicacién familiar en estudiantes de secundaria de un

colegio nacional de Huancabamba, 2021.

De manera especifica los objetivos planteados fueron, identificar el nivel de
funcionamiento familiar, identificar el nivel de comunicacion familiar y establecer la
relacion entre las dimensiones cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar con la

comunicacion familiar.

De acuerdo al tipo de estudio se formulé como hipétesis general, Hi: Existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y comunicacion familiar en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Huancabamba, 2021; Ho: No existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y comunicacién familiar en estudiantes de
secundaria de un colegio nacional de Huancabamba, 2021. Asimismo como hipotesis
especificas fueron H1: El nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de
un colegio nacional de Huancabamba, 2021, predomina el nivel medio; H2: El nivel de
comunicaciéon familiar en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de
Huancabamba, 2021, predomina el nivel medio, H3: Existe relacion entre las dimensiones
cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar con la comunicaciéon familiar en

estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Huancabamba, 2021.
En antecedentes de la presente investigacion se citd a:

Aguilar (2017), quien desarrollé un trabajo investigativo con el fin de comprobar el
funcionamiento familiar segin el modelo de Olson, para este estudio conté con 288
adolescentes tardios de Cuenca — Ecuador y utilizé una metodologia descriptiva. Para la
recoleccion de datos aplicé el instrumento FACES III, del cual obtuvo que prevalece la

tipologia familiar cadticamente separada.

Santana et al. (2019), en su investigacién realizada en Valencia Espafia lograron
identificar diferencias significativas entre la comunicacién familiar y el sexo de los
evaluados, arrojando como resultados que la mayoria de las mujeres mantienen mejor
relacién comunicativa con su madre y en el caso de los varones sus preferencias se inclinan
a la comunicacidn con el padre, asimismo, se logrd identificar el nivel de comunicacion
segtn las edades; el grupo de 12 a 14 afios obtuvo gran diferencia del grupo de 15 a 19 afios

lo que implica que a mayor edad menor comunicacion familiar existe.
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Alayo y Borrero (2022), realizaron un estudio con el propdsito de establecer la relacion
entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de un colegio secundario
en Laredo, Trujillo. El método de estudio fue descriptivo correlacional no experimental, su
muestra fue conformada por 80 escolares de cuarto grado de secundaria. Los instrumentos
utilizados fueron el FACES III de Olson y la escala de Habilidades Sociales de Arnold
Goldstein. Los resultados obtenidos muestran que no existe relacién significativa entre

ambas variables.

Valle y Abad (2017), ejecutaron una indagacién con la finalidad de explicar el
funcionamiento familiar en feligreses de una iglesia catdlica. El tipo de estudio fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, nivel descriptivo y disefio
epidemiolégico. La muestra estuvo constituida por 98 feligreses, el instrumento utilizado fue
la escala de cohesién y adaptabilidad familiar de Olson. Los resultados obtenidos fue que el
funcionamiento familiar es estructural conectado.

Falco (2021), propuso en su estudio el objetivo de identificar la relacién funcionamiento
familiar y comunicacién familiar. Su estudio realizado fue de tipo descriptivo, prospectivo,
transversal, no experimental y correlacional, la muestra estuvo constituida por un total de 55
estudiantes a quienes les aplicd los instrumentos FACES 11l y FCS. Como resultado obtuvo
que existe correlacion positivamente alta con 0,01 de significancia; de acuerdo a la
dimensién de cohesién prevalece la familia de tipo conectada y en la dimensién de
adaptacion prevalece el tipo flexible con 41.8%, por tltimo, con respecto a la comunicacion
obtuvo resultado de prevalencia alta.

Montoya (2019), efectud un estudio con la finalidad de describir el funcionamiento
familiar que prevalece en los estudiantes de secundaria de un colegio en Chimbote, el estudio
fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, con disefio epidemiologico, la
poblacién estuvo conformada por 324 estudiantes, el instrumento utilizado para el recojo de
datos fue FACES 11l de Olson, como resultados se obtuvo que el tipo de familia que

prevalece es la estructurada conectada.

Flores (2018), desarrollé una investigacién con el fin describir la comunicacién que
prevalece en colegiales de secundaria en Ancash. La metodologia utilizada para la
investigacion fue observacional, prospectiva, transversal, de nivel descriptivo. La poblacién

estuvo constituida por 93 colegiales de secundaria. Como instrumentos se utilizé el FCS,
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como resultados se encontrd que la mayoria de los colegiales presentan comunicacién

familiar en nivel medio.

Pérez (2018), en su investigacidn, la cual tuvo como objetivo describir el funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de secundaria en Chimbote. Para la cual utilizé un disefio
de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, de nivel descriptivo y disefio
epidemioldgico. Su poblacion estuvo constituida por 195 estudiantes de diferentes
instituciones educativas a quienes les aplicé el test FACES 11l de David Olson, del cual
obtuvo como resultados que prevalece el funcionamiento familiar de tipo estructuralmente

conectada.

Cruz (2021), desarrollé un estudio con la finalidad de determinar correlacion entre la
comunicacién familiar y el funcionamiento familiar, este estudio fue de tipo cuantitativo,
disefio no experimental, como muestra tuvo a S50 estudiantes a quienes aplicé los test FCS y
FACES II1. Como resultados encontrd coexistencia relacional significativa. De acuerdo a la
comunicacion familiar obtuvo resultados prevalentes del nivel medio con un 42% y con
respecto al funcionamiento familiar, en la dimension adaptabilidad prevalece el tipo de

familia flexible y el nivel de cohesién prevalece de tipo conectada.

Irigoin et al. (2021), en su investigacién realizada con la finalidad de describir la
comunicacién familiar en los estudiantes de un colegio secundario en Chiclayo, la cual tuvo
una metodologia observacional, prospectivo, transversal y descriptivo con disefio
epidemiolégico, tuvo una muestra conformada por 64 estudiantes a los cuales se les aplico
la escala de la comunicacién familiar y se obtuvieron como resultados de la investigacion

que el 59.3 % de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de comunicacién.

Gonzales (2018), desarrollé una investigacién con la finalidad de especificar el
funcionamiento familiar que prevalece en colegiales. La metodologia utilizada fue de tipo
observacional, prospectivo, trasversal y descriptivo. La muestra la conformaron 57
colegiales. El instrumento utilizado fue FACES 111, como resultado se hallé que prevalece

la familia de tipologia rigida amalgamada.

Salazar (2021), en su estudio realizado con el fin de identificar relacién entre
funcionamiento familiar y comunicacion familiar, para el cual utilizé una metodologia
observacional, prospectiva, transversal y analitica, la poblacion estuvo conformada por 50

participantes. Como instrumentos para la recoleccion de datos se utilizé el FACES Il y el
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FCS. Como resultados se obtuvo que existe relacion significativa entre ambas variables,
asimismo se obtuvo relacién significativa entre las dimensiones del funcionamiento con la

comunicacion familiar.

Valle (2021), en su estudio realizado con el objetivo de determinar la relacién entre
funcionamiento y comunicacién familiar en estudiantes de Piura, utiliz6 una metodologia
aplicada de disefio no experimental, correlacional de corte transversal, su muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes a quienes aplicé los cuestionario FACES II1 y FCS. Encontré
como resultado que existe correlacion entre las variables estudiadas, asimismo obtuvo que

prevalece el funcionamiento de tipo cadtica separada y en la comunicacion el nivel medio.

Como parte de la revision tedrica se establecen las bases tedricas, las cuales sustentan la

investigacion, en la cual se mencionan los conceptos bdsicos para el estudio

Olson (1985), menciona que el funcionamiento familiar es hacer mencion de la
interrelacion existencia de vinculos afectivos y emocionales entre los miembros de un grupo
familia, asf mismo hace mencion a la capacidad de estos miembros para poder modificar su
estructura y de esta manera afrontar y sobreponerse a los diversos inconvenientes que se

presentan en la evolucién familiar.

Dentro del funcionamiento familiar encontramos dos dimensiones: La cohesién familiar
que es una de las dimensiones caracterizada por el vinculo afectivo que se ha desarrollado y
comparten los integrantes de la familia, es un lazo fuerte en el cual se comparten
sentimientos, esta dimensi6n es la encarga de evaluar la relacién entre los miembros de la
familia, es decir, el nivel de relacién o separacion existente del seno familiar y la
adaptabilidad familiar la cual hace referencia al grado de flexibilidad existente y la capacidad
modificar la dindmica familiar de acuerdo a las dificultades que se presenten y adaptarse a

la nueva realidad, teniendo en cuenta los roles, reglas, normas, etc (Olson, 1985).

En cuanto a la variable comunicacién familiar, Gallego (2003), refiere que este es el
puente por el cual los integrantes de la familia intercambian ideas, pensamientos,
sentimientos, emociones, posturas, etc., las cuales permiten la interaccién mutua entre los

miembros dentro de la convivencia familiar, fomentando un adecuado desarrollo de estos.

Llanos (2022), con respecto a los niveles en la comunicacién familiar, refiere que el nivel
alto, es aquel en el cual los miembros de la familia desarrollan habilidades comunicativas

adecuadas, en el nivel medio; los integrantes de la familia han aprendido a comunicarse, pero
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presentan ciertos inconvenientes en la comprension y el entendimiento, dentro de este nivel
los integrantes estin dispuestos a entablar didlogos, en el nivel bajo los integrantes de la
familia poseen escasos espacios de didlogo y el mensaje se envia con errores, lo cual genera

inconvenientes en la dindmica familiares.

Por otro lado, con respecto a la adolescencia la (OMS, 2014), define la adolescencia como
el periodo de transicion de la nifiez a la adolescencia la cual comprende el periodo de edad
entre los 10 y 19 afios, esta etapa estd caracterizada por grandes cambios a nivel fisico,
cognitivo, afectivo y sexual, se diferencian dos fases; la pubertad que estd comprendida entre
los 10 y 12, consoliddndose en la adolescencia propiamente dicha entre los 13 y 14 afios y
culmina alrededor de los 19 afios. Es en esta etapa en donde las relaciones familiares suelen
complicarse debido a la bisqueda de la autonomia de los adolescentes, resulta fundamental
en esta etapa establecer relaciones basadas en la confianza, asimismo generar una libertad

de manera gradual permitiendo lograr un sentido de autonomia.




II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo

Enrelacion al enfoque utilizado en el estudio fue cuantitativo, Naupas etal.(2018), refiere
que este enfoque estd caracterizado por utilizar técnicas de recoleccién y andlisis de datos
numéricos, con la finalidad de responder o evaluar hipétesis, hace uso de la estadistica para

analizar datos de una investigacién.

Asimismo, el estudio fue de tipo bdsico ya que su propoésito es incrementar conocimientos

cientificos sin cotejarlos con aspectos practicos (Naupas et al., 2018).

2.2 Diseiio de investigacion

Se utilizé un disefio no experimental de corte transversal. Cook (2008), refiere que la
investigacién no experimental es aquella en la cual resulta inviable manipular las variables
o asignar al azar diversas condiciones a los sujetos estudiados, pues no existe estimulos a los
que se deba exponer al sujeto, es decir, son observados dentro de su entorno natural.
Asimismo, es una investigacién transversal, Segiin Maninder (2016), la define como la
recoleccidn de datos en un determinado momento con la finalidad de describir y analizar la

interrelacién de las variables en un momento sin la alteracién estas.

De acuerdo al nivel de la investigacién fue correlacional, Crawtford (2014) manifiesta que
los estudios correlacionales estin basados en la evaluacién de intervenciones y
comportamientos entre dos o mds variables, esto con el objetivo de recolectar conclusiones

segin objetivos propuestos.

El diagrama de este tipo de estudio es el siguiente:

20




Dénde:

M: Estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria
V1: Funcionamiento Familiar

V2: Comunicacion Familiar

r: Relacion entre ambas variables

2.3.Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estudiada estuvo constituida por 100 estudiantes de tercero y cuarto de

secundaria de un Colegio Nacional de Huancabamba, 2021.

Entre los criterios de inclusion considerados se tuvo en cuenta a estudiantes que
comprendan las preguntas de los instrumentos, estudiantes de ambos sexos, estudiantes que
acepten voluntariamente participar de las evaluaciones, estudiantes que respondan a todos

los items del instrumento aplicado y estudiantes que oscilen entre las edades de 13 y 16 afios.

Respecto a los criterios de exclusién se consideraron estudiantes con dificultades para
comprender los instrumentos, estudiantes que expresen su negatividad para participar,
estudiantes que respondan parcialmente el instrumento aplicado y estudiantes mayores de

17 anos

La muestra estuvo conformada por un total de 70 estudiantes los cuales fueron
seleccionados haciendo uso de un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, segiin
refiere Etikan et al. (2016) es un subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los

elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion.

Tabla 1

Distribucion de estudiantes

Secciones N
Tercero A 22
Tercero B 20
Cuarto A 14
Cuarto B 14

Total 70

Fuente: Datos obtenidos de la I.E
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24.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para la recoleccién de datos se empleé como técnica la encuesta. Segtin Tamayo y
Tamayo (2008), la encuesta permite dar respuestas a problemas en términos descriptivos

mediante el uso de un cuestionario o una entrevista.

Para medir las variables se emplearon como instrumentos la escala de evaluacién de la

cohesién y la adaptabilidad familiar (FACES III) y la escala de comunicacion familiar

(FCS).

El FACES III tiene como autores a David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee (1985), su
procedencia es de la Universidad de Minnesota, fue estandarizado en Peri por Bazo et al.
(2016), su administracion es de forma individual y colectiva; con una duracién de 15
minutos en promedio, permite evaluar percepcion real de la familia y percepcion ideal de la
familia; este instrumento consta de 20 items de los cuales 10 evaldan la cohesién para los
cuales tiene en cuenta los limites, coaliciones, recreaciones, lazos afectivos, intereses,
tiempo y amigos. Los otros 10 items corresponden a la adaptabilidad, los cuales permiten

indagar el liderazgo, la disciplina, las reglas y los roles.

El cuestionario presenta una validez de acuerdo a su escala original de (r.0.3) y en su
estandarizacién en Perd, fue de indice ajustado de calidad de ajuste =096, indice de
validacion cruzada =0,87, el indice de ajuste normalizado =0,93 y el indice de bondad de

ajuste =0.97.

La confiabilidad de acuerdo al alpha de Cronbach, la escala original para la dimensién

cohesidn es de 0.77 y para la adaptabilidad 0.62, para la escala total es 0.68.

El FCS tiene como autor David Olson et. el (2006), su procedencia es de Estados Unidos,
fue estandarizada en Lima por Copez, Villareal y Paz (2016), en una muestra de 491
universitarios, obteniendo un nivel de consistencia alto permitiendo asi que la aplicacion del
instrumento sea valida. Su administracion es de forma individual y grupal; con una duracién
de aproximadamente 15 minutos; permite evaluar la comunicacion familiar como el acto de
transmitir informacién, ideas, pensamientos y sentimientos entre los miembros de una
unidad familiar; presenta tipificacion de baremos elaborados con muestras de Lima; la
descripcion de la escala permite evaluar la comunicacién familiar mediante la percepcidn de
satisfaccién, la escala estd conformada por 10 {tems Likert, con alternativas las cuales

permiten una valoraciéon de acuerdo a lo siguiente: 1 extremadamente insatisfecho, 2
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generalmente insatisfecho, 3 indeciso, 4 generalmente satisfecho y 5 extremadamente
satisfecho. La mdxima puntuacién posible es 50 y 10 como minimo. De acuerdo a la validez
arroja una puntuacién de 83 y .80, con respecto a la confiabilidad, el alpha de Cronbach

arroja una puntuacioén de .90 y consistencia interna de .86 y .84.

2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

El procedimiento utilizado para dar inicio a la investigacion fue: primero se envié una
solicitud al director de la LE para acceder a aplicar instrumentos psicométricos a los
estudiantes, una vez adquirido este permiso por parte del director, se procedio a recaudar el
consentimiento por parte de los padres y poder realizar los cuestionarios a los estudiantes
elaborados en google forms dentro del cual se encontraba el asentimiento informado.

Para el andlisis de los datos encontrados, teniendo en cuenta los lineamientos de
investigacion correspondiente a los estudios de tipo cuantitativo, se selecciond el programa
estadistico SPSS, posteriormente se organizé los datos obtenidos en las variables a partir de
grificos y cuadros estadisticos en el programa excel sefialando las medidas descriptivas
segin corresponde. La prueba de normalidad de los datos se realizé con Kolmogorov —
Smirnov y para establecer la correlacidn entre ambas variables se hizo uso del método de

correlacion de Sperman.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Basado en el codigo de ética de investigacion de la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI (UCT, 2021) en el desarrollo del presente estudio se tuvo en cuenta en todo
momento los principios éticos, considerando como principio fundamental la proteccién a las
personas frente a los diversos riesgos que pueda incurrir el estudio, asimismo se empleé un
juicio razonable evaluando precauciones necesarias ante las posibles consecuencias que
pudieses desprenderse del estudio, teniendo en cuenta el principio de justicia; ademads, se
tuvo en cuenta los lineamientos que existen en un estudio cientifico, garantizando asf la
prictica responsable, justa y transparente la cual es desplegada del principio de integridad
cientifica; ademds se conté de manera libre con la decisiones de la participacion de los
sujetos en el estudio realizado, protegiendo asimismo los datos obtenidos por medio del

anonimato, tomando en cuenta el principio de consentimiento informado y expreso.
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La investigacion cumplid con los principios basicos de la ética en todo momento la
dignidad humana, ya que se proporciond informacidn a los colaboradores para que asi tengan

conocimientos de su participacién en el estudio.
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III. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad
Vatiables Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl p
Funcionamiento Familiar 0.132 70 <001
Cohesiéon Familiar 0.167 70 <001
Adaptabilidad Familiar 0.138 70 <05
Comunicacion Familiar 0.153 70 <001

Nota: a. Lilliefors Significance Correction

En la tabla 2 se evidencia que los datos arrojados mediante la prueba de normalidad de
Kolmogorov smirnov en ambas variables se obtiene el valor de P = 001, el cual es menor
al 0=0.05. que indica que las variables poseen una distribucién asimétrica, por lo tanto se

utilizo el coeficiente Rho de Spearman.
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Tabla 3

Correlacion entre variables

Variables tho p

Funcionamiento Familiar Comunicacion Familiar 846 <001

Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p=nivel de significancia estadistica.

En la tabla 3 se evidencia la correlacién estadisticamente significativa entre la variable
funcionamiento familiar y comunicacién familiar (rho=,846; p<,001), este coeficiente entra

en la categoria de correlacion alta (Ferguson, 2009).
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Tabla 4

Distribucion de niveles para el Funcionamiento Familiar y sus dimensiones.

Variable Dimensiones
Funcionamiento
- Cohesion Familiar Adaptabilidad Familiar
Familiar
Nivel f Yo Nivel f % Nivel f %o
Bajo 15 214  Disgregado 5 7.1 Rigido 19 27.1
Medio 40 57.1 Separado 16 229 Estructurado 30 429
Alto 15 214 Conectado 30 429 Flexible 13 18.6
Amalgamado 19 271 Caético 8 114
Total 70 100.0
Total 70 100.0 Total 70 1000

En la tabla 4 se aprecia que la cantidad porcentual sobresaliente en el Funcionamiento

Familiar es para el nivel medio con 57,1%: por otro lado para las dimensiones se

diferenciaron para Cohesion Familiar segtin los niveles Disgregado (7,1%), Separado

(229%), Conectado (42.9%) y Amalgamado (27,1%); para la dimensién Adaptabilidad

Familiar se hallé que el nivel Rigido posee 27,%, el nivel Estructurado posee la mayoria con

42.9%, el nivel flexible cuenta con 18.,6% y el nivel Caético con 11 4%.

27




Tabla 5

Distribucicn de niveles para la Comunicacion Familiar

Comunicacién Familiar

Nivel
F Y%
Bajo 7 10.0
Medio 25 35.7
Alto 38 543
Total 70 1000

En la tabla 5 se muestra que la Comunicacién Familiar se expresa en un nivel bajo para el

10% de la poblacién, 35,7% se encuentra en un nivel medio y la mayorfa, con un 54,3% se

encuentra en el nivel Alto.
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Tabla 6

Correlacion entre Adaptabilidad Familiar y Cohesion Familiar con la

Comunicacion Familiar

Variables rho p
Cohesion »
8447 <001
Familiar
Comunicacién Familiar
Adaptabilidad "
690 <001
Familiar

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0.01.

En la tabla 6 se observa que la variable Comunicacion Familiar se correlaciona fuertemente
(Ferguson, 2009) y positivamente con la Cohesién familiar (rho=,844; p<,001); de igual
manera, la Comunicacién Familiar y la Adaptabilidad Familiar poseen una correlacién

positiva significativamente estadistica (rho=,690; p<001.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre
funcionamiento familiar y comunicacién familiar en estudiantes de secundaria de un

colegio nacional de Huancabamba, 2021, evidenciando los siguientes resultados:

En cuanto al objetivo general se evidencia la correlacion estadisticamente significativa
entre la variable funcionamiento familiar y comunicacién familiar (rho=.846; p<,001),
Pascual et al. (2000), menciona que el nivel de significancia que se encuentra por debajo
de 0.05 es indicativo de un resultado estadisticamente confiable; de acuerdo al coeficiente
de correlacion entra en la categoria de correlacion alta (Ferguson, 2009), lo cual indica que
las variables estudiadas son dependientes, es decir, que una influye en la otra. Estos
resultados coinciden con los encontrados por Gomez (2021), quien en su investigacion
realizada identificé que, si existe relacion entre sus variables estudiadas, la cual refleja que
ambas variables son dependientes. Asimismo, Falco (2021), obtuvo resultados con nivel
de correlacidn alta positiva y significativa a un nivel de 0,01. Finalmente, Valle (2021), en
su estudio demostré la existencia de una correlacién significativa con un nivel de

significancia de 0,005 entre las variables funcionamiento y comunicacion familiar

En cuanto al funcionamiento familiar prevalece el nivel medio con 57,1%; la mayoria
de los estudiantes evaluados pertenecen a familias de tipo conectado — estructurado lo que
quiere decir que se encuentran dentro de la tipologia de familia balanceada, Olson (1985),
menciona que esta tipologia estd centrada en ambas dimensiones y es considerada
funcional, su funcionamiento es dindmico, es decir que en las familias existe cierta cercania
emocional, hay presencia de limites generacional, las decisiones se toman de manera
conjunta, para los integrantes de la familia resulta importante el tiempo compartido entre
ellos pero respetan su espacio individual. Por otro lado, existe liderazgo autoritario y en
otras oportunidades igualitario, suelen compartir roles y responsabilidades con
determinado nivel de democracia, generando cambios cuando estos resulten necesarios.
Estos resultados coinciden con los encontrados por Montoya (2019), cuya poblacién son

adolescentes y comparten los mismos rangos de edades y obtiene los mismos resultados,
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tipo de familia conectada — estructurada. Asimismo, Pérez (2018) destaca que en su estudio
el funcionamiento familiar de la poblacién estudiada se encuentra en la tipologia de la

familia conectada — estructurada

Con respecto al nivel de la comunicacién familiar se encontré que el 54,3% de los
estudiantes se encuentra en el nivel alto. Olson y Barnes (2010), refieren que en el nivel
alto de comunicacidn se comparten emociones, sentimientos, opiniones e ideas y cada una
de estas surge de manera empitica y respetuosa entre todos los miembros del grupo
familiar. Estos resultados coinciden con los encontrados por Mamani (2022), quien en su

investigacion realizada con estudiantes encontro que existe una comunicacion de nivel alto.

En cuanto a la correlacién entre las dimensiones cohesién y adaptabilidad familiar con
la wvariable comunicaciéon familiar se correlaciona fuertemente (Ferguson, 2009),
positivamente y significativamente con la Cohesion familiar (rho=,844; p<,001). Schmidt
et al. (2010) menciona que la conexién de emociones y el establecimiento adecuado de
vinculos afectivos entre los integrantes de una familia depende de la adecuada forma de
comunicacién establecida en el grupo familiar. De acuerdo a la relacién existente entre la
comunicacién familiar y la dimension adaptabilidad Familiar, poseen una correlacion
positiva significativamente estadistica (rho=,690; p<001). Salvador (2003) menciona que
de acuerdo al estado de su comunicacion existente entre los familiares se precisa que tan
dispuestos estdn para hacer frente a aquellos cambios que pueden hacerse presente en su

funcionamiento.

Estos resultados indican que las dimensiones del funcionamiento familiar (cohesién y
adaptabilidad familiar) estdn influenciadas por la comunicacién familiar es decir que si se
produce variacion en alguna también variara la otra. Estos resultados coinciden con los
encontrados por Salazar (2021), quien en su investigacidn realizada encontré que existe
una correlacién significativa entre las dimensiones cohesidn y adaptabilidad con la variable

comunicacién familiar.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que existe correlacion entre funcionamiento y comunicacién familiar,
con coeficiente de correlacion de ,846 y nivel de significancia de,001.

El nivel del funcionamiento familiar que prevalece en estudiantes de secundaria, con
respecto a la cohesion familiar es el tipo de familia conectada y en la dimensién
adaptabilidad prevalece el tipo de familia estructurada.

El nivel de comunicacién familiar que prevalece en los estudiantes es el nivel alto.
Existe correlacion entre la dimension cohesion y la comunicacién familiar con un
coeficiente de correlacién de 844 y nivel 001; asimismo, la dimensién adaptabilidad
familiar con la variable comunicacién familiar se correlacionan con un coeficiente

de correlacion de ,690 y la significancia de 001
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al plantel educativo generar programas preventivos con ayuda
de personas especializadas en el drea para evitar surgimiento de problemas en
la dindmica familiar y de esta manera asegurar una adecuada relacion basada en
la armonia entre padres e hijos.

Se recomienda a los directivos establecer espacios de interaccion con toda la
comunidad educativa es decir padres, hijos y docentes para mejorar las
relaciones entre los miembros.

Se sugiere a la muestra evaluada participar en talleres con la involucracién de
los padres con la finalidad de seguir fortaleciendo vinculos afectivos entre los
integrantes de la familia.

Se recomienda al plantel educativo fomentar el desarrollo de escuela de padres
con los adolescentes de la muestra evaluada, en las cuales se brinden
herramientas para seguir mejorando la relacion con los hijos adolescentes.

Se sugiere realizar actividades didacticas con la muestra evaluada, en las cuales
ellos asuman el protagonismo, tales como charlas, elaboracién de material
didactico basados en la importancia de la comunicacion familiar.

Se recomienda fortalecer habilidades comunicativas en la muestra estudiada

mediante juego de roles.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ESCALA DE LA COHESION Y LA ADAPTABILIDAD FAMILIAR

FACES 111
(Adaptado en Pera por Bazo et al., 2016)

Responda segiin la siguiente escala

1 2 3 4 5
Casi De vez en Algunas Frecuentemente Casi
nunca cudndo veces siempre
{COMO ES TU FAMILIA?
01. | Los miembros de nuestra familia se piden ayuda cudndo la 11231415
necesitan.
02. | Cudndo surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de 11213415
los hijos.
03. | Se aceptan las amistades de los demds miembros de la familia. 11213415
04. | A la hora de establecer normas de disciplina se tienenencuentala |1 | 2 | 3 | 4 | 5
opinion de los hijos.
05. | Preferimos relacionarnos s6lo con familiares mas cercanos. 1|2 4
06. | Hay varias personas mandarian en nuestra familia. 112 4
07. | Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre 1213 (4]5
nosotros que entre personas que no pertenecen a nuestra familia.
08. | Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manerade |1 | 2 [ 3 | 4 | 5
manejarlas.
09. | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempolibre | 1| 2 | 3 | 4 | 5
juntos.
10. | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 112131415
11. | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 11213 ]141]5
12. | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 1|23 145
13. | Cudndo nuestra familia realice una actividad todos participamos. |1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. | En nuestra familia las normas o reglas pueden cambiar. 1123415
15. | Es fécil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 11213415
16. | Entre los miembros de la familia nos turnamos las 11213415
responsabilidades de la casa.
17. | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar 11213 (4]5
una decision.
18. | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 123145
19. | Es muy importante el sentimiento de unién familiar. 112131415
20. | Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. 112131415

38




ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR
FCS
(Adaptado en Peri por Copez, Villareal y Paz, 2016)

I.  Ficha sociodemografica

Sexo: (F) (M) 2. Religion: .............. 3. Vivo con: (papa) (mama) (hermanos)
(03 0 PPN
4. Edad:............. 5. Numero de hermanos:......................

II. Escala de comunicacién familiar (FCS)

A continuacion encontrara una serie de enunciados acerca de como son las familias,
por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente Generalmente | Indeciso Generalmente | Totalmente
en en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
desacuerdo
Preguntas 1 2 3 4 5

Los miembros de la familia estdn satisfechos con la forma
en que nos comunicamos.

Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

Los miembros de la familia se expresan afecto unos a
otros

Los miembros de la familia son capaces de preguntarse
entre ellos lo que quieren

Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente
sus problemas

Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
entre ellos

Cuando los miembros de la familia se preguntan algo,
reciben respuestas honestas

Los miembros de la familia tratan de entender los
sentimientos de los otros miembros

Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se
dicen cosas negativas unos a otros

Los miembros de la familia expresan sus verdaderos
sentimientos entre si
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Anexo 2: Ficha técnica

FACES 111
Nombre original Escala de Evaluacidn de la Cohesién y Adaptabilidad
del instrumento: Familiar FACES III
Autor y ano: Original: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee

(1985)
Adaptacion: Bazo et al. (2016)

Medir el Funcionamiento Real, Ideal e indirectamente la
Obhjetivo del instrumento: | Satisfacciéon Familiar.

Usuarios: Sujetos desde los 12 afios de edad que posean 6to grado
de educacién primaria como minimo.

Forma de Individual o simultdneo a 4 integrantes de la familia
Administracién o Modo Duracién de 10 a 15 minutos aproximadamente
de aplicacion:

Validez: En la escala original (r.0.3)
Y para la adaptacion en Perd por Bazo et al. (2016)

presenta un indice ajustado de calidad de ajuste
=0,96, indice de validacion cruzada =0,87, el indice
de ajuste normalizado =0,93 y el indice de bondad
de ajuste =0.97.

Confiabilidad: La confiabilidad de acuerdo al alpha de Cronbach, la
escala original para la dimension cohesion es de 0.77
v para la adaptabilidad 0.62, para la escala total es|
0.68.

Escala validada en Peni por Bazo et al. (2016):
confiabilidad moderada =074
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FCS

Nombre original
del instrumento:

Family Communication Scale - FCS

Autor y ano:

Original: David Olson (2006)

Adaptacion: Copez, Villareal y Paz (2016)

Objetivo del instrumento:

Evaluar la comunicacién familiar de manera integral

Usuarios:

Adolescentes desde los 12 afos de edad

Forma de
Administracion o Modo
de aplicacion:

Individual o grupal.
Duracién aproximadamente de 15 minutos

Validez: El alpha de Cronbach de la escala es .90, y el
coeficiente de correlacion en el re-test es de .86.
Confiabilidad: Copez, Villarreal y Paz (2016) ejecutaron un analisis

con respect a las propiedades psicometricas de la escala
con un total de 491 jovenes universitarios, se establecid
la confiabilidad con diferentes estimadores de alpha, se
obtuvo un nivel alto de consiste interna, se llegd a la
conclusion que el cuestionario posee propiedades
psicométricas adecuadas.
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Anexo 4: Carta de presentacién

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Huancabamba 29 de septiembre de 2021

LIC. VIDAL ZURITA ALVERCA

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALMIRANTE
MIGUEL GRAU Y SEMINARIO - SAPALACHE

De mi consideracion

Yo Heidi Stefany Garcia Guerrero Identificada con DNI 74372543 estudiante de
psicologia de la universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI

Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez hacer llegar
a su Despacho, la presente con la finalidad de solicitarle permiso para la aplicacion de
instrumentos psicométricos a los alumnos de la Institucion que usted dirige, con motivo
de desarrollar mi investigacion cientifica de la escuela Profesional de Psicologia de la

Universidad Catolica de Trujillo.

Deseando poder desarrollar dicha investigacion que sera muy importante para
el crecimiento de la Institucion Educativa.

Sin otro particular me despido de usted, reiterandole mi especial consideracion y

estima personal.

Atentamente,

GARCIA GUERRERO HEIDI STEFANY
74372543
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Anexo 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

DIRECCION REGIONAL
DE EDUCACION PIURA

UGEL
HUANCABAMBA

IE. “ALMIRANTE MIGUEL
GRAU Y SEMINARIO"

“Aifio del Bicentenario del Perii: 200 afios de Independencia”

ornado Escolan

COMBLETA)

AHEEMDARLY

Sapalache, 04 de Octubre del 2021.

OFICIO N2 071-2021-GOB-REG-DREP-UGEL-H-L.E. “AMGS"-D-5.

SENORITA:
HEIDI STEFANY GARCIA GUERRERO —
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA.

ASUNTO: HAGO LLEGAR RESPUESTA A DOCUMENTO.

REF. : SOLICITUD DE FECHA 29 DE SEPTIEMBRE DEL ANO 2021

Por medio del presente me dirijo a Ud. con la finalidad de expresar el cordial saludo

a nombre de la Institucion Educativa Pablica “Almirante Miguel Grau y Seminario”-

Sapalache; asimismo hacer de su conocimiento que de acuerdo al documento del asunto

y referencia, la direccion de la institucion educativa esta dando |z autorizacion para gue

aplique los instrumentos psicométricos a los estudiantes de 32 y 42 de acuerdo a su

requerimiento.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial consideracion

y estima personal.

Atentamente
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