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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacién fue determinar la correlacién entre clima
social familiar y autoestima en estudiantes de una academia, Piura 2023. El estudio
fue de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 112 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron el test de Autoestima 25 y la Escala de Clima Social
Familizu‘é:ES. Donde finalmente se obtuvieron los siguientes resultados, segtn el
método de correlacion de Spearman fue que existe relacion significativa positiva
entre las variables de estudio, asimismo, existe un nivel medio para clima social con
un 69.6% y un nivel de baja autoestima con un 31.3% entre los encuestados y en
cuanto a los resultados de cada dimension; en la dimensién desarrollo con un 42.0%
de estudiantes se ubica en un nivel medio, en estabilidad con un 65.2% de nivel

medio y en relacién con un 49.1% de nivel medio.

Palabras clave: Estudiantes, autoestima, clima social familiar.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the correlation between family
social climate and self-esteem in students of an academy, Piura 2023. The study had a
quantitative approach. The sample was made up of 150 students. The instruments used
were the Self-Esteem 25 test and the FES Family Social Climate Scale. Where finally
the following results were obtained, according to the Spearman correlation method,
there was a significant positive relationship between the study variables. Likewise,
there was a medium level for social climate with 69.6% and a level of low self-esteem
with 31.3%. between the respondents and regarding the results of each dimension; In
the development dimension with 42.0% of students it is located at an average level, in

stability with 65.2% at an average level and in relation to 49.1% at an average level.

Keywords: Students, self-esteem, family social climate.
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I. INTRODUCCION

En América Latina, la Comision Econémica para América Latina y el Caribe CEPAL
(2020) menciona al coronavirus como el responsable del domino de las condiciones
sociales, politicas y econdmicas debido a la diversidad de sus paises, bajo crecimiento
econdmico, segmentos de pobreza y crecientes niveles de empleo informal, afectando
todas las dreas. En el pais por tal motivo, también se ha vivido cambios econémicos,
sociales, culturales y politicos, los cuales han aumentado los niveles de estrés y tension
entre los habitantes, perjudicando de forma directa al grupo familiar, a su adaptacidn, asf
como su capacidad de afrontamiento y por ende el bienestar del adolescente (Aldea,

2020).

Segiin la encuesta realizada por la revista Statista Research Department en enero del
2021, indica que la familia peruana, fue afectada por el coronavirus en diversas dreas
familiares, grande fue la afectacion para las familias peruanas, que tuvieron que afrontar
no solo problemas econémicos y fisicos, sino también emocionales por motivos de la
pérdida o falta laboral, afrontando pérdidas econdmicas, asf como el contagio y muerte

de algiin miembro directo de la familia.

Por tal motivo esta investigacion tiene como finalidad principal, conocer los cambios
emocionales y fisicos que las familias vienen atravesando actualmente, buscando
adaptarse frente a la pandemia mundial con impacto heterogéneo el coronavirus, como
lo describe Abelldn (2020) no solo afectando a los padres, si no alin mds a sus integrantes
en desarrollo, siendo el adolescente expuesto a distintas carencias emocionales,
econdmica, sociales e inestabilidad familiar, las mismas que van a influir de forma activa
en su desarrollo tanto emocional como fisico, mostrando a partir de ahi actitudes

negativas que ejerceran en distintas situaciones, afectando su formacién como persona.




La organizacién mundial de salud OMS (2020) manifesté que la pandemia del
coronavirus es una emergencia de salud ptblica, que posteriormente trae secuelas no solo
a nivel socioecondmicos sino también a nivel salud mental. Tal como lo indica la OMS
(2020) quien mencion que el 43% de adolescentes a nivel mundial entre las edades de 12

a 18 aflos muestran problemas a nivel emocional dentro de la dindmica familiar.

Teniéndose en cuenta, que, cuando la autoestima en el individuo se halla en niveles
bajos, se mostrard en la confianza de si mismo, en la capacidad de tomar decisiones, y en
su capacidad de superar situaciones hostiles, ayuddndole a afrontar diversas situaciones,
en el caso opuesto ocasionard en el individuo sentimientos de abatimiento, sintiéndose
desanimado a actuar ante cualquier dificultad. Requieren tener una buena dosis de

resiliencia para poder enfrentar con fortaleza los retos que el presente les plantee.

Ciertamente que, al existir falta de confianza y seguridad de lo que somos y lo que
queremos alcanzar, no se lograra satisfacer las necesidades basicas las mismas que
reflejan las actitudes del individuo, como factor principal para alcanzar el bienestar
personal. Para tal propoésito se efectué la buisqueda de diversas indagaciones sobre las
siguientes variables de investigacion en el presente trabajo, de Bs cuales se logré contar
con los siguientes antecedentes investigativos en el contexto internacional, nacional y

local, que se encuentran relacionados con ambas variables de estudio.

Elcovidl9 y el aislamiento social cambiaron la forma en los adolescentes asisten a sus
centros de estudios, la forma de recreacién, como se relacionan con su familia, en la que
pasan su tiempo libre y se conectan con sus amigos. Segtin datos de Martinez (2020)
sostiene que existen datos contundentes que muestran el incremento de la ansiedad,
depresidn, insomnio y temores en nifios, adolescentes y adultos siendo la tasa mds alta en

personas contagiadas y personal médico.

Asi como lo manifiesta el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF
(2020) en estos tiempos de cuarentena aquellos sentimientos que prevalecen entre los
adolescentes son preocupacién por los demas, aburrimiento y ansiedad y las principales
razones en sentirse asi, son a causa de la pandemia, el no poder realizar sus actividades

habituales, la situacién econémica y tener que pasar todo el tiempo en sus hogares y no




con sus amistades. En esta crisis econdmica, social y humanitaria, los adolescentes tienen
menos espacios de recreacion donde puedan expresar su voz, emociones y defender sus

derechos.

Segiin lo mencionado se presentd el siguiente problema, ;Cual es la relacién entre el
clima social familiar y la autoestima en estudiantes?, asimismo el presente trabajo, se
justifica a nivel social, Favorece a la comunidad a desarrollar programas preventivos y
estrategias de mejora. A nivel practico, serd de referencia a entidades educativas,
reconociendo el aporte significativo de la supervivencia del desarrollo en el ser humano.
A nivel tedrico, serd de utilidad para posteriores investigaciones como un antecedente
mas. A nivel metodolégico, se realiza con el propésito de dar a conocer que el uso
adecuado de instrumentos de evaluacién muestra resultados vdlidos y confiables, ya que

han sido previamente validados.

A continuacién se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacién entre
clima social familiar y autoestima en estudiantes de una academia; Asi como con los
objetivos especificos siguientes: Identificar la correlacion entre las siguiente dimensiones
relacién, desarrollo y estabilidad con la variable de autoestima en estudiantes, por otro
lado, se busca conocer la siguiente hipétesis general; si existe correlacion entre ambas
variables de estudio, seguido de las hipdtesis especificas; determinar el nivel de clima
familiar y el nivel de autoestima en los estudiantes, existe relacion entre las siguientes

dimensiones relacién, desarrollo y estabilidad con la variable autoestima en estudiantes.

En cuanto a los antecedentes internacionales, Salazar (2020) en su trabajo de
investigacion realizado en Ambato Ecuador, tuvo como objetivo principal determinar la
relacién entre clima social familiar y autoestima en 120 adolescentes entre 12 y 17 afios,
donde los resultados fueron que existe relacion directa, entre ambas variables, asimismo,
se indica que el nivel de clima social familiar es 58% de nivel promedio, el nivel de
autoestima es promedio con 45%, se concluye que los adolescentes se muestran

inseguros, con poco interés en socializar, y les cuesta expresarse.




Zaconeta (2018) en su investigacién su objetivo fue determinar el nivel de autoestima
segiin las subescalas de la comunicacion en la familiar que explican en 128 del nivel
secundario, en la ciudad de Bolivia, para ello los instrumentos que se utilizaron fueron el
cuestionario de autoestima de Stanley Coopersmith y la escala de comunicacién familiar,
esta investigacion fue de disefio no experimental, de corte transversal, y se obtuvieron los
siguientes resultados, que los adolescentes muestran 2.297 de probabilidades en

desarrollar baja autoestima si muestran mala o deficiente comunicacién con sus padres.

Asimismo Laguna (2017) en su trabajo cientifico, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en 471 estudiantes en ciudad de
Colombia, esta investigacién fue correlacional, de corte transversal, y disefio descriptivo,
sus resultados fueron que el 44% de muestran baja autoestima, el 36% de estudiantes
muestran autoestima baja-sobre compensada, el 5% de estudiantes muestran autoestima
sobrevalorada y sdlo el 15% de estudiantes muestran alta autoestima y segin los
resultados, se confirma que la autoestima es un factor determinante en el aprendizaje la
experiencia escolar, el desenvolvimiento conductual y principalmente en el rendimiento

académico de los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Huaquipaco y Valdez (2021), con su estudio
con 110 adolescentes en la ciudad de Arequipa, la investigacion fue no experimental,
concluyeron que, el 31.8% de los escolares muestran un nivel medio del clima social
familiar, en la dimensién estabilidad, por lo que se confirma que, a mayor nivel del clima

social familiar, mayor serd la capacidad de adaptacién ante situaciones hostiles.

De igual forma Ramos (2021) se planted como objetivo la relacion que existe entre el
clima social familiar y autoestima en 192 estudiantes de 13 y 17 afios, en ciudad de
Huancayo. Esta investigacion fue correlacional, de disefio no experimental, de corte
transaccional, de tipo descriptivo, se utilizé el cuestionario de autoestima de Stanley
Coopersmith y cuestionario de clima social familiar de Rudolf H. Moos, sus resultados
muestran la relacién positiva entre ambas variables. Asi también se confirma que, si el

clima social familiar es bueno, entonces mayor serd la autoestima de los estudiantes.




Por otro lado, Castro (2018) elaboré una investigacion con el objetivo de determinar
el clima social familiar en 140 adolescentes en la ciudad de Lima, la metodologia es de
tipo descriptivo, no experimental. En los resultados de la investigacidn se obtuvo que el
60% de estudiantes muestran un nivel medio de del clima social familiar, en la dimensién
relacion 62.5% con un nivel medio, en la dimensién desarrollo el 40% se encuentran nivel
medio y para la dimensién de estabilidad el 77.5% se encuentran en nivel medio.
Concluyendo que, segiin la estructura y el nivel de relacidon que existiera entre la familia
va influir en el rendimiento escolar ya sea de forma negativa o positiva en los

adolescentes.

A nivel local el autor Dioses (2018) en su trabajo cientifico, tuvo como objetivo
determinar los niveles del clima Social familiar y sus dimensiones en 100 estudiantes de
secundaria en la ciudad de Piura. La metodologia fue de disefio no experimental, nivel
descriptivo, de corte transaccional. Los resultados fueron que el 41% de los adolescentes
se encuentran en un nivel medio. En conclusion, los alumnos muestran conductas
negativas, de inseguridad, irresponsabilidad y de conflicto, se resisten a acatar normas del
hogar, presentan dificultad para tomar decisiones y expresar sus emociones, sienten poco

interés al momento de participar en las actividades de cardcter intelectual y sociocultural.

La Cerna (2018) menciona en cuya investigacién su propdsito fue determinar en 150
adolescentes los niveles de autoestima en periodos normales y en crisis, la metodologia
fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, de diseflo no experimental, sus resultaos
fueron que el 63.3%, de adolescentes en periodos en crisis mostrarin conductas negativas,
reflejando un nivel de baja autoestima. Considerando que, aquellos adolescentes que
conforman una familia disfuncional carecen de diferentes necesidades, en consecuencia,
convierte al individuo emocionalmente inestable, inseguro, con poca tolerancia a la

frustracion, mostrandose mas indefenso ante situaciones adversas.

Finalmente, Quinde (2016) tuvo como objetivo determinar la relacién familiar y
resiliencia en 160 adolescentes en la ciudad de Piura. Su investigacion fue de disefio
descriptivo-correlacional, cuantitativo y de corte transaccional, utilizo la Escala de
Resiliencia (ER) y Escala de Clima Social (FES). El resultado fue que existe relacién

significativa entre los niveles de resiliencia y clima social familiar.




Segtin los fundamentos teéricos. Ramos y Risco (2019) definen que el clima social
familiar es considerado fundamental para el crecimiento psicosocial en el sujeto. El cual
tiene una guia primordial en el desarrollo de la persona, social, familiar y normativo,
siendo este factor principal para el desarrollo en el adolescente, siendo producto de sus
comportamientos como resultados de aprendizajes o condicionamientos que se forman en
el nicleo familiar o de su interaccidn entre sus miembros desde los inicios de su propia
existencia, todo los aprendido serd determinante en cada una de sus etapas de vida,

aquellas que le permitan facilitar o no sus relaciones interpersonales.

En otras definiciones, Méndez y Jaimes (2018) definen al Clima Social Familiar como
la forma de interaccion de padres e hijos, segtin sea su calidad, cantidad e interaccién en
el contexto familiar, de acuerdo a la interaccidn desde la infancia temprana esta influird
de forma positiva o negativa al realizar actividades sociales, educativas y familiares, en

las distintas etapas de su vida.

Debido a ello, Culqui (2020) menciona a la familia como primer grupo social y centro
educativo en el que interactia el ser humano poseen un influjo importante en la salud de
todas las fases del desarrollo de las personas. Es este grupo la primera escuela formadora
del sujeto, responsable de su desarrollo como persona, brindando un ambiente
comunicativo donde se descubran valores éticos, morales y que ademds se sienta aceptado

y amado como es.

En cuanto al modelo teérico, la ecolégica de Bronfenbrenner (1979) lo define como
un sistema ambiental del desarrollo de sus miembros a través en diferentes ambientes en
los que se desenvuelven influyendo o no en su desarrollo moral, y relacional. Para Morris
(2016) contiene cinco capas o sistemas y cada sistema depende de cada situacién de la

vida del individuo, con mayor y diversas fuentes de crecimiento.

Microsistema, es aquel sistema mds cercano al nifio, aquel que contiene las
interacciones y relaciones mds cercanas y directas como la familia y escuela, donde estas
pueden afectar su comportamiento y creencias. Mesosistema, es aquella donde se
encuentra la relacion entre los padres y los maestros. Exosistema, es aquella capa que

afecta indirectamente al nifio, como los son las reuniones u horarios familiares.




Macrosistema, es aquella capa conformada por leyes, valores y costumbres, siendo esta
considerada la capa mds extensa. Cronosistema, es aquella caparelacionada con el tiempo
y su relacién con la muerte de uno de sus progenitores, o tutores y de cdmo influyen sus

cambios fisioldgicos.

Jalire (2016) plantea que el clima familiar se compone de tres sub dreas. Mientras que
la teoria del autor Garcia (2005) lo plantea como aquellas situaciones sociales en el
contexto familiar, donde se describen las siguientes dimensiones, las cuales se encuentran
compuestas por las tres caracteristicas, para conceptuar el clima social familiar se debe

tener en consideracion las siguientes dimensiones de afectividad.

Dimension relacién, menciona las caracteristicas de comunicacién, asi como la
interaccidn que existe en sus integrantes familiares; dimensidon desarrollo, comprende del
desarrollo de la propia vida en general; dimensién estabilidad y variacién de métodos,

comprende al grado de control que se efectiia entre miembros.

Para Ramos y Risco (2019) refieren que, después de estudiar las dimensiones de clima
social, estas se encuentran conformadas por sub escalas, que se describen en. En la
dimensién relacién, que se compone por los siguientes tres elementos, Subescala,
cohesion segiin el nivel de apoyo y ayuda entre cada uno de los miembros. Subescala,
expresividad de sentimientos y emociones en cada uno de sus integrantes. Subescala,
conflicto, expresion de forma abierta, al nivel que existe de conflicto y agresividad entre

cada uno de sus miembros.

Donde, Agurto (2017) determina que aqui se desarrolla la comunicacién y
desenvolvimiento familiar y ademds el nivel de conflicto, que ayudaran a formar al
individuo con ciertos hibitos educativos, como la comunicacién, alentando a los hijos a
que puedan expresarse sin temor para de esta forma poder guiarlos y corregir sus

comportamientos.

En desarrollo, analiza los procesos que permiten el desarrollo en el entorno familiar;
se compone por los siguientes ocho elementos. Actuacidn, evalia el nivel de accidn,

orientacion y competicion en actividades como escuela, trabajo entre otras. Autonomia,




mide el nivel de seguridad en cada individuo, su autonomia, su autosuficiencia y su
capacidad de determinacién en el entorno familiar. Intelectual - Cultural, evalda lo
relacionado con intereses, la politica y actividades. Moralidad — Religiosidad, se centra
en las actividades religiosas y lo ético. Social — Recreativo evalia las distintas
intervenciones en actividades de esparcimiento y de recreacién. Intelectuales, analiza lo

vinculado de lo cultural, con el contexto social.

En la dimensidn estabilidad, muestra informacién indispensable acerca de la estructura
y la organizacién del entorno familiar, asi como también, el dominio que muestran
algunos de los integrantes sobre otros dentro del entorno familiar, se compone por los
siguientes dos elementos. Organizacién, analiza el valor de la familia, en conjunto con el
rol de obligaciones y actividades del grupo familiar. Control: evalia las reglas

establecidas en el contexto familiar.

Segiin lo anteriormente descrito, Ramos y Risco (2019) afirman que, el clima social y
el individuo se les consideran como sistemas amplios, debido a que influye el uno en el
otro y se intercambian de forma constante. El primer contacto desde el nacimiento se
produce de padres a hijos, en especial con la madre que por lo general es responsable de
satisfacer sus necesidades primarias, sin descuidar la funcién importante de formacién
del hijo en el caso del padre. De este modo, al integrarse los nuevos hermanos u otras

personas se ampliardn las experiencias para el individuo contribuyendo con su desarrollo.

Ademads, Buendia (1999) propone que en contexto familiar forma parte importante
para el desarrollo de la persona al mismo tiempo con los métodos educativos como son
la comunicacién entre padres e hijos, el control, relacion apego y la imposicién de

desarrollo.

Relacién con el apego: hace mencién al contexto familiar afectuoso, interesado en sus
hijos, que se ocupan del bienestar fisico y emocional, de equilibrar sus emociones y
necesidades. Control: este método se encarga de controlar el comportamiento ya sea

interno o externo en el sujeto, estableciendo normas y reglas que deberan aceptarse.




Comunicacién padres e hijos: este método hace referencia a padres muy receptivos y
expresivos, buscan animar al hijo a expresarse con la finalidad de llegar a corregir sus
conductas, utilizando siempre el motivo de las decisiones planteadas. Caso contrario con
los padres poco comunicativos, que no consultan decisiones con los hijos. Imposicién de
desarrollo: se refiere a los padres que presionan demasiado a los hijos, con el propdsito
de maximizar sus habilidades, su dependencia, su toma de decisiones, exigiendo su
madurez. Caso contrario con los padres no presionan el desempefio, si no que gufan a los

hijos hacia sus objetivos, planteando opciones.

Asimismo, la autoestima se define segtin Santos (2017) como el valor o representacion
que tiene las personas o el individuo de su propia imagen, es como una representacion o
proyeccion de su valia, siendo los padres los que siempre tendrdn la verdad consigo para
los hijos, son estos los principales responsables de brindar afecto lo que va a permitir que
se consolide la autoestima en el sujeto, ademds de ser los responsables de realizar

opiniones y comentarios positivos que ayuden en el desarrollo del mismo.

En otras definiciones, University of Maryland (2021) refiere que la autoestima es el
concepto general que tenemos de nuestras valias y se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido

recogiendo durante nuestra vida.

En cuanto a su marco tedrico, Paz (2016) sefiala que la autoestima posee cuatro
dimensiones que se caracterizan por su amplitud y radio de accién, hace referencia al
nivel de percepcion y a las diferencias que muestran las personas como respuesta a los
diversos estimulos expuestos, debido a ello se mencionan las siguientes dreas: se
mencionan las cuatro siguientes. En el drea Personal. Consiste al valor que el sujeto
sostiene acerca de aspecto fisico, sus habilidades, capacidades y cualidades, considerando

su honorabilidad personal, productividad y prestigio y asi expresar su juicio personal.

Por otro lado, el drea familiar; consiste al valor que el sujeto tiene sobre su propia
persona en relacién al tipo de interaccién que ejercen unos sobre otros en el contexto
familiar, segtin sea la importancia, productividad, dignidad y capacidad, todo aquello dard

como resultado a la autocritica de sus capacidades y actitudes. En el drea social; consiste




en la evaluacién que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo
en relacion con sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si
mismo. En el drea académica, es la autopercepcidn que el individuo tiene sobre si mismo
en cuanto al entorno escolar, su desempefio, productividad, capacidad, importancia, lo

que lleva al sujeto a autoevaluarse y su desempeiio.

Fases del desarrollo de Méndez (2016) se inicia a los seis meses de edad. Aqui el nifio
empieza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto, a través de las experiencias,
ambiente y personas de su entorno inicia el concepto de si mismo. De tres a cinco afios el
nifio se vuelve egocéntrico, solo piensa en €l y sus necesidades. A los seis afos se dan
inicio a sus primeras experiencias personales y su interaccién fuera del ambiente familiar.
De ocho a nueve afios el nifio ya establecio su valor de autoconcepto el mismo que serd

estable a lo largo del tiempo.

Para Vega (2014) existen tres componentes que lo conforman: afectivo, conductual y
cognitivo. Aquellos elementos se encuentran internamente relacionados, de tal forma que,
una modificacién en alguno de estos elementos altera a otros. Al generarse un incremento
del nivel motivacional o afectivo conduce a un entendimiento mds profundo, asf como a
una toma de decisiones mds seguras. Lo cognitivo; componente que acttia sobre lo que se
piensa, ayuda a modificar los pensamientos negativos e irracionales y a la vez poder
sustituirlos con pensamientos positivos y racionales. Lo afectivo; motiva a actuar sobre
las emociones y sentimientos que se experimenta. Lo conductual; se refiere actuar sobre

aquel comportamiento que se hace, para modificar dicho acto. (Gamarra, 2012).

Para Gamarra (2012) es el elemento externo, referente a lo que se puede observar, este
nivel expresa decision, tension e intencion al actuar, de ejecutar un comportamiento ya
sea coherente o consecuente. Entonces se menciona que es el tltimo proceso interno, es
lo que se afirma dirigido al propio ser, la bisqueda del reconocimiento. Se centra en la
responsabilidad y la autoconfianza mostrindose capacidades y habilidades buscando un
proposito que se piense conseguir. A través de este nivel se logra confirmar lo que somos

Y creemos.




Niveles de autoestima segitin Mruk (2013) In general Psychology en cuanto a la
autoestima alta, afirma que estas personas se muestran libres, que disfrutan la vida y que
no se rinden ante cualquier obstaculo que la vida les muestre, son personas auto eficaces,

competentes y con grandes logros, ademas de aceptarse completamente como persona.

Cabe mencionar que las personas con alto nivel de autoestima son aquellas que
muestran actitudes y apreciaciones positivas propios de estos sujetos, las personas con
este nivel son personas que actdan y se sienten libres, disfrutan la vida y no se rinden ante

los tropiezos y dificultades, permitiéndoles vivir con plenitud (Martinez, 2010).

Segiin Coyla (2017) las personas con autoestima media, son personas expresivas, que
muestran un grado aceptable de autoconfianza, sin embargo. esta puede verse afectada y
disminuir a causa de su entorno social y su opinién desfavorable. Son aquellos sujetos
que comparten ciertas caracteristicas de aquellos con nivel alto, pero con menos
magnitud, aunque en otros casos estas personas pueden presentar conductas inadecuadas,

lo que refleja problemas en su autovaloracién.

Ademas, se afirma que estas personas muestran caracteristicas semejantes a las
personas de alta autoestima, este grupo lo refleja en menor dimensién, en ocasiones
mostrando conductas inapropiadas manifestando problemas de valoracién personal. Sin
embargo, este grupo puede poseer conductas positivas, manteniendo control de sus
impulsos, pero en ocasiones no logran sentirse seguros de su propia valoracién y
admiracién por lo que trataran en reiteradas ocasiones buscar la autoaceptacion de los

demas.

Segiin Agarwala y Sharma (2015) refieren que autoestima baja estd asociada a un bajo
nivel de rendimiento académico, asi como a problemas de comportamiento, tales como
tendencias suicidas, a la soledad, depresion y ansiedad social, entre otros. Por lo que estas
personas muestran una identidad inestable, vulnerable cambiando constantemente y que
es frigil ante el rechazo y a las criticas, lo que muestra su falta Valia, inadecuacion e
incompetencia, en el nivel que muestra sus estados ansiosos muestra su vulnerabilidad,
dando paso a sentirse intranquilos y torpes, evitando siempre situaciones embarazosas,

ademds muchas veces pueden sentirse amenazados, inseguros, intimidados o en algunos




casos felices. Por lo que no sabrdn cémo reaccionar ante diversos estimulos internos y

externos.

Segiin lo mencionado este grupo usaran una especie de coraza cada vez que se sientan
inestables e inseguros en su medio, creando asi un circulo del que no sabrd como salir,
siendo dificil establecer y desarrollar los suficientes mecanismos para defenderse,
haciendo mads sensible y vulnerable a este grupo, al querer enfrentar sus problemas

probablemente fracasen en el intento.

Por otro lado, UNICEF (2021) establece que en esta etapa de la adolescencia el sujeto
se auto descubre y explora el entorno que lo rodea, en donde se termina de formar el

crecimiento personal, pero sobre todo la personalidad del sujeto.

Donde, Gamarra (2012) indica que esta etapa tiene su formacién desde inicios de la
fase de la infancia y que se ird desarrollando como también cambiando a través de la vida.
Sefialando la importancia del entorno familiar en donde se desarrolla el infante y la
calidad de atencién que se les brinde a las necesidades bdsicas, asi como carifio en el
proceso, por tanto, el circulo familiar se define como primer y principal espacio que da
inicio a su desarrollo y a la interaccién, en donde deberdn estar presentes las condiciones

necesarias para su proceso.

Asimismo, Andrade (2021) muestra al grupo familiar como un agente responsable en
la socializacion y en la formacién de sus miembros resilientes, sobre todo en esta etapa
transcendental para el sujeto, en donde son los padres los que establecen el dominio del
sujeto sobre sus propios hdbitos, métodos para el aprendizaje, en donde también alcanza

su propio desenvolvimiento.

Por lo que, los progenitores son los principales encargados de construir esta identidad,
de transmitir y brindar amor, afecto, asi como confianza constantemente hacia el
individuo, por otro lado la educacién que se imparta en el seno familiar debe transmitirse
en un medio afectivo, de lo contrario se generard estados de estrés y frustracion, siendo
fundamental las relaciones afectivas entre padres e hijos para un desarrollo eficaz,

positivo, saludable y con conductas positivas y estables en el sujeto.




Y Brukner (1975) describe tres cambios en el adolescente, cambio biolégico fisico,
psicoldgico y social, donde, este cambio hace referencia a aquel proceso de socializacién
en donde se da la adquisicién de conductas, actitudes y normas aportadas y tomadas como
modelos del mismo contexto social, de modo que el sujeto atraviesa por un periodo

conflictivo de cambios.

En cuanto a la operacionalizacion de la variable, Clima Social Familiar, definicion
conceptual (D.C). Es conocido a manera de, uno de los aspectos mds importantes en la
formacion del adolescente, debido a que muchas de las conductas que manifiestan son
producto de un proceso de condicionamiento y aprendizaje que se da en el ambiente

familiar (Risco, 2019).

En su definicién operacional (DO), el clima social familiar se evaluard a través de un
cuestionario que tiene como consideracidn evaluativa a las siguientes escalas: Relacién
(RE) evaldael nivel de comunicacién,expresion y conflicto en el drea familiar. Desarrollo
(DES), evalia la importancia de los procesos del desarrollo personal que serdn apoyados
en su crecimiento a lo largo de la vida. Estabilidad (EST), evalda la organizacién y

estructura en la familia, asi como también el nivel de control ejercido entre ellos.

Autoestima, en su definicién conceptual (D.C). Es entendida como lo més destacado,
que los seres humanos poseemos una imagen de nosotros mismos de nuestras relaciones
factuales con nuestro medio ambiente, asi como una jerarquia de valores y objetivos

metas que definen la apreciacién y valoracidn de nosotros mismos (Herrera, 2016).

En su definicion operacional (D.O). La siguiente variable se evaluard mediante el
cuestionario, con el fin de valorar y determinar el nivel de las escalas que a continuacidon
se detallan. Familia, evalda la frecuencia y las disposiciones de momentos compartidos
en familia. Identidad, se refiere al auto reconocimiento de sus integrantes con su entorno
familiar. Autonomia, hace mencién a la toma de decisiones y a las actitudes
independientes que muestran emociones, evalia la forma en que cada miembro se
percibe, asi como sus diferentes formas de responder ante estimulos externos.
Motivaci6n, hace referencia al nivel de impulso que muestra para alcanzar sus propdsitos.

Socializacién, evalia la forma en cémo se relaciona y cémo se percibe con su medio.




En cuanto a la escala de medicidn, es el caso de ambas variables, utilizé la escala
ordinal, ya que, seglin Sdnchez y Reyes (2009) permite el orden de los objetos de estudio
segtin la posicién que cada uno ocupe. Asi como también la escala de Likert donde se
consideran hasta cuatro items y la escala de intervalo donde se consideran hasta siete

items segtin menciona (De la Garza et al., 2013).




II: METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

El siguiente trabajo de investigacidn, pertenece al enfoque cuantitativo, segtlin
Sanchez y Reyes (2021) porque nos permite examinar los datos de una manera numérica

especialmente en el campo de la estadistica.

Es de tipo bisica, porque la investigacién se orienta bajodm marco tedrico para

distintos campos, incrementando los conocimientos cientificos (Arias y Covinos, 2021).

2.2 Diseiio de investigacion

Pertenece al disefio no experimental. Por el motivo que ambas variables investigadas,
no son manipuladas; de corte transversal de acuerdo a la cantidad de oportunidades que
seran medidas las variables investigadas, ya que son medidas y se correlacionan en una

sola ocasién (Vega, 2021).

En base al disefio es descriptivo correlacional, porque permite conocer la relacion

existente entre las dos variables de estudio (Sdnchez y Reyes 2021).

Se muestra el siguiente disefio.

—
!

M = Estudiantes.
01 = Clima Social Familiar
02 = Autoestima

r = Relacion entre las dos Variables.




2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Ventura (2017) lo sefiala como el grupo total de elementos accesible y limitado, siendo
todo este grupo referente para la eleccién de muestra de dicha investigacién. El siguiente
estudio de investigacion estuvo conformado por una poblacién de 150 estudiantes entre

15 y 17 afios de edad cronoldgica.

En cuanto a los criterios de Inclusién. Se tomo en cuenta aquellos que aceptaron formar
parte de la Investigacién, estuvieron presentes el mismo dia, aquellos que eran menores de
dieciocho afios. Y para los criterios de exclusion. Aquellos que no asistieron, no cumplen
con los criterios de edad establecidos, aquellos que no aceptaron participar, no completaron

debidamente las encuestas.

Sdnchez y Reyes (2021) definen a la muestra como el subgrupo dentro de la poblacion,
con el tdnico objetivo de recoleccién de datos especificos por el investigador. La
investigaciéon se conformé de 150 estudiantes, con los cuales, solo 112 de ellos

cumplieron con los criterios establecidos.

Niiiez (2018) la poblacién muestral es de tipo no probabilistico, debido a que la
totalidad de los elementos poseen la probabilidad de ser elegidos segtin el criterio
especifico del investigador, ya que no toda la poblacién podra ser elegida. Asi mismo la
muestra es intencional, ya que la muestra es elegida cumpliendo los criterios especificos

que el investigador crea conveniente para dicho estudio.

24 Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Herndndez (2014) define a la encuesta como el método de procedimiento dentro de la
investigacion que permite la recopilacion de datos a través de la recogida de informacién
sistemdtica, que serd previamente disefiada por el investigador, segin el rigor de la

informacién obtenida.

Los Instrumentos utilizados en este estudio de investigacién fueron los cuestionarios;
de R.S. Moos y E.J. Trickett: Escala de Clima Social Familiar, este tipo de instrumento

busca evaluar las caracteristicas socioambientales y las relaciones personales en familia,




el cual cuenta con 90 items, agrupandolos en 03 escalas: desarrollo, relacién y estabilidad,
que se divide en 07 categorias; muy mala, malbtendencia mala, media, tendencia buena,
buena y muy buena, asi como el inventario del Test de Autoestima 25, del Ps. Cesar Ruiz
Alva: de 2° edicion, el cual cuenta con 25 items, el cual mide como se encuentra la
persona a nivel de autoestima, se agrupa en 06 escalas; emociones, familia, socializacidn,
autonomia, identidad, motivacion, que se divide en 05 niveles; baja autoestima, tendencia

a baja autoestima, autoestima en riesgo, tendencia a alta autoestima y alta autoestima.

Para la validez interna, se obtendra a través del analisis de correlacién item-test,
utilizando para ello el estadistico de Correlacién de Pearson. Su validez se determiné al
relacionarla con la siguiente prueba; Bell directamente en el drea de Ajuste familiar (los
coeficientes en adolescentes fueron: Conflicto 0.60, Organizacién 0.51, Cohesion 0.57,).
Los coeficientes en adultos en las mismas dreas fueron 0.57, 0.60, 0.59 y Expresividad
0.53, al analizar el tipo de nivel en el contexto familiar. También su validez al probarla
con el test del FES, en el darea familiar especificamente con la Escala TAPMAI y a nivel
individual, con los siguientes coeficientes: Expresividad 0.53, Conflicto 0.59 y Cohesién
0.62. Por lo que, ambos estudios evidencian la validez del tes&scala FES, asi mismo la
muestra individual se realizé con 77 familias y 100 jévenes. (Moos R.H y Trickett, EJ.

1993).

Su validez se probd en otro test psicoldgico, por ende, su validez se determina al
relacionar un test nuevo con otro test vilido y acreditado, que este sea de amplio uso al
realizarse un diagnéstico psicoldgico. Es asi que se realizaron las investigaciones en el
Test de Autoestima 25 de Correlaciones en Puntajes Totales en Coeficientes de
Correlacién de Pearson, donde se obtuv'aron segun los grupos estudiados los siguientes
resultados de correlacién: utilizandose 100 casos por cada grupo, con un total de 600

individuos, mostrando un significativo al 0.01 de confianza. (Ruiz 2007).




2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién.

Técnicas de procesamiento, se utiliz6 el Software Estadistico SPSS adaptacién 22.0

y los siguientes programas de Microsoft Office Word / Excel 2013, version 15.0.

Como andlisis Estadistico, se aplicd la prueba estadistica no paramétrica para las
variables ordinales cualitativas el método de correlacion de Spearman, con la finalidad de
correlacionar ambas variables. Este método estadistico de correlacién tiene como
puntuacién desde -1.0 hasta la puntuacién +1.0, lo que indica que, si los valores se acercan
a la puntuacién +1.0 existe correlacion positiva entre variables (si una variable aumenta,
la otra también lo hard), mientras que las puntuaciones que se encuentran cerca de -1.0
indica que hay relacion negativa entre variables respectivamente (si una variable aumenta,

la otra decrece) y si la puntuacién es 0.0 la correlacién es nula (Ritchey, 2016).

2.6 Aspectos éticos en investigacion.

En esta investigacion se ha tomado se considerd la aplicacion de principios éticos, los
mismos que se visualizan en el codigo de ética, para dicha investigacion, teniendo en
cuenta la normatividad que guia toda investigacién, los que a continuacién se mencionan

(Codigo del Psicologo del Perti, 2018).

Segiin el Codigo de Etica y el Cap. Il de la Investigacién, en el articulo 22, donde se
menciona que el Investigador al realizar un estudio se encuentra en la obligacién de
presentar un documento que acredite el consentimiento de los participantes, de aquellos

que no convivan con sus padres o tutores o que no tengan la mayoria de edad.

En el articulo VI, de los Documentos, en su articulo 36, menciona que, si se realizan
trabajos de investigacién o docencia, dicha informacién del participante deberd

mantenerse siempre en el anonimato.

Asi como en el Cap. VII, de los Instrumentos de Investigacion, en el articulo 50,
menciona que, el investigador deberd dar a conocer a sus participantes sobre
interpretaciones o resultados obtenidos segin sus instrumentos aplicados, sea

metodolégica o tedrica.




En cuanto al Cap. X de Confidencialidad, comprendido en el articulo 57, se menciona
que, de toda aquella informacion impartida por el usuario, la identificacién de la persona
deberd ser resguardada en el espacio del trabajo investigativo que se logrd realizar, su

diversidad, su identidad, privacidad y confidencialidad.

Se consolid6 el bienestar de la persona involucrada, no se causé ningtin tipo de dafio,
se contrarrestaron posibles consecuencias desfavorables. A todas las personas de la
investigacion que colaboraron se les otorgd justicia e igualdad y el derecho de acceder a

las conclusiones.




III: RESULTADOS

Tabla 1

Relacidn entre el clima familiar social y autoestima en estudiantes.

Autoestima Clima
Coeficiente de correlacion 1.000 A6 #*
Autoestima Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de correlacion 461 1.000
Clima Sig. (bilateral) 000 .
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se puede evidenciar segiin el método estadistico de Spearman que el valor

de significancia de P=0.000 el cual es menor a o =0,01por lo que (P<0.01), es decir se

muestra cuantitativamente que existe correlacién positiva, asi mimo se puede evidenciar

que el coeficiente de correlacion es 461 que refleja un nivel de correlacién media. Por lo

que se acepta la hipdtesis alterna y se concluye que existe relacion positiva de nivel medio

entre ambas variables.
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Tabla 2

Nivel de clima familiar social en estudiantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy mala 1 09
Mala 6 54
Tendencia a mala 16 14.3
Media 78 69.6
Tendencia a buena 9 80
Buena 2 1.8

Total 112 100.0

Figura 1

Nivel de clima social familiar en estudiantes.
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En la figura 1, se puede evidenciar, el 69.6% de ellos tiene un nivel medio de clima social

familiar, el 14.3% tienen una tendencia mala, el 8% con tendencia buena, el 5.4% con

nivel malo, el 1.8% con nivel bueno y el 0.9% con nivel muy malo.




Tabla 3

Nivel de autoestima en estudiantes.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 35 31.3
Tendencia autoestima baja 12 10.7
Autoestima en riesgo 24 214
Tendencia autoestima alta 24 214
Alta autoestima 17 152
Total 112 100.0
Figura 2
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En la figura 2 se puede observar el 31.3% tienen autoestima baja, el 21.4% tienen

tendencia a alta autoestima y en riesgo, el 15.2% alta autoestima y el 10.7% tendencia

a baja autoestima.
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Tabla 4

Relacion entre Clima Social Familiar en su Dimension Relacion y Autoestima en

Estudiantes.
Autoestima Relacion

Coeficiente de correlacion 1,000 J3B6®*

Autoestima Sig. (bilateral) . 000

Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de correlacion JB6*F* 1,000

Relacion Sig. (bhilateral) 000 .
N 112 112

*%_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla4 se puede evidenciar que, segiin la prueba estadistica de correlacién de Spearman
el coeficiente de correlacién obtenido fue 0,386 con un nivel de significancia de P=0,000
que es menor a « =0,01 por lo que (P<0.01), es decir que existe correlacion positiva media

entre la dimension relacién y autoestima en estudiantes, por lo que se acepta la hipdtesis

alterna y se concluye que existe relacién positiva de nivel medio entre ambas variables.
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Tabla 5

Relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Desarrollo y Autoestima en

Estudiantes.
Autoestima Desarrollo

Coeficiente de correlacion 1,000 J386%#

Autoestima Sig. (bilateral) . 000

Rho de N 112 112
Spearman Coeficiente de correlacion 3R6H* 1.000

Desarrollo Sig. (bilateral) 000 .
N 112 112

*%_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se puede evidenciar que, segiin la prueba estadistica de correlacién de
Spearman el coeficiente de correlacion obtenido fue 0,386 con un nivel de significancia
de P=0,000 que es menor a o =0,01 por lo que (P<0.01), es decir que existe correlacion
positiva media entre la dimensién desarrollo y autoestima en estudiantes, por lo que se
acepta la hipdtesis alterna y se concluye que existe relacion positiva de nivel medio entre

ambas variables.
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Tabla 6

Relacion entre Clima Social Familiar en su dimension Estabilidad y Autoestima en

Estudiantes.
Autoestima Estabilidad

Coeficiente de correlacion 1,000 242%

Autoestima Sig. (bilateral) . 01

Rho de N 4] 112 112
Spearman Coeficiente de correlacion 242% 1.000

Estabilidad Sig. (bilateral) 01 .
N 112 112

*#*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6 se puede evidenciar que, segiin la prueba estadistica de correlacién de
Spearman el coeficiente de correlacion obtenido fue 0,242 con un nivel de significancia
de P=0,01 que es menor a o =0,05 por lo que (P<0.05), es decir que existe correlacion
positiva media entre la dimensién estabilidad y autoestima en estudiantes, por lo que se
acepta la hipétesis alterna, demostrando cuantitativamente que existe relacién positiva

entre las variables de estudio.
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IV. DISCUSION

Culminado el anilisis de resultados, se procedio a explicar la hipétesis principal, en la
cual se describe lo siguiente; existe relacion entre las dos variables estudiadas, obteniendo
como resultado, que se encuentra correlacién positiva de nivel media entre ambas
variables, aceptandose la hipdtesis general, ya que se obtuvo un valor de significancia de
P=0.000 que es menor a o = 0,01, es decir (P<0.01), lo que indica que, si una variable
aumenta la otra variable también, considerando que el buen equilibrio de convivencia del
sujeto desde edades tempranas dentro del seno familiar, contribuird a un adecuado nivel
de su autoestima, ya que a mejor nivel de clima familiar, mejor aceptacion tendrd de si

mismo, permitiéndole desarrollarse bien en su medio.

En el presente trabajo se evidencia que existe correlacidn significativa positiva de nivel
media entre ambas variables de estudio. Lo que indica que, se ajusta con el siguiente
trabajo de investigacién, donde el autor Ramos (2021), con estudiantes entre los 13y 17
afios de edad, cuyos resultados evidencian que existe una relacion positiva significativa
entre ambas variables. Donde se definié que, aquellos sujetos que se ubican en buen clima
familiar, desarrollardn una autoestima estable. Sin embargo, estos resultados no se
comparan con los de Huaranca y Madrid (2021) en donde sus resultados fueron que existe

relacion negativa de nivel bajo en los estudiantes.

De esta manera, Coopersmith (1967), menciona que el autoconcepto lo determina
principalmente el contexto familiar, donde ademads indica que el propio autoconcepto de

los padres, asi como sus experiencias serdn parte significativa en el desarrollo de esta.

Por otro lado, analizando el primer objetivo especifico, donde se hallé un nivel medio
en la variable de Clima Social Familiar, con un porcentaje de 69.6%, aceptandose la
hipétesis alterna, dichos resultados se asemejan a la investigacion de Dioses (2018) en su
trabajo cientifico, con 100 adolescentes en la ciudad de Piura. Donde concluyo que, el
41% de los participantes se ubican en un nivel medio. Afirmindose que, los alumnos
presentan conductas conflictivas,de irresponsabilidad y se muestran inseguros, se resisten
a aceptar normas del hogar, presentan dificultad para tomar decisiones y expresar sus
emociones, as{ como poco interés de formar parte en actividades intelectuales, culturales

y sociales. Sin embargo, no se asemeja al estudio de Rodriguez (2017) quien en sus
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resultados muestra que 55% de adolescentes se encuentran en un nivel bajo de clima

familiar.

Asimismo, Tresierra (2018) menciona al clima familiar como el formador del
desarrollo de la personalidad y capacidades en el individuo, la conexién que se da entre

sus miembros son los que van a determinar los valores, actitudes y capacidades.

Analizando el segundo objetivo especifico, en la variable de Autoestima, se hallé que
el 31,3%, muestran un nivel bajo de autoestima en los estudiantes, aceptandose la
hipdtesis alterna, sefialando que este grupo de alumnos, presentan dificultad al
desarrollarse en determinadas dreas. Como lo menciona La Cerna (2018) su investigacién
fue determinar el nivel de autoestima en adolescentes, la investigacion es de nivel
descriptivo, sus resultados fueron, que el 63.3% de los estudiantes, reflejan un nivel de
baja autoestima. Por otro lado, los resultados de Cardenas M. (2017), no se comparan, ya
que en su investigacion sus resultados indican que existen niveles altos de autoestima con

un 59% en los adolescentes.

Por lo que, Santos (2017) refiere que los sujetos con este nivel de autoestima, no logran
un adecuado desarrollo integral personal, psicologico o social presentando deficiencia en
su desenvolvimiento. Al sentirse inseguros y mirar a los demds superiores a ellos este
grupo de personas siempre buscaran el apoyo de alguien mds para la realizacién de

actividades, culpando a otros de sus fracasos.

Al contrastar el tercer objetivo especifico, se detalla también que, existe relacién
significativa positiva de nivel medio entre la dimension de Relacién y autoestima,
aceptandose la hipdtesis alterna, por lo que el autor Castro (2018) busco determinar el
clima social familiar en 140 adolescentes en Lima, la metodologia es de tipo descriptivo,
no experimental. El resultado fue que, en la dimensién relacién 62.5% con un nivel
medio. Por lo que, estos resultados no se asemejan con los de Gonzales y Lindo (2017)
ya que sus resultados muestran que el 55,9% de estudiantes presentaron bajo nivel en la

dimensidn relacion.

27




Segin, Agurto (2017) menciona que esta dimension es determinante para el
desenvolvimiento, la interaccién conflictiva y comunicacion en el contexto familiar,
criterios importantes que ayudan a formar en el sujeto buenos hdbitos, mejorando su

conducta y capacidad de expresion.

Se observa también en el cuarto objetivo, que existe relacidn significativa positiva de
nivel medio entre la dimensidn desarrollo y autoestima, acepta doce la hipdtesis altana,
considerando que Salazar (2020) en su trabajo de investigacién en Ambato Ecuador, tuvo
como objetivo principal determinar la relacion entre clima social familiar y autoestima en
120 adolescentes entre 12 y 17 afios, donde los resultados fueron que el nivel de clima
social familiar es de 58% de nivel promedio, se concluye que los adolescentes se muestran
inseguros, con poco interés en socializar, y les cuesta expresarse. Sin embargo, no se
asemeja con los resultados de Garcia (2019) quien muestra en sus resultados que la

dimensién desarrollo el 53% de adolescentes muestra un nivel bajo en desarrollo.

Por otro lado, Lopez y Mestanza (2019) mencionan que esta dimensién serd parte de
la formacion del sujeto a nivel moral como auténomo, proporcionando los valores y
normas, dando paso a la socializacion que la persona ejercerd en el transcurso de su vida.

Finalmente, se logra reflejar en el quinto objetivo, que entre la dimensién estabilidad
y autoestima hay relacion positiva de nivel medio, aceptandose la hipotesis alterna. Por
lo que, Huaquipaco y Valdez (2021), con su estudio con adolescentes en la ciudad de
Arequipa, la investigacién fue correlacional, concluyeron que, el 31,8% de los escolares
muestran un nivel medio del clima social familiar, por lo que se confirma que, a mayor
nivel del clima social familiar, mayor serd la capacidad de adaptacién ante situaciones
hostiles. Como lo menciona. Sin embargo, no se comparan con el estudio de Diaz (2020)
que tuvo como resultado general correlacién negativa y en la dimensidn de estabilidad un

60.0% de nivel alto.
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Por tanto, Vilcarromero (2020) explica que esta dimensién hace referencia a la
autonomia y seguridad de si mismos, garantizando el éxito integro de las personas. Lo
cual, se permite enfrentarse a los desafios que se presentan en la vida independiente, que,
segin el proceder de los educadores al formar a sus miembros, establecen el clima
familiar, dependiendo como el medio familiar imparte cordura, responsabilidades, buenos
hébitos, el establecer valores implantados en el hogar, la serenidad y el equilibrio entre

ellos.
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Y. CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion que se logré realizar, se puede verificar

seglin los objetivos establecidos, los resultados que a continuacion se describen:

Se deduce que, el objetivo general si se cumple, ya que se determiné que, existe
correlacion positiva, de nivel medio en ambas variables de estudio, por lo que se

acepta la hipdtesis alterna, como se visualiza en la tabla I.

En cuanto al primer objetivo especifico. Se determiné que el nivel de clima social
familiar en estudiantes, es de nivel medio, con un porcentaje 69.6%, seglin se

evidencia en la figura L.

En cuanto al segundo objetivo especifico. Se determiné que el nivel de autoestima
en estudiantes, es de nivel bajo con porcentaje de 31.3%, segiin se visualiza en la

figura IL

En cuanto al tercer objetivo especifico. Se establecio que, existe correlacion
positiva de nivel medio entre ambas variables y su dimensién relacion en los
estudiantes, con un 49.1%, por lo que se acepta la hipdtesis alterna, segiin se

evidencia en la tabla IV.

En cuanto el cuarto objetivo especifico. Se establecid que, existe correlacion
positiva de nivel medio entre ambas variables y su dimensién desarrollo en los
estudiantes, con un 42.0%, por lo que se acepta la hipétesis alterna, segin se

visualiza en la tabla V.

En cuanto al quinto objetivo especifico. Se establecid que existe correlacion
positiva de nivel medio entre ambas variables y su dimension estabilidad en los
estudiantes, con un 65.2%, por lo que se acepta la hipétesis alterna, segin se

evidencia en la tabla VI.
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VI. RECOMENDACIONES

Después de los resultados obtenidos, se invita a los futuros investigadores, al
director del centro de estudios, al drea psicopedagdgica y a los padres de familia a
contribuir de forma oportuna en el afrontamiento del grupo primario familiar y de

sus bases en las relaciones humanas.

Se sugiere a los futuros investigadores continuar con el trabajo de investigacién,
tomando como referencia los resultados obtenidos y empleando como parte de la

metodologia el muestreo no probabilistico en dicha poblacién ya investigada.

A los docentes del centro de estudio, que logren profundizar a nivel tedrico las
dimensiones afectivas de la autoestima, asi como sus componentes, teniendo en
cuenta la importancia de cultivar el desarrollo sobre la valoracion personal desde

diferentes dreas.

Asi como también se sugiere a los padres de familia participar en la escuela de
padres que el drea psicopedagégica proporcione, teniendo como referencia la teoria
ecolégica de Bronfenbrenner y la teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erikson,
conociendo como esta influye en las etapas del desarrollo del ser humano junto con
la familia. Por ello se recomienda asistir a charlas y proyectos que mejoren el
bienestar y calidad de vida, con la adquisicion de nuevos habitos de convivencia y

comunicacion asertiva dentro del seno familiar.

Al director del centro de estudios requerir los servicios de la unidad psicologica,
basado en el reglamento del cddigo de ética del psicdlogo peruano y la ley N° 28369
articulo 8°, teniendo como referencia la teoria humanista de Abraham Maslow y de
Coopersmith. Por ello se recomienda ejecutar programas de intervencién, que
logren el desarrollo emocional, de habilidades sociales y la auto confianza en los

estudiantes.




¢ Por tltimo, segin se requiera aplicar el presente trabajo, se recomienda seguir con
las evaluaciones de la problemitica ya abordada, teniendo como objetivo
emprender mejoras en los resultados ya obtenidos a fines de establecer diversas

propuestas de interés.
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VII. ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

Escala de Clima Social Familiar (FES)
INSTRUCCIONES:

A continuacién, lea detenidamente las instrucciones, se le presentard una lista con frases,
que Ud deberd interpretar y considerar en relacién con su familia y si son verdaderas o
falsas, recuerde que se pretende conocer lo que Ud piensa sobre su familia, no intente
reflejar la opinidn de los demas miembros de esta. Si Ud considera que la frase es
verdadera respecto a su familia, marque la respuesta con una (X) en el espacio
correspondiente a la V, sin embargo, si cree que la respuesta es falsa, marque con una
(X) en el espacio correspondiente a la F, finalmente siga el orden de la numeracién de

las frases aqui en la hoja de respuestas para evitar errores.

(NO ESCRIBIR NADA AQUI)

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.




4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas

actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa s6lo estamos pasando el rato.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil “desahogarse™ sin molestar a todos.

23.En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.




24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algiin deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Rosa

de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

36. Nos interesan poco las actividades culturales.

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38. No creemos en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algiin voluntario.

42.En la casa, si a alguien se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.




43.

44.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.
En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.
Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que estd bien o mal.
En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.
En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

Generalmente, en mi familia cada persona solo contia en si misma cuando surge

un problema.

55.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en

el colegio.

56.

57.

Algunos de nosotros tocamos algtin instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o

del colegio.

58.

59.

60.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.




61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y

mantener la paz.

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender sus

propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras

literarias.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares

por aficién o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

69. En mi familia estdn claramente definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demis.

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

76. En mi casa ver televisién es mds importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.




78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse

81. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y esponténeo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la misica o la literatura.
87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90. En mi familia, uno no puede salir con la suya.

(DEBERA COMPROBAR SI LOGRO CONTESTAR A TODAS LAS FRASES)




ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

Edad:............. Sexo: Masculino ( ) Femenino () Fecha Hoy...../..../....
Institucion Educativa:........cocecovnnnviiieseaiece e Grado/ Nivel.........
N°de hermanos:.......................Lugar que ocupa entre hermanos: 1 23456 ()

a! 11 21 31 41 51 61 71 81
v F|V F|/V F|V F|V F|IV F|V F |V

2 12 22 32 42 52 62 72 82
v F|V F|/V F|V F|V F|IV F|V F |V

3 13 23 33 43 53 63 73 83
v F|V F|V F|V F|V F|V F|V F|V

4 14 24 34 44 54 64 74 84

5 15 25 35 45 55 65

6 16 26 36 46 56 66

7 17 27 37 47 57 67

8 18 28 38 48 58 68

9 19 29 39 49 59 69

10 20 30 40 50 60 70
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PRUEBA DE AUTOESTIMA - 25
(Cesar Ruiz, Lima 2003)
Nombre y apellido:
Instruccion:
Lee atentamente y marca con una X en la columna (si/no), seglin corresponda. Sea
sincero, trabaje con honestidad para que los resultados nos ayuden a conocerlo mejor.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO S NO
I

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como soy ahora.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

3. Hay cosas dentro de mi qué cambiaria si pudiera hacerlo.

4. Tomar decisiones es dificil para mi.

5. Considero que soy una persona alegre y feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICIL acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/cdlera hacia mi..

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14. Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

15. Tengo muy mala opinion de mi mismo.

16. Ha habido muchas ocasiones en la eh decidido irme de casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden.

21. Siento que le caigo muy mal a las demds personas.

22. En mi casa me fastidian demasiado.

23. Cuando intento hacer algo MUY PRONTO me desanimo.

24. Siento que tengo mas problemas que otras personas.

25. Creo que tengo mias DEFECTOS que CUALIDADES.




Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Escala de Clima Social Familiar

Autor y aiio:

Original: R H. Moos y EJ. Trickett.

Adaptacién: Cesar Ruiz Alva / Eva Guerra Turin
(Lima,1993)

Objetivo del Valora los elementos de las relaciones personales en
instrumento: la familia y las caracteristicas socioambientales;
relaciones, desarrollo y estabilidad familiar.
Usuarios: Adolescentes de ambos sexos de 15 a 18 afios.
Formade Baremos en forma individual o grupal familiar; individual o

Administracién o
Modo de aplicacion:

colectiva. Con una duracién de 20 minutos.

Validez:

Se determind al relacionarla con la siguiente prueba; Bell
directamente en el drea de Ajuste familiar (los coeficientes
en adolescentes fueron: Conflicto 0.60, Organizacién 0.51,
Cohesidén 0.57.). También su validez al probarla con el test
del FES, en el drea familiar especificamente con la Escala
TAPMAI vy a nivel individual, con los siguientes
coeficientes: Expresividad 0.53, Conflicto 0.59 y Cohesion
0.62.

Confiabilidad:

Para su confiabilidad y su estandarizacién, se utilizé el
método de Consistencia Interna, donde los coeficientes para
su fiabilidad oscilan de 0.88 a 0.91 y con una media de 0.89,
para el examen individual. (Utilizando una muestra de 139
jovenes entre edades de 17 afios para esta investigacion de
confiabilidad).

Para el presente estudio se realizo el analisis de confiabilidad
interna, que tiene como caracteristica preguntas o items
dicotémicos, por lo cual para la confiabilidad de este
instrumento se uso la técnica estadistica de kuder-richardson
(KR20), con un valor que oscila entre 0.723 lo cual indica
que el instrumento posee una confiabilidad alta.




Nombre original del
instrumento:

Test de Autoestima - 25

Autor y afio:

Original: Cesar Ruiz Alva

Adaptacion: Segunda edicion, Cesar Ruiz Alva/ Eva
(Lima,2006).

Objetivo del Evalua el nivel general de Autoestima de la
instrumento: persona.
Usuarios: Escolares, primaria, secundaria y Jovenes adultos.
Formade Baremos en forma individual o grupal; con una duracién

Administracién o
Modo de aplicacion:

de 15 minutos.

Validez:

Se probo con el Test de de Coopersmith de Correlaciones
en Puntajes Totales en Coeficientes de Correlacién de
Pearson, donde se obtuvieron segiin los grupos estudigdos
los siguientes resultados de correlacion: utilizandose 100
casos por cada grupo, con un total de 600 individuos,
mostrando un significativo al 0.01 de confianza.

Confiabilidad:

2
Para su confiabilidad, se utilizcg método de consistencia
interna; los coeficientes oscilan entre 0.89 a 0.94 para
diferentes grupos, siendo también significativos al 0.001
de confianza, utilizindose 100 casos por cada grupo, con
un total 600 de individuos.

Para el presente estudio se realizo el analisis de
confiabilidad interna, que tiene como caracteristica
preguntas o {tems dicotomicos, por lo cual para la
confiabilidad de este instrumento se usd la técnica
estadistica de kuder-richardson (KR20), con un valor que
oscila entre 0.582 lo cual indica que el instrumento posee
una confiabilidad moderada.




VALIDACION DE CONSISTENCIA INTERNA
CONFIABILIDAD PARA VARIABLE NIVEL CONOCIMIENTO

Para el mstrumento usado en este estudio, tiene como caracteristica preguntas o items
dicotomicos los cual para la confiabilidad de este instrumento se usd la técnica método
Kuder-Richardson (KR20).

.
KR-20=(.* yo-=P4)
-1 n

Cilculo de la confiablidad en la matriz de datos de la parte del pre test (antes) obtuvimos
Aplicando la formula: KR-20 =0.723 lo cual indica una confiabilidad alta

CONFIAEBILIDAD PARA LA VARIABLE ACTITUD

Para el mstrumento usado en este estudio, tiene como caracteristica preguntas o items
dicotomicos los cual para la confiabilidad de este instrumento se uso la técnica método
Kuder-Richardson (KR20).

. k P
KR-20=( l'll—";,]fl
k-1 ]

Cilculo de la confiablidad en la matniz de datos de la parte del pre test (antes) obtuvimos
Aplicando la formula: KR-20=0.382 lo cual mdica una confiabilidad moderada
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Anexo 4: Carta de presentacion




Anexo 5: Carta de autorizacion

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XV, y el mio en particular.

Por medio de la presente &s oportuno presentar a la estudiante de la Carrera de
Psicologia; detallada lineas abajo; a fin de que aplique los instrumentos: FES (Clima social
familiar) = Test Autoestima 25; de la investigacién denominada “Clima soclal familiary
autoestima en estudiantes de una Academia, Piura 2023”; a la Institucion que Ud. tan
dignamente dirige; y quien se encuentra asesorada por la Mg. Genara Antonia Castilio
Contreras.

« CANOLA COVENAS DIANA CAROLINA
Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me

despido expresdndole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

A ANLEA SEANETTE CAMPOS MARGUEE
DECANA DL LA FACULTAD BE CIENCIAS DE LA SALUD

555 « Trujil
Teldfonos: +51(044) 607430 | +51(044) 6OTADY J +561(D44) 607

Informesfiucl.edu,pe




Anexo 6: Consentimiento informado

Protocolo de Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de
Investigacion — Padres
(Psicologia)

Se invita a participar a su hijo(a), en un trabajo de investigacion titulado:
CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA

ACADEMIA, PIURA 2023

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica de
Trujillo Benedicto XVI.

La presente investigacién consistird en un estudio donde a su hijo(a) se le realizard la
aplicacién de las encuestas de medicién (Escala de Clima Social Familiar y Test de
Autoestima 25). El estudiante podra ser fiformado el estado de esta investigacion y de tal
manera los resultados. Asi como también nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a)
sin nombre alguno y podré retirarse de este estudio en cualquier momento, 0 no participar
del mismo.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacidn, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Acepto participar.

Nombres y Apellidos Investigadora.
Participante. Canola Coveiias Diana Carolina.
Karitto 4g@gmail.com
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