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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre estilos de
crianza y bullying en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho, 2022. La
investigacion comprende un enfoque cuantitativo, de tipo bdsico y disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 165
estudiantes de nivel secundario, a quienes se les administré como instrumento el
cuestionario para la evaluacion de ambas variables, entre estos, la Escala de Estilos de
Crianza, creada por Lawrence Steinberg y el Cuestionario de bullying para estudiantes de
secundaria, creada en Perd por Yohana Milagros Correa Canales. Los resultados
indicaron que existe correlacion significativa, negativa entre las variables estilos de
crianza y bullying, donde el valor p<0.05, por ello, se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula; ademads, la fuerza de relacién entre constructos es media y
negativa (-.562**). Concluyendo que el estilo de crianza parental que lleve el menor en
su hogar, es un factor predominante en el desarrollo de agresividad o en la afectacion de

esta, es decir, se vincula al hecho que el estudiante sea victima o victimario de bullying.

Palabras clave: Estilos de crianza, bullying, adolescentes
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between parenting styles and
bullying in adolescents from an educational institution in Ayacucho, 2022. The research
includes a quantitative approach, basic type and non-experimental, descriptive
correlational design. The sample was made up of 165 secondary school students, to whom
the questionnaire was administered as an instrument for the evaluation of both variables,
among them, the Parenting Styles Scale, created by Lawrence Steinberg and the Bullying
Questionnaire for secondary school students, created in Peru by Yohana Milagros Correa
Canales. The results indicated that there is a significant, negative correlation between the
variables of parenting styles and bullying, where the value p<0.05, therefore, the
alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. Furthermore, the
strength of the relationship between constructs is medium. and negative (-.562%%).
Concluding that the parental upbringing style that the minor has in their home is a
predominant factor in the development of aggressiveness or its impact, that is, it is linked

to the fact that the student is a victim or perpetrator of bullying.

Keywords: Parenting styles, bullying, adolescents




I. INTRODUCCION

Ser adolescente es encontrarse en un periodo de transicion a la edad adulta y procesos
de desarrollo fisico, psicolégico y mental; llegando a ser. en parte, un desafio que
involucra tanto al adolescente mismo como su entorno en poder llegar a comprender y
aceptar los cambios que van surgiendo, incorporandose, ademads, el descubrimiento de

nuevas experiencias y aprendizajes.

En relacion a ello, es necesario para ellos y ellas encontrarse en un ambiente que
propicie una formacién positiva y brinden lo necesario para completar esa transicion de
forma éptima; sin embargo, las posturas que tienen los padres acerca de cudles son las
mejores medidas para utilizar en su proceso de crianza, varfan en cada uno, no
reconociendo incluso, cuando una de esas formas de educarlos puede resultar nociva

(Sitoiu y Panisoara, 2022).

Es un periodo crucial que requiere la atencién de los padres y otros agentes
involucrados en la vida del adolescente, reconociéndose como una etapa importante en la
persona, donde su incidencia aumenta significativamente, pues es donde se generan
dificultades relacionadas mayormente al bullying (Nohr et al., 2020). Ante ello, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) informé que aproximadamente

150 millones de estudiantes de todo el mundo sufrieron acoso en la escuela.

Actualmente, la Organizacién Mundial de la Salud, ha indicado que el bullying estd
muy extendido alrededor del mundo, con una alta persistencia en todos los pafses,
constituyendo una problematica en salud piblica, lo que ha provocado un aumento del
nimero de estudios sobre el tema en las tltimas décadas. En muchos paises, las tasas de
acoso son muy altas. Segiin un estudio dado en adolescentes de 11 a 15 afios, la
prevalencia de la victimizacién (un término que indica que una persona es victima de
acoso), ha sefialado una tasa promedio de mas del 17% en 25 paises de Europa y América

del Norte (Armitage, 2021).

De acuerdo con UNICEF (2022) mostré que el 9,9% de los adolescentes varones son
actores de acoso y que el 29.8% de las adolescentes son mds vulnerables a ser victimas
de acoso. La tasa de incidencia de acoso entre adolescentes en las escuelas se ubica como

la queja publica mds alta segtin la Comisién de Proteccién Infantil de Indonesia (KPAI).
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Por otro lado, la Comisién de Proteccion Infantil sefiald que hubo 369 denuncias
relacionadas con el acoso entre enero de 2011 y agosto de 2014. Esta cifra representa
alrededor del 25 % del total de denuncias en el sector de la educacidén, que ascendié a

1480 casos en el afio 2021.

En Latinoamérica, de acuerdo al informe de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Cultura, la Ciencia y Educacion (UNESCO, 2021), las menores haitianas en un
61%, contextos hondureiios y salvadorefios con cifras que alcanzan el 32% y 22%, han
experimentado porcentajes entre altos y leves de violencias fisicas, diferentes a los
menores de los contextos con 57%, 29% y 19% . En el sector colombiano los menores de
género masculino han vivenciado prevalencias de forma sustanciales y mayores en

violencias fisicas con 38%, a diferencia de las féminas con 27%.

En el contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2019) ha presentado
los hallazgos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), que integra
indicadores de violencias psicoldgicas, fisicas y sexuales, reportando que el 69% de nifios
entre nueve y once afios ha padecido de violencias psicoldgicas o fisicas en sus hogares,
debido a un estilo de correccién negligente en cuanto a la crianza. Ademds, se ha
registrado que el 19% de dieciocho a mds afos de edad ha padecido de actos de

discriminacién a través de redes virtuales, en las instituciones educativas.

A nivel local, en una institucién educativa de Ayacucho, se ha registrado mediante
entrevistas realizadas a docentes, observacién en clase o espacios de recreacion, en el
transcurso de las practicas pre profesionales, que existen comportamientos relacionados
a la violencia fisica y verbal, incluso siendo esta tltima via redes sociales. Asimismo, se
ha registrado actos de discriminacién. Todo ello, ha sido reportado por los docentes,
quienes manifiestan que podria ser causa de las familias de donde provienen los menores,
pues muchos de estos son disfuncionales, sobre todo el estilo de crianza que se ha

evidenciado a través de entrevistas con padres de familia.

Por lo explicado en las lincas anteriores se plante6 la siguiente pregunta: ;Cudl es la
relacion entre estilos de crianza y bullying en adolescentes de una institucién educativa

de Ayacucho, 20217

A nivel tedrico, se justificé porque se aportardn teorias y conceptos en relacién al

entendimiento de la variable de estilos de crianza y la variable bullying, presentdndose,
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investigaciones cientificas que ayuden a comprender la dindmica entre estos constructos,
revisando cudles son las caracteristicas psicoldgicas, familiares y sociales que intervienen
en la interaccién de padre e hijo. asf como, los procesos adaptativos implicados. Ademas,
se actualizara el conocimiento de las mismas, ampliando las perspectivas base sobre las

que se trabajard en relacion al estudio.

A nivel prictico, se justificé porque los resultados del estudio ayudardn a plantear
programas preventivos promocionales dentro de la institucion educativa donde se llevé a
cabo la recopilacion de datos, fundamentadas en cdmo se desenvuelven las variables.
Ademds, se cimienta bases para la implementaciéon y mejora de lineamientos
institucionales que parten en la busqueda de optimizar las frecuencias en que se
encontraron los estilos de crianza y bullying, conociéndose las consecuencias

involucradas de no llegar a trabajarlas.

A nivel metodoldgico, se justificd porque se usé un método correlacional para poder
determinar la relacién del estudio y la dindmica que existe entre las mismas, empleando
instrumentos validados y adaptados a la poblacién de estudio, abriendo la posibilidad de
la ejecucion de mayores estudios que establezcan el analisis de una o de las dos variables,
dentro de distintos escenarios que cambian periddicamente, a raiz de las condiciones
sociales por las que transcurre el adolescente y que varia dependiendo de las
particularidades de la personalidad. Asimismo, es importante la ejecucién del presente,

debido a que dara un nuevo aporte a la comunidad cientifica, dentro de la psicologia.

Finalmente, en la relevancia social, los resultados obtenidos ampliardn la comprension
en funcién a la importancia de brindar una formacién adecuada en el hogar, asimismo,
impulsard el desarrollo integral y arménico de sus hijos. Este proceso, a su vez, podria
dar lugar a la creacién de un entorno educativo positivo en la instituciéon y, en
consecuencia, mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Para lograr este
objetivo, es fundamental llevar a cabo charlas, talleres y visitas domiciliarias en
colaboracién con los programas sociales del distrito, la asociacién de padres de familia

(APAFA) y los docentes de la institucién educativa.

Posteriormente, el estudio sostiene como objetivo general: Determinar la relacion entre
los estilos de crianza y bullying en adolescentes de una institucion educativa de

Ayacucho, 2021.
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Asimismo, se describen a los objetivos especificos: Determinar el nivel de estilos de
crianza en adolescentes de una institucién educativa de Ayacucho, 2021; determinar el
nivel de bullying en adolescentes de una institucién educativa de Ayacucho, 2021,
identificar la relacion entre el estilo de crianza de compromiso con el bullying; identificar
la relacion entre el estilo de crianza de control conductual con el bullying y, por dltimo,
identificar la relacién entre estilo de crianza de autonomia psicoldgica con el bullying.
Por otro lado, como hipétesis general se menciona a la hipédtesis alterna, formuldndose:
Existe relacion significativa entre estilos de crianza y el bullying, y como hipétesis nula:
No existe relacion significativa entre estilos de crianza y el bullying; mientras que las
hipdtesis especificas corresponden a la hipétesis especifica uno: Existe la predominancia
del estilo negligente en adolescentes, hipétesis especifica dos: Existe un nivel alto de
bullying en adolescentes; hipdtesis especifica tres: Existe correlacion entre la dimensién
de compromiso y bullying en adolescentes, hipdtesis especifica cuatro: Existe correlacion
entre la dimensién de autonomia psicolégica y bullying en adolescentes de una institucién
educativa, hipétesis especifica cinco: Existe correlacién entre la dimensién de control
conductual y bullying en adolescentes de una institucion educativa, correspondiendo a las

hipétesis nulas especificas, la negacién de las postulaciones hechas.

Respecto a los antecedentes del estudio, a nivel internacional, Resett (2021) en su
conferencia tuvo como finalidad indagar el nivel de asociacién entre bullying y
ciberbullying desde una evaluacion multidimensional en adolescentes, en Argentina.
Emple6 un disefio metodolégico no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, seleccionando una muestra de 512 estudiantes, a quienes se les administrd
el cuestionario Academic Performance Rating Scale. Se comprobé que el bullying con
mayor frecuencia es de tipo verbal, con 12% y ciberbullying con 8%, ambos cometidos
en el 5%; concluyendo que la ciber victimizacién como el ciberbullying se vinculan en
un indice de 47 por correlacién de Spearman, manteniendo una significancia menor al

05 establecido para el valor p.

Asf también, Diaz et al. (2018) en su investigacién que abordaba pricticas de crianzas
y violencias escolares relacionadas a la caracteristica sociodemogréfica en escolares de
una institucion educativa de Colombia, presento el propdsito de determinar la existencia
del vinculo entre las variables. El método seleccionado fue cuantitativo, no experimental,
transversal, donde participaron 21 alumnos de ambos géneros, de manera que se empled

el cuestionario de Parental Authority Questionnaire (PAQ) y el cuestionario de agresion
14




Buss y Perry para la segunda variable. Los hallazgos muestran que un 76% manifesté
conductas violentas, mientras que la dimension de afecto y comunicacién mantenia una

relacién de 782 con victimas de bullying.

Hong et al. (2021), plasmaron como propdsito de investigacion explorar qué
asociacion existia entre los estilos de crianza con la victimizacién por bullying
comparando si este era similar entre asidticos nacidos en Estados Unidos, con asidticos
nacidos en el extranjero. El alcance del estudio fue de naturaleza correlacional, con una
muestra de 1438 adolescentes de diferentes edades. Los resultados mostraron que
predomina el acoso en victimas en un 31.7%, mientras que los agresores presentaban el
25.1%. Un hallazgo relevante fue que el estilo de crianza negligente estuvo
significativamente relacionado con el acoso escolar, siendo observado en un 22.2% de

€dsos.

Pascual et al. (2022), tuvieron como objetivo reconocer cémo las pricticas parentales
se asocian con los indices de bullying en estudiantes londinenses de secundaria. Su
metodologia fue de nivel correlacional y enfoque transversal. Conté con una muestra de
2,218 estudiantes. Los resultados mencionan que predomind un 16.1% de victimas por
bullying y un 11.9% de abusadores, mientras que, en los estilos de crianza se realizé la
crianza positiva, relaciondndose con el bullying en un 406 y en cuanto el estilo de crianza

autoritativo, este se asoci6 con la segunda variable en un .870 por Rho de Spearman.

Por otro lado, se presentan los antecedentes a nivel nacional donde Malca (2021),
realizé una investigacién cuyo objetivo principal fue identificar los niveles de bullying
en adolescentes que estudian en la institucidn seleccionada. El enfoque de la indagacion
fue cuantitativo, de disefio no experimental y nivel correlacional. Los resultados muestran
que la presencia de actos de acoso en el estudiante se da en un 83% en bajos niveles;
mientras que en niveles intensos este se presentaba entre el 6.1% y el 1.7%, mencionando

ante esto, al factor virtual como moderador y promotor de la situacién.

Adicionalmente, Meza y Candela (2021) en su investigacién sobre estilos de crianza
familiar y violencia escolar en adolescentes de Lima Norte, tuvo por objetivo primordial
determinar la existencia de un vinculo entre variables. El enfoque fue descriptivo —
explicativo, de disefio no experimental y tipo aplicado. En su investigacién revelaron un

vinculo significativo (p=.000) entre las variables descritas, lo que ademds permitid
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identificar la prevalencia de la violencia entre los adolescentes que provienen de familias
con patrones de crianza autoritarios y sobreprotectores. En particular, se encontré una
relacién directa entre el estilo de crianza autoritario y la incidencia de violencia escolar,

lo que sugiere una correlacion significativa entre las variables bajo estudio.

Asimismo, Géngora y Meza (2021) buscaron determinar la relacién entre estilos de
crianza y cyberbullying en estudiantes de una institucion educativa de Tayacaja,
Huancavelica. El método descrito fue de tipo deductivo y nivel correlacional. Los
hallazgos del estudio revelaron que el 43 .6% de los estudiantes presentaban un nivel bajo
de estilos de crianza y el 73.7% mostré un nivel bajo de participacién en el cyberbullying.
Como resultado, se pudo concluir que existe una relacién inversa entre las variables,
respaldada por un indice de significancia de 0.00, segin los resultados obtenidos en la

investigacion.

Ademis, Alvarez (2022) buscé analizar la relacién entre componentes de estilos de
crianza y bullying. La indagacién tuvo un enfoque cuantitativo y alcance relacional,
contando con una muestra de 170 estudiantes, desde el 1° al 5° de secundaria. Los
resultados indicaron que primd un estilo de crianza negligente con un 50%, mientras que
en bullying se mantuvo en predominancia con nivel alto, en un 52,9%, dandose una
correlacién por Chi cuadrado al 22% entre estilo autoritario y el acoso escolar de nivel

casi alto.

Adicionalmente, Zegarra et al. (2023), los investigadores propusieron determinar la
fuerza de asociacion entre estilos de crianza y el rol de acoso escolar asumido por los
adolescentes. Su metodologia fue de tipo analitico, con una muestra de 563 escolares. El
analisis de datos reporté que la crianza de tipo negligente tuvo una correlaciéon por chi
cuadrado en significancia de 0.04 para el estilo de crianza mixto y con quienes ejercian
el rol de agresores en contexto de bullying, mientras que los padres negligentes se

relacionan en una significancia de 0.02 con quienes eran victimas de acoso escolar.

En el ambito de investigaciones locales, Quispe (2020) llevé a cabo un estudio con el
proposito de diferenciar los estilos de crianza en adolescentes, pertenecientes al cuarto y
quinto de secundaria, reconociendo, ademads, el grado de asociacién con la variable del
bullying. Se enmarca en una metodologia de tipo bésica, alcance correlacional, disefio no

experimental. Los hallazgos reflejan que el 62% de los estudiantes seguia
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predominantemente el enfoque autoritativo/democratico en cuanto a la crianza. En lo que
respecta al control conductual se evidencia que tiene un nivel promedio ascendiente al

85%, es decir los padres de familia saben establecer limites de manera afectiva.

Sumado a ello, Quispe (2020), en su estudio se abordé la incidencia del rol de las
familias en la participacién que tenfan los adolescentes en contextos educativos y
comunitarios en la ciudad de Ayacucho. La metodologia fue enfocada como descriptiva
de tipo empirica. Los resultados evidenciaron que en la crianza predominaba la escasa
valoracion y desinterés, mientras que en el 4mbito escolar se observé como indicador la
falta de oportunidades; ademads, del desprecio a nivel social y econémico, marcandose
como responsable de la falta de participaciéon comunitaria y escolar al estilo de crianza

autoritario.

Del mismo modo, Garcia (2021) en su investigacién busco identificar el grado de
relacién que existe entre estilos de crianza y agresividad en una poblacién de adolescentes
ayacuchanos. Es una investigacién de tipo aplicada, no experimental y corte transversal,
utilizindose el cuestionario de Steinberg para la primera variable y el test de Buss y Perry
para la segunda variable. Se ha evidenciado vinculo entre variables, observandose que el
46% lleva estilos autoritativos, 26% autoritarios o controladores, 24% estilos permisivos,
y 6% negligentes. Se ha concluido que hay vinculo entre estilo de crianza y la agresividad,

es decir se muestra que existe un exceso de control de padres a hijos.

Finalmente, De Dios (2022), se centrd en identificar la relacién que existe entre estilos
de crianza y el nivel de bullying en adolescentes del 2° grado de secundaria del colegio
“Juan Mendoza Quispe”. Su investigacion fue aplicada de disefio no experimental. Los
resultados del estudio mostraron que 70% de los estudiantes mantenian una relacién
principalmente con la figura materna y recibian un mayor nivel de confianza de parte de
sus hermanos. Ademads, se observé que se sentian seguros tanto con la figura materna
como con la paterna. En cuanto al bullying, se registré un indice del 11%, y se encontrd

una relacién negativa entre ambas variables.

Describiendo las bases tedricas, la adolescencia es un periodo critico de rapido
desarrollo fisico y mental, que al ser bloqueado a menudo hard que los adolescentes
experimenten crisis psicoldgicas y una variedad de problemas de salud mental, influyendo
en los comportamientos de riesgo (p. ¢j., autolesiones, consumo de sustancias nocivas);

frente a eso se ha demostrado que el factor familiar (es decir, el estilo de crianza) es uno
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de los elementos fundamentales que interviene en el bienestar del adolescente.

(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Mencionado ello, el concepto planteado de Darling y Steinberg, quienes en 1993
seflalaron a los estilos de crianza como un drea donde estd en conjunto los
comportamientos que son transmitidos a los menores, generando climas emocionales en
donde los progenitores pueden manifestar sus principios y valores, considerdndolos como
uno de los pilares fundamentales en las bases de la crianza y formacion de la personalidad
del menor, contexto en el que este tltimo adquirird las sélidas particularidades de los
progenitores (Garcia y Serra, 2019). Los autores hicieron su aporte especificando que en
la etapa adolescente se llega a la identificacion de 3 componentes de estilo de crianza: El

compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual (Castillo et al., 2022).

En relacidn a ello, se menciona que el compromiso parental es referido como el grado
de responsabilidad e interés en la formacidn de los hijos, por lo que, los progenitores son
mds conscientes del impacto que tienen en el menor, a partir de las decisiones que toman

(Krisana et al., 2022).

En cuanto a la autonomia psicolégica, esta se refiere a cémo las capacidades
designadas para la regulacién emocional y conductual, as{ como, una mejor toma de
decisiones, constituida en la deliberacién por razones que se inclinan a sus valores

personales y respuestas sociales adaptativas (Yunxiang et al., 2019).

Mientras que el control conductual es considerado como aquella practica ejercida que
intenta resguardar el comportamiento y manifestaciones emocional — social del
adolescente, bajo la supervisién de los progenitores, variando desde la supervision

moderada hasta las restricciones impositivas (Rothenberg et al., 2020).

Asimismo, Darling y Steinberg en 1993, delimitan que los estilos de crianza son
constelaciones de actitudes y comportamientos del padre direccionados al nifio,
generando climas emocionales en los que se expresa el comportamiento de ambos
progenitores, expresindose ademds en diversas tipologias, que podrian ir desde
permisivo, autoritario y sobreprotector, generando estilos de conducta en los hijos a partir
del tipo de crianza que se imparte y, de esta forma, el nifio o adolescente formara una
personalidad que serd evidenciada en los diferentes contextos donde se desarrolle y

vincule con el medio social (Castillo et al., 2022).
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Lacrianza de los hijos se puede describir en dos mddulos: La competencia en el nivel
de respuesta de los padres y las obligaciones impuestas por los mismos. Los estilos de
crianza son clasificados sobre la base de los niveles de exigencia de los padres, como el
mando, control, demandas de la edad adulta, etc. Y capacidad de respuesta, es decir, la
participacidn, aceptacién y calidez etc. Ademads, los estilos de crianza se han representado
como una estructura tridimensional, encontrandose en ello: El estilo autoritario (estilo
controlador), democrético (autoritativo) y permisivo (permitir); componentes que evalian

las diferencias entre un estilo de crianza y otro (Kuppens y Ceulemans, 2019).

Otros autores, definen al término como el primer instituto de aprendizaje, el cual se
genera en el hogar y los padres son un punto de referencia y un ejemplo importante para
sus hijos (Yee, 2021). Ante ese escenario se postula a los padres como el modelo a seguir
para la construccion del cardcter de sus hijos y el desarrollo de la personalidad, pues son
la fuente principal de inspiracién, indicando a los padres ser quienes asumen un papel
vital en la construccién del cardcter, la personalidad y la moral de sus nifios, logrando
desarrollar conductas socialmente aceptadas o no durante el proceso de aprendizaje en los

diferentes contextos sociales (Van der Horst y Sleddens, 2017).

Entre las teorfas que explican la variable, se ha establecido 3 componentes en estas,
destacindose el estudio de Baumrind quien establece a los estilos: Autoritarios,
permisivos y democritico en base a la manera como los padres controlan a sus hijos
(Kuppens y Ceulemans, 2019). Basdndose en su estudio, Maccoby y Martin innovaron el
modelo integrando otra dimensién relacionada con la posibilidad de reconocer la
dedicacién parental, refiriéndose al grado de compromiso de estos, y cuan exigente son
los progenitores, por lo que se afiadié un cuarto estilo, siendo el de tipo negligente o

también denominado indiferente (Minzi y Mesurado, 2022).

Por otro lado, el modelo integrador de Steinberg, Mounts, Lamborn y Dournbusch en
1991, quienes hicieron un estudio en poblacién adolescente de catorce y dieciocho afios,
categorizaron los estilos en cuatro, afiadiendo uno mis, tipificando asi 5 tipos de estilos
de crianza que son: Autoritario, democrdtico, permisivo, negligente y mixto,
determinando como el mejor estilo de crianza al democratico, caracterizado porque los
padres estin involucrados en grados altos en el desenvolvimiento de sus hijos,

promoviendo que estos tenga un buen comportamiento por medio de guias acompaiadas
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de conductas modelo, incorporando en sus enseflanzas el amor y el valor que mantienen

hacia el nifio (Bi et al., 2018).

Adicionalmente, Portillo (2021) indica que los estilos de crianza tienen cuatro
componentes clave, es decir, claridad de comunicacion, exigencias de madurez, control,
y crianza. Un estilo de crianza es como la atmdsfera emocional de la relacién entre padre-
hijo, asi como, la forma en que se comunican, interactian, regulan, mantienen y

supervisan a sus hijos, conectando estilos parentales con la familia (Carlo et al., 2018).

Entre la tipologia se encuentra el estilo de crianza autoritario, este se basa en la
exigencia de los padres en seguir una linea de crianza restrictiva, siendo bastante
dominantes con los hijos; considerando su autoridad como la clave en su rol paternal sin
dejar cabida a que sus hijos puedan opinar o ejercer decisién alguna sobre s{ mismos. En
este punto pueden existir variaciones en base al nivel de restricciones que un padre o

madre usen (Del Vecchio et al., 2020).

El estilo de crianza permisivo se caracteriza por padres que permiten a sus hijos con
toda libertad participar en la toma de decisiones, mostrando poca iniciativa; ademas de
presentar caracteristicas de inmadurez y ansiedad. Los padres con este estilo de crianza
tienen poca demanda hacia sus hijos, pero esperan una gran capacidad de respuesta. En
resumen, los padres de estilo permisivo miman a sus hijos porque no usan el control,

penas, y no ponen limites a los nifios (Cucu Ciuhan, 2021).

En funcién a las dimensiones de los estilos de crianza; de acuerdo a la teoria de
Steinberg, se ha indicado que existen 3 componentes: Compromiso, implica cémo los
adolescentes recepcionan comportamientos de proximidad emocional por parte de los
progenitores; autonomia psicoldgica, especifica que los adolescentes son respetados en
su individualidad y autonomia, aplicindolos estrategias que denotan actitudes
democriticas; finalmente, control conductual, implica que los adolescentes son

controlados y supervisados por los progenitores (Fuentes y Lagos, 2022).

En cuanto a la terminologfa de bullying se define como una manifestacién violenta
muy comiin, intrincada y potencialmente nociva entre nifios y adolescentes; dentro del
mismo se explica el componente de intimidacion, definido como conductas agresivas no
deseadas que generan desequilibrios de poderes sociales, reales o percibidos; las que

presentan la posibilidad de repetirse (por lo tanto, la definicién excluye incidentes
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ocasionales o menores). Estas acciones tienen un propdsito y la intencién de lastimar o
incomodar a la victima, agredir de forma indirecta y desde una perspectiva pasivo

agresiva, perjudicando tnicamente a la persona que estd siendo acosada (Crespo, 2019).

Ademas, es conceptualizado como una conducta negativa que puede manifestarse de
muchas formas; pueden ser fisico, verbal, relacional o cibernético, sutil y elusivo. La
forma mds comtn de intimidacion tanto para nifios como para nifias es la verbal, como
los insultos, aunque esto se origina en las escuelas, puede extenderse hacia otros lugares,
llegando a darse incluso en dreas no estructuradas para la educacién como parques
infantiles, zonas desoladas, pasillos y autobuses escolares. Asimismo, el bullying
cibernético ha recibido una mayor atencién; ya que, los dispositivos electronicos se han

vuelto mds comunes, generando el acoso a través de redes sociales (Chang, 2021).

De acuerdo al informe de UNESCO (2021), ha manifestado que el bullying puede ser
conceptualizado como conductas intencionales y agresivas que ocurren de forma
repentina contra otro estudiante, generando desequilibrios de poderes reales o percibidos,
donde las victimas se sienten vulnerables e impotentes para su defensa. Este contexto
también puede denominarse como violencia escolar, empleandose en un gran porcentaje
de ocasiones ambos conceptos como referentes de lo mismo, asociado a las conductas

negativas en relacion a la agresion.

Entre las teorias explicativas respecto a esta terminologia, la mas aceptada para
explicar el comportamiento es la teorfa del refuerzo propuesta por Skinner en 1953; esta
teoria descarta la necesidad de postular cualquier estado interno como el "deseo", para
explicar el comportamiento de intimidacién. Se afirma que todo acoso puede entenderse
mejor como consecuencia de ciertas acciones definidas como tal, que se realizan y
refuerzan positivamente. Los programas de apoyo a la conducta positiva en las escuelas
para contrarrestar el acoso se basan en el supuesto de que esto cesard si no se refuerza

(Rigby. 2022).

Otro modelo es el de la frustracion y agresion donde Dollard, Cols y Myers, quienes,
en 1944, formularon una teoria que se basa en la primera hipétesis de Freud, donde se
mencionan que la agresién es el acto en que la finalidad es causarles dafio a los demds.
Partiendo de ello, se considera dos conceptos que es la agresion y frustracion, implicando

a la agresion como manifestacion de sentimientos arraigados y no expresados, debido a

21




la necesidad de liberarse de esas sensaciones; sin embargo, esta teoria mantiene puntos
cuestionables, pues se afirma que no siempre serdn las mismas motivaciones (Kalum et

al.,2022).

En cuanto a la epidemiologia, segiin el Centro Nacional de Estadisticas Educativas
(2013), 1 de cada 3 nifios (27,8%) reporta haber sido acosado durante el afio escolar;
informando que el acoso es mucho mayor entre nifios que entre las nifias y con mayor
indice entre los adolescentes de secundaria, volviéndose comiin ver en los nifios el tipo
de acoso fisico y verbal, mientras para el grupo de género femenino se refleja en mayor
grado, el acoso verbal y los rumores, mientras que la intimidacién alcanza su punto
maximo en la adolescencia temprana y luego disminuye gradualmente (Elmahdy et al.,

2022).

En lo que respecta a la evaluacion del bullying, es crucial entender que este problema
afecta tanto al acosador como a la victima de manera significativa. El primer paso es
reconocer el acoso como un problema que afecta al nifio o adolescente. Con este
proposito, se han desarrollado diversas herramientas que estdn disponibles para evaluar
el acoso escolar. Ademas de evaluar el acoso en si, es esencial considerar otros factores
de riesgo y proteccién que puedan influir en el bienestar de los jévenes, como la
depresion, el riesgo de suicidio y las fuentes de resiliencia tanto internas como externas.
La evaluacién integral de estos factores es fundamental para disefiar intervenciones y

proporcionar el apoyo necesario de manera efectiva (Elmahdy et al., 2022).

Respecto a las dimensiones de bullying, Correa (2018) indica que los componentes
que integran la variable son cuatro, entre ellas: Bullying verbal, que implica los lenguajes
orales, siendo el valor esencial para la ejecucion de pricticas comunicativas en las
sociedades, lo cual podria ser constructivo o destructivo; aislamiento social, se trata de
las practicas de separaciones, alejamientos y exclusiones de grupos de alumnos hacia los
demas, a través de amenazas o evitando que un estudiante se vincule con otro; bullying
fisico, el cual se presenta al momento en el que el escolar o grupo de estos ejercen fuerza

fisica a otro escolar.

La dimensién de bullying fisico es catalogado como intimidante y se manifiesta
cominmente por lesiones fisicas, empujones o golpes, ocasionando riesgos corporales y

considerado ademds actitudes como hurto de objetos del estudiante afectado; por otro

22




lado, el ciberbullying es definido como actitudes de amenazas, sometiendo a la vergiienza
a través de los moviles o redes sociales, escondiéndose incluso como inofensiva, no
obstante, presenta el mismo riesgo que las mencionadas anteriormente, debido a que es
considerada una de las principales causas de suicidios en el adolescente, vinculada
generalmente a la presencia de actos hostiles dentro del hogar (Pennsylvania Literary

Journal, 2021) .

El marco tedrico que se ha presentado fundamenta el analisis de las variables, siendo
esencial en el estudio de estilos de crianza y bullying, desde los diferentes modelos
tedricos que enriquecen la comprension del surgimiento del denominado bullying o
comunmente como se ha analizado acoso escolar y, a partir de sus componentes o
dimensiones, podra ser comprendido como lo es estilos de crianza, en el que también se
estipulan teorfas y las dimensiones que lo complementan. La finalidad e importancia del
marco tedrico recae en la profundidad del andlisis literario y cdmo este podria ser

discutido con los hallazgos que se presenten en este estudio.

Por otro lado, en relacion a la justificacion, el objetivo es determinar la relacién entre
las variables de estudio. El factor estilos de crianza es un indicador importante para
conocer las formas en las que los progenitores ayudarian a los hijos ya que a partir de ahi
puede influenciar en el comportamiento social y emocional del menor, desencadenando
conductas inadecuadas conocidas como el bullying, entre la tipologia comportamental,

relacionada a la agresividad.
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II. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo
Respecto al enfoque de investigacién y de acuerdo a los instrumentos que se
implementaron para recolectar la informacion, se define como cuantitativo, ya que se
aplicé un método y técnicas para cuantificar los resultados, procesando los datos

estadisticamente para dar respuesta a los objetivos (Campos, 2021).

Asimismo, el estudio se encuentra dentro de la tipologia basica, pues este tipo de
indagacién se concentra en la incorporacién de conocimientos tedricos a la comunidad
cientifica, analizando para ello, el reconocimiento de cémo se comportan las variables en

la muestra y la relacién que pueden guardar entre s{ (Herndndez et al., 2017).

2.2. Diseiio de investigacién

El disefio serd no experimental porque no se modificard de manera intencionada los
datos recolectados, es decir, solo se limitara a recopilar los datos para luego analizarlos,
siguiendo el siguiente esquema (Herndndez y Mendoza, 2018). Ademds, el nivel del
estudio es descriptivo correlacional, debido a que se ha pretendido la descripcién de los
constructos evitando la manipulacién de estos en un tiempo establecido (Sdnchez y
Reyes, 2015). Por lo que se pretendiod recoger la informacion de ambas variables para su
analisis de la informacién recabada, debido a que se pretende analizar el vinculo existente

entre ambas.

Donde:

M= Muestra

O1= Observacion de estilos de crianza
02= Observacion de bullying

r= Correlacion entre dichas variables
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

El contexto poblacional ha estado conformado por 500 alumnos de nivel secundario.
De acuerdo con Méndez (2006), el contexto poblacional ha representado cantidad de

individuos al cual se le ha podido pedir sus datos.

La muestra es definida como parcialidades extraidas de poblaciones, a la cual se le
aplica determinados estudios para su elegibilidad en la presente, accediendo a la
recoleccion de informacion, siendo significativa y representativa (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). En esta ocasion, la muestra fue obtenida a través de una férmula, para

la reduccidn de la poblacién general.

Entonces del total de la poblacién se tomard una muestra constituida por 165
estudiantes de la mencionada institucién. El tipo de muestreo utilizado fue no
probabilistico intencional, esto ha permitido la seleccion de informacién y caracteristica
poblacional, reduciendo las muestras a este caso. Se emplea en escenarios en los que la
poblacién es cambiante y seguidamente el tamafio muestral es pequefio representativo,
por lo que se tuvo que hacer uso de una férmula que permita la reduccién del tamafio
poblacional, que permita el acceso al investigador y el andlisis de los datos, que sean

representativos al contexto (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Se considerardn los siguientes criterios de inclusién: Alumnos del nivel secundaria,
alumnos matriculados en los grados de 1° al 5° en el nivel secundaria, alumnos con
asistencia regular a la institucién educativa, alumnos cuyos padres hayan otorgado
asentimiento informado. En cuanto a los criterios de exclusion, se consideran: Alumnos
que en el transcurso de la aplicacion del cuestionario deseen retirarse, alumnos que no
completaron en la totalidad el cuestionario y alumnos con mas del 40% de inasistencias

al centro educativo.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

De acuerdo a los objetivos planteados, se emple6 la técnica de las encuestas, para
abordar las temdticas como: Depresién e ira, pues para Valderrama (2015), las encuestas
se conceptualizan como técnicas que brindan datos con rapidez y sencillez a través de los
planteamientos de interrogantes dirigidas a la poblaciéon. Ademads de eso, las encuestas
son métodos que conllevan a la realizacién de determinadas interrogantes a un sector

determinado, que serd sujeto de investigacién y andlisis del estudio. Teniendo por
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finalidad la recoleccién de datos, que se recepcionan en el transcurso de la investigacion

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Asimismo, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) refieren que, para aplicar técnica
de encuestas se emplea cuestionarios, test, entre otros, siendo fundamental la definicién
de los niimeros de individuos al cual se ha de esperar la obtencién de datos, por lo que se
tomd en consideracion como instrumento la aplicacion de cuestionarios con el fin de

lograr la precision de informacion.

Por ello, se tiene la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, creada por Lawrence
Steinberg en Estados Unidos. Este cuestionario se puede aplicar de manera individual o
colectiva, que tiene una duracién aproximada de 30 minutos, teniendo como finalidad
conocer los estilos de crianza que emplean los padres. La prueba consta de 22 items y se
divide en las dimensiones de: Compromiso (items 1,3,5,7,9,11,13,15,17); autonomia
psicolégica (ftems 24.68,10,12,14,16,18); control conductual (items 18,1920,
2la21b21c, 22a,22b22c¢), obteniendo las puntuaciones en suma de las dimensiones,
convirtiendo previamente las puntuaciones indirectas de la dimensidén autonomia
psicolégica, reconociendo las respuestas otorgadas que son: Muy de acuerdo (MA), algo

de acuerdo (AA), algo en desacuerdo (AD), muy en desacuerdo (MD).

Para la segunda variable, se aplicé el Cuestionario de Bullying, siendo autora de este:
Yohana Milagros Correa Canales, indicando para estudiantes de secundaria en formas de
administracion tanto individual como colectiva. La prueba consta de 32 items,
estimandose un tiempo de respuesta de 15 a 20 minutos. El cuestionario de Bullying,
comprende de 4 dimensiones, la primera es bullying verbal que comprende los items
(2:4:7:6:8;1:3;5), el segundo aislamiento social (9;14;11:12;13;15;10;16), el tercero
bullying fisico (17;20:22:18:19.2421;23) y cyberbullying (26:27;28:30,31:25;29:32),
por otro lado, tenemos a la escala es ordinal donde 1 significa nunca, 2 pocas veces y 3
muchas veces; los niveles y rango a considerar son 4, las cuales son: Muy bajo (32-51),
bajo (52-71), medio (72-90), alto (91-110) y muy alto de (111-128). La calificacion
pertenece a cada dimensidn y la suma total de la prueba, luego se obtiene una puntuacién

general como producto de la suma entre todas las dimensiones.

En alusién a la validez, el instrumento de Escala de estilos de crianza adaptado se
aplicé a una prueba piloto a doscientos estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de

una institucion chiclayana, empleando la prueba t student con valores que se han ordenado
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de mayores a menores, del test en mencién, con las respectivas escalas. La confiabilidad
en Peri de la escala estilos de crianza obtuvo un 0.9 por alfa de Cronbach, significancia

menor de 0.0001.

En cuanto a la validez del instrumento para el cuestionario de bullying para estudiantes
de secundaria fue sometido a valoracién de juicio de expertos para asi contrastar la validez
de los items. Respecto a la confiabilidad, segiin realizaron la prueba piloto donde se aplico
a 30 estudiantes tanto de género femenino como masculino en una institucién educativa
entre las edades de 14 y 16 afios, siendo procesados los datos mediante el SPSS version
24, obteniéndose un 98 de puntaje, significando que este instrumento es altamente

confiable y puede ser aplicable en distintos contextos.
2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion

En primera instancia se procedié a observar la situacion del contexto a analizar, a fin
de delimitar el tema y variables a explorar, posterior a ello se realizé la verificacion de
adaptacion a la realidad peruana de los instrumentos seleccionados. Para empezar con la
ejecucion del recojo de informacién en la institucién, se gestioné con hora y fecha, una
charla informativa sobre el objetivo y motivo de la aplicacion de los instrumentos,
dirigido a docentes y padres de familia; posterior a ello, se solicitd la autorizacién para su
participacién en el estudio mediante el asentimiento informado a los padres de familia

para que sus hijos participen del estudio.

Posterior a la aplicacién de encuestas, pasaron por un procesamiento en el programa
Excel, las encuestas respondidas adecuadamente, luego se analizaron desde la perspectiva
descriptiva inferencial, a partir del método deductivo, debido a que este parte de aspectos
generales para concluir en aspectos especificos (Naupas et al., 2018), de igual manera, la
data se trabajé en el programa SPSS 25, aplicindose pruebas de normalidad para lograr
el conocimiento sobre como se han distribuido la informacion, a fin de conocer los

estadigrafos necesarios para contrarrestar las hipétesis iniciales.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Para la realizacién de la investigacion presentada se consider lo dictaminado en el
codigo de ética del Colegio de Psicélogo del Peri, ley N° 30702, donde se especifica la
necesidad de implementar el conocimiento previo de la aplicacién de instrumentos por

medio de un consentimiento informado, asi como resaltar en el articulo 26-27 la
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importancia de la validez en dichos instrumentos de medicién. Por otro lado, se toma en
cuenta las normativas de la casa de estudios para expresar la consideracién de declinar
del estudio como derecho de las personas antes, durante y después de ser tomado el
estudio, ademas de implementar medidas a dar mal uso a los resultados empleados

(Colegio de Psicdlogos del Peri[CPSP], 2017).

Por otro lado, se considera no mantener obligaciones del logro que no correspondan
con responsabilidad asumida, ni caer en la practica de suplantaciones o encubrimientos
con el objeto de lograr beneficios personales o a terceros. Y difusiones de sus hallazgos
en estudios realizados en ambientes de ética, pluralismos ideoldgicos y diversidades
culturales. Justicia y bien comtin: Todo el que se muestre comprometido en el estudio de
la institucién en mencion, deberd antelar las justicias y los bienes comunes, respetar los
derechos de los participantes y anticipar cualquier tipo de vulnerabilidad a la integridad

(Universidad Catdlica de Trujillo [UCT], 2023).
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III. RESULTADOS
Analisis descriptivo
Comprobacién de la hipétesis especifica 1:
H1: Existe predominancia del estilo de crianza negligente en adolescentes.
Ho: No existe predominancia del estilo de crianza negligente en adolescentes.

Tabla 1

Niveles de estilos de crianza

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Vilido acumulado
Vilido  Negligente 57 345 345 34.5
Autoritativo 57 345 345 69.1
Autoritario 51 309 309 1000
Total 165 1000 100.0

Figura 1

Niveles de estilos de crianza

ESTILOS DE CRIANZA

Frecuencia

Negligente Autoritativo Autoritario

En la tabla 1 y figura 1 se aprecia que existe mayor prevalencia en la crianza
negligente y autoritativa con 34.5% para ambas, seguido del estilo de crianza

autoritario con 30.9%, lo que confirma la hipétesis planteada.
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Comprobacion de la hipétesis especifica 2:
H2: Existe un nivel alto de bullying en adolescentes.

Ho: No existe un nivel alto de bullying en adolescentes.

Tabla 2
Niveles de bullying
Frecuen Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
cia valido acumulado
Valido  Muy bajo 26 158 158 158
Bajo 30 182 182 339
Medio 37 224 224 564
Alto 36 218 218 78.2
Muy alto 36 218 218 100.0
Total 165 100.0 100.0
Figura 2
Niveles de bullying
BULLYING

Frecuencia

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Enlatabla 2y figura 2 se observa que hay mayor incidencia en los niveles de medio
con el 22.4%, seguido de los niveles alto y muy alto con 21.8%, bajo con 18.2%,y
muy bajo con 15.8%, prevaleciendo, en suma, el nivel alto y muy alto con un

43.64% , aceptandose la hipdtesis postulada.
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Analisis correlacional

Prueba de normalidad
Hy= Las variables en la poblacién tienen una distribucién normal.

H,=Las variables en la poblacién son distintas a la distribucién normal.

Tabla 3
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.
Estilos de crianza 062 165 200"
Bullying 170 165 000

*_ Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 3 observamos que la significancia de estilos de crianza es p>0.05 y la
significancia de bullying es p<0.05, por ello aceptamos la hipdtesis alterna y
rechazamos la hipétesis nula; es decir, la poblacidn tiene una distribucién normal

en sus datos.
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Comprobacion de la hipotesis general

Ha: Existe correlacidn entre estilos de crianza y bullying en adolescentes de una

institucion educativa- Ayacucho, 2021.

Ho: No existe correlacién entre estilos de crianza y bullying en adolescentes de

una institucién educativa- Ayacucho, 2021.
Tabla 4

Correlacion entre estilos de crianza y bullying

Estilos de crianza Bullying

Estilosde  Correlacion de 1.000 -.562%%*
crianza Pearson

Sig. (bilateral) 001

N 165 165
Bullying Correlacion de -.562%* 1.000

Pearson

Sig. (bilateral) 001

N 165 165

En la tabla 4 podemos observar la correlacion que existe entre las variables estilos
de crianza y bullying, donde el valor p<0.05, por ello se acepta la hipdtesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula, afirmando que existe correlacién muy significativa
negativa entre ambas variables. Ademads, la fuerza de relacién entre constructos es

media (-.562).
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Comprobacion de la hipétesis especifica 3

H1: Existe correlacion entre bullying y la dimensién de compromiso en

adolescentes de una institucién educativa- Ayacucho,2021.

Ho: No existe correlacién entre bullying y la dimension de compromiso en

adolescentes de una institucién educativa- Ayacucho,2021.
Tabla 5

Correlacion entre bullying y compromiso

Bullying Compromiso
Bullying Correlacion de Pearson 1.000 - 558%*
Sig. (bilateral) 001
N 165 165
Compromiso Correlacién de Pearson -.558 1.000
Sig. (bilateral) 001
N 165 165

En la tabla 5 se puede observar que existe correlacién muy significativa entre la
variable bullying y la dimensidén de compromiso, ya que el valor p<0.05, por ello
se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Ademds, la fuerza de

relacion es media (-.558) **,

33




Comprobacion de la hipotesis especifica 4
Ha: Existe correlacion entre bullying y la dimension de autonomia psicoldgica en

adolescentes de una institucién educativa- Ayacucho,2021.

Ho: No existe correlacion entre bullying y la dimensién de autonomia psicologia en

adolescentes de una institucién educativa- Ayacucho,2021.
Tabla 6

Correlacion entre bullying y autonomia psicoldgica

Bullying Autonomia
psicoldgica
Bullying  Correlacién de 1.000 -267
Pearson
Sig. (bilateral) 007
N 165 165
Autonomia Correlacién de -267 1.000
psicoldgica Pearson
Sig. (bilateral) 007
N 165 165

En la tabla 6 se muestra la correlacion entre bullying y la dimensién de autonomia
psicologica, puesto que el valor p<0.03, por ello se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipdtesis nula, afirmando que existe correlacion entre la variable y la

dimension. Ademas, la fuerza de relacion es leve (-.267)
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Comprobacion de la hipétesis especifica 5
Ha: Existe correlacién entre bullying y la dimensién de control conductual en

adolescentes de una institucién educativa- Ayacucho,2021.

Ho: No existe correlacién entre bullying y la dimensién de control conductual en

adolescentes de una institucién educativa- Ayacucho,2021.
Tabla 7

Correlacion entre bullying y control conductual
Bullying Control conductual

Bullying Correlacion de 1.000 -.556*
Pearson
Sig. (bilateral) 006
N 165 165
Control Correlacion de -,556 1,000
conductual Pearson
Sig. (bilateral) 006
N 165 165

En tabla 7 se observa que existe correlacion significativa entre bullying y la
dimensién de control conductual, debido a que el valor p<0.05, de este modo
aceptamos la hipdtesis alterna y rechazamos la hipdtesis nula. De igual forma, la

fuerza de relacién es media (-.556).
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IV. DISCUSION

En respuesta al objetivo general, se obtuvo que existe correlacién muy significativa,
media y negativa entre las variables estilos de crianza y bullying, donde el valor p>0.05,
por ello se acepta la hipdtesis alterna, que afirma la existencia entre ambas. Esto puede
significar que el estilo de crianza parental que lleve el menor en su hogar es un factor
predominante enel desarrollo de agresividad o en la afectacién de esta, es decir, se vincula
al hecho que el estudiante sea victima o victimario de bullying, debido al estilo negligente
o autoritativo de los progenitores; que este ltimo, es el mas recomendable; sin embargo,

en ocasiones los padres no saben cémo manejar este tipo de situaciones.

Por ejemplo, una investigacion que confirma lo hallado es la de Meza y Candela
(2021), quienes concluyen que existe una correspondencia entre variables analizadas, ya
que al no brindar una buena crianza familiar estin mds expuestos los jovenes a ser
violentados, mientras que Hong et al. (2021) refieren que se logré establecer una relacién
significativa y notable de 0.93 cuando se comparé un estilo de crianza negligente con el
acoso escolar, particularmente entre individuos de la misma etnia. Estos hallazgos
contrastan con las teorias previamente expuestas y se explican, en parte, por factores
sociodemograficos relacionados con la migracion en los Estados Unidos. Sin embargo,
estos resultados coinciden con respecto al predominio del estilo de crianza negligente, tal

como se observo en el estudio.

El modelo integrador propuesto por Steinberg, Mounts, Lamborn y Dournbusch en
1991, ha afirmado que los adolescentes que experimentan una crianza autoritativa por
parte de sus padres tienden a mostrar puntuaciones mas altas en competencias
psicosociales y puntuaciones mds bajas en comportamiento problemdtico (Bi et al.,2018).
Estos hallazgos respaldan lo que se ha registrado en la investigacion. Sin embargo,
también es importante considerar que existen factores cotidianos en la vida de un menor

que pueden influir en su desarrollo y comportamiento.

En relacion al primer objetivo especifico se ha encontrado que existe correlacién entre
la variable bullying y la dimensién de compromiso, ya que el valor p<0.05, aceptando la
hipétesis alterna, lo que sugiere que el grado de receptividad o ausencia de conductas de
cercania emocional, interés y sensibilidad por parte de los padres o la madre es un factor
crucial en el desarrollo del acoso escolar, ya sea como acosador o victima. Esto puede
estar relacionado con otros factores que influyen en las dindmicas de acoso en el entorno

académico.
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Un estudio que respalda este descubrimiento es el llevado a cabo por Géngora y Meza
(2021), en el cual se observé que el estilo de crianza se presenté en un 43.6% con un nivel
bajo. Ademds, se encontré que el 33.7% de los estudiantes manifestaron la presencia de
ciberbullying, y este indice también se mantuvo bajo. A raiz de estos resultados, se
concluyé que existe una relacion inversa entre las variables, sugiriendo que la falta de
compromiso familiar podria reforzar las conductas violentas en linea entre los estudiantes.
Este hallazgo encuentra respaldo en la teorfa de Maccoby y Martin, que se basa en la
teoria de Baumrind, y que afiade una dimension adicional relacionada con el compromiso
parental, es decir, cudn involucrados estin los padres en la vida de sus hijos y qué tan

exigentes son en su crianza (Minzi y Mesurado, 2022).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se ha registrado que existe correlacidn entre
bullying y la dimensién de autonomia psicoldgica, puesto que el valor p<0.05, por ello se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, afirmando que existe correlacién
entre la variable y la dimension. Ademds, la fuerza de relacion es leve (-.267). Esto indica
que, si el adolescente es respetado en su individualidad y autonomia, y en el hogar se le
aplica estrategias que evidencian democracia, va a intervenir en grados bajos, la
proteccion respecto al padecimiento de bullying que pueda transcurrir en el contexto
donde se desarrolle el menor. Asimismo, es importante recalcar que la relacion
estadisticamente es negativa y leve lo que significa que, a un ambiente saludable basado
en un estilo de crianza positivo, va a disminuir la problematica respecto al desarrollo de

menores victimas y victimarios de bullying.

Ante ello, la investigacién de Alvarez (2022), destaca al estilo autoritario, reconocido
por tener una demanda en crianza restrictiva, es decir, con poco espacio para el desarrollo
de la autonomia relacionado directamente con quienes ejercen bullying en sus colegios,
lo que se asemeja a lo hallado. Como fundamento tedrico, Baumrind identificé 3 estilos
de crianza que son el autoritario, permisivo y democritico en base a la manera como los
padres controlan a sus hijos (Kuppens y Ceulemans, 2019) por otro lado Maccoby y
Martin crearon un modelo que se baso en la teoria de Baumrind donde acotaron otra
dimensién relacionada con la posibilidad del esfuerzo parental, la democracia, como el

compromiso de estos (Minzi y Mesurado, 2022).

Respecto al tercer objetivo especifico, se observo que existe correlacion significativa
entre bullying y la dimensién de control conductual, debido a que el valor p<0.05, de este
modo aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la hipétesis nula. De igual forma, la
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fuerza de relacion es media y negativa (-.556). Esto indicaria que, si el adolescente es
controlado, supervisado por el padre o madre, podria intervenir en el desarrollo de ser
victima o victimario de bullying, debido a que el menor podria verse limitado, frustrado,
presionado y obstaculizando en ocasiones, el proceso de una socializacién saludable, lo

que puede llevarlo al desarrollo de conductas negativas como la impulsividad.

Un estudio que corrobora lo analizado es el de Garcia (2021) quien evidencid que el
46% lleva estilos autoritativos, 26% autoritarios o controladores, 24% estilos permisivos
y 6% negligentes; concluyendo que hay vinculo entre estilo de crianza y la agresividad;
es decir, se muestra que un exceso de control de padres a hijos, asi mismo la ausencia del
afecto, podria generar la presencia de conductas agresivas. Por su parte, Zegarra et al.
(2023) que la relacién dominante se da entre un estilo de crianza donde predomina el
control conductual (sefialando en su muestra al estilo mixto y autoritario) y

correlacionado con la variable bullying en una significancia de 0.02.

Como fundamentacion tedrica, el modelo de la frustracion y agresion donde Dollard,
Cols y Myers, quienes, en 1944, formularon una teoria que se basa en la primera hipétesis
de Freud. Aqui se menciona que la agresién es el acto en que la finalidad es causarles
dafio a los demds; asi mismo, es una frustracion. Partiendo de ello, se considera dos
conceptos que es la agresion y frustracidn ya que una persona que se siente muy frustrado
va dar pase a una conducta agresiva, entonces se podria decir que la agresion es producto
de una frustracién, corroborado por Berkowitz con su teorfa de la sefial, donde se estipula

la formacion de agresividad y frustraciones (Kalum et al., 2022).
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V.CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacion entre las variables estilos de crianza y bullying,
valor p menor al 0.05 establecido, por ello se acepta la hipétesis alterna, afirmando
que existe relacién muy significativa negativa entre ambas variables. Ademis, la

fuerza de relacion entre constructos es leve y negativa (- 562).

Se concluye que existe un nivel predominante para el estilo de crianza negligente

con el 34,5% de la muestra estudiada, confirmando la hipétesis planteada.

Se concluye que existe un nivel de predominancia para el bullying de nivel alto,

conformado por el nivel alto y muy alto en un total de 43.64%

Se concluye que existe correlaciéon muy significativa entre la variable bullying y
la dimensién de compromiso, presentando un valor p menor al 0.05, por ello se
acepta la hipdtesis alterna. Ademas, la fuerza de relacion es media, negativa (-

558).

Se concluye que existe correlacién entre bullying y la dimensién de autonomia
psicolégica, puesto que el valor p es menor al 0.05, por ello se acepta la hipdtesis

alterna. Ademads, la fuerza de relacion es leve y negativa (-.267).

Se concluye que existe correlacion significativa entre bullying y la dimension de
control conductual, debido a que el valor p<0.05, de este modo aceptamos la

hipotesis alterna. De igual forma, la fuerza de relacién es media y negativa (-.556).
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VI. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se brindan a continuacién son en base a la muestra

seleccionada:

e Serecomienda a la Institucién Educativa en la que se llevé a cabo el estudio que
permita la realizacién de investigaciones mds exhaustivas en relacién con las
variables estudiadas, en especial aquellas relacionadas con la agresividad en los
estudiantes y la incidencia del bullying. Estas investigaciones podrian facilitar la
implementacién de programas preventivos enfocados en la prevencién del
bullying, asi como en la promocién de estilos de crianza saludables. Esto podria
incluir la promocién de précticas relacionadas con la crianza positiva, con el
objetivo de crear un impacto positivo en la conciencia de la comunidad educativa

y en la percepcion del problema del bullying.

e A los encargados del programa de tutorfa, ejecutar un programa preventivo
promocional, dirigido a padres de familia, respecto a la difusién de practicas
parentales relacionadas a la autonomia psicolégica; es decir la fomentacion de
buenas practicas en la crianza ligadas al respeto del menor en su individualidad y
autonomia, como técnicas para desarrollar en sus menores hijos una adecuada
autoestima, brindando estrategias que evidencian democracia, donde el menor se
sienta valorado y escuchado en todo momento y en los diversos problemas por los

que transcurre el menor, acompafiandolos emocionalmente.

e A los docentes de forma individual, disefiar un taller el cual sera aplicado de forma
semanal, evaluando los conocimientos previos de los progenitores respecto a que
es para ellos control en la crianza, para posterior realizar un feedback en relacién
a control conductual durante la crianza, donde los profesionales de psicologia,
mencionan estrategias y practicas saludables respecto a la vigilancia y control
parental positivo, de manera que se estimule una crianza basada en la escucha
activa, en el establecimiento de normas y limites bidireccionales. de forma que los

menores aprendan a través de sus padres a respetarse.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de la informacién

e Estilos de crianza

ESCALA ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Adaptado por Merino y Arndt (2004)

Nombres y apellidos:

Grado: Seccién:

INSTRUCCIONES

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)

con los que ti vives. Si pasas mds tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas

sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estis MUY DE ACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna MA.
Si estas ALGO DE ACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna AA.
Siestas ALGO EN DESACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna AD.
Siestis MUY EN DESACUERDO, haz una X sobre la raya de la columna MD.

MA

AA

AD

MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si

tengo algiin tipo de problema

2. Mis padres dicen o piensan gue uno deberia

discutir con adultos

3. Mis padres me animan para que haga lo

mejor que pueda en las cosas que haga

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo y ceder, en vez de hacer que la

gente se moleste con uno

5. Mis padres me animan para que piense por

mi mismo

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis

padres me hacen la vida “dificil”

7. Mis padres me ayudan con mis tareas

escolares si hay algo gue no entiendo
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8. Mis padres me dicen que sus ideas son

correctas y que ya no deberia contradecirlas.

9. Cuando mis padres guieren que haga algo,

me explican por qué

10. Siempre que discuto con mis padres, me
dicen cosas como “Lo comprenderds mejor

cuando seas mayor”

11. Cuando saco una nota baja en el colegio,

mis padres me animan a tratar de esforzarme

12, Mis padres me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas que quiero

hacer

13. Mis padres conocen quienes son mis

amigos

14, Mis padres actilan de una manera fria y

poco amigable si yo hago algo que no les gusta

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar

conmigo

16. Cuando saco una nota baja en el colegio,

mis padres me hacen sentir culpable

17. En mi familia hacemos cosas para

divertirnos o pasarla bien juntos

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar

con ellos cuando hago algo que no les gusta

Noestoy | Antes 8.00- 9.00- 10.00- 11.00a | Tan
permitido | de las 8.5%m | 9.59m | 1059 m | mds tarde
8.00pm como
yo
decida
19. En una semana normal ;Cudl es
la dltima hora hasta donde puedes
guedarte fuera de la casa de LUNES
a JUEVES?
20. En una semana normal ;Cudl es
la dltima hora hasta donde puedes
quedarte fuera de la casa en un
VIERNES O SABADO POR LA
NOCHE?
No saben Tratan un Saben mucho
poco

21. ;Qué tanto tus padres TRATAN. . .de saber....
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a) ;Dénde vas en la noche?

b) Lo que haces con tu tiempo libre

¢) Dénde estds mayormente en las tardes después del cole gio

22, ;Qué tanto tus padres REALMENTE. .. saben.. .

a) ;Ddnde vas en la noche?

b) Lo gue haces en tu tiempo libre

¢) Dénde estds mayormente en las tardes después del colegio
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Escala de Estilos de Crianza

Autor y afio

Original: Lawrence Steinberg (1991)

Adaptacion: Merino y Arndt (2004)

Objetivo del instrumento

Medir las relaciones con los estilos de
crianza y examinar los patrones de

competencia y ajuste en adolescentes.

Usuarios

Adolescentes de 11 a 19 afos de edad

Administraciéon o modo de aplicacién

Dura 25 minutos aproximadamente que
puede ser aplicada de manera individual
o colectiva. Cada cuadernillo del
cuestionario de estilos de crianza de
Steinberg contiene las instrucciones
especificas de como responder a las

preguntas.

Validez

Mediante el analisis factorial
confirmatorio de grupo miiltiple, la
estructura de tres subescalas
(Compromiso, Autonomia Psicolégica y
Control Conductual/Supervisioén) se
mantuvo en general estable, aunque la
agrupacion teérica de los ftems tendié a
estar influenciada por la distribucién de

los ftems.

Confiabilidad

Se dio a través del alfa de Cronbach, la
confiabilidad original del instrumento es
de 0,900, la cual corresponderia a una

confiabilidad muy alta.
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e Bullying

CUESTIONARIO DE BULLYING PARA ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
Correa (2018)

Sexo : Femenino () Masculino ()
Edad:..................... Afo de
Instruceion:.........................
Instrucciones:
o Debes contestar a las frases que se proponen, éstas se refieren a
sentimientos o actitudes que experimentas en determinadas situaciones.
P Responde marcando “x” en la casilla que corresponda (1 = nunca,
2 = pocas veces, 3= muchas veces, 4 = siempre).
i Si te surge alguna pregunta mientras rellenas el cuestionario

levanta la mano y te responderemos.

N° ITEMS 1 2 3

1 | He escuchado a algtin compariero
decir algo desagradable a otro
compainero

2 | Llamo a mis compafieros por
sobrenombres (chapas)

3 | Enmi escuela los estudiantes
hablan mal unos de otros

4 | Mis compaiieros me llaman por un
apodo

5 | Algilin companero me ha obligado
a hablar mal de otro

6 | Acepto insultos por parte de mis
compaieros

7 | Me ponen sobrenombres en el
colegio

8 | Escucho bromas insultantes por
parte de mis comparieros

9 | Me alejo de mis companeros para
que no me hagan daio

10 | Entre  compaifieros  acordamos
hacerle “ley del hielo” al
compaiiero que nos cae mal

11 | Siento que mis compafieros me
excluyen

12 | Enlos trabajos grupales nadie
quiere integrarme

13 | Me siento excluido por mis
compaiieros dentro y fuera del aula
14 | Cuando hay trabajos grupales,
prefiero estar solo por temor a que
se burlen de mis opiniones

15 | Enel colegio me siento rechazado
por los demds
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16

Uno de mis compaiieros pasa todo
el tiempo solo, porque pactamos
que nadie le hablaria

17

Como parte de un juego he agredido
a alguien y le he dejado alguna
lesién visible

18

Golpeo a mis companeros para
hacerme respetar

19

En el colegio, mis compafieros me
agreden fisicamente

20

He golpeado a algiin companero y
fue llevado a la enfermeria a causa
de ello.

21

22

Cogi los itiles de uno de mis
compaifieros y luego dije que no los
vi

Observo que en mi escuela mis
compaferos se empujan para
agredirse

23

Me han escondido, deteriorado o
robado algunas de mis
pertenencias

24

Tuve moretones, rasguiios o
cicatrices después de pelear con
mis companeros

25

26

Mis compaiieros me han insultado
llamindome al celular o teléfono
fijo

Utilizo las redes sociales para
molestar a los companeros que no
me agradan en mi Facebook

27

Mis compaiieros colocan
comentarios que no me agradan en
mi Facebook

28

Dejo comentarios ofensivos a
través de mi Facebook de mis
compaieros

29

Recibo mensajes amenazantes por
parte de un compaiiero

30

Publico en las redes sociales
fotografias que ridiculizan a alguno
de mis compaiieros

31

Me acosan a través de las redes
sociales

32

Me mandan WhatsApp con
contenido que ridiculiza a uno de
mis compaieros
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Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Cuestionario de bullying para estudiantes

de secundaria

Autor y afio

Orinal y adaptado: Correa (2018)

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de bullying en

estudiantes de secundaria.

Usuarios

Adolescentes de 11 a 19 aflos de edad

Forma de administraciéon o modo de

aplicacion

La duracién estimada para completar el
cuestionario oscila entre 15 a 20 minutos
y su aplicacién puede ser de forma

individual o grupal.

Validez

empleando la prueba t student con
valores que se han ordenado de mayores
a menores, del test en mencién, con las

respectivas escalas.

Confiabilidad

confiabilidad de 0.98, lo cual sugiere que
el instrumento goza de una alta
confiabilidad y es aplicable en diversas

situaciones.
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION

Estimado (a), reciban nuestro mas  cordial  saludo. Somos,
XX XXX XXXXXXXXXX, bachilleres en psicologia de la Universidad Catélica de
Trujillo. La informacién brindada ayudard en la culminacién de mi investigacién, con el
fin de obtener el grado académico de licenciada en psicologia.

Titulo de la investigacion: Estilos de crianza y bullying en adolescentes de una
institucién educativa de Ayacucho, 2022

Objetivo del estudio: Determinar la relacién que existe entre estilos de crianza y
bullying en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho, 2022

Confidencialidad: La informacion serd usada sdlo para la presente investigacion
y es de forma confidencial; los datos que usted nos brinde se garantizan que no podrin
ser vistos o utilizados por ninguna otra persona ajena a la investigacion, ni tampoco para
propositos diferentes a los que se establece anteriormente. Si usted decide que su hijo
participe en el estudio, podra retirarse de este en cualquier momento, o no participar del
estudio sin perjuicio alguno.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO Dejo constancia de haber sido
informada(o) del propdsito de la investigacién, as{ como de los objetivos por parte de la
investigadora. Sé que mi participacién es voluntaria y que los datos que se obtengan se

manejardn confidencialmente.

Firma del apoderado
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Anexo 6: Carta de aceptacion

¢, UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aifo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Trujillo, 08 de junio del 2022

CARTA N"473-2022/UCT-FCS

Sra.

NELLY MUNDACA HUARANCCA

DIRECTORA

LE. PUBLICA EMBLEMATICA "SAN RAMON" DE AYACUCHO
Presente.-

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XV, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS: ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG Y
CUESTIONARIO DE BULLYING, que comesponden al tema de investigacion
ESTILOS DE CRIANZA Y BULLYING EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, AYACUCHO, 2021, que vienen realizando las
estudiantes Chauca Orosco Liz Nathaly v Caceres Sosa Miranda Stefani, de la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI: y que se encuentran con el aval de su
docente Dr. Sosa Aparicio Luis Alberto.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Perd
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 / +51(044) 6807433
informes@uct.edu.pe www.uct.edu.pe
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Afio del Fortalecimiento de In Soberania Nacional”

Trujillo, 08 de junio del 2022

COLGID EMBLE /. AT:CO “SAN i pON™
AYACUCHD

MESA DE PARTES

Sra.
NELLY MUNDACA HUARANCCA

DIRECTORA
LE. PUBLICA EMBLEMATICA "SAN RAMON" DE AYACUCHO

Presente.-

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catdlica Benedicto XV, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS: ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG Y
CUESTIONARIO DE BULLYING, que comesponden al tema de investigacion
ESTILOS DE CRIANZA Y BULLYING EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, AYACUCHO, 2021, que vienen realizando las
estudiantes Chauca Orosco Liz Nathaly y Caceres Sosa Miranda Stefani, de la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI; y que se encuentran con el aval de su
docente Dr. Sosa Aparicio Luis Alberto.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresindole las muestras de consideracion.y estima.

Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Campus Universitario: Panamer
Te os; +51(044) 607430 | +51

informes@uct

2 | +51(044) 607433

edu.pe www.ucledu.pe
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