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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo identificar la correlacidn entre violencia familiar y
autoestima en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Castilla, Piura, 2022.
Ademds, se realizé el estudio bajo un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo,
de corte transversal con disefio descriptivo correlacional. Se conté con una poblacion de 700
estudiantes y la muestra seleccionada estuvo compuesta por 248 estudiantes. Por otro lado,
se empled la escala de violencia familiar de Miriam Tapullima y autoestima de Rossemberg.
Seguin el resultado, se obtuvo el 57,3 % respecto a los adolescentes que han sufrido violencia
familiar, del cual 50,8% es a nivel psicoldgico, el 43,5% a nivel fisico, 44.,4% por abandono
o negligencia y 52.4% a nivel sexual. Ademas, el 504% presenta una autoestima media.
Para finalizar se concluye que la violencia familiar tiene fuerte relacién inversa y

significativa con la autoestima de los adolescentes.

Palabras clave: Violencia familiar, autoestima, adolescentes
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ABSTRACT

The objective of this work was to identify the correlation between family violence and self-
esteem in adolescents from an educational institution in the district of Castilla, Piura, 2022.
In addition, the study was carried out under a non-experimental design, with a quantitative,
cross-sectional approach with descriptive correlational design. There was a population of
700 students and the selected sample was made up of 248 students. On the other hand,
Miriam Tapullima's family violence scale and Rossemberg's self-esteem scale were used.
According to the result,57.3% was obtained regarding adolescents who have suffered family
violence, of which 50.8% is at a psychological level, 43.5% at a physical level, 44 4% due
to abandonment or negligence and 52.4% on a sexual level. Furthermore, 504% have
average self-esteem. Finally, it is concluded that family violence has a strong inverse and

significant relationship with adolescents' self-esteem.

Keywords: Family violence, self-esteem, adolescents
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I. INTRODUCCION

En primer lugar, la violencia en el dmbito familiar representa un problema recurrente que
se manifiesta a diario, provocando perjuicios tanto fisicos como psicoldgicos, sexuales o de
negligencia en la victima, viéndose afectado también su circulo familiar inmediato. En linea
con esto, seglin Orna (2013), se trata de acciones que tienen un impacto evidente en el

entorno, generando consecuencias emocional y mental de la victima.

Torrejon (2000) en su trabajo referente al congreso peruano, es un problema sea un
problema generalizado en el Perd, y que sus victimas sean mayoritariamente mujeres. Los
datos de denuncia de abuso que proporciona es 28,000 en 1998 ante la Policia Nacional del
Perii probablemente representan solo una fraccion de la realidad, ya que muchas victimas
pueden sentirse reticentes a denunciar la violencia que estdn experimentando. Esto puede
deberse a una serie de razones, incluyendo el miedo a represalias, la falta de apoyo o recursos
para escapar de la situacién, o las barreras culturales y sociales que pueden estigmatizar a

las victimas.

Asi como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) manifiesta
que es alarmante y preocupante que entre 2017 y 2021, se hayan reportado 54,546 casos de
violencia sexual contra menores de edad. De igual forma, esto equivale a un promedio de 30
casos diarios, puede dificultar la obtencién de datos precisos y la implementacién efectiva

de medidas para prevenir y abordar este grave problema.

Asimismo, para Rivera y Arias (2020) manifiesta que la adolescencia es, de hecho, un
periodo crucial de transicion en la vida de una persona, abarca entre los 10 y los 19 afios,
aunque la duracién exacta puede variar segtin la cultura y la individualidad de cada persona.
Aunque es comtinmente asociada con la pubertad, como la adolescencia involucra una serie

de cambios no solo biolégicos sino también sociales y psicologicos.

En Ameérica, segin la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019) en México
existe una alta tasa de violencia, principalmente en el sexo femenino, de acuerdo a las
denuncias presentadas. 35.8 % de grado fisico, 74.2% de grado psicoldgica. Por otro lado,
Bolivia registra una mayor tasa de violencia dirigida principalmente en adolescentes

viéndose incrementado anualmente en un 28%. En atencioén a Organizaciéon Panamericana
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de la salud (OPS, 2018) todo este tipo de agresiones se registra mayormente en adolescentes

representando un 32 % y 45% en adultos mayores.

Zamora et al. (2021) manifiesta en su articulo de la violencia es una descripcién precisa
y amplia de lo que implica la violencia en términos de su uso intencional de la fuerza o el
poder fisico para causar dafio o amenazar con hacerlo. Esta definicién es consistentemente
utilizada por organizaciones como la ONU para abordar y comprender la violencia en sus

diversas formas, ya sea la violencia fisica, psicolégica, emocional o social.

Esta problemitica social de los adolescentes se puede visualizar todos los dias en los
diferentes medios de informacién generando asi una gran preocupacién en sus padres y en
la sociedad. Asi mismo, en la mayoria de los paises, las principales victimas y victimarios
son adolescentes. En todo el pais segin Instituto de Salud Mental (INSM, 2023) 73% de
familias peruanas, son victimas de violencia, principalmente en la zona sur y centro del pais

siendo Lima el departamento que ocupa el primer lugar.

En la investigacidn de Tenorio (2011) segiin Real Academia Espafola (RAE) se centra
en el aspecto biolégico y fisico de la adolescencia, marcando el comienzo en la pubertad y

terminando cuando el individuo ha alcanzado su pleno desarrollo.

A nivel regional, en una publicacién del diario el Correo (2022) reporta casos de violencia
en el circulo familiar durante los meses de enero a mayo con un total de 3413 victimas, dénde
se dividen en los siguientes: 946 casos leves, 1810 moderados y 657 severos en toda la
ciudad, ante estos casos de violencia, Piura ocupa el cuarto lugar en cuanto a violencia a
nivel nacional. De acuerdo con la Unidad Territorial del MIMP de Piura, el sr. Carlos Arcaya
precisa que las provincias que presentan mas actos de violencia es Piura, Sullana, Paita, entre
otros, también explica que el 90.4% son mujeres, el 73.8% bordea de 18 a 59 de edad y

20.8% de 0 a 17 de edad.

Al mismo tiempo para Sanchez (2016) el enfoque sistémico en la terapia familiar
considera que la familia es un sistema en constante cambio, donde las interacciones y las
dindmicas familiares son fundamentales para comprender y abordar los problemas. Este
enfoque busca mejorar la comunicacidn, el entendimiento y las relaciones familiares para

promover el bienestar de sus miembros.

En cuanto a Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la adolescencia como

la etapa de 10 y 19 aifios, subdividida en dos ciclos: adolescencia temprana, que abarca de 10
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a los 14 afios, y asimismo la adolescencia tardia, va de los 15 a los 19 afios. Esta definicion
es mas amplia e incluye aspectos de desarrollo social y emocional y también es utilizada en

el Ambito de la salud y la psicologia (Tenorio, 2011).

Una familia funcional interactia en un buen ambiente donde prevalece la armonia, la
comunicaci6n y el respeto entre ellos. Sin embargo, en una familia disfuncional, mayormente
uno de sus progenitores estd ausente, donde van a existir varios conflictos entre sus
integrantes presentando asi conductas inadecuadas y dificultades en sus relaciones
interpersonales. Por lo que se refiere a Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2019), expone el 77% son victimas en el nicleo familiar se encuentran en la etapa de la

adolescencia.

La autoestima es la valoracidn, la autoaceptacion que uno tiene por si mismo, es tener la
capacidad para satisfacer y lograr las aspiraciones propuestas generando asi un bienestar
fisico, mental y emocional. Sin embargo, cuando hay un desequilibrio se ve afectada su
autoestima, la persona tiende a tener dificultades en su aspecto emocional, fisico y
conductual, evidencidandose en su entorno escolar, social y familiar. En este sentido, en un
estudio de la OMS (2018) sostiene baja autoestima entre 7 a 17 afios de edad se debe a estrés

postraumdtico, ansiedad y depresién.

Asf pues, Panesso y Arango (2017) en su trabajo referente a Maslow quién afirmé que
una vez que se satisfacen las necesidades fisiologicas y de seguridad, las personas buscan
satisfacer sus necesidades de amor y pertenencia; pero, también tienen una necesidad innata
de ser reconocidos y valorados. Esta necesidad de reconocimiento estd relacionada con la
autoestima, que se refiere al respeto y la confianza que uno tiene en si mismo. La autoestima
se construye a través de la retroalimentacion y el reconocimiento que otros proporcionan a

una persona, asi como a través de los logros y experiencias personales.

Para Ruiz (2020) en su estudio referente sobre que Rojas afirma que la autoestima en
relacién con la percepcién de la realidad, la aceptacién de uno mismo, la autenticidad, la
capacidad para lidiar con problemas y obstdculos, la existencia de un espacio personal que
permita la calidad y la libertad de las relaciones interpersonales. Asimismo, definicion
estandar de autoestima, estd relacionada con aspectos importantes de la salud mental y el

bienestar emocional.
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Por otro lado, Diaz et al. (2018) en su articulo titulado sobre adolescencia y autoestima:
su desarrollo desde las instituciones educativas, manifiesta que la adolescencia puede ser
una etapa desafiante tanto para los jévenes como para sus padres y cuidadores, ya que a
menudo implica la gestion de estos cambios. Es importante proporcionar apoyo, orientacion
y limites adecuados para ayudar a los adolescentes a atravesar esta etapa de desarrollo de
manera saludable y positiva, fomentando su autoconocimiento y autoestima a medida que

adquieren independencia y responsabilidad personal

El entorno familiar es un pilar muy importante dénde debe fomentarse la seguridad, la
autoestima principalmente del adolescente, inculcandoles valores, buenas actitudes y habitos
que son transmitidos de generacién en generacidn, moldeando asi su personalidad y
fortaleciendo su capacidad de resolucién de conflictos frente a cualquier adversidad. La
autoestima es un fenémeno que tiene varias dimensiones dependiendo del entorno social y

cultural de la persona (Rossemberg, 1985).

Por otra parte, Clemente (2022) en funcion a para qué sirve la autoestima expresa, segtin
la perspectiva de Erik Erikson, que la adolescencia no se reduce tnicamente a crisis y caos
hormonales, sino que, es una etapa significativa en la que los individuos tienen la
oportunidad de desarrollar su identidad y encontrar un sentido personal en sus vidas. El
proceso de bisqueda de identidad en la adolescencia es saludable y esencial para el

crecimiento y el fortalecimiento del ego en la vida adulta.

Por consiguiente, Gonziles et al. (2018) destacan la importancia de la familia como un
entorno esencial para el crecimiento y desarrollo de los nifios, tanto en términos de educacién
como en la construccién de una base emocional sélida para su vida. El apoyo, el afecto y la
aceptacion de los padres y otros miembros de la familia son elementos fundamentales en

¢ste proceso.

Toda esta problematica descrita anteriormente se evidencia por observacion directa en un
centro educativo del distrito, donde muchos de los adolescentes son violentados fisica,
sexual y psicolégicamente debido a que sus agresores llegan a sus hogares en estado etilico

debido a gran cantidad de bares que se encuentran en el mencionado distrito.

A continuacion, ante las altas tasas de incidencias de adolescentes que son violentados en

su entorno familiar, se ve reflejada en su baja autoestima, principalmente en el ambito
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educativo; por ello, se realiza dicha exploracion con el propdsito de conocer vinculo

existente de violencia familiar y autoestima.

En cuanto al centro educativo, se percibe la mayoria de ellos sufren violencia familiar en
su entorno viéndose afectado su autoestima, su salud mental, su integridad fisica y su
rendimiento académico. Por otro lado, en base a lo analizado se propone ; Conocer la relacion
de violencia familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa del distrito

de Castilla, Piura, 20227

A todo esto resulta oportuna para el piblico en general, por lo que permitird conocer
acerca de violencia familiar y autoestima del distrito de Castilla, a fin las autoridades
promuevan charlas, talleres y programas preventivos. Por lo tanto, se justifica por las

siguientes razones:

A nivel tedrico, mediante la recopilacion de la informacidn, teorias y definiciones, futuros
investigadores puedan utilizar este estudio como fuente de informacién, en dénde obtendran

un conocimiento actualizado referente al tema.

A nivel prictico, se brindard a la institucidn educativa, estrategias de promocion e
intervencién que impliquen charlas, talleres y programas preventivos en el distrito de

Castilla, trabajando de manera articulada con autoridades de la localidad.

A nivel social, en funcién a los resultados obtenidos en esta investigacion, servird como
precedente en el distrito de Castilla relacionados a las variables de violencia familiar y
autoestima en los adolescentes para contribuir como fuente de informacién para futuros

estudios.

Igualmente, se propone a continuacién como objetivo general: Determinar la relacién de
violencia familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Castilla, Piura, 2022. En cuanto a los objetivos especificos: Identificar la relacion entre
violencia psicoldgica y autoestima; identificar la relacion entre violencia fisica y autoestima;
identificar la relacion entre violencia por abandono o negligencia y autoestima y por tltimo,

identificar la relacion entre violencia sexual y autoestima.
En relacién a la hipétesis alterna: Existe relacién existente entre las dimensiones de
violencia familiar y autoestima en adolescentes de una institucién educativa del distrito de

Castilla, Piura, 2022, asimismo se plantea la hipétesis nula: No existe relacién significativa
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entre violencia familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa del distrito

de Castilla, Piura, 2022.

En hipétesis especificas mencionamos que el H1: Existe relacién significativa entre la
violencia psicoldgica y autoestima y Ho: No existe relacion significativa entre la violencia
psicolégica y autoestima. Asi pues, el H2: Existe relacion significativa entre la violencia
fisica y autoestima y Ho: No existe relacion significativa entre la violencia fisica y
autoestima. Luego, el H3: Existe relacién significativa entre la violencia por abandono o
negligencia y autoestima y el Ho: No existe relacion significativa entre la violencia por
abandono o negligencia y autoestima. Por tltimo, en el H4: Existe relacion significativa
entre la violencia sexual y autoestima en los adolescentes y Ho: No existe relacion

significativa entre la violencia sexual y autoestima.

A continuacién, se detallan los antecedentes de estudio. A nivel internacional tenemos la
investigacion realizada por Quispe (2021) quien persiguié como objetivo determinar la
relacion existente entre el bullyng y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa
de Bolivia. Asf pues la investigacién fue no experimental, de disefio correlacional, corte
transversal. Por otro lado, la muestra se conformé por 257 estudiantes. Como instrumentos
utilizé autoestima de Coopersmith y un cuestionario de Bullyng concluyéndose que existe

una relacién significativa inversa en estas variables.

Chérrez (2020) persiguié como objetivo el estudio de la relacion de autoestima con
rendimiento académico en estudiantes de Ecuador. Ademas la investigacién fue de tipo
cuantitativo, disefo descriptivo correlacional. Como instrumento utilizé un formulario de
autoestima de Coopersmith. Por otro lado, la muestra conformada por 191 estudiantes.
Finalmente, como resultado se obtuvo que el 41% tiene normal y solo cerca del 27% tiene

alta, concluyéndose que la autoestima tiene relacion con el rendimiento académico.

Sango (2019) persiguié como objetivo conocer la influencia de violencia en relacién ala
autoestima de estudiantes de dos institucién educativa, del Ecuador. Su estudio fue no
experimental y correlacional. Como instrumentos utilizé violencia y autoestima de

coopersmith. La muestra la conformaron 107 estudiantes y como resultados se obtuvo que
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el 70 % de los adolescentes han tenido indicios de vivir un tipo de violencia en su relacién

de pareja afectando asi en su autoestima.

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos la investigacién de Cansaya (2022)
quien persiguié como objetivo conocer la relacion de violencia familiar y autoestima en
estudiantes de Cusco. Ademds, su estudio fue cuantitativo, con disefio no experimental,
correlacional. Como instrumentacién de estudio utilizé un formulario VIFA de violencia
familiar y autoestima de Coopersmith. Finalmente, la muestra la conformaron 77 estudiantes
y se concluyé que es alta en violencia familiar se relaciona con autoestima baja y es

reciproco.

Alvay Gaviria (2022) en su estudio persiguieron como propdsito identificar la correlacién
de violencia familiar y autoestima, en alumnos de Lima. Respecto a la metodologia, fue de
método hipotético-deductivo, cuantitativo. Por otro lado, como instrumentos de estudio se
emplearon el inventario de autoestima y de violencia familiar. La muestra estuvo compuesta
por 272 adolescentes. Concluyéndose que en los adolescentes existe correlacion inversa

media de estas variables.

Ricalde y Trujillo (2021) en su investigacion, persiguieron como objetivo determinar la
relacién de violencia familiar y autoestima en estudiantes, ademds, su andlisis fue de enfoque
cuantitativo, correlacional, corte transversal y disefio no experimental. La muestra fue de 63
estudiantes. Como instrumentos se emplearon el cuestionario de violencia familiar (VIFA)
de Altamirano y Castro y autoestima de Rossemberg. Por otro lado, se evidencid una relacién

significativa inversa en estas variables.

Alvarado (2021) se interes6 por determinar la relacién existente de violencia familiar y
autoestima en estudiantes de Cajamarca. Ademas, como metodologia, su investigacion fue
no experimental, cuantitativo y correlacional. Por otro lado, como instrumentos de estudio
se emplearon el formulario de Violencia Familiar (VIFA) y autoestima de Coopersmith —

versién escolar. Se concluyé que existe relacién inversa en estas dos variables.

Silva (2021) identificé la relacion existente de violencia familiar y autoestima. Del mismo

modo, en cuanto a su metodologia, esta fue correlacional y transversal. Como instrumento
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de estudio se emplearon la autoestima de Rosenberg (EAR) y Violencia Familiar de
Altamirano y Castro. Por otro lado, la muestra poblacional fue 328 adolescentes de Lima
Norte y se concluyé que los adolescentes violentados en su entorno familiar, manifiestan

una baja autoestima.

Cueva (2021) en su pesquisa, sostuvo como interés determinar la relacidn existente de
dependencia emocional y violencia familiar en escolares de Puente Piedra. Por otro lado, su
metodologia fue no experimental, correlacional, asimismo, emplearon una muestra
poblacional de 217 estudiantes y cOomo instrumentacion se emplearon la escala de
dependencia emocional de Anicama y una encuesta de violencia familiar. Finalmente, se

obtuvo que 35.9% tenfan dependencia emocional alto y 40.1 % sufrian de violencia familiar.

Solano (2019) persiguié como objetivo conocer la autoestima en estudiantes adolescentes
de Huancavelica. Su informacion fue descriptiva, nivel cuantitativo, no experimental y corte
transversal. Como instrumento empled la escala de Autoestima de Coopersmith. Por otro
lado, la muestra la conformaron 191 adolescentes y como resultado se obtuvo el 38% de los

adolescentes tenian un nivel moderado bajo de autoestima.

Robledo y Hidalgo (2018) en su investigacidn persiguieron como objetivo identificar la
relacién entre autoestima y violencia. Su investigacion fue descriptiva, correlacional, de
corte transversal. En cuanto a los instrumentos de estudio emplearon autoestima de
Coopersmith y la encuesta de violencia. Asimismo, la muestra la conformaron 142
estudiantes, obteniendo cdmo resultados que el 59.9 % sufrieron violencia psicolégica y 22

% tenian baja autoestima.

Por iltimo, encontramos como antecedentes locales la siguiente investigacién de Lizano
(2021) quien persiguioé como objetivo identificar el nivel de autoestima en las victimas que
son violentadas dentro de su entorno familiar, su averiguacion fue cuantitativa, descriptiva,
no experimental y corte transversal. En funcién al instrumento de estudio, emplearon el
cuestionario de autoestima de Rossemberg y la encuesta de violencia contra la mujer. Por
otro lado, la muestra la conformaron 60 adolescentes, hallando como resultados que el 66.7%
manifiesta baja autoestima, el 20.0% autoestima moderada y 13.3% autoestima alta;

asimismo, el 81% tuvo una alta tasa de violencia familiar.
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Aquino y Saldafia (2020) persiguieron como objetivo determinar si existe relacion
significativa entre violencia familiar y agresividad en estudiantes del distrito de Piura, 2019.
As{ pues, la investigacién fue de tipo correlacional, de corte transversal, no experimental, ya
que no hubo manipulacién de variables. Es mas en instrumentos de estudio emplearon el
cuestionario de agresividad de Buss y el cuestionario de violencia familiar. Por otro lado, la
muestra la conformaron 271 estudiantes siendo 67 mujeres y 204 hombres. Concluyéndose
que existe correlacién directa y altamente significativa entre la violencia familiar y la

agresividad.

En cuanto a Rosenberg (1965) indica que la autoestima es un fendmeno causado por
fuerzas sociales y culturales, cuyo alcance se centra en la percepcion relacionada a los

valores inculcados.

Tapullima (2013) sostiene que la violencia familiar afecta a la conducta de manera
negativa, en las siguientes dimensiones por negligencia o abandono, sexual, psicoldgica, y

fisica.

Respecto a Garcfa (2019) la agresién en la esfera familiar es uno de los problemas mads
frecuentes en el contexto social, donde la victima se ve afectada, sin tener en cuenta alguna
distincién. En base a la teoria de Albert Bandura, el cual afirma que la conducta de la persona
se inicia desde la nifiez en base a la visualizacidn en el comportamiento de su entorno que lo

rodea, basicamente entre la accion de la conducta, individuo y el ambiente.

Por otro lado, para Lépez y Lozano (2017) la violencia familiar es un dilema mayor en lo
social y cultural, por lo que deteriora la compostura humana y lo basico de derechos como
es la vida y la salud. Por ello, se genera una impresién social en las familias en el aspecto de
la vida dentro y fuera del hogar, donde asi va dificultando su formacién y su socializacion
con su entorno. Asimismo, afectando la calidad de vida, principalmente al mds vulnerable
como son los nifios (as), mujeres y adolescentes corriendo riego en su salud psicoldgica y

fisica.
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Para iniciar, de acuerdo con Lizano (2021) la violencia familiar es la accioén de daios
inofensivos, que van resultando prejuicios mentales y fisicos, donde incluye amenazas con

la victima.

En cuanto a violencia familiar, San Martin y Rosales (2014) expresan que es un problema
que se evidencia diariamente en el entorno social que va afectando a familias de diferentes
clases sociales y econdmicas, esta relacién influye con el abuso, maltrato que puede estar

afectando a la victima en su salud mental, emocional, psicolégica y fisica, etc.

Por otro lado, encontramos a Ledn (2020) quién define los tipos de violencias: Violencia
interpersonal que son actitudes, acciones y comportamientos que genera la violencia,
ejecutada por una persona o un grupo reducido, incluidos a la violencia sexual y fisica; por
otro lado, la violencia autoinfligida, aquella que esta dirigida contra uno mismo y abarca
comportamientos como son los suicidios y autolesiones y la violencia colectiva que va
dirigida a un grupo determinado donde mayormente lo podemos apreciar en el dmbito

politico, econémico y social.

De igual manera, Ferndndez (2020) sostiene que la violencia fisica ocasiona secuelas en
la victima, las cuales no le permiten interactuar de manera adecuada dentro de su entorno.
Al respecto, la violencia psicoldgica es aquella que afecta la salud mental, debido a las
diferentes emociones que presenta la victima como la ansiedad, depresion, pensamientos
suicidas frente a los insultos, humillaciones y amenazas, permitiéndole tener una baja
autoestima, referente a la violencia sexual, pues la mayoria de los casos el victimario estd en

su entorno familiar cercano.

Figueroa (2020) explica que para que llegue a concretarse una violencia, debe pasar por
un proceso de ciclos: La fase de calma, que comprende vivir en un ambiente armonioso
ameno y con tranquilidad. La fase de acumulacion, la cual tiene la percepcion que frente a
cualquier circunstancia podria ocurrir algiin suceso detonante. La fase de explosidn, que es
donde se origina la violencia, en algunas de sus formas, produciéndose un atentado fisico,
psicolégico y sexual. Finalmente, luna de miel, que se caracteriza porque el agresor muestra

conductas de arrepentimiento ofreciendo regalos o promesas, etc.
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En cuanto a la autoestima, Coopersmith (1992) refiere que es la percepcion que uno tiene
de si mismo, la autoestima y emocién es donde el individuo posee competitividad frente a
los demids. Por otro lado, Ruiz (2021) la autoestima es un entendimiento que se puede incluir
en el aspecto de vida, teniendo en practica los valores y la competencia. De igual manera, se
trata de decisiones que tomamos por nosotros mismos. As{ pues, el individuo va elevando
su amor propio y el respeto por uno mismo. En la sociedad no todas las personas tienen su

propio valor de quererse, valorarse, dudando de su personalidad (Guilera, 2016).

Mendoza (2019) explica que la autoestima es efectiva, porque permite fortalecer el amor
propio, viéndose reflejado en sus pensamientos, autoconcepto, actitudes, reconociendo, sus
fortalezas y habilidades. Del mismo modo, valorarse, es muy importante porque evalia sus
propias metas a corto y largo plazo, tener la plena conviccién que se pueden lograr los
objetivos trazados que al ser logrados estos, con esfuerzo y dedicacidn generard satisfaccion

y sensaciones de realizar nuevos proyectos.

La confianza es una fuente técnica que contribuye una responsabilidad o seguridad de si
mismo, donde el individuo puede reconocer su fracaso y poder tomarlo como experiencia de

vida (Montejano, 2014).

Para Martinez (2020) explica que los componentes de la autoestima son necesarios para
poder entenderla y desarrollarla, a fin de poder reforzar el amor propio de s{ mismo (a). El
componente cognitivo, el cual se refiere a los pensamientos que uno tiene de si mismo, que
abarca su propia imagen. Asimismo, el afectivo, en este punto el individuo tiene inclusiones
como la valoracién sea de manera positiva o negativa expresandose claramente en sus
emociones. Finalmente, el conductual, el cual implica el propésito, el poder de actuar con

firmeza y poner en practica una conducta consecuente.

Existen niveles de autoestima segtin autores que nos indican de la siguiente manera:
Cuando un individuo posee autoestima alta, siente confianza consigo mismo, tomando el
control de su vida y mostrandose preparado para cumplir cada objetivo trazado (Castro,
2020). Por otro lado, en cuanto a la autoestima media, es cuando la persona muestra
diferentes actitudes altas y bajas, cambiando ideas por muchas razones, a tal punto de,

depender de sus propias opiniones (Rodriguez, 2021). En la autoestima baja, el individuo
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presenta dificultades respecto a expresar sus sentimientos, pensamientos y no se siente

seguro de si mismo (Estaire, 2010).

Acosta y Herndndez (2004) explica la autoestima como una herramienta vital en la
persona, por lo que, le permite desarrollar actividades de manera positiva en sus experiencias
cotidianas. En las instituciones educativas debe promoverse la autoestima en los estudiantes
en las diferentes actividades, por lo que es un componente significativo en su desarrollo
individual fortaleciendo asi el amor propio para verse fortalecido en el desarrollo de sus

diferentes actividades académicas.

Palomares (2019) sostiene que el adolescente va cambiando actitudes y comportamientos
dentro de su circulo social, encontrando nuevas emociones y probando una variedad de
diferentes estilos, como es la miisica, ropa y amistades etc. Teniendo asi, todo lo suficiente
para experimentar y tomar sus propias decisiones; puesto que, los amigos y las redes sociales
influyen sobre ellos. Por ello, Rossemberg (1996) refiere que la autoestima es la suma de

actitudes y pensamientos que uno tiene de si mismo.

Por otro lado, Paz (2016) hace mencién que las personas tienen que tener un auto
concepto positivo, es decir, estar seguro de si mismo para alcanzar las metas u objetivos, que

no necesiten la aprobacidn de los demas y a su vez evitar ideas o comentarios negativos.

En este punto, se abordan tanto la violencia familiar como la autoestima en los
adolescentes, segiin lo mencionado por Mendoza (2019). Se destacan distintas formas de
violencia que pueden ocurrir en el dmbito escolar y familiar. En muchos casos, los padres
recurren a la violencia como medio de disciplina, correccién o guia para sus hijos. Sin
embargo, estas acciones conllevan consecuencias negativas para la autoestima de los
jovenes. Por ejemplo, pueden resultar en una menor atencion a las clases e incluso en la
decision de abandonar la educacién formal. Ademads, los adolescentes pueden experimentar
dificultades en su vida social, lo que los lleva a resolver los conflictos de manera violenta, a

veces con consecuencias mas graves.

Por lo tanto, es de vital importancia que los adolescentes comprendan las graves

repercusiones de vivir en un entorno caracterizado por la violencia y el conflicto. Esto afecta

25




significativamente su autoestima y les impide vivir en un ambiente tranquilo y armonioso.
En muchas ocasiones, los jévenes buscan refugio en la calle y, en casos extremos, incluso

consideran el suicidio como una opcién.

Es crucial brindar apoyo y orientacién a los adolescentes que enfrentan estas
circunstancias. Los profesionales de la salud mental, los consejeros escolares y otros
expertos desempeiian un papel esencial en ayudar a estos jévenes a reconstruir su autoestima,
aprender formas saludables de abordar el conflicto y buscar apoyo de manera seguraen lugar
de recurrir a la calle o al suicidio. Ademas, es fundamental abordar las causas subyacentes
de la violencia familiar y proporcionar recursos y ayuda a las familias para romper este ciclo

destructivo.
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I1. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Asi pues, es un enfoque cuantitativo, Sanchez (2019) manifiesta que comprende un
analisis estadistico; puesto que, los datos recolectados deben ser por medio de encuestas y
formularios, cuyo propdsito final es la interpretacidn, exposicién y la comprobacién de

objetivos.

Por otro lado, el estudio es bdsico, este es un tipo de investigacidn utilizada en la ciencia
porque sirve a fin de comprender y ampliar nuestro conocimiento sobre un fenémeno

especifico (Rodriguez, 2020).

2.2 Diseiio de investigacién

Inicialmente, para Sousa et al. (2007), el disefio no experimental; es la condicién de
estudio que tiene un nombre natural, a diferencia de un nombre comiin, en el que la
intervencidon o condicién se produce de forma espontinea y sin manipulacion. Los métodos
mds comunes utilizados en disefios no experimentales son la investigacion exploratoria y los
cuestionarios que generalmente se clasifican en disefios descriptivos y relacionales. Ademds,
el disefio de corte transversal son encuestas observacionales basadas en el tiempo y el
espacio, dirigidas a investigar personas con problemas en funcion del tiempo y el espacio

(Manterola et al., 2022).

Por otro lado, la descriptiva correlacional de Abreu (2012) pretende medir la relacién
dénde debe encontrarse entre dos o mas en un determinado dmbito, procura determinar si
existe una relacién, grado o magnitud. En otras palabras, el objetivo del estudio correlacional

es descubrir a manera que se relacionan entre si los diferentes fenémenos de investigacion.

Segiin Herndndez et al. (2010) sugieren las siguientes consideraciones para el modelo

descriptivo — correlacional:
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Donde:
M: Muestra de adolescentes de una institucién educativa del distrito de
castilla
0,:Variable independiente violencia familiar
0,: Variable dependiente autoestima

r: Relacion existente entre las dos variables.
2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo establecida por 700 estudiantes de una institucién educativa del

distrito de Castilla.

Asimismo, la muestra estuvo compuesta por 248 estudiantes de institucién educativa,
Castilla la cual fue determinada por el muestreo no probabilistico, por conveniencia o
muestreo directo, el cual produce una técnica seleccionada en funcidn de la especificidad de

la encuesta; pero, en una posicién dominante en las estadisticas de divulgacién (Herndndez

et al., 2010).

Los criterios de inclusion para el estudio comprendieron: Adolescentes que se encuentren
cursando secundaria, asimismo, aquellos que completen totalmente los formularios y
brinden su consentimiento. De igual manera, los criterios de exclusidn para el estudio fueron:
Adolescentes que no acepten responder el formulario, aquellos que no se encuentren

matriculados en la institucién educativa y que no respondan de manera adecuada los test.
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Inicialmente segiin Montes (2000) sostiene que la encuesta se basa en interrogantes para

recabar informacidn precisa y concisa para una investigacion asi mismo es eficaz en el
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andlisis cientifico. Por otro lado, cdmo instrumentos de estudio se emplearon de violencia

familiar de Tapullima (2013) y autoestima de Rossemberg (1985).

La escala de violencia familiar fue disefiada por Miriam Tapullima, donde su aplicacién
estd enfocada a adolescentes, su aplicacién es colectiva o individual, su duracién es de 35
minutos aproximadamente. Este instrumento consta de 34 items con cinco posibles
respuestas, que son los siguientes 1 = nunca; 2 = A veces; 3 = Muchas veces, 4 = Siempre,
que estd constituida por cuatro dimensiones: fisica con los items del 1 al 12; psicolégica con
los items del 13 al 25; abandono o negligencia con los items del 26 al 29 y sexual con los
items del 30 al 34. Esta encuesta pretende conocer el estado situacional del adolescente como
victima de violencia familiar. En donde la confiabilidad del instrumento se logré usando un

valor de 0.89 para el coeficiente de Alfa de Cronbach

La escala de autoestima de Rossemberg, como objetivo evaluar la satisfaccién que la
persona tiene de si misma. Su duracién es de 8 minutos aproximadamente, se aplica a partir
de los 12 afios. Ademds, este instrumento tiene niveles: elevada (30 — 40 puntos) hace
referencia de normal, media (26 — 28 puntos) esto no causa un problema grande, pero es facil
de solucionar y autoestima baja (menos de 25 puntos) el individuo tiene placer personal y
seguridad en si mismo. Ademds, en los ftems se encuentran cinco enunciados positivos y

cinco negativos.

Asi pues un estudio realizado por Clavijo y Palacios (2019), en el que evaluaron la
validez, confiabilidad y normas para personas jovenes en Piura su validez obtenida fueron
de 0.798 y 0.806, lo que indica una relacién aceptable entre la escala y la autoestima de los
participantes. La confiabilidad se evalué mediante el coeficiente de omega de McDonald,

que obtuvo un valor mayor a 0.70.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para estd investigacion se apersono inicialmente a la institucion educativa de castilla para
comunicarse con el personal encargado, asi solicitar el permiso correspondiente y realizar el
estudio relacionado a las variables de violencia familiar y autoestima dirigida a los
estudiantes de secundaria, dada la conformidad del caso se coordind la fecha para la

aplicacién de los instrumentos.
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Asimismo, se hizo llegar el consentimiento informado dirigido a los padres de familia
dando su aceptacién de aplicacién para su menor hijo. Posteriormente, se realizd el
formulario a través del programa google forms, el enlace se envié via WhatsApp, por la que

tue llenado por los estudiantes.
2.6. Aspectos éticos en investigacion

Segtin el articulo 26 del codigo de ética que promulga la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI (UCT, 2021) referente a las investigaciones de estudio expresa que los
resultados obtenidos mantendran en el anonimato el nombre del ente de estudios, salvo que,
haya un consentimiento formal con el gerente o la encargada de la institucién para ello se
pueda divulgar las caracteristicas de los resultados de investigacién adjuntando el
consentimiento informado. Para mantener la ética en nuestra investigacion, se elaboré una
autorizacion informado dirigido a los padres de familia, en donde otorgan la aprobacion para
que ellos sean participes de manera voluntaria en la investigacion, recorddndoles que los

resultados obtenidos se mantendrédn en el anonimato.
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III. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de violencia familiar por dimensiones

Violencia Familiar en los adolescentes de una institucion educativa del distrito de

Castilla, Piura, 2022,
Variable Dimensiones
% Violencia Psicoldgica Fisica Por Abandono o Sexual
% Familiar Negligencia
f %o F %o f % f %o f %o
Leve 71 286 72 290 76 30,6 78 315 80 323
Alerta 142 573 126 50,8 108 435 110 444 130 524
Severa 29 11,7 47 190 60 242 57 23,0 36 145
Peligrosa 6 2.4 3 1.2 4 16 3 12 2 0.8
Total 248 1000 248 1000 248 1000 248 1000 248 1000
Figura 1

Nivel de violencia familiar por dimensiones

Violencia Familiar en los adolescentes de una institucion educativa del
distrito de Castilla, Piura, 2022
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De la tabla 1 y figura 1, se logra 57.3% de adolescentes encuestados manifiestan que en nivel
de violencia familiar efectuado es en alerta, un 28.6% manifiesta un nivel de violencia leve
en cuanto a las dimensiones, el 50.8% manifiesta de violencia psicolégica en alerta y el
29.0% manifiesta un nivel de violencia leve, asi mismo en cuanto a la violencia fisica el
43.5% considera que el nivel de violencia es en alerta y un importante 30.6% considera que
el nivel de violenciaes leve, por otro lado respecto a la violencia por abandono o negligencia,
el 44 4% la considera en un nivel alerta y un significativo 31.5% la considera en un nivel
leve por tltimo, el 52.4% de los adolescentes consideran de violencia sexual en alerta y el

32.3% la considera en un nivel leve.

En general podemos observar que los mayores porcentajes en cuanto a la violencia familiar
presencia por los adolescentes se ubican en los niveles en alerta 57 3% y leve 28,6% lo que
indica que atin se perciben ligeras falencias en la convivencia familiar del adolescente, esto
también puede visualizarse en cada una de sus dimensiones donde es posible apreciar que la
mayoria de los adolescentes indican categoria en alerta de violencia, con mds notoriedad en

violencia sexual donde el porcentaje de adolescentes alcanza el 52.4%.
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Tabla 2

Nivel de autoestima por dimensiones

Autoestima en los adolescentes de una institucion educativa del distrito de Castilla,

Piura, 2022,
Nivel f %o
Baja 49 19.8
Media 125 50,4
Elevada 74 298
Total 248 1000

Figura 2
Nivel de autoestima por dimensiones

Autoestima en los adolescentes de una institucion educativa del

distrito de Castilla, Piura, 2022
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De la tabla y figura 2, se aprecia el nivel de autoestima presente en los adolescentes
encuestados es medio donde se ubica un notorio 50.4%, seguido por un nivel elevado con el
29.8% de adolescentes y posteriormente el nivel bajo representado por el 19.8%. Se logra
evidenciar que la autoestima prevalece en los adolescentes es medio, lo que muestra que atin
existen puntos especificos por fortalecer en los adolescentes para lograr niveles mdximos de

autoestima
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Tabla 3

Correlacion de las variables violencia familiar y autoestima.

Correlaciones
Vi V2
Rho de Spearman \21 Coeficiente de correlacién 1.000 -909*"
Sig. (bilateral) ! 000
N 248 248
V2 Coeficiente de correlacion -909"" 1,000
Sig. (bilateral) 000
N 248 248

*%_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De 1la tabla 3, logramos observar el coeficiente de correlacién Rho de Spearman toma un
valor de -0.909, el mismo indica una fuerte relacion inversa entre la violencia familiar y
autoestima en los adolescentes. Ademads, se traduce en que menor violencia familiar
apreciada por el adolescente mayor sera su nivel de autoestima presente en €1, ademas se
aprecia que la Sig. = 0.000 < 0.05, situacién que refleja dicha relacién inversa entre variables
es significativa, estos resultados obtenidos permiten aceptar la Hi y concluir la violencia

familiar se relaciona de manera significativa con la autoestima de los adolescentes.
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Tabla 4

Correlacion de la dimension violencia psicoldgica y autoestima.

Correlaciones
DIVI1 V2
Rho de Spearman DIVl Coeficiente de correlacién 1,000 - 847
Sig. (bilateral) . 000
N 248 248
V2 Coeficiente de correlacién -R47" 1,000
Sig. (bilateral) 000
N 248 248

*#*_La correlacion es significativa al nivel 001 (bilateral).

De la tabla 4, logramos observar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman toma un
valor de -0.847, el cual evidencia una fuerte relacion indirecta entre la violencia psicolégica
y autoestima en los adolescentes. Lo mismo se traduce a que a menor violencia psicoldgica
afronte el adolescente mayor serd su nivel de autoestima presente, por otro lado, se aprecia
que la Sig. = 0.000 < 005, lo que refleja dicha relacidén indirecta entre variables es
significativa, situacién que permite aceptar H1 y concluir la violencia psicoldgica se

relaciona de manera significativa con la autoestima de los adolescentes.
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Tabla 5

Correlacion de la dimension violencia fisica y autoestima.

Correlaciones
D2V1 V2

Rho de Spearman D2V1 Coeficiente de correlacion 1,000 - 844™

Sig. (bilateral) ) 000

N 248 248
V2 Coeficiente de correlacion - 844" 1,000

Sig. (bilateral) 000
N 248 248

*#*_La correlacion es significativa al nivel 001 (bilateral).

De la tabla 5, se aprecia que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman asume un valor
de -0.844, el mismo muestra una fuerte relacién inversa entre la violencia fisica y autoestima
en los adolescentes. Lo cual evidencia a que a menor violencia fisica afronte el adolescente
mayor serd su nivel de autoestima presente, asi mismo se observa que la Sig. = 0.000 <0.05,
lo que pone de manifiesto que dicha relacion inversa entre las variables es significativa,
acontecimiento que permite aceptar H2 y concluir la violencia fisica se asocia de manera

significativa con la autoestima de los adolescentes.
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Tabla 6

Correlacion de la dimension violencia por abandono o negligencia y autoestima.

Correlaciones
D3V1 V2
Rho de Spearman D3V1 Coeficiente de correlacion 1,000 -.866"
Sig. (bilateral) . 000
N 248 248
V2 Coeficiente de correlacién -866" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 248 248

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 6, se aprecia que el coeficiente de correlacién Rho de Spearman asume un valor
de -.866, ademas, el que refleja una fuerte relacién indirecta entre la violencia por abandono
o negligencia y autoestima en los adolescentes. Lo que evidencia a que a menor violencia
por abandono o negligencia afronte el adolescente mayor serd su nivel de autoestima
presente, ademds se observa que la Sig. = 0.000 < 005, lo que pone de manifiesto dicha
relacién indirecta entre las variables es significativa, lo que permite aceptar H3 y concluir
que la violencia por abandono se asocia de manera significativa con la autoestima de los

adolescentes
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Tabla 7

Correlacion de la dimension violencia sexual y autoestima.

Correlaciones
D4V1 V2
Rho de Spearman D4Vl Coeficiente de correlacion 1,000 -804
Sig. (bilateral) . 000
N 248 248
V2 Coeficiente de correlacion -R04™ 1,000
Sig. (bilateral) 000
N 248 248

*#*_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se logra visualizar que el coeficiente de correlacién Rho de Spearman asume
un valor de -0.804, el mismo que evidencia una fuerte relacion indirecta entre la violencia
sexual y autoestima en los adolescentes. Lo que se traduce a que menor violencia sexual
afronte el adolescente mayor serd su nivel de autoestima, por otro lado, se observa que la
Sig. = 0.000 < 0.05, lo que muestra que dicha relacion indirecta entre las variables es
significativa, la situacién anterior permite aceptar H4 y por otro lado, concluyendo que la

violencia sexual se relaciona de manera significativa con la autoestima de los adolescentes.
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IV. DISCUSION

A continuacion, se contrastaran los resultaron obtenidos en la presente investigacién con

los hallados por otros autores.

Del anilisis detallado de cada una de las variables en estudio y respectivamente de sus
magnitudes se logré determinar la relacién de violencia familiar y autoestima en los
estudiantes de Castilla, 2022. Ademas, se presenta una ligera preocupacién en el contexto
de la convivencia familiar ya se logra observar el 57.3% de adolescentes encuestados
expresan que violencia familiar efectuado es en alerta y un 28.6% manifiesta un nivel de
violencia leve dicha situacion pone de manifiesto las problemas presentes de violencia que
amenazan la integridad de los adolescentes, referente a identificar la relacidn de violencia
psicolégica y autoestima, que 50.8% manifiesta un nivel de violencia psicoldgica en alerta
¥ 29.0% manifiesta un nivel de violencia leve, asi mismo en cuanto identificar la relacién de
violencia fisica y autoestima, el 43.5% considera que el nivel de violencia es en alerta y un
importante 30.6% considera que la violencia es leve, por otro lado respecto a la identificar
la relacién de violencia por abandono o negligencia y autoestima, el 44 4% la considera en
un nivel alerta y un significativo 31.5% la considera en un nivel leve. Por otro lado identificar
la relacion de violencia sexual y autoestima en los estudiantes de Castilla, 2022,e152.4% de
los adolescentes consideran la violencia sexual en alertay el 32.3% la considera en un nivel
leve, como se aprecia en cuanto a las dimensiones también se hacen notar ligeras problemas

de violencia al destacar el nivel de alerta.

Los resultados anteriormente detallados son corroborados por los hallazgos de Robledo y
Hidalgo (2018), quien determino que la violencia fisica el 56.31 % es moderado, asimismo
el 27.37 % es muy frecuente donde la manera de castigo es por medio de latigazos, correazos,
con cable de luz, empujones, bofetadas y pellizcos. En violencia psicolégica el 59.90 % tiene
una frecuencia moderada, como se observa estos porcentajes coinciden con lo encontrados

en la presente investigacion.

Dichos resultados discrepan con lo establecido por Lizano (2021), quien logro concluir
que la violencia fisica el 45% es alto, el 13 % medio y el 2 % bajo, en cuanto violencia
psicolégica el 48 % es alto, el 12 % es medio y en cuanto a la violencia sexual el 28% es

medio y el 32 % es bajo.
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Asimismo, para el andlisis, la autoestima de los adolescentes de la institucion educativa
de Castilla, 2022. Se observé notoriamente que la autoestima presente en los adolescentes
encuestados es medio donde se ubica un notorio 50.4%, seguido por un nivel elevado con el
29.8% de adolescentes y posteriormente el nivel bajo representado por el 19.8%. Situacion
que logra evidenciar que 1a autoestima es predominante en los adolescentes es medio, lo que
muestra que atin existen puntos especificos por fortalecer en los adolescentes para lograr

niveles maximos de autoestima.

Dichos resultados concuerdan con los establecidos por Robledo y Hidalgo (2018) quien
encontro la violencia psicologica es 59.9 9%, ademas, el 33.8 % han sufrido fisica y el 6.3 %
han sufrido sexual, en cuanto al autoestima, el 69% es medio, el 21.1 % es bajo y el 9.9 %
es alto, como podemos observar el nivel de violencia psicoldgica en también cobra un

importante porcentaje y también el nivel de autoestima destacado es el medio.

Estos resultados discrepan a lo encontrado por Lizano (2021), quien concluyo que el

66.7% es baja, el 20.0 % es moderada y el 13.3 % es alta.

Ademas, fue posible determinar que la violencia familiar tiene fuerte relacion inversa y
significativa con la autoestima de los adolescentes. Dado que en la prueba de hipdtesis
general el coeficiente Rho de Spearman tomé un valor negativo de -0.909 y Sig. = 0.000 <
0.05, por lo cual es posible establecer que un nivel peligroso de violencia familiar reduce el

nivel de autoestima de los adolescentes o viceversa.

Por otro lado los resultados anteriores asientan a lo determinado por Robledo y Hidalgo
(2018). Quien determino que si existe relacion entre el tipo de violencia y la autoestima en

los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa.

Dichos resultados también fueron apoyados por Cansaya (2022), quien concluye, la

violencia familiar si estd intimamente relacionada a la autoestima.

Por otro lado, se obtuvo la dimensién violencia psicoldgica tiene fuerte relacion indirecta
y significativa con la autoestima de los adolescentes. Pues en la prueba de hipétesis
especifica 1, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de -0.847 con Sig. = 0.000 < 0.05,
con lo cual se logra establecer que un nivel peligroso de violencia familiar disminuye el nivel

de autoestima o viceversa.
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De igual manera se establecid que la dimension violencia fisica presenta fuerte relacién
inversa y significativa con la autoestima de los adolescentes. A consecuencia de que en la
prueba de hipétesis especifica 2, se encontré un coeficiente Rho de Spearman de -.844 con
Sig.=0.000 < 0.05, lo que permite establecer que un nivel peligroso de violencia fisica baja

el nivel de autoestima de los adolescentes o viceversa.

De la misma manera se obtuvo que la dimension violencia por abandono o negligencia se
relaciona de manera indirecta y significativa con la autoestima de los adolescentes. Dado a
que en la prueba de hipdtesis especifica 3, se logré obtener una Rho de Spearman de .866
con Sig. = 000, con lo que se puede establecer que un nivel severo o peligroso de violencia

por abandono o negligencia reduce el nivel de autoestima o viceversa.

Por dltimo se obtuvo que la dimensién violencia sexual tiene relacidn indirecta y
significativa con la autoestima de los adolescentes. Puesto que en la prueba de hipétesis 4,
de la cual se obtuvo un Rho de Spearman de -0.804 con Sig. = 0.000 < 0.05, estableciendo
asi que un nivel severo o peligroso de violencia sexual minimiza la autoestima de los

adolescentes o viceversa.

En consecuencia, a partir de la presente investigacidon se determind que la violencia
familiar evidenciada en los adolescentes, repercute significativamente en la autoestima
evidencia en los adolescentes, situacién que fue demostrada con la aceptacién de las

hipotesis planteadas en la investigacion.
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V. CONCLUSIONES

Posteriormente a la presentacion de resultados, se detallan las conclusiones de la

investigacion respondiendo a los objetivos trazados en la misma:

La violencia familiar tiene fuerte relacién inversa y significativa con la
autoestima de los adolescentes, dado que en la prueba de hipédtesis general el
coeficiente Rho de Spearman tomé un valor negativo de -0.909 y Sig. =0.000 <
0.05. Por lo cual es posible establecer que un nivel peligroso de violencia familiar
reduce el nivel de autoestima de los adolescentes o viceversa, viéndose

perjudicada sus relaciones interpersonales en sus diferentes ambitos personales.

La dimension violencia psicoldgica tiene fuerte relacion indirecta y significativa
con la autoestima de los adolescentes, pues en la prueba de hipétesis especifica
1, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de -0.847 con Sig. = 0.000 < 0.05.
con lo cual se logra establecer que un nivel peligroso de violencia familiar
disminuye el nivel de autoestima o viceversa, viéndose afectado en su bienestar

emocional.

La dimensién violencia fisica presenta fuerte relacidn inversa y significativa con
la autoestima de los adolescentes, a consecuencia de que en la prueba de hipédtesis
especifica 2, se encontro un coeficiente Rho de Spearman de -0.844 con Sig. =
0.000 < 0.05. Asimismo, lo que permite establecer que un nivel peligroso de
violencia fisica baja el nivel de autoestima de los adolescentes o viceversa,

viéndose afectada en su salud fisica del adolescente.

La dimension violencia por abandono o negligencia se relaciona de manera
indirecta y significativa con la autoestima de los adolescentes, dado a que en la
prueba de hipétesis especifica 3, se logré obtener un Rho de Spearman de -0.866
con Sig. = 0.000. De igual forma, con lo que se puede establecer que un nivel
severo o peligroso de violencia por abandono o negligencia reduce el nivel de

autoestima o viceversa, donde estd expuesta a diferentes peligros de la sociedad.

42




La dimensién violencia sexual tiene relacion indirecta y significativa con la
autoestima de los adolescentes, puesto que en la prueba de hipétesis 4, de la cual
se obtuvo un Rho de Spearman de -0.804 con Sig. = 0.000 < 0.05, estableciendo
asi que un nivel severo o peligroso de violencia sexual minimiza la autoestima de

los adolescentes o viceversa
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VI.RECOMENDACIONES

Promover escuelas de padres de familias con los padres de los estudiantes de la
muestra trabajada enfocadas en ¢l establecimiento de estrategias y mecanismos de
educacion adecuada en la crianza de sus hijos, determinando asi modalidades
Optimas para guiar el comportamiento y actitudes de los adolescentes, reduciendo
asi aspectos de violencia que perjudican la autoestima.

Establecer en los padres de familia y los estudiantes de la muestra trabajada un
lenguaje adecuado en la comunicacién de trato con los adolescentes, evitando
palabras y comentarios que afecten la integridad de los mismos, despertando de
esta manera la critica constructiva que trabaje a favor del fortalecimiento de la
autoestima y motivacion activa.

Fomentar en los padres y los estudiantes de la muestra trabajada la comunicacién
afectiva y motivadora, la cual se desarrolle durante el proceso de aprendizaje del
adolescente, la misma que sera utilizada para corregir actitudes y comportamiento
no adecuados de los mismos, de la cual se otorguen cumplidos que maximicen las
buenas acciones de estos.

Fortalecer los lazos de confianza padre y los estudiantes de la muestra trabajada,
mediante talleres y actividades de recreacion en dreas de tutoria, donde el docente
sea eje y motor principal del desarrollo de dichas actividades, despertando en ellas
el apoyo mutuo e incondicional de los padres para con sus hijos, el cual serd
necesario para futuros acontecimientos y accionares de los adolescentes.

Instalar centros y horarios de consejeria para el padre de familia como
complemento del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la muestra
trabajada, en los cuales se le habilite de contenido orientador itil y necesario para
manejar la disciplina de los adolescentes y evitar a procedimientos de correccién

disciplinario que terminen por perjudicar la autoestima presente en el adolescente.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ESCALA DE VICTIMA DE VIOLENCIA FAMILIAR

(Adaptado por Miriam Tapullima, 2013)

Edad: Grado y seccion: Sexo: Varon () Mujer ()

Vive con: Papd () Mama ( ) Ambos () Otros:

IMPORTANTE: Son miembros de una familia: papd, mama, padrastro, madrasta,
hermanos (as), tios (as), cuiiados (as), primos (as), sobrinos (as), etc. En fin aquellos

que permanezcan en tu hogar.

Instrucciones: Este cuestionario trata sobre violencia familiar que podrias vivir en tu
hogar, no hay respuestas correctas o incorrectas, pero por favor contesta con sinceridad.

Marca con aspa (X), en la opcién que mds se ajusta a tu realidad:

EJEMPLO:

Por favor contesta si las siguientes
situaciones te han estado ocurriendo por Nunca  Algunas Muchas

algunos miembros de tu familia: veces veces  Siempre

;Te ha peleado y/o pegado con la

5 mano o con el puiio? X
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AHORA PUEDES COMENZAR

Nunca Algunas Muchas Siempre

N Algtin miembro de tu familia veces veces

1 (Te ha jalado el pelo, mordido, arafiado o
pellizcado de célera?

2 ;Te ha amarrado con soga o alambre castigandote?

3 ;Te ha dejado marcas como heridas, moretones, etc.
Despues del castigo fisico?

4 ;Te ha sacudido, zarandeado, empujado o
jaloneado?

5 ;Te golpea con sus manos o te da patadas?

6 (Te ha golpeado con algiin palo cinturén o te lanza
cosas?

7 ;Te ha disparado con alguna pistola, rifle o
perdigones?

8 (Te ha agredido con alguna navaja, cuchillo o
machete?

9 ;Te ha quemado con el agua hirviendo o con
alguna, otra cosa?

10 ;Te ha tratado de ahorcar, asfixiar, torcer el brazo o
pierna?

11 ;Golpea a los animales de la casa cuando estd
enojado (a)?

12 ;Ha roto o destruido lo que mas te gusta por
venganza o colera?

13 ;Te ha amenazado con golpearte o lanzarte con
alguna cosa que tiene a la mano?

14 ;Te ha amenazado con alguna navaja, cuchillo,

machete, pistola o rifle?
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15

. Te ha amenazado con matarte o matarse el (ella) a

ti y a tus hermanos?

16

( Te ha mostrado gestos amenazadores?

17

. Te ha gritado enveés de hablar a buenas maneras?

18

;Te hace sentir miedo de su persona?

19

( Te insulta con palabras ofensivas y lisuras?

20

i Te cela intensamente/ exageradamente con algiin

familiar o amistad?

21

i Te critica, humilla, se burla y menosprecia en

publico o privado?

22

;Te interrumpe intencionalmente el suefo, el

trabajo o cuando estas comiendo?

23

;Ha dejado de prestarte atencion o interrumpe

cuando trata de decir algo?

24

( Te aplica la ley del hielo por algo malo que has

hecho o dicho (negindote la palabra totalmente)?

25

;Rechaza las muestras de carifio que le muestras?

26

( Te descuida en tu alimentacién, abrigo, etc.?

27

;Te ha amenazado con abandonarte si no se hace lo

que quiere?

28

(Ha dejado de apoyarte en los estudios o trabajo?

29

A dejado de atenderte cuando estas enfermo?

30

; Te ha forzado a besarlo (a)?

31

i Te ha forzado o exigido a tener relaciones

sexuales?

32

; Te ha dado regalos a cambio de tocar o verlo (a)

desnudo?

33

;Te ha amenazado pidiéndole que te quites la ropa

para verte desnudo (a)?

34

i Te ha amenazado para tener relaciones sexuales?
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ESCALA DE AUTOESTIMA

(Adaptado por Clavijo Alicia y Palacios Gaby (2019))

Edad: Grado y seccién: Sexo: Varén () Mujer ()

Vive con: Papd ( ) Mamd ( ) Ambos ( ) Otros:

Este test tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccidn que la persona tiene de si
mismo. Por favor, contesta las siguientes frases con las respuestas que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo
C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

A B C D

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de gente

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a

7. En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

mismo.
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9. ;Hay veces que realmente pienso que soy un inditil?

10. ; A veces creo que no soy buena persona?
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del instrumento

Autor y afio

Objetivo del instrumento:

Usuarios
Forma de administracion o modo de

aplicacién

Validez

Confiabilidad

Escala de victima de violencia familiar

Original: Tapullima Rojas Mirian (2013)
Adaptacién: Tapullima Rojas Mirian (2013)

El instrumento fue disefiado para la
cuantificacién de los niveles de la violencia de
indole familiar por medio de 4 dimensiones:
violencia fisica, violencia psicoldgica,
negligencia o abandono y sexual

adolescentes de 12 a 16 afios

Individual o grupal

Laescala de violencia familiar estd constituido
por 34 items los cuales presentan opciones de
respuestas por medio de una escala de tipo
ordinal con cuatro opciones de respuesta:
nunca (1 punto), a veces (2 puntos), casi
siempre (3 puntos) y siempre (4 puntos); de tal
forma que la escala total presenta un puntaje

infimo de 35 y maximo de 136.

En el estudio han participado 110 estudiantes
del tercer grado de secundaria de dicha
institucion se logré usando el coeficiente de
confiabilidad alfa de Cronbach con una
puntuacion de 0.81, lo cual indica que hay una

confiabilidad 68 elevada.
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Nombre original del instrumento

Autor y ano

Objetivo del instrumento

Usuario

Forma de administracion o Modo

de aplicacién

Validez

Confiabilidad

La escala de autoestima

Original: Morris Rosenberg (1965)
Adaptado: Clavijo Alicia y Palacios Gaby (2019)

Evaluar el nivel de autoestima

Adolescentes

Individual

El instrumento cuenta con 10 items y se evalia en
un formato tipo Likert de 4 respuestas (1= Muy de
acuerdo, 2=de acuerdo. 3=en desacuerdo, 4=muy
en desacuerdo). La escala es unidimensional (pero
mide indicadores de autoestima positiva y
negativa). La interpretacion de sus puntajes se da
de forma directa para los ftems 2, 5, 89 y 10; de
manera inversa los items sonel 1,3,46y 7. La
puntuacion general oscila entre 10 y 40 puntos.

Clavijo y Palacios (2019) verificaron la autoestima
de Rosenberg para personas jovenes pertenecientes
a Piura, obteniendo como resultados en los analisis
factoriales con una viabilidad de controlar 2
componentes de la varianza a un 29.048%. En
términos generales mediante el coeficiente de
omega de McDonald, que la confiabilidad tenia un
valor mayor a .70 ademds la validez obtuvo una
correlacién aceptable (.798 y 806) mediante el

dominio total, asi mismo muy significativa (p<.01)
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Anexo 4: Carta de presentacion

éf? UCT
UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIILLO
“Aiio del fortalecimiento de la soberania nacional "

Solicito: Permiso de aplicacién de Instrumentos de estudio
Sra. Silvia Cérdova Cérdova
Sra. directora de la LE.

Nosotros, Calle Aguila, Jimmy Yoel, identificado con DNI N° 75156885 y Betty Jiménez
Cruz de Pacherre, identificada con DNIN® 10106410, estudiantes de la universidad Catélica
de Trjillo Benedicto XVI, de la escuela profesional de psicologia. Ante Ud.
respetuosamente nos dirigimos y exponemos: !
i+ Como venimos desarrollando nuestro proyecto de Eésis titulado violencia familiar y
'\ autoestima en adolescentes de una institucién educativa del distrito de Castilla, Piura 2021,
para la obtenci6n del grado académico de licenciados en Psicologfa, requerimos el permiso
. para poder realizar la aplicacién de los instrumentos de autoestima de Rosemberg y de
violencia de Maria Tapullimam de estudio con alumnos de tercero y quinto de nivel
secundario de su digna institucién que usted dirige ,en tal sentido para que nos facilite el
© permiso necesario, asumiendo el compromisc de que al finalizar el trabajo
i proporcionaremos a la Institucién ,la Invcstigacibﬁ \q!uc serd de granutilidad para el
reconocimiento actual de informacidn del plantel, en relacién a las variables de estudio.
Agradeciendo por anticipado al apoyo brindado, guedo de Ud., muy cordialmente.

Piura 18 de noviembre del 2022
Atentamente,

Jimmy Yoel Calle Aguila Betty Jiménez Cruz de Pacherre
Estudiante
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Anexo 5: Consentimiento informado

No se pueden editar las respuestas

Protocolo de Consentimiento Informado

(CIENCIAS MEDICAS Y DE SALUD)

Nosotros Calle Aguila Jimy y Betty Jiménez Cruz de Pacherre estamos haciendo nuestra investigacién
denominada VIOLENCIA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE CASTILLA ,PIURA 2020, en donde aplicaremos nuestro instrumento de estudio con su menor
hijo en la que su participacion es voluntaria

A continuacidn e presento unos puntos importantes que debe saber antes de aceptar ayudarnos.

-Su participacion es totalmente voluntaria

-El cuestionario tendré una duracién de 10 minutos

-En la Investigacion no se usara el nombre de su menor hijo por lo que la identidad serd anénima,

-Le pido que marque la opcion correspondiente segin su interés o no participar en nuestra investigacion y
colocar su numero de DNI

* Indica que la pregunta es obligatoria

Formulario sin titulo

Se ha reqistrado tu respuesta

na it creato ol 2pn

Google Formularios
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hdl.handle.net 5
Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe 4.,
0

Fuente de Internet

e

repositorio.utelesup.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

-~

repository.usta.edu.co 1 o
0

Fuente de Internet

e

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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