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RESUMEN

En el presente estudio titulado Adiccidn a redes sociales y violencia escolar en adolescentes
de una Institucion Educativa en la quemazdén, Piura-2021, dénde se tuvo como principal
objetivo principal determinar si existe relacién entre la adiccion a las redes sociales y
violenciaﬁscolar, para ello, se extrajo una muestra de 98 adolescentes a los cuales se les
aplicé el cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS) y el Cuestionario para evaluar
la Violencia escolar en educacién Secundaria (CUVE3-ESQO), por otro lado el estudio tuvo
un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, con un disefio no experimental.
Dentro de los resultados se destacd un gran porcentaje con un bajo nivel para ambas variables
y dimensiones estudiadas, por ende, existe un bajo uso de redes sociales, y por ello un bajo
porcentaje de violencia. Se concluyé que existe una relacién significativa entre adiccion a

redes sociales y violencia escolar.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, violencia escolar, falta de control personal.




ABSTRACT

In the present study titled Addiction to social networks and school violence in adolescents
trom an Educational Institution in La Quemazdén, Piura-2021, where the main objective was
to determine if there is a relationship between addiction to social networks and school
violence, to Therefore, a sample of 98 adolescents was drawn to whom the Social Network
Addiction Questionnaire (ARS) and the Questionnaire to evaluate School Violence in
Secondary Education (CUVE3-ESO) were applied. On the other hand, the study had a
Quantitative descriptive correlational approach, with a non-experimental design. Within the
results, a large pc&ntage stood out with a low level for both variables and dimensions
studied, therefore, there is a low use of social networks, and therefore a low percentage of
violence. It was concluded that there is a significant relationship between addiction to social

networks and school violence.

Keywords: Addiction, social networks, school violence, lack of personal control.
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I INTRODUCCION

El continuo crecimiento en la tecnologia y la era digital que estamos viviendo ha
permitido un incremento en el perfeccionamiento de los sistemas de informacién dentro
del cual el Internet juega un papel central, de igual manera conlleva a una mejoria en la
comunicacion en tiempo real a través de mundo, no obstante, su uso sin ley ni control
conduce a la inapropiada manipulacién de los recursos virtuales, lo que reduce el

progreso cultural (Ferndndez, 2013).

Las redes sociales se han logrado convertirse en una de los recursos que mas
utilizamos para estar en contacto con nuestra familia 0 amigos compartiendo a través de
estas plataformas nuestras experiencias y nuevas ideas, no obstante, detris de este
beneficio aparente han surgido una variedad de problemas tales como la dependencia a
las redes sociales que se caracteriza por la necesidad de revisar constantemente lo que
ocurre dentro de éstas, siendo las plataformas mas frecuentes Instagram, Facebook,
WhatsApp, etc.; esta alteracion en la conducta puede ocurrir independientemente de la
hora o actividad que se esté realizando la persona, llevando consigo un deterioro en su

adaptabilidad (Escurra y Salas, 2014).

En ese mismo contexto, es una expresion muy comiin entre personas vulnerables
tales como adolescentes y adultos jovenes que atn estdan formando su identidad y la red
les proporciona un medio de expresion como una extensién del grupo de sus amigos,
segtin Papalia et al (2010), define a la etapa de la adolescencia como un ciclo de vida el
cual comprende una fase de intercambio tanto a nivel biolégico, como psicolégico y
entorno social, de este modo, la persona desarrolla conductas, conciencia y expresion
de sentimientos para una buena adaptacién, de lo contrario, probablemente pueden

surgir problemas psicosociales.

En la actualidad se ha logrado evidenciar un considerable aumento en la poblacién
que accede a los diversos medios virtuales presentando una actividad frecuente, por lo
cual cifras mencionadas en Statista (2022), la red social que cuenta con un alto grado de
usuarios en actividad es Facebook con una cifra aproximada de 2.900 millones, que
fundada recientemente en el afio 2004 ha alcanzado gran popularidad en la poblacién,
el segundo lugar lo ocupa Youtube con 1900 millones, seguida de WhatsApp e

Instagram con la cifrade 1 600 y 1000 millones de usuarios activos respectivamente, en
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este sentido seglin lo que plantea Facchin (2020), el 28 % de las personas que estdn

activamente en el internet padecen de adiccidn a la misma.

Del mismo modo datos obtenidos de Statista (2022), nos manifiesta que cerca de
3000 millones de internautas utilizan habitualmente las redes sociales, sin embargo se

estima que este niimero continte en ascenso.

Segiin Centro de Informacién y Educacion para la Prevencion del abuso de Drogas
(CEDRO, 2016), a nivel nacional en su trabajo de investigacion sobre la utilizacién y
exceso de uso de los medios virtuales enel Pert, cuyos participantes fueron adolescentes
y jovenes, dio a conocer que el creciente uso de los entornos virtuales pertenece al sexo
femenino, por otro lado el 31 % de las mujeres participantes de la investigacion
manistfesto haber sido victima de recibir comentarios irrespetuosos mas de una vez por
redes sociales, tambien dio a conocer que existen 18 millones de personas con acceso

a internet, en gran parte conformados por adolescentes.

En los meses de julio y septiembre de 2021, se llevé a cabo una encuesta a nivel
nacional en hogares. Los resultados revelaron que el acceso a Internet en las familias a
nivel nacional se situé en un 55,0%, lo que representa un aumento de 9.6 puntos
porcentuales en comparacién con el mismo periodo en 2020. En cuanto a la poblacién
de usuarios de Internet, en Lima es del 87,7%, mientras que en otras ciudades urbanas
es del 79.9%, y en el interior del pais alcanza el 48,0%. Ademads, se observo que el
78.2% de la poblacién masculina utiliza Internet, en contraposicién al 73.9% de la

poblacién femenina (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2021).

A nivel local el Instituto Peruano de Economia (IPE, 2020) refiere que en Piura un
promedio de 747 mil personas tienen acceso a Internet, de las cuales los principales usos
de Internet en la Region son, 98% comunicacion mediante correo electrénico y/ o chat,
88% para la recoleccién de informacién, 84% uso para entretenimiento y en menor

medida, acceso a servicios bancarios el 8% .

Cabe recalcar que la manipulacién de las redes virtuales depende de el acceso a la
red cabe precisar que a su vez es un mecanismo que nos va a permitir conocer lo que
pasa en diferentes lugares de la tierra, asi como comunicarte con alguien sin importar
donde vivas, se puede compartir informacion y recursos en sus estudios y/o en el trabajo,

por otro lado, la desventaja de su uso, es el tiempo desmesurado que se le dedica a estas,
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afectando no solo su ambiente familiar, sino también a nivel social y laboral debido a
que el contacto social se ve disminuido de igual manera el bienestar psicolégico, por

tltimo conlleva a debilitar los lazos de unidad.

En lo referente a la violencia escolar, esta considerada actualmente como uno de los
problemas con mayor importancia que enfrenta el sistema educativo desde el dmbito
internacional, nacional y local, debido a eso, en este marco es importante resaltar lo que
refiere Pais (2017), el cual plantea que de cada diez alumnos, dos son victimas de acoso
y violencia dentro de las escuelas, también indica que estos casos por lo general se dan
en plataformas virtuales lo cual muestra el fuerte impacto en la vida cotidiana de los
adolescentes al utilizar las plataformas virtuales. Los tipos de discriminacién que
presentan mayor prevalencia a través de las plataformas virtuales son: social, racial,
fisica y de género, estos a su vez son causantes de el ambiente de violencia siendo el

odio el sentimiento que se denota hacia los demds

Igualmente, segiin el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNESCO, 2017), se indica que de cada tres estudiantes de 13 a 15 afios, uno
experimenta acoso, y tres de cada 10 adolescentes reconocen participar en el acoso hacia

uno de sus compaifieros en la Institucién Educativa.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), realiz6é una encuesta en tal
sentido informo que el 34 % de los nifios de edad escolar habian sido intimidados en el

mes anterior a la investigacion y el afio pasado el 40 % se habian involucrado en peleas.

Ademads, sefala que los nifios en edad escolar estin en riesgo de experimentar

violencia de varias formas, incluido el acoso en linea.

En el Perd, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021), a través de su plataforma
virtual conocida como SiseVe, en su empeiio por eliminar la violencia en las escuelas,
registré 341 casos de estudiantes acosados a través de las redes durante el periodo de la
pandemia. . Esto subraya la gravedad del problema que afecta el entorno de violencia
escolar en el nuevo escenario educativo y pone en riesgo la salud mental de numerosos
estudiantes. Por otro lado, los informes recibidos entre 2020 y abril de 2021 revelan que
un 54% de los incidentes implican agresiones entre adolescentes que utilizan tecnologia,

mientras que un 46% corresponde a violencia perpetrada por el personal de la escuela.
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Volviendo la mirada al Ambito local MINEDU (2019), en su plataforma virtual en la
cual a manifestado que solamente en Piura se han detectado 1783 casos de bullying esto
durante los afios 2013 y 2019, asimismo también afirma que de estos casos 187
pertenecian a centros educativos privados y 1596 a centros educativos publicos; de tal
manera diarios como La Repiiblica (2022) refieren que solo hasta el mes de Junio, han
sido reportados 135 situaciones de violencia escolar en la ciudad de Piura, como

resultado de esto, la regién se ubica en mayor nimero de casos después de Lima.

Al percatarme de la existencia de este problema tomé en consideracién aplicar el
instrumento para evaluar la adiccion a redes denominado ARS cuya autoria es de Salas
y Escurra de la ciudad de Lima; asimismo el instrumento para medir la violencia en las
escuelas fue el CUVE3-ESO, autorfa de Alvarez-Garcia, Nifiez y Dobarro, estos
cuestionarios serdn una herramienta de gran ayuda para la ejecucion y obtencion de los

resultados de la presente investigacion.

Considerando lo mencionado previamente y al observar las cifras actuales que
reflejan nuestra problematica actual, resulta pertinente analizar la clasificacion entre las
variables de adiccién a las redes sociales y violencia escolar, ambas con una alta tasa de

ocurrencia.

El estudio sobre la adiccién a redes sociales y violencia escolar en adolescentes de la
Institucion Educativa en La Quemazon, Piuraen 2021 es de gran relevancia social. A la
vista de las cifras alanﬁntcs que se presentan en la realidad, se vuelve imperativo
investigar la conexidén entre la adiccion a las redes sociales, una variable con una

incidencia notable, y la creciente incidencia de violencia escolar en diversos entornos.
Desde un enfoque metodolégico, este estudio aporta al establecer una relacién entre

la adiccion a las redes sociales y la violencia escolar en adolescentes de una Institucion
Educativa en La Quemazdn. Esto sienta un precedente metodoldgico valioso para

futuras investigaciones que aborden estas variables o temas relacionados.

En términos pricticos, los resultados obtenidos proporcionarin a los profesionales de
la salud mental informacién empirica y tedrica crucial sobre la relacién entre la adiccién
a las redes sociales y la violencia escolar. Esto enriquecerd su practica profesional y

ética, permitiéndoles abordar estos problemas de manera mas efectiva.
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Desde una perspectiva tedrica, la exploracion de los fundamentos de estas variables
contribuye a consolidar su asociacion, respaldada por una revision actualizada de sus

conceptos y principios tedricos subyacentes.

Esta investigacidn estd enfocada en determinar si existe relacidn significativa entre
la Adiccién a redes sociales y la violencia escolar en los escolares de una LE, La
Quemazon, Piura-2021, por tanto presenta una justificacién a nivel tedrica debido a que
los resultados que se obtengan de la correlacién creardn una nueva forma de ver el
problema de la dependencia a los medios virtuales y la violencia en las escuelas.
También nos conlleva a encontrar teorias novedosas en base a las variables antes
mencionadas. De igual forma, este estudio servird como un antecedente para fomentar

futuras investigaciones con las mismas variables u otros temas relevantes.

Por consiguiente y con la informacién recolectada y ajaizada, se enuncid el
problema general considerando la interrogante a continuacion, ; Cudl es la relacion entre
la Adiccion a las redes sociales y violencia esco&r en los adolescentes de una L.E, en la
Quemazon, Piura-20217. Del mismo modo los problemas especificos fueron, ;Cudl es
la relacion entre la obsesion por las redes soa'alcs y la violencia escolar en adolescentes
de una LE en la Quemazon, Piura-2021?, ;Cudl es la relacién entre la falta de control

sonal y la violencia escolar en adolescentes de una L.E en la Quemazon, Piura-20217?
y (Cudl es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la violencia escolar

en adolescentes de una I.E en la Quemazén, Piura-20217
Por ende, el objetivo principal del presente trabajo es determinar si existe relacion

significativa entre la Adiccién a las redes sociales y la Violencia escolar en los
adolescentes de una [.E en la Quemazon, Piura-2021. De tal modo, se definieron los
objetivos especificos los cuales fueron, evaluar la relacién entre la obsesion por las redes
sociales y la violencia escolar en adolescentes de una I.E en la Quemazdn, Piura-2021;
conocer la relacién entre la falta de control personal y la violencia escolar en
adolescentes de una LE en la Quemazon, Piura-2021 y evaluar la relacion entre el uso
excesivo de las redes sociales y la violencia escolar en adolescentes de una 1.E en la

Quemazdn, Piura-2021.

Para la elaboracién de esta investigacidn se tomaron en cuenta estudios previos que

guardaban relacion con el tema, tales como Loja (2015) el cual realizé un estudio en la
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ciudad de Cuenca - Ecuador con adolescentes de entre 15 y 18 afios, la cual tuvo como
objetivo fundamental Identificar en qué utilizan, los adolescentes, su tiempo libre, y de
este, cudnto invierten en entornos virtuales y el Internet y si existe algiin indicio de
dependencia por alguna de estas. Por otro lado, los datos se obtuvieron a través de una
encuesta y de los cuestionarios: el Internet Adidction Test (IAT) y el cuestionario de
Adiccgign a Redes Sociales (ARS) aplicados a 120 estudiantes de Bachillerato, de entre
15 y 18 afios de edad, de la institucién Luisa de Jestis Cordero. Por lo tanto, con los
datos obtenidos se pudo demostrar que la mayor parte de los adolescentes estiman que
si desarrollan actividades de entretenimiento, ademds, mediante los test se pudo
demostrar que los estudiantes no muestran rasgos de dependencia al internet y entornos
virtuales, pero si se presenta cierta problemdtica para un uso adecuado, por lo cual es

necesario orientacion.

Enun estudio realizado en México por Becerra (2017), se propuso investigar si existe
una relacion entre el comportamiento adictivo hacia los entornos virtuales y los cinco
factores de personalidad. Para lograr este objetivo, se administrd el Cuestionario de
Adiccién a Redes Sociales (ARS) y el Big Five Inventory a 251 jovenes de una
universidad, compuestos por 102 mujeres y 146 hombres, con edades comprendidas
entre 18 y 24 afios. Los resultados indicaron una evaluacion significativa y positiva para
la dimensién de neuroticismo. Asimismo, se encontré una relacién negativa
significativa para la dimensién de amabilidad y la dimension de responsabilidad. Esto
llevé a la conclusidn de que efectivamente existe una relacion respaldada por evidencia

empirica entre las variables mencionadas.

En un estudio llevado a cabo en Espaia, Martinez y Mgeno (2017) publicaron un
articulo de investigacién con el propdsito de examinar si existe una relacién entre la
adiccion a las Redes Sociales Virtuales (RSV) y la violencia entre pares en la escuela,
considerandoda edad y el sexo como variables. La muestra consisti6 en 1952
adolescentes cuyas edades oscilaban entre los 11 y 16 afos. Los resultados revelaron
que los estudiantes que mostraban una mayor dependencia de las RSV obtenfan una
clasificacion mads alta en comportamientos violentos. En otras palabras, aquellos
estudiantes con una alta dependencia de las RSV demostraron una mayor inclinacién

hacia comportamientos violentos.
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Carrasco y Pinto (2021) llevaron a cabo un estudio en adolescentes de tercer y cuarto
grado de educacion secundaria en Lima y Arequipa. Utilizaron un enfoque cuantitatiﬁ)
con un disefio no experimental. Su objetivo principal fue determinar el indice de
adiccion a las redes sociales, para lo cual se demostré una muestra de 967 estudiantes.
Se opté por emplear el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) desarrollado
por el Dr. Salas y Mg. Escurra en 2014 como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados obtenidos a través del procesamiento de datos con el programa estadistico
SPSS 24 indicaron que el 46,8% de los participantes presentaron un elevado indice de
adiccidn a las redes sociales, el 35.2% un nivel medio y el 17.9%. Se muestra un bajo

nivel de adiccidn a las redes sociales.

Por otro lado, Cruz (2019) realizé una tesis en Tarapoto con el objetivo primordial
de identificar la relacién entre la dependencia a los medios sociales y las habilidades
sociales. La muestra incluyé a 200 estudiantes de una escuela privada. Para llevar a cabo
esta investigacion, se decidié utilizar el ARS de Escurra y Salas, asi como la Escala de
Habilidades Sociales de Gismero. En resumen, se encontrd una relacidn significativa y

alta entre las variables mencionadas.

Porras (2018) realizé la investigacién ﬁl la ciudad de Trujilllo la cual consider6 el
principal objetivo llegar a determinar si existe relacion erﬁe adiccion a las entornos
virtuales y la violencia escolar. En este sentido, se ejecutd el cuestionario de Adiccion
a las redes sociales y el Cuestionario que mide la Violencia en las escuelas a 377
adolescentes que pertenecen a la LE José Carlos Maridtegui de El Porvenir, cuyas
edades abarcan de 12 a 17 afios. La investigacion es de tipo descgiptivo correlacional,
por lo que , con los datos obtenidos, se concluye la existencia de Ea relacion positiva
(.305) con un (p 0.204) lo que logra un tamafio de efecto pequefio en las variables, esto

es, que mientras mds grande sea el nivel de dependencia a entornos virtuales, mas

grandes serdn los indices de agresion escolar y viceversa.

Polo y Segura (2020) realizaron su tesis en Trujillo cuyo propésito fue determinar si
existe relacion entre las adicciones a los entornos virtuales y la violencia en las escuelas,
por lo que su muestra estuvo conformada por 332 adolescentes de una escuela en el
distrito de Coishco aplicandoles el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y el
Cuestionario de Violencia Escolar 3 -CUVE3. De acuerdo a la metodologia, el tipo de

estudio fue sustantivo con un disefio correlacional simple. Por iltimo, se llegé a la
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conclusién que hay relacién de manera significativa con una proporcion de efecto
medio, en todas las dimensiones la primera variable, con referencia al tipo de violencia
a través de las TIC; esto es, a un indicador superior de dependencia redes sociales, se

incrementa la violencia estudiantil.

Gamarra y Malca (2019) realizaron el trabajo de investigacién en el distrito de Victor
Larco Herrera — Trujillo, cuyo objetivo fundamental fue establecer si existe relacién
entre la adiccion a las redes sociales y violencia escolar, para ello se considerd 566
adolescentes, de entre 15 a 17 afios de edad. Teniendo en cuenta que el estudio tuvo un
disefio correlacional simple, los resultados evidenciaron una correlacion directa; de
cual es posible observar relaciones directas de efecto pequefio, en las relaciones de la

dimensién obsesion por las redes sociales y las sub escalas de la violencia escolar.

Chavez (2021) llevé a cabo su tesis en la ciudad de Trujillo con el objetivo de
establecer si existe relacién entre la adiccidn a redes sociales y el cyberbullying, su
muestra estuvo constituida por 141 escolares, la investigacion es de disefio y tipo
correlacional y cualitativo respectivamente, se utilizé como instrumento, el
Cuestionario de adiccion a las redes sociales y el cuestionario de cyberbullying; se
obtuvo como resultado que existe relacién significativa fuerte entre las dos variables,
teniendo en cuenta que los adolescentes que interactian en espacios diferentes pueden
crear una experiencia enriquecedora o destructiva eso dependiendo el uso que le den a

la comunicacién virtual .

Rodriguez (2019) llevé a cabo su estudio en la ciudad de Iquitos teniendo una
muestra de 183 estudiﬂtes; el instrumento que se utilizé fue el CUVE 3-ESO asimismo
se pudo constatar que la violencia escolar se ubicé en un nivel medio con el 39.9%, por
otra parte las dimensiones que obtuvieron los mas altos niveles fueron: violencia verbal
entre estudiantes obteniendo el 43.2%; violencia verbal de los escolares para con los
maestros (50.3%), violencia fisica indirecta (53.7%), y violencia por disrupcion en el

aula (49.2%).

Garcia (2020) realiz6 su tesis en la ciudad de Piura, cuya finalidad fue determinar el
nivel de violencia en escolares de nivel secundaria en una LE. del distrito de Frias —
Ayabaca, dicho estudio fue de corte transversal asimismo se usd el Cuestionario de

Violencia escolar CUVE-ESO el cual fue aplicado a 120 escolares comprendidos entre
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los grados de tercer a quinto de secundaria; se pudo determinar que el tipo de violencia
mds predominante es violencia segin disrupcién en el aula y exclusién social, estos se
manifiestan mediante discriminacién, exclusién entre escolares, los mismos que
obstaculizan las indicaciones de los docentes, conversando en clase o comportamientos

no adecuados dentro de la misma.

Al revisar el material tedrico en el que se apoya dicha investigacion, se puede

encontrar lo siguiente.

Existen autores como Anderson (2001), el cual sefala que las adicciones son una
condicién con sintomas que conllevan al sujeto a adquirir conductas que lo perjudican
e imposibilitan el 6ptimo desarrollo en un entorno sociocultural, en la actualidad es mas
comtuin encontrar individuos con adicciones a ciertas conductas que a alguna sustancia

psicoactiva.

Respecto a las redes Escurra y Salas (2014) explica que estas generan un estado de
hipervigilancia ante la actividad que se presente en el entorno virtual, interactuando
excesivamente a través de publicacion de contenido, comentarios y mensajeria dejando
de lado actividades escolares, laborales o sociofamiliares, comportamientos que se
repiten en diversas circunstancias y teniendo conocimiento de las consecuencias

negativas que conllevan.

De acuerdo con Echeburia y Requenses (2012), es verdad que el progreso de la
tecnologia ha proporcionado a nifios y adolescentes ampliar un campo de experiencias
y conocimientos que resultan favorables para su crecimiento. No obstante, crece

también la preocupacidn por los peligros a los que estan expuestos ante su mal manejo.

Un concepto mds actual se nos es presentado por Escurra y Salas (2014) quienes
establecen que la dependencia a las redes sociales hace alusion a una situacién dentro
del cual el individuo se mantiene en constante alerta a lo que acontece en las plataformas
virtuales, manteniendo una intervencién aumentada en todo lo que conlleva
interacciones con publicaciones, fotos y comentarios, por lo cual se evidencia un notable
descuido en los dmbitos escolares o laborales, ademis de la interaccién familiar y social,
sin que importe el entorno en el que se halle o sin medir las consecuencias de esto su
conducta suele presentarse en un bucle constante. De este modo contemplando este

postulado, para poder entender mas a detalle las adicciones a las redes sociales se debe
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considerar tres etapas principales, el niimero uno se conoce como la obsesion por estar
activo en las redes sociales en el cual se hace mencién de un compromiso mental el cual
compromete al pensamiento ya que este se encuentra intentando adivinar el movimiento
que se generara en sus entornos virtuales, en este caso cuando el individuo se distancia
de las redes existe una preocupacidon en exceso, buscando de este modo estar
constantemente conectado, esto nos al lleva al mimero dos el cual hace referencia al
control que el sujeto posee sobre si mismo para poder manejar el uso de las redes, sin
embargo este cae en el acto irresponsable bajo la excusa de cumplir actos académicos o

laborales (Escurras y Salas, 2014).

Asi pues, es factible citar a Griffiths (2008) quien propone que las particularidades
dadas por la red o en el entorno virtual pueden resultar placenteras y llamativas para los
adolescentes, siendo estas particularidades las que originan dependencia; ya que
posibilita llevar a cabo actividades tales como observar una pelicula, escuchar o

clescargar ml.jSiCEl., confactarse con otras personas, entre otros.

Para referirnos a una adiccion de este tipo, Young (1996), seiiala que las
caracteristicas que conforman a una persona que la padece comprenden: pensamientos
negativos de tipo catastr6fico e insatisfaccién en las dreas de su vida presentdndose
fuertes carencias sociales y afectivas; asimismo segin Anderson (2001), somete al
adolescente a conductas perjudiciales que complican su desarrollo considerando que
actualmente las adicciones se presentan de manera progresiva de la mano del consumo

de sustancias psicotrépicas.

Respecto a las causas de la adiccién Echeburia ( 2012), sefiala las siguientes: sencillo
acceso que tiene el adolescente al internet, considerando que la red se encuentra
frecuentemente disponible sin limite de tiempo para usarse y con un costo que se
acomoda al nivel econémico, ademads de que la interaccién en las redes le brinda al

adolescente una sensacioén de anonimato y libertad.

Cruzado et al. (2001) resaltan que para diagnosticar una dependencia a los entornos
virtuales debemos entender que la persona es un ente biopsicosocial, por lo que sus
pensamientos, emociones y conductas se veran influenciados por factores derivados de
la familia y entorno social. Es as{ que, Herrera et al. (2010) indican que las conductas

adictivas, las cuales generan dependencia posteriormente, se deben entender de acuerdo
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a la influencia de factores que derivan del sistema familiar, la personalidad y el ambito

social.

Por otro lado, Cabrera y Muiioz (2010), plantean que en la etapa de la adolescencia
se ha vuelto mas frecuente diagnosticar adicciones conductuales como la adiccién al
internet, es decir y siendo mds especificos en entornos de redes sociales donde el sujeto
participa activamente ya sea de manera directa con algin tipo de publicacion,
comentario, conversacion, o como de manera indirecta como simple espectador y

consumidor de la actividad de otros en una determinada red de socializacion virtual.

Destacando que son adolescentes los que se encuentran en estos riesgos Uriarte
(2005) explica que la adolescencia es el periodo medio en la vida personal, la cual
presenta crisis a causa de los cambios no solo fisicos, sino también sociales y cognitivos
que implica, ademas, se destaca que es posible revelar diversas diferenciaciones actuales
entre los adolescentes y los pubertos. No obstante, en ambas etapas de su vida los seres
humanos suelen errar y decidir equivocadamente. A lo largo de la pubertad empieza el
desarrollo integro del individuo; mientras dure esta etapa, la mayor parte de los sujetos
logran alcanzar la madurez. Se alcanza a entender por adolescencia,en laque se originan
variaciones significativas en la persona, enérgicas y poco armoniosas que, por lo
general, ocasionan incertidumbre en los mismos. A lo largo de la adolescencia se
originan variaciones en el individuo dentro de los cuales se enmarcan el desarrollo de
los érganos sexuales y ademds en el grado de adecuacién hacia su dmbito social y
cultural, esto al mismo tiempo. Los cambios son significativos a tal punto que el sujeto

puede “no conocerse”.

La adolescencia se caracteriza esencialmente por causas biologicas, psiquicas, esta
etapa es definida como la mads significativa en la vida de la persona, la cual tiene una
duracién de 5 a 7 afios (Papalia et al., 2005) dependiendo de factores bioldgicos y
sociales que influyan (Monroy y Velasco, 2002) .Teniendo en cuenta que la
adolescencia inicia con la pubertad, se puede entender entonces que esta etapa inicia
con el desarrollo de todo el organismo hasta alcanzar la madurez en el individuo.
Moreno (2015) destaca el conjunto de modificaciones que sufre el individuo en todos
los aspectos, como el rasgo principal de esta etapa que se presenta alrededor de los 11

o 12 afios hasta la edad de 18 o 20 afios.
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Por ello Soutullo y Mardomingo (2010), indican que la adolescencia comprende
transiciones significativas que suele provocar inseguridades en la persona dificultando
su adaptacién en el entorno sociocultural, buscando de alguna manera sentirse

comprendidos o perteneciendo a algin grupo con el cual pueda identificarse.

De acuerdo al d&mbito familiar que es el primer medio de interrelacion, si carece de
lazos afectuoso importantes que dificulten la adherencia e interrelacion de sus
miembros, estos se veran motivados a buscar una fuente alternativa de estima y respaldo
(Echeburida, 2001), es decir, el adolescente considerara otros grupos de socializacion y,
teniendo en cuenta la evolucion de la tecnologia que ha posicionado a las redes sociales
como principal bisqueda de validacion y estima para los adolescentes y sin control
parental, lo podra encontrar en personas que sin importar el contacto fisico le conllevaria

a conductas adictivas o dependencia.

Por otro lado, segin Estallo (2001) en el drea social, se considera importante el
aprendizaje vicario que adopte el adolescente del comportamiento de su grupo de pares
y el que es el mds significativo, sobre todo cuando el sistema familiar no brinda soporte

o0 no significa para el adolescente un grupo de referencia para formar su caricter.

En consecuencia, a lo anterior, Echeburia y Requenses (2012) sefalan que surgirin
las conductas perjudiciales cuando son aprendidas de otros adolescentes que se
encuentran en la misma situacién y con carencia de apego, por lo que la manipulacién
de los entornos sociales serd el mejor medio para cubrir sus necesidades de atencion y
comunicacién. Sin embargo, usindose de manera descontrolada y sin supervision, se
comprenderd el comportamiento del adolescente en base a tres direcciones: 1a primera,
hacia la busqueda de aprobacién, reconocimiento y validacion de los demds coetdneos
que encuentre en redes sociales; la segunda, dirigida como medio para instaurar
relaciones socioafectivas; y la tercera, orientada para fomentar violencia, desigualdad e
incitar a pricticas anémalas desde comentarios violentos hasta la muerte por asesinato
o suicidio, difundiendo informacion falsa, entre otros. Todas estas conductas resultan
perturbadoras pues, segin Fernandez (2013), alteran el sistema social, van contra las

normas y provocan malestar fisico y psicolégico en la victima.

Adiccién a redes sociales: se denomina asi al estado en el que el individuo se

mantiene muy alerta a la accién que acaece en las plataformas virtuales, manteniendo
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una intervencién aumentada en todo lo que conlleva interacciones con publicaciones,
fotos y comentarios, por lo cual se evidencia un notable descuido en los dmbitos
escolares o laborales, ademds de la interaccién familiar y social, sin considerar el
entorno en el que esté o sin medir las consecuencias de esto su conducta suele

presentarse en un bucle constante (Escurra y Salas, 2014).

Escurra y Salas (2014) establece tres dimensiones para esta variable:

En primer lugar, tenemos a la obsesion por las redes sociales, la cual es definida como
el pensamiento y compromiso que la psique realiza constantemente para posibles
préximos movimientos que pueden llevarse a cabo dentro del contexto virtual, cuya
ausencia es la razén por la que se experimenta una ansiedad excesiva a la hora de
intentar mantenerse conectado el mayor tiempo posible sintiendo la necesidad de estar
conectados para estar al tanto de lo que acontece en las redes. La segunda dimension se
denomina falta de control personal, haciendo referencia a la escasez de dominio por
parte de la persona para suspender su uso en las redes conllevando a un descuido en las
obligaciones académicas y generando carencia de relaciones interpersonales.
Finalmente, en tercer lugar, se tiene la dimensién que se denomina uso excesivo de las
redes sociales que hace alusién a los esfuerzos por moderar el empleo de las redes
sociales abusando del tiempo y manifestado el hecho de no tener autocontrol para usar

las redes sociales y ser incapaz de mermar el tiempo para su uso.

La Violencia escolar era considerada el conjunto de agresiones que practican los
alumnos y que afectan fisica, emocional y psicolégicamente a su victima, la cual era
hacia otro alumno dentro del contexto escolar, que terminaba por afectar también su
rendimiento académico y adaptacion social (Avilés y Elices, 2007). De acuerdo a lo
anterior, la violencia escolar era entendida como el comportamiento violento entre el
alumnado quienes carecian de la capacidad de resolver conflictos e interactuar
asertivamente por lo que buscaba poder dominar, obtener reconocimiento social y
destacar por oponerse, mientras la victima resulta dafiada fisicamente y con
consecuencias psicoldgicas a largo plazo (Alvarez et al., 2010). Pero, actualmente y
gracias al progreso sociocultural, se ha encontrado una nueva dinimica en la que se
desarrolla este problema psicosocial implicindose a otros agentes ademas de los
alumnos, como docentes, administrativos y demds integrantes del entorno escolar

(Cisneros, 2011).
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Entonces, autores como Alvarez et al. (2012) definen la violencia en las escuelas
como el comportamiento visible o ignorado cuya finalidad es dafar fisica, social,
emocional y/o psicolégicamente a la victima, que puede presentarse entre 2 0 mais
personas que sean parte del centro escolar, teniendo en cuenta que estas conductas
pueden ampliarse fuera de este contexto con los mismos involucrados. Asimismo,
Alvarez et al. (2012), describen a las agresiones en las escuelas como todo hecho porel
que se producen perjuicios o dafios fisicos o psicolégicos de manera intencional hacia

una misma persona.

Segtin los autores se define violencia escolar como el hecho o exclusion por el cual
se ocasiona un prejuicio o perjuicio intencional hacia una persona; agraviando ya sea de

manera fisica o psicolégica.

Por lo general, el agresor resulta ser una persona que tiene o se le percibe con mas
poder sobre otras Farrington (1993) la cual dirige y promueve la violencia a alumnos,

profesores y propiedad.

El término de violencia escolar segtin Serrano e Iborra (2005) lo conceptualizan
como cualquier manifestacion de violencia dada en instituciones educativas, dirigidas
no solo a docentes, sino también a estudiantes y a la infraestructura; considerando que
estos hechos se suscitan dentro del local educativo. tales como patios, aulas, bafios, etc,

y sus alrededores.

Por otra parte, Colam (2015), que ve la violencia como la tnica forma de resolver

problemas en un escenario innegociable y sin importarle el didlogo.

Autores como Garaigordobil y Machimbarrena (2019), afirman que los adolescentes
con un alto indice en violencia presentan sintomas ansiosos elevados, adiccién infantil,
dificultad para emitir juicio, rasgos de hiperactividad y problemas de atencion,
comportamientos inadecuados, baja productividad académica y comportamientos
violentos; asimismo se puede presenciar sintomas depresivos. Por otro lado, la salud
mental tanto de las victimas de agresiones como los agresores mismos se encuentra
perjudicada. Los autores afirman que la persona que comete agresiones guarda relacién
con posibles comportamientos delictivos, violencia contra la mujer, ingesta de alcohol

o drogas, etc., conllevando a conflictos con la justicia.
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Violencia Escolar: el comportamiento violento entre el alumnado quienes carecian
de la capacidad de resolver conflictos e interactuar asertivamente por lo que buscaba
poder dominar, obtener reconocimiento social y destacar por oponerse, mientras la
victima resulta dafiada fisicamente y con consecuencias psicologicas a largo plazo

(Alvarez et al., 2012)

Para Alvarez et al. (2012) es importante comprender la dindmica disfuncional en el
contexto escolar por lo tanto es necesario considerar que existen dimensiones de la

violencia que a su vez se dividen en 8 modalidades. En base a ello:

La primera modalidad es la “Violencia Verbal del Alumnado hacia el Alumnado”
(VVAA) caracterizado por comentarios negativos, ofensas, sobrenombres y cualquier
otra agresion que se manifieste de manera oral en los alumnos. La segunda modalidad
se denomina “Violencia Verbal del Alumnado hacia el Profesorado” (VVAP)
manifestada a través de expresiones ridiculas por parte de estudiantes hacia la labor del
maestro al principio, en el transcurso y finalizacion de su desenvolvimiento laboral,

dificultando su trabajo.

La tercera modalidad hace referencia a la “Violencia Fisica Directa y Amenazas entre
Estudiantes” (VFDAE) manifestada en empujones, golpes, empleo de objetos con el
objetivo de herir o someter entre los alumnos. La cuarta modalidad se denomina
“Violencia Fisica Indirecta por parte del Alumnado” (VFIA), la cual se caracteriza por
arrebatar, ocultar o tomar las posesiones de otros alumnos o maestros causando
molestias por el extravio de material significativo. La “Exclusion Social” (ES) es la
quinta modalidad que implica aislar de la socializacién o actividades a otros alumnos,
separandolos por considerar que su apariencia fisica, lugar de procedencia, condicién

social, economia u otra caracteristica es diferente a ellos.

Como sexta modalidad se encuentra la “Violencia a través de las Tecnologias de la
Informacion y de la Comunicacion” (VTIC) la misma que en los ultimos afios se ha
tornado muy importante, ya que, gracias al avance de la ciencia, es usual el empleo de
redes sociales, dispositivos electronicos u otros medios que aprovechan la conectividad
a la Internet. Sin embargo, su uso para e¢jercer violencia se trata a través de difusion de
imdgenes, comentarios, insultos, criticas, videos o cualquier otro agravio entre los

estudiantes o entre docentes involucrados como victimas y menos usual como atacante.
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De otro lado, la séptima modalidad es la “Disrupcion en el Aula” (DA) que hace
referencia al disturbio en las clases impartidas, alterando la ensefianza- aprendizaje, lo
que termina por afectar a todos los alumnos_ Como dltima modalidad tenemos
“Violencia del Profesorado hacia el Alumnado™ (VPA), que hace alusion a los tipos de
agresiones de los profesores hacia algunos estudiantes a través de indiferencia, castigos
sobrevalorados, inequidad, menosprecio, o cualquier otra ofensa explicita que

signifique un dafio en el estudiante y su aprendizaje.

De tal modo, a lo explicado lineas atris se planted la hipdtesis general, la cual
manifiesta que si existe relacion significativa entre la Adiccion a las redes sociales y

violencia escolar en los adolescentes de una LE en la Quemazdn, Piura -2021.

En consecuencia, las hipotesis especificas fueron que existe relacion significativa
entre la obsesion por las Wes sociales y la violencia escolar en adolescentes de una [.LE
en la Quemazdn, Piura-2021; existe relacion significativa entre la falta de control
personal y la violencia escolar en adolescentes de una L.E en la Quemazén, Piura-2021
y existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales y las subescalas
de la violencia escolar en adolescentes de una Institucién Educativa en la Quemazdén,

Piura-2021.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo
El enfoque de investigacion es cuantitativo, esta se caracteriza por tener
planteamientos acotados, medir fendmenos, utiliza la técnica de recogida de datos
para refutar hipdtesis basdndose en medidas numéricas apoyada también por la
estadistica analitica con el objetivo de evidenciar teorias (Hernidndez Sampieri et al.,

2014). Asimismo, el tipo de investigacién utilizada es bdsica.

2.2, Diseiio de investigacién
El presente trabajo de investigacion es de disefio descriptivo correlacional, no
experimental porque conlleva la exploracién del caso en su condicién normal y, no
hay injerencia ni manipulacién por parte del investigador. Segiin Sdanchez y Reyes
(2006) nos refiere que los estudios de correlacién procuran explicar y reconocer
relaciones factibles de las variables presentadas en la realidad.

Este disefio estd compuesto por el esquema que se muestra a continuacién:

o

O1: Adiccion a redes sociales

02: Violencia Escolar
r: correlacion

M: muestra del estudio
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2.3.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblaciéon fue de 129 estudiantes adolescentes, que comparten
similares caracteristicas que se busca estudiar (Ventura, 2017), asimismo
tiene las singularidades de ser una poblacién de hombres y mujeres con
edades que oscilan entre los 12 y 17 afios; los mismos pertenecen de 1° a 5°

de secundaria.

Segiin Gallego (2004) en la poblacién predominan dos niveles: la
poblacién diana es la primera, estd en general es considerablemente grande
por el cual el investigador tiene muchas limitaciones para lograr el
acercamiento; por tltimo, estd la poblacién accesible, en la cual la cantidad
de individuos es m{nima ademds estd demarcado por criterios de inclusién y
exclusidn; en este caso nuestra investigacion consta de una poblacidn

accesible por lo ya antes mencionado.

Tabla 1 Distribucién de la poblacién asequible de estudiantes

Grado Sexo Total
Masculino Femenino
1° 14 20 34
2°A 3 18 21
2°B 2 18 20
3° 11 9 20
4° 8 8 16
5° 5 13 18
Total 43 86 129

Nota. Elaboracién Propia

La definicién de muestra es comprendida como un subconjunto propio de la
poblacién, la cual estd constituida por unidades de andlisis (Ventura, 2017),
en esta investigacion se empleod el muestreo probabilistico aleatorio simple,
segtin Otzen y Manterola (2017) nos brinda la garantfa que todas las personas
que pertenecen a la poblacién blanca tienen igual oportunidad de incluirse en
la muestra asi al utilizar la férmula correspondiente obtuvimos como

resultado un total de 98 estudiantes.
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_ Nx* Za?p = q
n_dZ*(N—l)+Zcr2*p*q

Dénde:

N= Total de la Poblacién

Zo. = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
q=1-p(eneste caso 1-0.05 =0.95)

d = precision (en su investigacion use un 5%)

En relacion a los criterios de inclusion, se tomaron en cuenta a los

estudiantes que estén matriculados comprendidos en las secciones de 1° a 5°

de secundaria, asimismo los estudiantes que de forma veraz y correcta

respondan los cuestionarios, del mismo modo los estudiantes que estén

comprometidos y de forma voluntaria deseen resolver los cuestionarios,

previamente con el consentimiento informado y los estudiantes mayores a 12

aflos y menores que 17 afios.

Para los criterios de exclusion, se tomé en consideracion a los estudiantes

que no logren comprender y no concluyan de manera correcta los formularios,

estudiantes que no completen el cuestionario en su totalidad y estudiantes

ausentes al momento de realizar el cuestionario.

24. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Para ejecutar esta investigacion se us6 el método de evaluacion psicométrica; lo

que nos faculta recopilar informacidn especifica acerca de lo que queremos analizar,

de esta manera poder reunir informacidn precisa sobre las variables de estudio.

(Gonzales, 2004).

Los instrumentos utilizados en el estudio fueron el Cuestionario de Adiccién a

las Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario para Evaluar la Violencia Escolar en

Educacion Secundaria (CUVE3-ESQO).
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- Cuestionario de Adiccion a las redes Sociales (ARS)

El Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) fue disefiado,
desarrollado y validado por los autores Escurra y Salas en 2014. Para su creacién, se
basaron en criterios del DSM-IV y sometieron el inventario a una rigurosa evaluacion

por parte de expertos.

La muestra de este estudio incluyé a 380 estudiantes de género variado,
provenientes de diversas universidades en la capital de Pertd, con edades

comprendidas entre los 16 y 42 afios.

El cuestionario se conforma de 24 apartados comprendidos en 3 dimensiones, la
que se encuentra en primer lugar se denomina obsesién a las redes sociales,
abarcando diez del total de ftems cuyo concepto hace alusién a la dedicacién psiquico
con las plataformas virtuales, idealizarlas continuamente causando indices de
ansiedad e iﬁranquilidad al no estar en conectado a estas; como segunda dimensién
tenemos a falta de control personal contando con seis items relacionados a la
inquietud frente a la ausencia de dominio o suspensién en la utilizacién de los
entornos virtuales conllevando a la despreocupacion por las act'aidacles educativas;
para finalizar la dimensién que ocupa el tercer lugar, llamada uso excesivo de las
redes sociales comprendiendo ocho ftems que hacen referencia al impedimento para
controlar el uso de los medios virtuales, el tiempo desmesurado que se le dedica

asimismo dificultad en disminuir la actividad en redes.

El cuestionario es contestado con las alternativas, siempre, casi siempre, algunas

veces, rara vez y nunca las cuales estdn presentadas en orden nominal.
Validez y confiabilidad

En la investigacién de Caballero (2020), en la ciudad de Lima, , en relacién a
evidencia de validez y confiabilidad, tomé en consideracién una muestra de 305
adolescentes, realizando evidencias de validez de contenido utilizando el V de Aiken
encontrando el valor igual a 1.00, asimismo poniendo en prictica el andlisis factorial
confirmatorio, por medio del procedimiento de mayor verosimilitud y bajo el
supuesto tri-factorial relacionados; los resultados hallados manifestaron fndices de
ajuste adecuados x2 /gl (2.722), GFI (0.836), SRMR (0.0549), CFI (0.883) y TLI

(0.870); de tal modo la varianza total es aceptable con el valor de 58.964%.
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La confiabilidad se encontré utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, cuyos
valores obtenidos son de 0.943 y coeficiente de Omega de McDonald 0.946,llegando

a la conclusién que el valor es aceptable.

- Cuestionario para evaluar la Violencia Escolar en Educacion Secundaria.

Tiene como autores a David Alvarez-Garcia, José Carlos Niifiez y Alejandra
Dobarro Gonzilez, los mismos que en el 2013 efectuaron su estudio en Espaifia; a su
vez tuvo en consideracién tomar las edades que oscilan de 12 a 19 afios. Por su parte,
Lazaro (2016) efectud su estudio en la ciudad peruana de Trujillo, tomando como
referencia el instrumento CUVE3-ESOQ, para la ejecucidn considerd una muestra de
369 estudiantes mayores a 12 afios y menores que 17 afios de edad, llegando a la
conclusién que dicho instrumento contiene las propiedades de wvalidez y

confiabilidad, asi como las normas adaptadas.

Este instrumento presenta 8 dimensiones detalladas a continuacidn:
“Violencia verbal del alumnado hacia ¢l alumnado” (VVAA), hace referencia a la

apariciéon de conductas inadecuadas como, por ejemplo: rumores, comentarios
enjuiciosos hacia los demads, el uso de calificativos o apodos llegando inclusive herir
a nivel oral; sus items son del 1 al 3. “Violencia verbal del alumnado hacia el
profesorado” (VVAP), indica la exteriorizacidn insolente de conductas hacia su
profesor a través de comportamientos irrespetuosos yﬂovocadores, ya sea mediante
mofas e insultos verbales, sus ftems son del 4 al 6. “Violencia fisica directa y
amenazas entre estudiantes” (VFDAE), se relaciona con la existencia de conductas
intimidatorias y bruscas con sus parchya sea golpeando, hiriendo, atemorizando y
sometiendo, sus ftems son del 7 al 11. “Violencia fisica indirecta por parte del
alumnado” (VFIA), relacionado a la existencia de conductas que vulneran las
pertenencias privadas y personales de sus pares y docentes: despgjando, sustraendo
y ocultando, sus items son del 12 al 16. “Exclusién social” (ES), relacionada a
comportamientos que tienen los estudiantes para con sus pares aisldndolos de los
otros compaieros de clase por sus diferencias ya sean fisicas, econdmicas, religiosas,
lugar de origen o rendimiento escolar, sus items son del 17 al 20. “Violencia a través
de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién” (VTIC), se refiere al uso

que los estudiantes hacen de los aparatos electrénicos y entornos virtuales para
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avergonzar, criticar y calumniar a maestros y estudiantes todo esto mediante la
difusion de mensajes, fotos, videos; sus items son 21, 22, 23,24, 25,26,27,28,29y
30. “Disrupcién en el aula™ (DA), relacionada con conductas que alteran el adecuado
desarrollo de la sesion impuesta por el maestro por medio de comportamientos
inadecuados ya sea conversando, levantindose, realizando ruidos, impidiendo
realjzar las actividades que el docente asigna. Consta de los items desde el 31 hasta
el 33. “Violencia del profesorado hacia el alumnado™ (VPA), referido al
comportamiento de estimacién o de desestimacién por parte del profesor hacia
algunos estudiantes, ya sea preferencia, desinterés, censura, castigos
desproporcionados, coaccién mediante calificativos; sus items son 34, 35,36, 37, 38,

39,40,41,42,43 y 44.

El cuestionario es contestado con las alternativas nunca, pocas veces, algunas

veces, muchas veces, siempre.
Validez y confiabilidad

Muiioz et al., (2018), con referencia a la validez lo llevo a cabo a través de las
relaciones entre item y test dentro de estos se lograron indicadores de .341 a .667,
habiéndose obtenido un valor de bueno a muy bueno; para el item factor de 510 a
765, equivalente a muy bueno, del mismo modo factor-test logré indices de 752 a
769, logrando un nivel de discriminacion de muy bueno; con respecto al anilisis
factorial confirmatorio, se logré un elevado nivel de significancia de (p<.01),

teniendo un indicador de .836, de tal manera que es aceptable.

En lo referido a la confiabilidad se realizé mediante el método de consistencia
interna del Coeficiente Alfa de Cronbach logrando elevados indicadores para el

cuestionario en su totalidad de 940, y para sus 8 factores de .716 a 915.
Asimismo, se realizaron cortes en algunos puntos considerando un percentil para

bajo del 1 al 33, medio del 34 al 67 y alto del 68 al 99. Concluyendo que el

instrumento posee las caracteristicas de validez y confiabilidad.

Conviene precisar que los resultados permiten evidenciar que el contenido y
estructura del cuestionario son vilidos y fiables, adecuadas para los adolescentes

escolares de nuestro pais, convirtiéndose en un instrumento de mucha utilidad, asi

33




2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

como de ficil aplicacién para poder detectar la presencia de cualquier manifestacion

de violencia en la escuela.

En este contexto, para llevar a cabo el analisis de datos en el presente ﬁtudio, se
emplearon dos métodos: estadistica descriptiva y estadistica inferencial. El analisis
descriptivo se enfoca en determinar los niveles de las variables de adiccion a las
redes sociales y violencia escolar, haciendo uso de tablas de distribucion de
frecuencias y graficos circulares para presentar los resultados obtenidos. Ademds,
se recurrid a la estadistica inferencial con el propésito de poner a prueba las
hipétesis, ya que esto nos permite realizar inferencias e interpretaciones basadas en

una muestra.

2.6. Aspectos éticos

En esta tesis se tuvo en consideracion brindar la informacion a los estudiantes
que participarian acerca del contenido de la investigacion, de la misma manera, su
importancia, declarando que la informacidn proporcionada serd de confidencial;
esto a través de la firma del consentimiento informado. El estudio también cont6
con la aprobacién necesaria de las instituciones participantes, debido a que es un
requisito obligatorio para todos los estudios cientificos. Por lo tanto, se respetardan

los principios éticos del CPsP.
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. RESULTADOS
3.1. Presentacién y analisis de resultados

Los resultados obtenidos se exhiben mediante tablas estadisticas y graficos, los
cuales facilitan la comprensién y el andlisis de datos significativos que se relacionan

con los objetivos planteados en la investigacion, los cuales se detallan a continuacion.

Tabla 2
Relacion entre la adiccion a las redes sociales y la violencia escolar en adolescentes.
Adiccién a Violencia Escolar
las redes Bajo Medio Alto Total
sociales n %o n %o n Yo n Yo
Bajo 52 53.1 8 82 2 20 62 633
Medio 23 235 4 4.1 0 00 27 276
Alto 5 5.1 4 4.1 0 00 9 92
Total % 81.6 16 16.3 2 20 98 100.0

Nota. Encuesta aplicada a los adolescentes de una Institucién Educativa en la Quemazén
Figura 1
1
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En la tabla 2 y figura 1 destaca que la mayoria de los adolescentes con una adiccién baja a

las redes sociales también exhiben bajos niveles de violencia escolar (53,1%). As'ﬂu'smo, se

observa que un porcentaje significativo de adolescentes con una adiccién media a las redes

sociales también muestra bajos niveles de violencia escolar (23.5%). Sin embargo, se sefiala

que hay pocos casos de adolescentes con una adiccidn alta a las redes sociales que muestran

violencia escolar (5,1%)
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Tabla 3

Relacion entre la obsesion por las redes sociales y la violencia escolar en adolescentes.

Obsesién por Violencia Escolar
las redes Bajo Medio Alto Total
sociales n % n % n %o n %o
Bajo 57 582 10 10.2 2 20 69 704
Medio 19 194 3 3.1 0 00 22 224
Alto 4 4.1 3 3.1 0 00 7 71
Total g 81.6 16 16.3 2 20 98 100.0

Nota . Encuesta aplicada a los adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazdn

Figura 2
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En la tabla 3 y figura 2 se observa que la mayoria de los adolescentes con una obsesion
baja por las redes sociales muestran bajos niveles de violencia escolar (58.2%), mientras
que hay pocos casos de adolescentes con una obsesion alta por las redes sociales y
violencia cscoht alta (2,0%). En conjunto, estos datos proporcionan una vision
cuantitativa de la relaci6n entre la obsesién por las redes sociales y la violencia escolar

en esta muestra de adolescentes.
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Tabla 4

Relacion entre la falta de control personal y la violencia escolar en adolescentes.

Falta de Violencia Escolar
control Bajo Medio Alto Total
personal n % n o n %o n %o
Bajo 33 337 5 5.1 2 20 40 40.8
Medio 40 40.8 7 7.1 0 00 47 48.0
Alto 7 7.1 4 4.1 0 00 11 11.2
Total 81.6 16 163 2 20 08 1000

Nota . Encuesta aplicada a los adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazdn

Figura 3
1
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En latabla 4 y figura 3 se evidencia que la mayoria de los adolescentes con un bajo nivel

de falta de control personal también muestran bajos niveles de violencia escolar (33,7%).

Asimismo, hay una proporcién significativa de adolescentes con un nivel medio de falta

de control personal que también exhiben bajos niveles de violencia escolar (40.8%). Sin

embargo, es importante mencionar que la tabla indica que hay pocos casos de

adolescentes con un alto nivel de falta de control personal que muestran violencia escolar

(7.1%).
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Tabla 5

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la Violencia escolar en los
adolescentes.

Uso excesivo Violencia Escolar
de las redes Bajo Medio Alto Total
sociales n % n % n % n %
Bajo 44 449 6 6.1 1 1.0 51 52.0
Medio 30 306 6 6.1 | 1.0 37 378
Alto 6 6.1 4 4.1 0 0.0 10 10.2

Total 89 81.6 16 16.3 2 20 98 1000

Nota. Encuesta aplicada a los adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazén

Figura 4

Relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la Violencia escolar en los
adolescentes

50.0
40.0
30.0
20.0
10.0 0L 6L 4
PF— g
0.0
Bajo Medio Alto

®uBajo © Medio ®Alto

En la tabla 5 y figura 4 se observa que la mayorfa de los adolescentes con un bajo uso
excesivo de las redes sociales también muestran bajos niveles de violencia escolar
(44.9%). Asimismo, se aprecia una proporcion notable de adolescentes con un uso medio
de las redes sociales que también exhiben bajos niveles de violencia escolar (30,6%). No
obstante, es relevante sefialar que hay pocos casos de adolescentes con un alto uso

excesivo de las redes sociales que muestran violencia escolar (6,1%).
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3.2.Prueba de Hipétesis

3.2.1. Prueba de Normalidad

Para evaluar la normalidad de los datos recopilados en la investigacién, se aplicd

la prueba de Kolmogorov-Smirnov, utilizando un nivel de significanciadel 0,05. Esto

se hizo considerando la muestra que consistia en un total de 98 adolescentes. Durante

este andlisis, se formularon las siguientes hipdtesis:
Planteamiento de Hipdtesis:
Ho: Lo datos presentan una distribucién normal
H,: Los datos no presentan una distribucién normal
Regla de decision
Si p < 0,05. Entonces se rechaza la H, y se acepta la H,
Si p>= 0,05. Entonces se rechaza la Ha y se acepta la Ho
Tabla 6

Prueba de Kolmogorov - Smirnov

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las redes sociales 130 08 000
Violencia escolar 182 098 000

Segrin la informacién de la Tabla 6, se concluye que los datos recopilados en el estudio no

siguen una distribucién normal. En consecuencia, se opta por aplicar unaﬁrueba no

paramétrica, como la prueba de evaluaciéon de Spearman. Es importante destacar que el valor

de significacién para la variable "adiccion a las redes sociales" es de 0,000, lo cual es menor

que 005, al igual que la significacién para la variable "violencia escolar" (0,000). Estos

resultados llevan al rechazo de la hipotesis nula (Ho) y a la aceptacion de la hipétesis

alternativa (Ha).
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3.2.2. Contraste de Hipotesis

Hipoétesis General

Hi;: Existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la violencia
escolar en los adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazdén.
Hg: No existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la

violencia escolar en los adolescentes de una Institucién Educativa en la Quemazon.

Regla de decision:
Si p-valor <a 0,05. se acepta la H; y se rechaza la H,.

Si p-valor >= a 0,05. se rechaza la Hi y se acepta la Ho.

Tabla 7
Correlacion Rho de Spearman de la adiccion a las redes sociales y la violencia
escolar
Violencia Escolar
Adiccion a las redes Coeficiente de J212%
sociales correlacion
Sig. (bilateral) 036
N 98

*#%_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 7 revelan una correlacion positiva baja, con un coeficiente
de correlacion de Spearman (Rho) de 0.212*. Ademads, se rechaza la hipétesis nula y
se confirma la hipétesis de investigacion, ya que el (p=0.000) es menor que el nivel
de significancia de 0.05, indicando una relacién significativa entre las variables

estudiadas.

40




Hipotesis Especifica 1:

H;: Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
violencia escolar en los adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazon.
Hg: No Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la

violencia escolar en los adolescentes de una Institucién Educativa en la Quemazon.

Tabla 8

Correlacion Rho de Spearman de la obsesion por las redes sociales y la violencia

escolar
Violencia Escolar
Obsesion por las Coeficiente de 310
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 012
N 98

*%_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 8 revelan una correlacion positiva baja, con un coeficiente
de correlacion de Spearman (Rho) de 0.310. Ademas, se acepta la hipdtesis alterna y
se rechaza la hipdtesis nula, ya que el (p=0.012) es menor que el nivel de significancia

de 0.05, indicando que existe una relacion significativa entre las variables estudiadas.
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Hipotesis Especifica 2:
H;: No existe relacion significativa entre la falta de control personal y la violencia

escolar en adolescentes de una Institucién Educativa en la Quemazén, Piura.
Hy: Existe relacion significativa entre la falta de control personal y la violencia

escolar en adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazoén, Piura.

Tabla 9
Correlacion Rho de Spearman de la falta de control personal y la violencia
escolar
Violencia Escolar
Falta de control Coeficiente de 214
personal correlacion
Sig. (bilateral) 034
N 98

*%_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 9 revelan una correlacion positiva baja, con un coeficiente
de correlacion de Spearman (Rho) de 0.214*. Ademids, se rechaza la hipétesis nula y
se confirma la hipétesis de investigacion, ya que el (p=0.034) es menor que el nivel
de significancia de 0.05, indicando una relacién significativa entre las variables

estudiadas.
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Hipotesis Especifica 3:

Hi: Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales la
violencia escolar en adolescentes de una Institucién Educativa en la Quemazdén,
Piura.

HO: No existe relacidn significativa entre el uso excesivo de las redes sociales la
violencia escolar en adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazon,

Piura.

Tabla 10

Correlacion Rho de Spearman del uso excesivo de las redes sociales y la violencia

escolar
Violencia Escolar
Obsesion por las Coeficiente  de ,204*
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) 044
N 98

*%_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 10 revelan una correlacion positiva de baja magnitud, con un
coeficiente de correlacién de Spearman (Rho) de 0.204*. Ademds, se rechaza la hipétesis
nula y se confirma la hipdtesis de investigacion, ya que el (p=0.044) es menor que el nivel
de significancia de 005, indicando una relacion significativa entre las variables

estudiadas.
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IV. DISCUSION

Al determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y la Violencia escolar en los

adolescentes de una Institucion Educativa en la Quemazon, Piura — 2021, se pudo observar
que existe un bajo nivel de violencia escolar, lo mismo sucede con la adiccion de redes
sociales, puesto que del porcentaje total se percibe un 63.3% y 81.6% respectivamente, lo
que sefiala que el problema no es grave en dicha institucién. Al contrastar la hipotesis con la
prucba estadistica no paramétrica, rho de spearman, se pudo observar que existe una relacion

significativa en dichas variables.

Lo cual se contradice con Carrasco y Pinto (2021), quien realizé una investigacion
similar, pero especificamente centrada en ver el indice de adiccién a las redes sociales, ya
que en su caso casi la mitad de los adolescentes manifestaron un elevado indice de adiccién
a las redes sociales (48.8%). Por otro lado Chdvez (2021), quien realizé un andlisis
correlacional entre la adiccidn a redes sociales y el cyberbulling, encontrando una relacién
significativa entre ambas variables lo cual coincide con nuestra investigacién puesto que se
investigaron las mismas variables, aunque existe una pequefia diferencia puesto que Chdvez
analizé la violencia desde las perspectiva virtual, mientras que en la presente investigacion
en la escuela. Esto nos lleva a pensar que cuando una se presenta un mayor indice de adiccién
a las redes sociales en la escuela entonces también aumente la violencia escolar, por otro

lado si esta disminuye, la otra variable también.

Respecto al primer objetivo especifico que consistié en evaluar la relacion entre la
obsesion por las redes sociales y la violencia escolar en los en los adolescentes de una
Institucién Educativa en la Quemazon, Piu:a 2021, se pudo observar que la mayoria de
adolescentes (70.4%) presenta un bajo nivel respecto a la obsesion por las redes sociales,
frente a otro bajo nivel (81.6%) en violencia escolar, esto demuestra que no existe un
problema grave de violencia debido a la obsesion a las redes sociales, puesto que una minima
parte de los alumnos manifestaron que existe, por consiguiente se puede verificar una

relacion. Luego de realizar la contrastacion de la hipétesis especifica uno, se pudo encontrar

una relacién significativa entre ambas variables.

Lo cual se relaciona con Polo y Segura (2020) quienes se centraron en determinar si existe
relacion entre las adicciones a los entornos virtuales y la violencia en las escuelas, quien

encontro una relacién significativa en ambas variables, aunque cabe resaltar que no son




exactas las variables de estudio, pero atin asi la adiccién se puede describir como una
obsesion, siendo esta la dimensidn del presente estudio frente a la violencia escolar, por lo
tanto, ambas investigaciones coinciden en que ambas variables se relacionan
significativamente. Asi mismo la investigacion de Gamarra ﬁMalca (2019) se contrapone al
estudio, puesto que objetivo fundamental fue establecer si existe relacion entre la adiccion
a las redes sociales y violencia escolar, sin embargo estos investigadores encontraron
correlacién direcﬁ; de la cual es posible observar relaciones directas de efecto pequefio, en
las relaciones de la dimension obsesion por las redes sociales y las sub escalas de la violencia
escolar. Por lo tanto de eso de puede observar que cuando existe una mayor obsesion a las

redes sociales, entonces la violencia aumentaria, en caso contrario esta se reduciria.
Al conocer la relacion entre la falta de control personal y la violencia escolar en

adolescentes de una Institucion Educativa, se corroboré que existe un mayor porcentaje
(81.6%) de adolescentes que manifestaron haber percibido violencia escolar, asi mismo
tambien sucedié con la falta de control personal, dénde un 40% de los adolescentes,
percibieron un bajo nivel de control, y un nivel medio considerable respectivamente (40.8%
y 48.0%), lo que nos da a entender que un gran parte de los adolecentes mantienen un bajo
control personal, cuando la violencia es baja. Por otro lado se encontré una relacién
significativa entre ambas variables al aplicarse la prueba estadistica no parametrica, Rho de

Spearman.

Lo cual se relaciona con Garcia (2020), quien se enfocé en analizar el nivel de violencia
en una institucién educativa donde encontré que el tipo de violencia mds predominante es
violencia segtin disrupcién en el aula y exclusion social, lo cual nos lleva a pensar en que se
podria realizar una investigacién mas centrada en los tipos de violencia puesto que la
presente investigacion se centra tinicamente en violencia escolar sin especificar el tipo. Por
otro lado Rodriguez (2019) en su estudio encontré que la violencia verbal entre estudiantes
se obtuvo un el 43.2%; violencia verbal de los escolares para con los maestros (50.3%),
violencia fisica indirecta (53.7%), y violencia por disrupcidn en el aula (49.2%), generando
una serie de interrogantes, de las distintos tipos de violencia que existen, y de los distintos
factores que la podrian causar, cosa que no se investiga a fondo en la presente investigacion
puesto que solo se entra en las redes sociales como factor tinico de violencia. Becerra (2017)
realizé una investigacion similar puesto que su objetivo primordial el conocer si hay

existencia de relacién entre el comportamiento adictivo a los entornos virtuales y los cinco
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factores de personalidad, Llegando a la conclusién que si existe relacion, con evidencia
empirica entre las variables ya mencionadas. Todo esto se reduce que a pesar que el factor
redes sociales es significativo en relacidn a la violencia, existen otros factores que podrian
causarla, asi mismo es importante tener en cuenta que Becerra trabajé con una poblacién
juvenil lo cual genera un sesgo en la comparacion, sin embargo es importante tener en cuenta

el contexto y la poblacién estudiada.

Cuando se evalud la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales la violencia
escolar en adolescentes de una Institucidon Educativa en la Quemazén, Piura, se pudo percibir
que existe una gran parte de los adolescentes que percibe un bajo nivel (81.6%) de violencia
en la Institucién educativa, asi mismo sucede con el uso de redes sociales, pues un 52.0%
manifiesta haber usado con baja frecuencia las redes sociales. Asi mismo si nos damos
cuenta se percibid una posible relacién la cual se corroboré al contrastar la hipdtesis con la

prueba de correlacion Rho de spearman reafirmando dicha relacién.

Por otro ladoa/lartfnez y Moreno (2017) realizaron una investigacion similar puesto que
€l determind, si existe relacion entre adiccion a las entornos virtuales y la violencia escolar,
pero no especifica redes sociales, por lo tanto no es una investigacion con objetivos iguales
pero parecidos donde se encontré que existe una relacién significativa, sefialando que
mientras mas grande sea el nivel de dependencia a entornos virtuales, mds grandes serdn los
indices de agresion escolar y viceversa. Pero es importante sefialar que aporta significado a
la presente investigacion ya que estos investigadores generalizan su investigacién a entornos
virtuales los cuales no son unicamente redes sociales, sino también otras plataformas con

acceso a internet.

46




V. CONCLUSIONES

Se determiné que existe una relacion significativa entre la Adiccion a las redes sociales
y violencia escolar en los adolescentes de una [.E en la Quemazén, Piura -2021, puesto
que al contrastar la hipétesis se obtiene una correlacién positiva muy débil (0,212), pero
significativa.

Se aceptd la hipétesis por lo tanto existe relacion significativa entre la dimension
obsesion por las redes sociales y las subescalas de la violencia escolar en adolescentes
de una LE en la Quemazdn, Piura-2021, también con una correlacién positiva baja.

Se conocid que existe una relacion significativa entre la dimension falta de control
personal y las subescalas de la violencia escolar en adolescentes de una 1.E en la
Quemazoén, Piura-2021, puesto que el coeficiente Rho de Spearman me arrojo una
correlacién positiva muy débil, pero significativa.

Se acepta la hipdtesis donde existe relacion significativa entre la dimensién uso excesivo

de las redes sociales y las subescalas de la violencia escolar en adolescentes de una [.LE

en la Quemazon, Piura-2021, también con una correlacion positiva muy débil.
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V. RECOMENDACIONES

Después de analizar los hallazgos de esta investigacion, se considera apropiado implementar

las siguientes sugerencias:

e Informar ala Institucién Educativa acerca de los resultados obtenidos en este estudio.
Esto permitird a las autoridades competentes tomar decisiones fundamentadas.

e Desde una perspectiva tedrica, sirve como guia a futuros investigadores interesados
en las variables de violencia escolar y adiccion a las redes sociales a llevar a cabo
investigaciones con diferentes grupos de poblacion. Esto proporcionaria una mayor
comprensién y permitiria evaluar otros factores que puedan contribuir a la violencia
escolar y sus distintos tipos.

e A nivel prictico, se sugiere la implementacion de talleres que promuevan un uso
adecuado de las redes sociales. El objetivo es reducir el tiempo que los estudiantes
pasan en linea o conectados.

e Fomentar el respeto y la tolerancia mutua entre el personal docente y el cuerpo
estudiantil. Esto busca crear un entorno de confianza y respeto mutuo.

e Llevar a cabo programas preventivos contra la violencia escolar dirigidos tanto a
estudiantes como a profesores. El propésito es concientizar y prevenir cualquier

forma de violencia.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de Recoleccion de la informacion

3
Edad:

Fecha de aplicacién:

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)
Adaptado por Benites (2018)

Sexo: F/ M Grado:

Distrito:

Centro Educativo:

A continuacién, se presentan 24 ftems referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. Siente, piensa o

hace:
Siempre Casi Algunas Rara Vez Nunca
Siempre Veces
S CS AV RV N
N° Descripcidn CS AV RV
1 Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.
2 Necesito cada vez mds tiempo para atender
mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las
redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.
6 Me pongo de malhumor si no puedo
conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mds tiempo en las
redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.
11 Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.
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13

varios dias.

Puedo desconectarme de las redes sociales por

14

de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos

15

dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no

16

v desconectindome de las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectindome

17

redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las

18

desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian

19

conectado(a) a las redes sociales

Descuido a mis amigos o familiares por estar

20

conectado(a) a las redes sociales.

Descuido las tareas y los estudios por estar

21

disimulo a las redes sociales.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con

22
1

que destino a las cosas de las redes sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
lamado la atencién por mi dedicacion y el tiempo

23

redes sociales, me siento aburrido(a).

Cuando estoy en clase sin conectar con las

frecuencia con la que entrd y uso la red social.

Creo que es un problema la intensidad y la

(1]
CUVE 3-ESO

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VIOLENCIA ESCOLAR EN

EDUCACION
SECUNDARIA

El presente cuestionario pretende analizar la percepcion que tienes sobre la frecuencia de
aparicion de diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el
profesorado de tu clase, los hechos que a continuacion se presentan. Por favor, en cada
enunciado elige sélo una de las cinco opciones ofrecidas y no dejes ninguna pregunta sin

contestar.
1 = Nunca; 2= Pocas veces; 3= Algunas veces; 4= Muchas veces; 5= Siempre
NUNCA POCAS ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE
VECES

Hay estudiantes que
extienden rumores
negativos acerca de
compaiieros y
compaiieras

2. Los estudiantes
hablan mal unos de
otros.
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3. El alumnado pone
motes molestos a sus
compaiieros 0
compaiieras.

4. El  alumnado
insulta a sus comparieros
0 companeras.

5. El alumnado habla
con malos modales al
profesorado.

6. El alumnado falta
el respeto a su
profesorado en el aula.

7. Los estudiantes
insultan a profesores o

profesoras
8. El  alumnado
protagoniza peleas

dentro  del recinto
escolar

9. Determinados
estudiantes pegan a
compariieros 0

compaieras dentro del

recno escolar.

10. Algunos alumnos
o alumnas protagonizan
agresiones fisicas en las
cercanias del recinto
escolar

11. Los estudiantes
amenazan a otros de
palabra para meterles
miedo u obligarles a
hacer cosas.

12. Algunos alumnos
amenazan a otros con
navajas u otros objetos
para intimidarles u
obligarles a algo

13. Ciertos
estudiantes roban
objetos o dinero del
centro educativo.

14. Ciertos
EBtudiantes roban
objetos o dinero de otros
compaiieros 0
compaiieras.

15. Algunos

estudiantes roban cosas
del profesorado.
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16. Algunos alumnos
esconden pertenencias o
material del profesorado

para molestarle
deliberadamente.

17. Determinados
estudiantes causan
desperfectos
intencionadamente  en
pertenencias del
profesorado.

18. Hay estudiantes
que son discriminados
por compaferos por
diferencias  culturales,
étnicas o religiosas.

19. Algunos
estudiantes son
discriminados por sus
compafieros 0

compafieras  por  su

nadf@nalidad.

20. Determinados

estudiantes son
discriminados por sus
compaiieros 0

comparfieras por  sus
bajas notas.

21. Algunos
EBtudiantes son
discriminados por sus
compaileros/as por sus

buenos resultados
académicos.
22, Ciertos

estudiantes publican en
Twiter o Facebook...

ofensas, insultos o
amenazas al
profesorado.

23. Algunos
estudiantes ofenden,

insultan 0 amenazan a
otros a través de
mensajes en Twiter o
Facebook

24. Los estudiantes
publican en internet
fotos o videos ofensivos
de profesores 0
profesoras.

25. Hay estudiantes
que publican en Twiter o
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Facebook comentarios
de ofensa, insulto o

| am@faza a otros.

26. Los estudiantes
publican en internet
fotos o videos ofensivos
de comparieros 0
compaiieras

27. Hay estudiantes
que graban o hacen fotos
a profesores o profesoras
con el movil, para
burlarse

28. Hay alumnos que
graban o hacen fotos a
compaiieros/as con el
moévil para amenazarles
o chantajearles.

29, Ciertos
estudiantes envian a
compaieros/as mensajes
con el mavil de ofensa,
insulto 0 amenaza.

30. Hay estudiantes
que envian mensajes de
correo  electrénico a
otros con  ofensas,
insultos 0 amenazas.

31. Algunos
estudiantes graban o
hacen fotos a
compaiieros 0

companeras con el mévil
para burlarse.

32. El alumnado
dificulta las
plicaciones del
fesorado  hablando
durante la clase.

33. El alumnado
dificulta las
explicaciones del
profesor/a  con  su
comportamiento durante

la ﬂse.

34. Hay alumnado
que ni trabaja ni deja
trabajar al resto.

35. El profesorado
tiene mania a algunos
alumnos o alumnas.

36. El profesorado
tiene preferencias por
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ciertos alumnos 0
alumnas.

37. El profesorado
castiga injustamente.

38. El profesorado
ignora a ciertos alumnos
o alumnas.

39. El profesorado
ridiculiza al alumnado.

40. El profesorado no
escucha a su alumnado.

41. Hay profesores y
profesoras que insultan
al alumnado.

42. El profesorado
baja la nota a algin
alumno o alumna como
castigo.

43, Ciertos
profesores o profesoras
intimidan o atemorizan a
algiin alumno o alumna.

44. El profesorado
amenaza a algin alumno
0 alumna
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Anexo 2: Ficha Técnica

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Nombre
instrumento

original

del

Cuestionario de Adiccién a las redes sociales (ARS)

Autor y afio

Diseflado por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perd. (2014)

Dimensiones

Obsesion por las redes sociales
Falta de control personal
Uso excesivo de las redes sociales

Aplicacién

Su aplicacién es para adolescentes y jovenes (16 a 42 afios).
Se puede utilizar individualmente o en grupos, con un tiempo de
10 a 20 minutos.

Calificacion
interpretacion

Para puntuar estos items se utilizé una escala tipo Likert con un
sistema de calificacion de “nunca’ a “siempre” con los valores de
0 a 4 respectivamente, a excepcion del item 13 que se califica de
forma inversa.

Validez

Analizando la validez del contenido a través de los criterios de
evaluacién se obtienen resultados consistentes con el contenido
de la herramienta, ademads de acuerdo con el modelo de prueba de
teoria clasica, a través del estudio factorial asertivo, con suficiente
evidencia auténtica, la completitud de KMO obtuvo 095, este
valor, se considera muy alto, y la prueba de esfericidad de Bartlett
nuevamente da un resultado consistente en el cuestionario X2
(276) =4313.8, p<0.001 (Escurra y Salas, 2014).

Confiabilidad

Se revel6 un Alfa de Cronbach alto, que va de 0.88 para el factor
2 a 092 para el factor 3. También, considera un nivel de
consistencia interna por encima de 0.85 son altd88 con puntaje a
nivel muestra al presentar valores altos de 0.95 urra y Salas,
2014).
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ESCOLAR

8

Nombre del

instrumento

original

CUVE 3 ESO. Cuestionario de violencia escolar — 3.

Autor y afio

David Alvarez-Garcia, José Carlos Nifiez Pérez, Alejandra
Dobarro Gonzilez. 2013

Dimensiones

Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado

Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado

Violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes

Violencia fisica indirecta por parte del alumnado

Exclusién social

Violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion

Disrupcién en el aula

Violencia del profesorado hacia el alumnado

Aplicacién

Su aplicacién es para estudiantes de 1° a 5° de educacién
secundaria con edades de entre 12 a 19 afios.

Su aplicacién puede ser de manera colectiva con una duracién de
15 a 20 minutos.

Calificacion e
interpretacion

Para puntuar estos items se utilizé una escala tipo Likert con un
sistema de calificacion de “nunca’ a “siempre” con los valores de
1 a 5 respectivamente.

Validez

Con referencia a la validez lo llevé a cabo a través de las
relaciones entre ftem y test dentro de estos se lograron indicadores
de 341 a 667, habiéndose obtenido un valor de bueno a muy
bueno; para el item factor de 510 a 765, equivalente a muy
bueno, del mismo modo factor-test logré indices de 752 a .769,
logrando un nivel de discriminacién de muy bueno; con respecto
al andlisis factorial confirmatorio, se logré un elevado nivel de
significancia de (p<.01). teniendo un indicador de .836, de tal
manera que es aceptable (Mufioz et al, 2018).

Confiabilidad

Se realizdé mediante el método de consistencia interna del
Coeficiente Alfa de Cronbach logrando elevados indicadores para
el cuestionario en su totalidad de .940, y para sus 8 factores de
716 a 915. Asimismo, se realizaron cortes en algunos puntos
considerando un percentil para bajo del | al 33, medio del 34 al
67 y alto del 68 al 99 (Muiioz et al, 2018).
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Anexo 4: Carta de presentacidn

. UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 20 de Mayo del 2022

CARTA N°446-2022/UCT-FCS

Sra.

HILDA MARILU YOVERA ESPINOZA
DIRECTORA

LLE. JOSE MARIA ARGUEDAS
Presente.-

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto X VI, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VIOLENCIA
ESCOLAR EN EDUCACION SECUNDARIA (CUVE3-ESQ) CUESTIONARIO
DE ADICCION A REDES SOCIALES DE ESCURRA Y SALAS (ARS), que
corresponden al tema de investigacion ADICCION A REDES SOCIALES Y
VIOLENCIA ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN LA QUEMAZON, PIURA-2021, que viene realizando la estudiante
Espinoza Mondragon Lourdes Zoraida, de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI; y que se encuentran con el aval de su docente Dr. Sosa Aparicio Luis
Alberto.

Agradeciendo las facilidades que brinde a nuestros estudiantes para tal fin, me
despido expresindole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

=2 2o
Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo )

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Perd
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 607432 / +51({044) 607433
informes@uct. edu pe www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacién emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

2 UCT

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE
INDEPENDENCIA”

La Quemazon, 15 de Mayo del 2021

Prof. Marila Yovera Espinoza
DIRECTORA DE LA LE “JOSE MARIA ARGUEDAS™ LA QUEMAZON - SAN JUAN
DE BIGOTE - MORROPON - PIURA

Asunto: SOLICITA APLICACION DE
INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO
DE INVESTIGACION

De mi consideracion

Yo Lourdes Zoraida Espinoza Mondragén Identificada con DNI 73312812 estudiante de

Psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo.

Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez hacer llegar a su despacho,
la presente con la finalidad de solicitarle el permiso para la aplicacion de instrumentos
psicométricos a los estudiantes del nivel secundario de la LE “José Maria Arguedas” - La
Quemazon, con la finalidad de desarrollar mi investigacion cientifica de la escuela profesional
de psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo
Deseando poder desarrollar dicha investigacion que serd muy importante para el
crecimiento de la Institucion Educativa y ala vez permitira poder realizar mi crecimiento

profesional.

Sin otro particular me despido de usted, reiterando mi especial consideracion y estima

personal
Atentamente, xf El
]
YT Y
w_'{/_:é/i "ﬂ mnc‘:oﬁspmnzn
. IE. JDSE MARIA BRGUEDAS
LOURDES ZORAIDA ESPINOZA MONDRAGON RADUEMAZON - $ax Juani DE 6118
DNI 73312812 Beclleidd
/3/85 [

Hosar §:02 pm

68




Anexo 6: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Le saluda Lourdes Zoraida Espinoza Mondragén, con DNI N°73312812, estudiante de
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptard dejar a su menor
hijo(a) participar en el presente estudio.

Para tal efecto se le pedird que responda los cuestionarios, nos interesa estudiar la relacion
entre la Adiccion a redes sociales y 1a violencia escolar en los estudiantes de una Institucidn
Educativa en la Quemazdn, Piura 2021. Nos gustaria que su menor hijo (a) participara de
esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria Les aseguramos que su
nombre no se menkionara en los hallazgos de la mvestigacion. La mformacion sélo se
1dentificard mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con mu persona por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.
Atentamente,
Lourdes Zoraida Espinoza Mondragon
Estudiante de psicologia de 1a UCT
Cel. 976519647
Luluki2990@gmail com
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Anexo 7: Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado: . ; P ra

Le saluda Lourdes Zoraida Espinoza Mondragén, con DNI N°73312812, estudiante de
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara dejar a su menor

hijo(a) participar en el presente estudio.

Para tal efecto se le pedira que responda los cuestionarios, nos interesa estudiar la relacion
entre la Adiccion a redes sociales y la violencia escolar en los estudiantes de una
Institucion Educativa en la Quemazon, Piura 2021. Nos gustaria que su menor hijo (a)
participara de esta investigacién, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionard en los hallazgos de la investigacion. La

informacion solo se identificard mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,

puede ponerse en contacto con mi persona por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.
Atentamente,
Lourdes Zoraida Espinoza Mondragon
Estudiante de psicologia de la UCT

/ Cel. 976519647

%/7 Luluki2990@gmail.com
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