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RESUMEN 

 

Esta indagación fue realizada para conocer y determinar una relación con las variables 

hábitos alimenticios y desempeño escolar; los estudiantes durante su etapa escolar necesitan 

alimentarse adecuadamente, tener dietas equilibradas y consumir los alimentos que 

contengan los micro y macro nutrientes necesarios para lograr un desempeño académico 

satisfactorio, así mismo contar con la energía necesaria para cumplir con las exigencias 

escolares como son actividades físicas, religiosas, etc. Para ello, el objetivo en la indagación 

constó en relacionar hábitos alimenticios en cuanto a desempeño escolar de jóvenes de 

secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén. La población estuvo 

constituida con 33 educandos que conforman su totalidad de la institución educativa, la 

muestra consta de 29 educandos los cuales asistieron al aplicar los instrumentos 

(cuestionario). La indagación es tipo descriptivo correlacional, la herramienta manipulada al 

calcular los hábitos alimenticios con desempeño académico fue el cuestionario. Las resultas 

mostraron a la variable hábitos alimenticios teniendo 44.8% equivalentes a 13 estudiantes 

encontrados en nivel alto, 48.3% equivalente a 14 alumnos encontrados en el nivel medio y 

6.9% asemejado en 2 estudiantes en el nivel bajo; la variable desempeño escolar nos indica 

aquellos estudiantes que tienen notas muy buenas y el nivel alto son solo el 20.7%, mientras 

que el 65.5% tienen notas de un rendimiento medio, por otro lado, el 13.8% mantienen notas 

en el nivel bajo. Se debe incentivar consumir frutas y verduras; concluimos que los hábitos 

alimenticios se relacionan en cuanto al desempeño escolar. 

Palabras clave: Habito alimenticio, desempeño escolar, dietas equilibradas, 

exigencias escolares. 
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ABSTRACT 

 

This investigation was carried out to know and determine a relationship with the variables 

eating habits and school performance; Students during their school years need to eat 

properly, have balanced diets and consume foods that contain the micro and macro nutrients 

necessary to achieve satisfactory academic performance, as well as have the energy 

necessary to meet school demands such as physical activities, religious, etc. To this end, the 

objective of the investigation was to relate eating habits in terms of school performance of 

secondary school youth from the educational institution 16020 el Porvenir Jaén. The 

population is made up of 33 students who make up the entire educational institution, the 

sample consists of 29 students who assisted in applying the instruments (questionnaire). The 

investigation is a descriptive correlational type, the tool manipulated when calculating eating 

habits with academic performance was the questionnaire. The results showed the eating 

habits variable having 44.8% equivalent to 13 students found at a high level, 48.3% 

equivalent to 14 students found at the medium level and 6.9% similar to 2 students at the 

low level; The school performance variable indicates those students who have very good 

grades and a high level are only 20.7%, while 65.5% have grades of average performance, 

on the other hand, 13.8% maintain grades at a low level. Consuming fruits and vegetables 

should be encouraged; We conclude that eating habits are related to school performance. 

Key words: Eating habit, school performance, balanced diets, school demands. 



 

I. INTRODUCCIÓN 

 

La alimentación que se daba en la antigüedad se debía al esfuerzo y dedicación 

de las madres o amas de casa permitiendo una alimentación saludable y adecuada para 

todos los integrantes de la familia, entre estos integrantes radicaban los estudiantes que 

al tener una buena alimentación posiblemente tendrían un buen desempeño escolar; un 

sustento sano equivale aquel que admite lograr así como conservar adecuado desempeño 

inmejorable acerca de su cuerpo, mantener o reponer el vigor, reducir la posibilidad de 

sufrir afecciones, su multiplicación, su etapa de embarazo y nacimiento, promoviendo 

su progreso excelente definió (GREP-AEDN, 2013). 

A nivel latinoamericano Rogers (2010) precisa ha desempeño académico 

alrededor del nivel que alcanza en sus fines formativos planteados de acuerdo al plan 

educativo cursado, representándolo mediante precisiones de rendimiento, detalles 

enfocando el esmero respecto características concretas de la planificación. Así mismo, 

las precisiones de rendimiento se trazan alrededor de relativos en sus fines para los 

educandos, son medidos al demostrar el porcentaje que alcanzó en sus aprendizajes, en 

otras palabras, comprueban su desempeño académico. 

O'Neil (2014) encontró que desayunar puede aumentar las capacidades 

cognitivas en el proceso de aprendizaje, por el contrario, saltarse el desayuno no solo 

afectará el rendimiento escolar, sino que también tiene un impacto en su desarrollo 

psicológico y físico; hoy en día estas costumbres se han dejado de lado pues existen 

muchos factores que impiden llevar a cabo una alimentación adecuada como pueden ser 

los factores económicos, sociales y culturales. 

A nivel global en 2021, la OMS menciona a los lugares de libre acceso, referidas 

a colegios, jardines, asilos, clínicas, cárceles, así como comederos de lugares estatales 

serían primordiales con el fin de brindarnos suministros sanos así pues con el fin de 

advertir la cantidad exagerada de 8 millones de muertes dadas al año por llevar una 

ingesta de alimentos perjudiciales. Acarrear un régimen adecuado de alimentos durante 

su vida evita una desnutrición general, también diversas afecciones como también 

alteraciones. No obstante, la exagerada creación de comida procesada, el incremento de 

población, así como los diversos modos de vida originaron cambiar las costumbres 

alimenticias. En la actualidad, los individuos ingieren en mayor cantidad provisiones 

14 
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hipercalóricos, lípidos, carbohidratos y sodio; también, demasiados individuos 

disminuyeron su consumo de necesario en verduras, frutas y fibra, como los cereales 

integrales (OMS, 2018). 

Tenemos esta realidad que nos agobia a todos principalmente a los alumnos que 

son todo tipo de alimentos procesados que no aportan mucho en una buena alimentación 

sino que solo sirven para saciar el hambre del momento y que incluso muchos van 

dañando la salud de los ciudadanos, sin embargo aunque se sabe del riesgo que conlleva 

consumirlos también existen los factores como el tiempo, la facilidad, el precio, los 

cuales son determinantes para que se lleve a cabo su consumo, un ejemplo en los centros 

educativos son las bebidas procesadas como bebidas carbonatadas y alimentos altos en 

grasas, sodio y azúcares que son alimentos que a largo plazo producen enfermedades 

como obesidad, diabetes, hipertensión, entre otros. Hallamos como suministros 

elaborados esos cuales su forma nativa fue transformada, un claro ejemplo es cuando se 

los congela, seca, tritura, envasa y combina con diversos productos; corresponden 

también en dicha condición aquellos víveres alterados o agregados sodio, glucosa, 

lípidos o diversos químicos (FAO, 2020). 

El CNP (2020) en el Perú recomienda que concebir una ingesta adecuada de 

alimentos, se refiere a contener un completo conjunto de suministros tiernos, autóctonos 

o modificados en un porcentaje menor, pues dichos alimentos contienen una gran 

cantidad de nutrimentos los cuales pueden ser vitaminas, proteínas, entre otros que 

ayudan a una mejor robustez. 

Ante esta problemática viendo las circunstancias actuales de la pandemia que 

estamos pasando y la coyuntura sanitara que nos agobia, es que optamos por determinar 

y comunicar a los alumnos del centro educativo 16020 el Porvenir Jaén una buena 

alimentación en pro de aumentar su vigor y el que respecta a aquellos seres queridos; 

mejorando su desempeño estudiantil y obtener un buen perfil de egreso. Se formuló la 

pregunta: ¿Qué relación existe con los hábitos alimenticios respecto al desempeño 

escolar de educandos en secundaria en la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 

2023? 

En los problemas específicos relacionamos las dimensiones de la primera 

variable con la segunda variable: ¿Cuál es la relación que existe entre el consumo de 

comida chatarra y el desempeño escolar en estudiantes de secundaria de la institución 
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educativa 16020 El Porvenir Jaén, 2023?; ¿Cuál es la relación del desorden alimenticio 

y el desempeño escolar en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023?; ¿Cuál es la relación del riesgo de enfermedades y el desempeño 

escolar en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 

2023? 

En lo teórico la investigación busca determinar cuáles podrían ser los factores 

por el cual los estudiantes tienen una mala alimentación y por consiguiente un 

desempeño escolar bajo o inadecuado; buscamos determinar alunas fuentes teóricas que 

nos ayuden a comprender y realizar este informe sobre el cual está basada la 

investigación. 

En lo práctico la indagación es de tipo descriptiva correlacional, esta nos 

permitirá conocer la cantidad de coincidencia existente con hábitos alimenticios y 

desempeño escolar. Dichos datos que se obtengan serán el resultado fehaciente de las 

encuestas aplicadas a los estudiantes y nos permitirán determinar si las hipótesis 

planteadas están encaminadas adecuadamente o serán refutadas. 

A nivel metodológico los datos obtenidos, permitirán a futuras investigaciones 

seguir indagando en el mismo camino acerca de las hipótesis o por otro lado plantear 

nuevas líneas de investigación refutando las conclusiones obtenidas en este informe; se 

utilizará el método de la encuesta (cuestionario) generando así datos referidos a dicha 

población y muestra. 

Para determinar el problema general se estableció el siguiente objetivo: 

Determinar la relación que existe entre los hábitos alimenticios y el desempeño escolar 

en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. 

En atención de los problemas específicos, los objetivos específicos fueron: 

Determinar la relación que existe entre el consumo de comida chatarra y el desempeño 

escolar en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 

2023. Determinar la relación del desorden alimenticio y el desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. 

Determinar la relación del riesgo de enfermedades y el desempeño escolar en estudiantes 

de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. 

A fin de obtener el nivel de correlación, las hipótesis fueron las siguientes: Existe 
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relación entre los hábitos alimenticios y el desempeño escolar en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. Existe relación 

entre el consumo de comida chatarra y el desempeño escolar en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. Existe relación del 

desorden alimenticio y el desempeño escolar en estudiantes de secundaria de la 

institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. Existe relación del riesgo de 

enfermedades y el desempeño escolar en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023. 

Como primeros antecedentes se revisó a Menéndez et al. (2020) en su artículo 

tuvieron como propósito la simulación del rendimiento escolar con los hábitos de vida 

saludable que presentan jóvenes de la universidad de Veracruzana, este estudio fue 

descriptivo-correlacional, los datos recolectados fueron por muestreo de 108 estudiantes 

de los cuales (masculino= 60 y femenino = 48) adaptando el test de Walker, Sechrist & 

Pender para realizar la medición de los hábitos saludables y para determinar el 

rendimiento escolar, se revisó sus registros de notas y se sacó sus referencias. Como 

resultados obtuvieron que en las primeras variables no tuvieron una correlación 

importante, sin embargo, es notorio que en TOT y CP1 están altamente correlacionados, 

por lo que decidieron estudiar la relación con solo uno de ellos. Llegaron a la inferencia 

que hay una correlación con hábitos de vida saludable y el rendimiento de vida saludable 

sin embargo dicha correlación es intervenida de acuerdo al género como también al 

grado de estudio que tienen, hallándose también una cantidad significativa de individuos 

con ideas contrarias respecto a los HVS y un trato contradictorio. 

Reuter et al. (2021) en su artículo se plantearon el objetivo de explorar la 

correlación en medio de hábitos alimentarios de los estudiantes universitarios y el 

rendimiento académico; fue un estudio cualitativo en el cual se invitó a estudiantes a 

participar de una encuesta en línea para determinar los comportamientos relacionados 

con su salud, participaron 577 estudiantes de una universidad en los Estados Unidos; se 

utilizó el programa de software JMP para los análisis estadísticos así mismo se usó una 

regresión estándar de mínimos cuadrados para determinar la relación del GPA con 

diferentes tipos y tasas de consumo semanal de alimentos y bebidas. Los resultados 

obtenidos indicaron que el consumo de desayuno tuvo un efecto positivo en el GPA auto 

informado mientras que el consumo de comida rápida tuvo un efecto negativo por lo 
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cual llegaron a la conclusión de que los hábitos alimentarios saludables tienen un efecto 

positivo respecto al rendimiento académico, pero otros elementos pueden ser más 

importantes, así como los hábitos de sueño. 

Tam (2022) artículo que indica en su objetivo relacionar el consumo de 

desayuno, el rendimiento académico y la calidad del tipo de desayuno, dicho artículo 

tiene como propósito también revelar la importancia del desayuno de calidad que se les 

brinda a los adolescentes; fue un estudio longitudinal y utilizando estudio del modelo 

lineal; los resultados con respecto a saltarse el desayuno demostraron que solo se 

encontró una tendencia de edad negativa significativa en niños de 6 a 12 años, además 

que el desayuno cambió mucho con la edad, en general el 62% eran comidas de pan y 

el 21% de cereales. Se llegó a la conclusión que la ingesta de desayuno y su nivel de 

estudio tienen su impacto positivo entre sí, así mismo se concluye que el desayuno no 

solo sirve para llenar el estómago, sino que también puede convertirse en una fuente de 

buen rendimiento académico y conductual para niños de escuela. 

Kabatas (2021) revista de investigación educativa africana que tuvo como 

finalidad investigar acerca de qué tan saludable es su alimentación en los estudiantes de 

las escuelas, desarrollar ideas para una dieta más saludable para los estudiantes; 

utilizando una recopilación de datos a través del enfoque de cualidades y cantidades, 

dicha investigación se llevó a cabo con cuatro escuelas regionales de una provincia 

llamada Kastamonu; los resultados nos muestra que la alimentación saludable varía 

significativamente en actividades de lecciones de música y actuación según su tabla 6. 

Por lo que se llegó a la conclusión, estos programas escolares referidos a sanidad 

conjuntamente con alimentación en las escuelas afectan positivamente el estado 

nutricional y de salud de los estudiantes, así como su permanencia y su desempeño 

pedagógico. 

Reyes (2019) en su tesis se planteó como propósito establecer una correlación 

entre hábitos alimenticios con desarrollo del aprendizaje en infantes en su institución 

educativa Elías Cedeño Jerves lugar de San José de los Palmares, Paján – Manabí – 

Ecuador, 2018; la investigación utilizada fue correlacional y una orientación descriptiva. 

Esta investigación tuvo una participación de 37 estudiantes que constituyen la 

población; Los resultados observados fueron, un 41% de educandos si poseen adecuadas 

costumbres alimentarias, por otro lado, un 43% carece de dichas costumbres mientras 
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que un 16% podría tenerlas; en cuanto al logro alcanzado en sus estudios, un 59% de 

educandos mantienen su aprendizaje en un grado elevado mientras que un 41% tienen 

el logro intermedio. Entonces mediante estos resultados se ultimó afirmando la 

correlación referida a costumbres alimentarias con desarrollo de aprendizajes. 

Adelantado et al. (2018) artículo en el cual tiene como objetivo examinar la 

relación acerca del peligro al sufrir males con su desempeño pedagógico referido a 

estudiantes, principalmente evaluando su estructura corpórea; participaron de este 

estudio 261 adolescentes en el programa DADOS (deporte, adolescencia y salud); asi 

mismo otra adaptación acerca de una encuesta Sick Control on Fast Food, la cual 

ayudaría a establecer sus peligros al sufrir TCA (trastorno de la conducta alimentaria); 

los resultados mostraron que los peligros al sufrir TCA no están relacionados a sus 

calificativos lo mismo sucede a través de sus destrezas orales y numerales templadas 

con el TEA. Se llegó entonces a la conclusión que su peligro de sufrir TCA se relaciona 

de modo incompatible con su desempeño pedagógico, siendo en mayor proporción con 

estudiantes que padecen gordura o sobrepeso. 

Suquilanda (2019) en su tesis presentó como objetivo estudiar los hábitos 

alimenticios de los estudiantes para determinar si son influyentes en el desempeño 

académico; fue un estudio transversal descriptivo que utilizó las técnicas de muestreo 

probabilístico que corresponde al muestreo estratificado y por conglomerados; 

participaron 236 estudiantes que constituían la carrera de ciencias en la casa de estudios 

pública situada en esta localidad de Guayaquil; se obtuvo resultados que indican que 

solo el 3.85% de estudiantes lleva una dieta considerada saludable, también observamos 

que el índice de masa corporal es independiente del rendimiento académico por lo cual 

se llegó a la conclusión que sus prácticas alimentarias poseen incidencia en su 

desempeño pedagógico. 

Espinoza (2020) en su tesis que plantea como finalidad establecer cuáles son las 

costumbres alimenticias de jóvenes en una institución educativa no pública los Reyes 

Rojos de Barranco; fue un estudio bajo el enfoque de cantidad, con un esbozo no 

empírico, detallado con tajo transverso. Constituyeron la comunidad 156 estudiantes. 

Los resultados determinaron que existe un porcentaje elevado de estudiantes mayor al 

60% que optan por el consumo inadecuado de alimentos, así mismo en su dimensión 

características alimentarias presentan un 74% de estudiantes con malas costumbres, 
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también referido al aspecto suministros no apropiado tienen una inapropiada costumbre 

de 68% de educandos. Mediante estos resultados se concluye que en un porcentaje 

elevado los estudiantes tienen preferencias inadecuadas en su consumo de alimentos. 

Licla (2020) en su tesis cuyo objetivo fue analizar las costumbres alimenticias 

de alumnos cursando el semestre tecnológico inicial del instituto de educación superior 

tecnológico público José María Arguedas, Puquio-2020; esta investigación fue una 

indagación detallada, con boceto no empírico con tajo transverso; fueron 36 estudiantes 

los que participaron en la encuesta. Los resultados mostraron que ninguno de los 

estudiantes presenta prácticas alimenticias saludable por otro lado un 75% presentan 

prácticas alimenticias normales, por último, un 25% presentan prácticas alimenticias 

insalubres. La conclusión a la que se llega en la investigación es que estos alumnos del 

instituto de educación superior tecnológico público José María Arguedas tienen 

prácticas alimenticias normales, sin embargo, en la dimensión consumo de líquidos el 

64% presentan consumo de forma no saludable; por ello es recomendable crear tácticas 

para mejorar su instrucción alimenticia tanto con sus alumnos como con sus apoderados 

de cada familia. 

Caro (2018) en su tesis la cual tuvo como objetivo precisar una correlación entre 

prácticas alimentarias con desempeño pedagógico en alumnos de la institución 

educativa Teresa Gonzales de Fanning en la UGEL 09 en 2018; esta investigación fue 

descriptiva correlacional y el enfoque del estudio fue mixto cualitativo y cuantitativo. 

Para este estudio de investigación participaron 119 alumnos que fueron parte de dicha 

institución; los resultados obtenidos mostraron que solo el 34% de estudiantes tienen 

notas promedio mayores a 17, mientras que un 32% manifestó agradarle ingerir verduras 

y frutas; referidos a todos los datos generados durante su indagación se determinó de 

que hay una clara relación respecto a hábitos alimenticios con desempeño pedagógico 

pues los alumnos nutridos adecuadamente, obtendrá mayor conocimientos los cuales de 

verán reflejados mediante los calificativos. 

Chilca (2017) en su estudio cuyo objetivo fue determinar su pundonor y los 

estilos de formación se relacionan con su desempeño pedagógico en alumnos de 

educación superior; la investigación fue observacional descriptivo, multivariado o 

transversal, de naturaleza factorial. La población fue conformada por los 196 alumnos 

pertenecientes a la asignatura de matemática básica en UTP durante su tercer periodo 
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del año 2016, de los cuales se obtuvo la muestra de 86 estudiantes; analizando los 

resultados obtenidos, éstos mostraron que la autoestima no tiene un impacto 

significativo en el desempeño académico, sin embargo los estilos de formación si 

influyen con su desempeño pedagógico; con dichos resultados se llegó a la conclusión 

de que la autoestima carece de relación para su desempeño pedagógico pues todos estos 

alumnos encuestados presentaban un buen nivel de autoestima; por otro lado los hábitos 

de estudio si se mostraron ligados al rendimiento académico. Por lo tanto, el mejor 

rendimiento de los estudiantes será de aquellos que presenten superiores métodos de 

estudio. 

Salazar (2019) en su tesis estudió la finalidad para establecer el número de casos 

con perturbaciones alimenticias: como son el desgano y el difícil aumento de peso 

relacionándolas mediante la elevada autoestima de estudiantes del centro educativo 

Andrés Avelino Cáceres, ubicado en el distrito de Baños del Inca del departamento de 

Cajamarca en el año 2018; se utilizó un método de enfoque descriptivo, correlacional y 

tajo transverso; los participantes fueron 257 alumnos de los cuales el 50.6% fueron del 

sexo femenino, se les aplico los test EAT – 26, BITE y Rosemberg, así mismo 

utilizándose la evaluación del Chi cuadrado; obtenidos las resultas, los más relevantes 

indicaron que dicho test aplicado EAT – 26 en anorexia mostró un 25.3% con formas 

de alimentación riesgosas debido que mantienen desorden en su alimentación. La prueba 

BITE la cual determina si se padece bulimia, demostró que el 30.4% consta de signos 

alimenticios anormales; es por ello que se llegó a la conclusión que hay correlación 

referida a anorexia con el grado de autoestima, siendo también muy alta la correlación 

que se da con la bulimia y el grado en que tengan su autoestima. 

Silva (2018) en su tesis con su objeto de establecer la correlación que existe 

mediante la gordura y corpulencia en sus costumbres alimenticias con sus destrezas 

físicas; la investigación fue de tipo relacional, analítico, prospectiva y transversal. 

Fueron 282 estudiantes los participantes de este estudio los que engloban la totalidad de 

estudiantes entre 9 y 15 años, los cuales cursan el año escolar 2017 en la institución 

educativa san Ramón de Cajamarca; los resultados muestran un 75% de estudiantes en 

un IMC adecuado, 79% presentan hábitos alimentarios positivos. Luego de realizar los 

estudios y procedimientos necesarios se llegó a la conclusión de que existe una 

prevalencia baja por el consumo de alimentos inadecuados y la actividad física negativa, 
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porque solamente existe una quinta parte que presentaban hábitos alimentarios 

negativos. 

Guevara (2016) en su tesis presentó la finalidad de precisar y examinar si existe 

correlación entre las costumbres alimenticias con su fase nutritiva; esta indagación que 

realizó constó siendo tipo descriptiva investigativa y el modelo empleado no 

experimental con tajo transverso, la muestra para esta investigación fue realizada con 

134 estudiantes que estaban cursando el nivel secundario de la institución educativa 

Joaquín Bernal de la ciudad de Hualgayoc. Se obtuvieron resultados los cuales indicaron 

a muchos estudiantes que ingieren mieses a una periodicidad de 1 o 2 veces cada 7 días; 

vegetales igualmente en proporción de 1 a 2 tiempos en lapsos de 7 días; la gran mayoría 

ingiere frutas constantemente; derivados lácteos aproximadamente por semana unas 3 

veces a más; carnazas y judías, todos los días; alimentos procesados de carne máximo 2 

días en una semana; productos procesados azucarados con frecuencia regular a la 

semana de 3 o más. En acuerdo a estos resultados se concluyó que el 82.1% de 

estudiantes necesitan cambiar sus hábitos alimenticios para mejorar su estado 

nutricional. 

Cotrina et al. (2015) en su tesis que presentaron como objetivo establecer una 

correlación frente a una alimentación y un rendimiento estudiantil asentado con los 

siguientes factores: clasificación, elaboración e ingesta de víveres; refiriéndose con todo 

lo anterior planteado al desempeño estudiantil en educandos; en la investigación 

evaluaron usando una estadística descriptiva – correlacional, dicha muestra fue 

comprendida por 120 alumnos en la casa de estudios Nuestra Señora del Carmen; los 

resultados obtenidos nos muestra que más del 70% de estudiantes consume al menos 

sus 3 comidas principales y que un 57.5% muestran conocimientos en nivel alcanzado 

por lo cual se concluyó que hay una correlación con gran significancia para las variables 

junto con las dimensiones planteadas. 

En las bases teórico científicas podemos mencionar sobre hábitos alimenticios a 

Serafín (2012) indica que los hábitos alimentarios resultan de cada comportamiento de 

las personas cuando preparan y consumen sus alimentos haciéndolos parte de 

costumbres que tienen como pueden ser sociales, religiosas y culturales, influenciados 

también por diversos factores como son los culturales, socioeconómicos y geográficos. 

Dichos hábitos alimentarios se forman en el momento en que nacen y van 
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desarrollándose durante su infancia y adolescencia. Durante su infancia sus alimentos 

están relacionados directamente por alimentos ofrecidos por la misma familia, escuela 

y colegio ya que son los lugares en donde cada niño o niña convive todos los días 

mejorando su aprendizaje diario y proceso de socialización. 

Carvajal (2016) menciona que las prácticas alimentarias son tradiciones y 

conductas presentadas en cada individuo, pues las adquiere al momento de alimentarse 

ya sea adecuada o inadecuada. Indica también que dichos hábitos son adquiridos a través 

de las generaciones y son influenciados también por factores ambientales o culturales. 

Muy importante también es el factor económico que influye para que los individuos 

lleven hábitos alimenticios adecuados. 

En las características de los hábitos alimenticios menciona FEN (2014) que son 

comportamientos conscientes, repetitivos y colectivos, los cuales llevan a todo individuo 

para consumir, elegir y manipular algunos tipos de víveres denominados comida sana 

en manera de influencia cultural y social. España caracteriza a los hábitos alimentarios 

como un consumo descomunal de alimentos en donde predominan las proteínas y grasas. 

Así mismo de alimentos vegetales como frutas, verduras, legumbres y hortalizas y 

también alimentos que están presentes en una dieta como el aceite de oliva y el pescado. 

Una dieta saludable tiene que satisfacer los requerimientos nutricionales y 

energéticos de las personas, con la cual tenga un adecuado estado de salud. Por ello, 

cuando una persona necesita tener una alimentación saludable, se tiene que establecer 

una dieta personalizada y adaptarse a los requerimientos de cada una. También necesita 

escoger diversos alimentos y alimentarse con proporciones adecuadas, los hábitos de 

alimentación saludable deben tener claro el horario de alimentación y no faltar a estos 

tiempos, tener todos los grupos nutricionales incluidos en su respectiva dieta, a su vez 

que hidratarse adecuadamente y elegir los métodos más óptimos de cocción para evitar 

las frituras mencionó Daniela Marabolí en (Banmédica, 2023). 

Cuando una alimentación no cubre las necesidades de las personas en cantidad 

de calorías diarias que se necesita es considerada incompleta y es causante de 

desnutrición. Así mismo cuando se encuentre la falta de algún nutriente, pueden 

presentarse enfermedades como la anemia por bajo o falta de consumo de alimentos que 

aportan hierro. Sin embargo, se recomienda que la ingesta de calorías sea de fuentes de 

alimentos que fuesen parte de una nutrición saludable, evitando la ingesta de alimentos 
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denominados comida chatarra indicó la nutricionista Daniela Marabolí en (Banmédica, 

2023). 

Modificar las costumbres alimentarias que tenemos viene siendo una labor 

difícil, mayormente porque estamos acostumbrados a ingerir alimentos chatarra en 

cualquier lugar que nos encontremos. No obstante, hay que recordar que son 

muchísimos los beneficios de alimentarnos adecuadamente y eso lo podemos confirmar 

en cada día a día (Hospital del Trabajador, 2023). 

Tener buenos hábitos alimenticios tiene beneficios como: reducir en gran 

cantidad el estrés, ingerir alimentos adecuadamente: todo producto exagerado es dañino, 

disminuir su masa y que sea constante a lo largo de su vida, no tener un humor 

cambiante, dejar de ser adictos a muchos tipos de alimentos. 

Martínez (2017) indica que la alimentación viene siendo acciones necesarias en 

cada vida. Por un lado, cumple un rol importante a la hora de socialización de las 

personas así mismo al momento de interactuar con todo aquello con lo que está rodeado. 

Así mismo, puede decirse como un medio que nos ayuda a obtener todos y cada uno de 

los nutrimentos utilizados y necesarios en la vida. 

Según una escuela del área de ciencias en la casa superior de estudios 

UNED, cuando una persona se alimenta viene a ser la acción en la cual el organismo 

obtiene los alimentos, siendo esta acción consciente y voluntaria. La adecuada 

alimentación está relacionada directamente a la economía y la cultura de cada individuo. 

Menciona también la escuela del área de ciencias en la casa superior de estudios 

UNED, nutrición viene siendo un conjunto de diversos procesos que realizan los 

organismos al momento de transformar y utilizar todas las sustancias químicas que 

contienen los alimentos. Es parte de los procesos involuntarios e inconscientes que 

realizan los individuos que está relacionado a la digestión, absorción y transporte con 

los cuales llevan a los nutrientes obtenidos de los alimentos a través del cuerpo hasta 

todos los tejidos. 

Según Hurtado, A. (2013) en su artículo sobre la salud indica que la OMS 

denomina a la salud como el estado de los seres vivos que tienen plena dicha tanto físico 

como mental y social. Es decir que tener buena salud no solo significa que el individuo 

no padecerá enfermedades, sino que un organismo tendría una adecuada eficiencia en 

https://www.uned.es/pea-nutricion-y-
https://www.uned.es/pea-nutricion-y-
https://www.uned.es/pea-nutricion-y-
https://www.uned.es/pea-nutricion-y-
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su metabolismo y funciones adecuadas a nivel micro celular y macro social. 

En este estudio se consideró las dimensiones como es la de consumo de comida 

chatarra que menciona Oliva et al. (2013) que complica la salud de aquellos que la 

ingieren, generando problemas en su metabolismo, observados en medios de 

comunicación, causando enfermedades muy peligrosas, es por ello que se presenta el 

argumento siguiente: conocer la consecuencia al consumir alimentos dañinos para el 

organismo como también dar a conocer a los padres de familia que tan importante es 

tener una buena cultura alimenticia. 

La dimensión de desorden alimenticio según NIH (2021) llamados de otra 

manera trastornos de la conducta alimentaria, vienen a ser enfermedades significativas 

provenientes de origen biológico, caracterizándose por alteraciones graves de las 

conductas alimentarias. En distintas ocasiones se encuentra muchas personas que se 

abruman por tener una adecuada apariencia, peso correcto o incluso su forma corporal, 

éste puede ser un aviso de un posible trastorno alimentario. 

En la dimensión riesgo de enfermedades nos menciona el organismo enfocado 

en una adecuada salud estatal y bienestar de las personas de la república de Paraguay 

(2022) que los elementos que denotan peligro en el bienestar vienen a ser los encargados 

de incrementar en gran medida la posibilidad de desarrollar enfermedades en las 

personas, como: inadecuada nutrición, el aumento de grasa en el torrente sanguíneo, 

exagerado aumento de la masa corporal, ingesta excesiva de productos alcohólicos, uso 

constante del cigarro así como también el estar expuestos al mismo humo producido por 

este, mantenerse en un solo lugar así como el no realizar actividades que requieran 

movimientos físicos. Todos los elementos mencionados son algunos causantes de 

muchas enfermedades no transmisibles. 

En el desempeño escolar, la importancia de éste nos menciona Montero et al. 

(2007), la determinación del rendimiento académico se da mediante calificaciones 

cualitativa y/o cuantitativa, una calificación consistente y válida, refleja el aprendizaje 

alcanzado o el alcance de los objetivos preestablecidos. Por ello, los indicadores del 

rendimiento escolar vienen siendo las notas que constituyen los criterios social y legal 

de cada estudiante en su institución. 

Las características nos indica Saavedra (2004), un estudiante con desempeño 

adecuado muestra características como: desempeñarse al momento de hablar, escuchar, 
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leer, escribir, razonar, destrezas en la matemática y de manera social; todo ellos le 

permitirá desenvolverse y no caer en algunos castigos establecidos en el actual régimen 

estudiantil; dichas características tienen que ser el alcance mínimo del estudiante por 

cada asignatura que tenga; así mismo cada asignatura es independiente, pues obtener un 

buen puntaje en ciertas asignaturas no favorece ni evita los castigos en otras asignaturas 

en las cuales no logró superar el nivel previamente establecido, haciendo referencia a la 

característica de no compensación; también los estudiantes necesitan superar un umbral 

mínimo planteado, sino lo hacen se someterán a castigos, por otro no hay umbrales 

máximos para aquellos estudiantes que superan con creces el desempeño común de los 

demás estudiantes puesto que no está establecido los reconocimientos de premiación 

como (aumentar 2 grados por periodo lectivo). 

Para los componentes del desempeño escolar indica Fernández (2010), con la 

investigación:  variables predictoras del desempeño pedagógico con alumnos del área 

de estadística en la escuela de ciencias en la universidad de Carabobo, indican al 

desempeño pedagógico que tiene una representación multidimensional mostrando a 

varios elementos: institucional, afectivo, conductual y cognitivo, 

Si hay estudiantes que tienen participación activa en el aula, se les plantea retos 

como estrategia para generar nuevos conocimientos (Giné, 2009). 

Según Morell (2009) menciona que incentivar la participación activa de los 

alumnos involucra un aumento del trabajo y responsabilidad del profesor. Puede ser que 

no se dé de esa manera pues muchas aulas son muy numerosas y eso impide la 

participación individual y dificulta que se establezcan dinámicas en grupos. En cualquier 

caso, es fundamental incentivar a los estudiantes y tener preparado buenas preguntas, 

debates, comentarios, problemas, etc.; esto genera tiempo, así como calificar 

adecuadamente la participación de cada estudiante. 

Ortiz (2 de septiembre de 2023) indica al logro como las metas planteadas a cada 

alumno para que al finalizar el curso pueda superar, el resultado adelantado, sus deseos, 

miras a futuro, su término, los conocimientos logrados en los alumnos, la guía a superar, 

tanto de la perspectiva cognitivo como práctico. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Enfoque, tipo 

Según el enfoque planteado, la indagación fue cuantitativa pues Hernández et 

al. (2006) nos menciona en su investigación que las hipótesis se prueban mediante 

la obtención de datos, teniendo en inicio como para guiarse las mediciones 

numéricas y el estudio mediante el cual pueden instaurar modelos de conducta y 

gracias a ello poder confirmar teorías, esta investigación buscó relacionar las 

prácticas alimentarias y el desempeño escolar por lo que el tipo de investigación fue 

básica. Así mismo dicha indagación fue correlacional pues pretendió revelar la 

forma en que las variables cambian una con otra. A pesar de ello, para esta 

oportunidad, se comenzó estudiando tanto de la trayectoria como de la potencia que 

tienen en vínculo. Desde otro punto de vista, se debe conocer cuál de las 

correlaciones no involucra alguna causa. Así mismo, se tuvo que determinar el nivel 

de variación, para ello se necesitó deducir cierto modelo de retroceso, más o menos 

lineal o múltiple (Rus, 2020). Según el manejo de variables podemos indicar que la 

investigación aplicada fue experimental y por la recolección numérica transversal. 

El método aplicado para esta indagación fue el método hipotético-deductivo 

que según Díaz et al. (2011) este método es altamente eficaz mientras que su 

aplicación sea la correcta, por personas experimentadas y con adecuados escenarios. 

Esta técnica no está libre de errores si se violan sus principios. se utilizó para esta 

investigación una recopilación de datos mediante un cuestionario, dicho formulario 

estuvo dividido en 2 variables y 3 dimensiones cada variable con un total de 42 

ítems evaluados. 

2.2 Diseño de investigación 

El diseño mediante el cual fue enfocada esta indagación es el descriptivo 

correlacional, a lo que Sousa et al. (2007) menciona como saberes que se 

correlacionan descriptivamente a aquellos que describen variables conjuntamente 

con sus correlaciones dándose de manera normal entre ellas. 

Figura 1 

Esquema de diseño de investigación 
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Nota. M: Muestra de estudio, O1: Variable hábitos alimenticios, O2: Variable desempeño escolar, 

r: Relación entre hábitos alimenticios con desempeño escolar 

2.3 Población, muestra y muestreo 

La población nos indica Fuentelsaz (2004) viene a ser el conglomerado de 

componentes o seres vivos los cuales mantienen singularidades que van a ser 

estudiadas. En el momento en que se sabe la cantidad de individuos pertenecientes 

a dicha población, estamos hablando de un conglomerado finito, por otro lado, si 

desconocemos su cantidad, se denomina población infinita. En dicha investigación 

realizada, el conglomerado fue constituido con todos los alumnos que cursaban el 

nivel secundario durante ese periodo en la institución educativa 16020 el Porvenir 

Jaén. 

Tabla 1 

Distribución de la población por grado y sexo 
 

Grado Hombres Mujeres Total 

Primero 5 4 9 

Segundo 5 3 8 

Tercero 3 3 6 

Cuarto 3 2 5 

Quinto 4 1 5 

Total 20 13 33 

Nota. Estos datos han sido obtenidos de nóminas oficiales procedentes de la institución. 

 

La muestra según Fuentelsaz (2004) es un grupo de seres vivos que 

ciertamente se evaluarán, viene a ser una parte de todo el conglomerado. A fin de 

que las resultas generadas se puedan extender hacia todo el conglomerado, los 

resultados deben representar a dicha población. Con ese fin, se necesitó precisar de 

la manera más clara posible condiciones mediante las cuales se determinó a quienes 
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incluir o excluir, pero fundamentalmente precisar qué métodos de obtención de 

datos son los más adecuados al momento de garantizarnos las representaciones. 

Tomamos para esta investigación una muestra de 29 estudiantes de secundaria que 

fueron los que asistieron a la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén el día de 

la aplicación de los instrumentos. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra por grado y sexo 
 

Grado y Sección Hombres Mujeres Total 

Primero 5 4 9 

Segundo 4 3 7 

Tercero 3 2 5 

Cuarto 2 1 3 

Quinto 4 1 5 

Total 18 11 29 

Nota. Estos datos han sido obtenidos de nóminas oficiales procedentes de la institución. 

 

En educación se viene utilizando el muestreo no probabilístico que según 

(Cuesta, 2010) viene a ser una forma en que se hace el muestreo en el cual los 

modelos son recogidos con determinado juicio el cual evitó a ciertos participantes 

y no les dio las mismas posibilidades en las cuales sean escogidos. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Bastis (2020) el procedimiento en el cual se recolecta información, reside al 

descubrir, conseguir como también estudiar diversas fuentes de información junto 

con varios recursos iniciados desde distintos saberes e indagaciones obtenidas 

prudentemente desde todos los contextos, a tal forma que nos sirvan en dichas 

intenciones que serán estudiadas. 

Hernández et al. (2006) dieron la definición de encuesta más o menos que ha 

venido siendo la herramienta que se utiliza comúnmente al momento de obtener 

registros, consta de una serie de interrogantes referido a las variables empleadas que 

fueron medidas; para esta investigación se utilizó una encuesta a modo de 

cuestionario al momento de recolectar dichos registros, la cual fue realizada durante 

el mes mayo del 2023, ingresándose a los ambientes previa coordinación planteada, 

en ambos cuestionarios, para realizar el adecuado llenado de los instrumentos 
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(cuestionario), se les dio el periodo de tiempo de 20 a 25 minutos. 

Cuando terminaron de llenar ambos instrumentos, correspondió el revisado 

de cada instrumento, verificándose que hayan realizado un adecuado rellenado y 

una conveniente concesión de claves para ambos instrumentos; los instrumentos 

constan de variedad de ítems cada uno con cinco opciones: a = nunca; b = casi 

nunca; c = a veces; d = casi siempre; e = siempre. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Los datos obtenidos de las aplicaciones, pasaron a ser colocados en esta 

matriz que estaba planteada en la aplicación de estadísticos SPSS V 22.0, se realizó 

con mucho cuidado evitando errar o digitar datos erróneos o extraviados en el 

instante que se realiza el análisis de los datos. 

Para Hernández et al. (2010) dispuso a las valoraciones que obtuvo en cuanto 

a las variables para extraer su distribución de frecuencias. Dichos números son 

mostrados en estadísticas por frecuencia y porcentaje, así como también en tablas. 

Su indagación en su hipótesis residió al decidir dicha relación con dos variables; 

esto los concedió hacer una diferencia para posteriormente realizar la organización 

de datos. Esta información se recopiló mediante un cuestionario para cada variable; 

para la variable hábitos alimenticios dicho cuestionario fue adaptado de (Reyes 

2019), sin embargo, para la variable desempeño escolar se adaptó el cuestionario de 

(Caro 2018); ambas encuestas validadas por el juicio de 3 expertos; se modificó el 

cuestionario al criterio de los tesistas para adecuarlo respecto a la realidad que se 

encontraban los estudiantes, se consolidó 20 ítems para el cuestionario de hábitos 

alimenticios y 22 para el cuestionario de desempeño escolar, ambos cuestionarios 

divididos en 3 dimensiones. 

Al momento de encontrar la correlación, se utilizó el coeficiente de 

correlación Rho del estadístico no paramétrico Spearman. Como solo fueron 29 

personas los que participaron de los instrumentos, los cuales fueron la muestra; 

procedimos a utilizar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk obteniendo así la 

respuesta a la hipótesis planteada en esta indagación; Massey y Tourangeau (2012) 

indican que la prueba de Shapiro-Wilk es usada normalmente al corroborar como 

también para concertar respecto a los registros adquiridos de la muestra los cuales 

fueron ajustados mediante distribuciones normales. 
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2.6 Aspectos éticos en investigación 

Para el desarrollo de esta investigación, fue indispensable revisar y usar la 

versión final de las normas APA y no caer en faltas hacia las autoridades 

intelectuales de los derechos que tienen los autores, así como los distintos 

indagadores. 

Oxfam (2020) designó como moral en una indagación como muchas 

convicciones, así como reglamentos establecidos al momento de ubicar una 

estructura, crecimiento, administración, utilización y propaganda a toda indagación 

la cual influye en individuos que tienen sentimientos (seres humanos como también 

la fauna). En estas normas, investigación hace referencia a la representación 

extensa: incluye los análisis y las indagaciones de estudio acerca de temas sociales 

de provecho, también como el trabajo realizado en el cuadro de las órdenes referidas 

a monitoring, evaluation, accountability and learning centrados con decisiones 

concretas (intervenciones, políticas y programas). 

Según el CSIC (20 de abril, 2023) menciona que una moral durante una 

indagación requiere mediante el ejercicio y la ciencia realizarse respecto a sus 

principios morales los cuales certifican su progreso de entendimiento, esta razón 

junto al progreso referida a la situación de la persona, así como al avance en una 

población. Está centrado al beneficio considerando aquellos elementos morales en 

una indagación, para su ambiente y propósitos (respetar toda integridad que tienen 

los seres humanos, sus diversas voluntades las cuales son autónomas, a mantener 

en confidencialidad sus registros, su comodidad en la preservación de la flora y 

fauna). Al ser una indagación en la cual formaron parte estudiantes menores de 

edad, tuvimos una estima particular respecto a la privacidad de los estudiantes 

manteniendo su anonimato, como también los 29 participantes llenaron un 

consentimiento, no sin antes tener conocimiento de ello los padres y/o apoderados. 



32  

48.3 

50.0 
44.8 

40.0 

30.0 

20.0 
6.9 

10.0 

0.0 

Bajo Medio Alto 

III. RESULTADOS 

 

3.1 Presentación y análisis de resultados 

3.1.1 De la variable Hábitos Alimenticios 

Tabla 3 

Hábitos alimenticios en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 2 6.9% 

Medio 14 48.3% 

Alto 13 44.8% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 2 

Hábitos alimenticios en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023 
 

Nota. De acuerdo de la Tabla 3. 

 

Descripción. En concordancia referida a la Tabla 3 y Figura 2, acerca de la variable 

hábitos alimenticios, tuvimos como evidencia al 6.9% representado en 2 alumnos 

los cuales están en nivel bajo, por otro lado, un 48.3% representado en 14 alumnos, 

se ubican en nivel medio; por último, un 44.8% equivalente a 13 educandos, 

observamos que se ubicaron en el nivel alto. 
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Tabla 4 

Consumo de comida chatarra en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 7 24.1% 

Medio 15 51.7% 

Alto 7 24.1% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 3 

Consumo de comida chatarra en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

 

Nota. Referido de la Tabla 4. 

 

Descripción. En concordancia a la Tabla 4 y la Figura 3, que se refiere a la 

dimensión consumo de comida chatarra, el 24% es representado por 7 educandos 

que se muestran en el nivel bajo, por otro lado, un 52% representado por 15 

educandos los cuales se muestran en nivel medio; por último, un 24% equivalente 

a 7 educandos, observamos que están en nivel alto. 

Tabla 5 

Desorden alimenticio en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

52 

24 24 

Bajo Medio Alto 



34  

44.83 44.83 

45.00 

40.00 

35.00 

30.00 

25.00 

20.00 

15.00 

10.00 

5.00 

0.00 

10.34 

Bajo Medio Alto 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 3 10.34% 

Medio 13 44.83% 

Alto 13 44.83% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 4 

Desorden alimenticio en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 
 

Nota. Referido de la Tabla 5. 

 

Descripción. Observamos que referente a la Tabla 5 y la Figura 4 tenemos que, 

respecto a la dimensión desorden alimenticio, que el 10.34% representado en 3 

educandos están en nivel bajo, por otro lado, un 44.83% representado en 13 

educandos están ubicados en nivel medio; por último, un 44.83% equivalente a 13 

educandos observamos que están en nivel alto. 

Tabla 6 

Riesgo de enfermedades en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 12 41.38% 

Medio 14 48.28% 
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Bajo Medio Alto 

 

Alto 3 10.34% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 5 

Riesgo de enfermedades en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 
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Nota. Referido de la Tabla 6. 

 

Descripción. En la Tabla 6 conjuntamente con la Figura 5, en la cual menciona a la 

dimensión de riesgo de enfermedades, el 41.38% equivale a 12 educandos los cuales 

se muestran en nivel bajo, por otro lado, un 48.28% representado en 14 escolares 

que se ubican en nivel medio; por último, un 10.34% que es equivalente a 3 alumnos 

nos muestran que se ubican en nivel alto. 

3.1.2 De la variable Desempeño Escolar 

Tabla 7 

Desempeño escolar en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 4 13.8% 

Medio 19 65.5% 

Alto 6 20.7% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados 

 

Figura 6 
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Desempeño escolar en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023 

 

Nota. Referido de la Tabla 7. 

 

Descripción. Según la Tabla 7 y la Figura 6, como dimensión desempeño escolar 

indica que, el 13.79% representado en 4 escolares los cuales se encuentran en nivel 

bajo, por otro lado, un 65.52% que se representa con 19 escolares nos indica que se 

ubican en nivel medio; por último, une 20.69% que está representado por 6 alumnos 

están ubicados en nivel alto. 

Tabla 8 

Concentración en clase en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 15 51.7 

Medio 12 41.4 

Alto 2 6.9 

Total 29 100 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 7 

Concentración en clase en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 
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Nota. Referido de la Tabla 8. 

 

Descripción. En referencia a los datos obtenidos en la Tabla 8 y la Figura 7, de esta 

dimensión concentración en clase, se afirma que el 51.72% representado por 15 

educandos, se sitúan en el nivel bajo, un 41.38% representado por 12 educandos 

están ubicados en nivel medio; por último, un 6.9% equivalente con 2 educandos 

indican que están en nivel alto. 

Tabla 9 

Participación activa en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 3 10.35% 

Medio 15 51.72% 

Alto 11 37.93% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 8 

Participación activa en estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 

el Porvenir Jaén, 2023 
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Nota. Referido de la Tabla 9. 

 

Descripción. A partir de indicadores obtenidos de la Tabla 9 con la Figura 8, en otra 

dimensión denominada participación activa, afirma como un 10.34% representado 

por 3 educandos, los cuales están situados en el nivel bajo, por otra parte, un 51.72% 

referido a 15 educandos que se ubican en nivel medio; por último, un 37.93% 

equivalente a 11 educandos están en nivel alto. 

Tabla 10 

Buenas calificaciones en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 12 41.38% 

Medio 13 44.83% 

Alto 4 13.79% 

Total 29 100% 

Nota. Base de datos de los instrumentos aplicados. 

 

Figura 9 

Buenas calificaciones en estudiantes de secundaria de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 2023 
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Nota. Referido a la Tabla 10. 

 

Descripción. A partir de la información brindada por la Tabla 10 conjuntamente 

con la Figura 9, de la dimensión buenas calificaciones, afirmamos a un 41.38% 

representado por 12 educandos los cuales están situados en el nivel bajo, por otro 

lado, un 44.83% referido a 13 escolares los cuales están encontrados en nivel medio; 

por último, un 13.79% que es representado por 4 educandos se han ubicado en nivel 

alto. 

3.1.3 Resultado de la prueba de normalidad 

Tabla 11 

Prueba de normalidad entre hábitos alimenticios y desempeño escolar 
 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Hábitos alimenticios ,959 29 ,302 

Consumo de comida 

chatarra 
,973 29 ,633 

Desorden alimenticio ,948 29 ,167 

Riesgo de enfermedades ,945 29 ,137 

Desempeño escolar ,952 29 ,209 

a.   Corrección de resultado de Lilliefors 

Descripción. Referido con la Tabla 11 que se realizó estudios acerca de prueba de 

normalidad,  evidenciando  a  la  variable  independiente  hábitos  alimenticios 
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mostrando que el valor de significancia es de 0.302 para lo cual es que se optó por 

realizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman. 

Tabla 12 

Prueba estadística de Rho de Spearman 
 

Desempeño escolar 

Hábitos alimenticios Coeficiente de correlación ,087 

 Sig. (bilateral) ,655 

 N 29 

Consumo de comida 

chatarra 

Coeficiente de correlación ,063 

Sig. (bilateral) ,744 

 N 29 

Desorden alimenticio Coeficiente de correlación ,099 

 Sig. (bilateral) ,608 

 N 29 

Riesgo de 

enfermedades 

Coeficiente de correlación ,067 

Sig. (bilateral) ,730 

 N 29 

Nota. Base de datos de SPSS V 22. 

 

Descripción. En la Tabla 12 se realizó la prueba estadística de Rho de Spearman, 

en la tabla se puede apreciar que la significancia fue mayor a 0.05, esto nos indica 

que se rechazan las hipótesis de indagación. 

3.2 Prueba de hipótesis 

3.2.1 En la variable hábitos alimenticios y desempeño escolar 

- Formulación de hipótesis: 

H01: la relación con hábitos alimenticios y desempeño escolar en educandos del 

nivel secundario de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 no existe. 

H01: r01 =0 

- Estadística de contraste: 

Rho de Spearman, debido a que las puntuaciones en las variables no tienen 

distribución común. 

- Nivel de significancia 

α = 0.05 

- Resultados 
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Tabla 13 

Prueba de contrastación de los hábitos alimenticios y desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

r α p Sig. 

0.087** 0.05 0.655 No existe 

Nota. Construido con los datos de la Tabla 12. 

 

- Decisión 

Respecto a la Tabla 13, el valor de r = 0.087** y el valor de p = 0.655, el cual es 

mayor que 0.05. Por lo tanto, se rechazan las hipótesis. 

3.2.2 En la dimensión consumo de comida chatarra y desempeño escolar 

- Formulación de hipótesis 

H01: la relación con consumo de comida chatarra y desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

no existe. 

H01: r01 =0 

- Estadística de contraste 

Rho de Spearman, debido a que las puntuaciones en las variables no tienen 

distribución común. 

- Nivel de significancia 

α = 0.05 

- Resultados 

Tabla 14 

Prueba de contrastación de consumo de comida chatarra y desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

r α p Sig. 

0.063** 0.05 0.744 No existe 

Nota. Construida con los datos de la Tabla 12. 

 

- Decisión 

Respecto a la Tabla 14 el valor de r = 0.063** y el valor de p = 0.744, el cual es 
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mayor que 0.05. Por lo tanto, se rechazan las hipótesis. 

3.2.3 En la dimensión desorden alimenticio y desempeño escolar 

- Formulación de hipótesis 

H01: la relación con desorden alimenticio y desempeño escolar en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 no existe. 

H01: r01 =0 

- Estadística de contraste 

Rho de Spearman, debido a que las puntuaciones en las variables no tienen 

distribución normal. 

- Nivel de significancia 

α = 0.05 

- Resultados 

Tabla 15 

Prueba de contrastación de desorden alimenticio y desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

r α P Sig. 

0.099** 0.05 0.608 No existe 

Nota. Construido con los datos de la Tabla 12. 

- Decisión 

Respecto a la Tabla 15 el valor de r = 0.099** y el valor de p = 0.608, el cual es 

mayor que 0.05. Por lo tanto, se rechazan las hipótesis. 

3.2.4 En la dimensión riesgo de enfermedades y desempeño escolar 

- Formulación de hipótesis 

H01: la relación con riesgo de enfermedades y desempeño escolar en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 no existe. 

H01: r01 =0 

- Estadística de contraste 

Rho de Spearman, debido a que las puntuaciones en las variables no tienen 
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distribución normal. 

- Nivel de significancia 

α = 0.05 

- Resultados 

Tabla 16 

Prueba de contrastación de riesgo de enfermedades y desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 2023 

r α P Sig. 

0.067** 0.05 0.730 No existe 

Nota. Construido con datos de la Tabla 12. 

 

- Decisión 

Respecto a la Tabla 16 el valor de r = 0.067** y el valor de p = 0.730, el cual es 

mayor que 0.05. Por lo tanto, se rechazan las hipótesis. 

La relación encontrada en una muestra de 29 estudiantes de acuerdo a las tablas 

previamente especificadas nos muestra que hay una pobre relación entre las 

hipótesis planteadas porque la significancia es mayor a 0.05 y la relación es muy 

baja. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

En esta sección, presentamos las discusiones; en cuanto al objetivo general: 

Determinar la relación que existe entre los hábitos alimenticios y el desempeño escolar 

en estudiantes de secundaria. En acuerdo a los datos obtenidos, estadísticamente usando 

la correlación de Rho de Spearman observamos que el valor en la significancia es de 

0,655; indicando que se rechaza la hipótesis, sin embargo respecto a los resultados 

obtenidos en hábitos alimenticios tenemos el cual existe un 48.3% de educandos que 

están ubicados por el nivel medio y según los resultados de desempeño escolar emos 

observado a un 65.5% de educandos que están ubicados o se encuentran también por el 

nivel medio; contrastando estos resultados podemos afirmar la correlación con hábitos 

alimenticios y el desempeño escolar en los estudiantes. 

Dicho resultado se refuerza con Menéndez et al. (2020) pues aplicando sus test, 

obtuvieron como resultados que en sus primeras variables no hubo una relación 

importante, pues al contrastar los hábitos de vida saludable y el rendimiento de vida 

saludable hubo una relación que está ligada tanto por el tipo de sexo como por el grado 

de conocimientos que tienen en su aprendizaje. 

Refuerza también Reuter et al. (2021) cuando plantearon establecer una 

correlación con hábitos alimentarios de universitarios y su rendimiento académico y 

obtuvieron estadísticos mediante los cuales se demostró que existe una relación positiva 

pero no directa, sin embargo, hay factores que se relacionan directamente como los 

hábitos de sueño. 

En cuanto al primer objetivo específico: precisar la relación que hay con el 

consumo de comida chatarra y el desempeño estudiantil en estudiantes que cursan el 

nivel secundario. Los datos nos muestran que estadísticamente a través de la correlación 

por rangos de Rho de Spearman observamos que existe una significancia de 0.744 por 

lo tanto se rechaza la hipótesis, aunque contrastando los resultados sobre consumo de 

comida chatarra donde tenemos el 51.7% de alumnos en el nivel medio, con los 

resultados obtenidos en desempeño escolar que muestra a 65.5% de estudiantes en el 

nivel medio; podemos determinar que si existe una relación y que existe la posibilidad 

de que los estudiantes no hubieran sido claro, concisos y veraces al responder los 

cuestionarios. 
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Para ello, refuerza Tam (2022) quien relacionó el consumo de desayuno, el 

rendimiento académico y la calidad de tipo de desayuno, mostrando que consumir un 

adecuado desayuno si se relacionan con el rendimiento académico, determinando que 

un buen desayuno no solo está presente para llenar el estómago, sino que influye mucho 

en el rendimiento académico y conductual especialmente en niños y adolescentes. 

Kabatas (2021) refuerza con su objetivo de determinar qué tan saludable es la 

alimentación en las escuelas, evaluando y recopilando información demostró que la 

alimentación saludable es muy variable y que va relacionado a las diversas clases que 

llevan los estudiantes, concluyendo así cuán beneficiosos son los proyectos sobre salud 

y alimentación estudiantil pues afectan positivamente en general a los estudiantes 

incluido el rendimiento académico relacionado. 

Refuerza también Reyes (2019) quien tuvo a bien establecer una correlación con 

las costumbres alimentarias y el aumento de conocimientos en infantes, obteniendo 

resultados que mostraron a 43% de niños que no tenían buenos hábitos alimenticios, a 

su vez 41% de niños tienen nivel de conocimiento medio con lo cual demostró que existe 

relación en ambas variables y que si influyen los hábitos alimenticios. 

En respecto al objetivo específico 2: determinar la relación del desorden 

alimenticio y el desempeño escolar en estudiantes de secundaria. Mediante los 

estadísticos encontrados utilizando la correlación de Spearman se observó un valor de 

significancia de 0.608; de acuerdo a la cual podemos asumir que se rechaza hipótesis 1. 

Sin embargo, observando los datos obtenidos respecto a desorden alimenticio, tenemos 

44.83% de estudiantes en nivel medio y 44.83% en nivel alto; comparando los resultados 

con el desempeño escolar tenemos que un 65.5% de estudiantes están ubicados por el 

grado medio, por otro lado, tenemos al 20.7% que alcanzaron el grado alto; es por ello 

que tenemos plena afirmación para decir que las variables desorden alimenticio y 

desempeño escolar si se relacionan. 

Reforzando esta idea tenemos a Suquilanda (2019) que nos presentó en su tesis 

los hábitos alimenticios de estudiantes para determinar si es que influyen en el 

desempeño escolar, los resultados mostraron que solo 3.85% de estudiantes llevan un 

consumo de alimentos denominados saludables, observaron también que el IMC (índice 

de masa corporal) es independiente del rendimiento académico y es por ello que también 

se llegó a la conclusión respecto a prácticas alimentarias con el desempeño estudiantil 
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afirmando la incidencia que tienen entre éstos. 

Reforzando también con Espinoza (2020) que determinó que tan saludable son 

las costumbres alimentarias de jóvenes que cursan el nivel secundario, mediante sus 

resultados determinó que existen porcentajes elevados de estudiantes que optan por el 

consumo inadecuado de alimentos. También, evidenciamos dichos resultados en Licla 

(2020) quien al contrastar sus resultados demostró que ninguno de los estudiantes 

presenta prácticas alimentarias adecuadas, en tanto que el 75% presentan prácticas 

alimentarias intermedias sin embargo un 25% presentan prácticas alimentarias 

insalubres. 

Refuerza también Cotrina (2015) cuando determinó en su investigación que más 

del 70% de estudiantes consumen al menos sus 3 comidas y el 57.5% mantienen su 

aprendizaje logrado en su investigación acerca de relacionar la alimentación con el 

rendimiento académico. 

Por último, en indicación al objetivo específico 3: determinar la relación del 

riesgo de enfermedades y el desempeño escolar en estudiantes de secundaria. De 

acuerdo a lo encontrado mediante el estadístico de Rho de Spearman se observó una 

significancia de 0.730, lo cual nos indica que se rechaza la hipótesis; no obstante, de 

acuerdo a los resultados de la dimensión riesgo de enfermedades, un 48.28% de 

educandos están ubicados en grado medio y respecto a la variable desempeño escolar, 

un 65.52% de educandos están ubicados también por el grado medio, esto nos muestra 

como que sí existe relación con las variables establecidas, aunque no fuese tan 

significativa como las anteriores variables. 

Lo determinado se refuerza con Adelantado et al. (2018) con sus resultados que 

mostraron los peligros de sufrir enfermedades, los cuales se relacionan inversamente 

con sus calificativos como también con sus destrezas referidas a lo verbal y a lo 

numérico. También refuerza Chilca (2017) que su objetivo fue determinar cómo un buen 

semblante conjuntamente con sus costumbres estudiantiles se relaciona con un 

desempeño pedagógico, obteniendo resultados en los que muestra que no hay una 

relación entre el buen semblante y el desempeño pedagógico. 

Refuerza también Salazar (2019) quien relacionó la predominancia de 

alteraciones alimenticias y su cantidad de semblante, obteniendo resultados también que 

sí se relacionan enfermedades como la anorexia con el nivel de autoestima. También 
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Silva (2018) quien obtuvo resultados como que solo una quinta parte presentaban 

hábitos alimentarios negativos en su tesis que relacionó el exceso de masa corporal y la 

excesiva gordura con sus prácticas alimentarias en conjunto con sus actividades de 

movimiento corporal. 

Para última cita, refuerza también Guevara (2016) quien determinó una 

correlación referida a las costumbres alimenticias con su condición nutritiva, obteniendo 

resultados que en su gran mayoría los cuales representan al 82.1% de estudiantes, 

necesitan cambiar sus hábitos alimenticios para mejorar su estado nutricional. 
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V. CONCLUSIONES 

 

De acuerdo a las tablas estadísticas entre hábitos alimenticios y desempeño 

escolar, se tiene una correlación negativa debido a que se tuvo el valor de 0.087**, 

aunque según los datos obtenidos referido a las costumbres alimenticias con los 

estudiantes tenemos un porcentaje de 6.9% que equivale a 2 estudiantes en grado bajo, 

así mismo que un 48,3% están encontrados en grado medio y un 44,8% se ubican en 

grado alto, lo cual nos indica que hay muchos jóvenes que carecen de prácticas 

alimentarias adecuadas. 

En cuanto a la contrastación con las dimensiones tenemos un valor de correlación 

de 0.063** para el consumo de comida chatarra, aunque se evidencia que más del 50% 

de educandos encontrados en grado regular. Así mismo con su dimensión desorden 

alimenticio obtuvimos un valor de correlación de 0.099** pero también obtuvimos 

resultados de 44,83% en niveles medio y alto. También en la dimensión de riesgo de 

enfermedades, la correlación tiene un valor de 0.067**, sin embargo, se tiene un 

porcentaje alto en el nivel medio mientras que le sigue el nivel bajo con un porcentaje 

de 41.38%. Todos estos resultados nos muestran que está predominando el hábito 

inadecuado y que si existe relación entre las dimensiones y variables planteadas en dicha 

indagación. 

Las costumbres alimentarias tienen correlación con el desempeño pedagógico de 

los educandos de secundaria de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén, 

concluyendo que un estudiante bien alimentado tendrá la capacidad para mejorar su 

aprendizaje e incluso su rendimiento se verá reflejado en sus calificaciones. 

Podemos concluir también que las prácticas alimentarias están siendo heredadas 

de generación en generación así mismo influye el ámbito como también la realidad en 

que están los estudiantes, pues existen muchos alumnos que también les delimita el 

factor económico, cultural, religioso, etc. 

Concluimos que la educación de las madres o amas de casa también debe mejorar 

con respecto a los alimentos que debería preparar para poder equilibrar todos los 

nutrimentos necesarios y exigidos por el cuerpo de sus menores hijos, pues lo necesitan 

para lograr un mejor aprendizaje. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se sugiere a los padres de familia, adolescentes e incluso docentes de la institución 

educativa 16020 el Porvenir Jaén, que se debe realizar intervenciones en las cuales se 

les oriente sobre la adecuada alimentación. 

Se recomienda a los estudiantes de la institución educativa 16020 el Porvenir Jaén 

a investigar y empaparse con los conocimientos sobre temas relacionados con su salud; 

hoy en día existen muchas enfermedades que pueden ser causadas por el tipo de 

alimentación y por los hábitos alimenticios que las personas llevamos. 

Con ayuda de todo el personal educativo y padres de familia de la institución 

educativa 16020 el Porvenir Jaén, se debe supervisar constantemente los tipos de 

alimentos que ofrece el quiosco escolar y las condiciones en que se ofrecen los diversos 

alimentos porque muchas veces estos mismos pueden ofrecer alimentos denominados 

chatarra. 

Concientizar a padres y estudiantes de la institución educativa 16020 el Porvenir 

Jaén que se debe incluir en su alimentación diaria las frutas, verduras y vegetales; pues 

muchas veces estos son poco preferidas y descartadas, sin embargo, poseen y aportan 

antioxidantes, vitaminas y minerales necesarias para el organismo, las cuales van a 

ayudar a prevenir el riesgo de enfermedades a las cuales están sujetos los estudiantes. 

Se recomienda al director y docentes de la institución educativa 16020 el Porvenir 

Jaén a buscar socializar en las reuniones de padres de familia los temas de alimentación 

saludable y lonchera saludable, a su vez que se evite el desorden alimentario generado 

en muchos alumnos de tal manera que se mejoren los hábitos alimenticios en los 

estudiantes y no caer en solo dar propina pues con ello solo incrementamos la posibilidad 

del consumo de alimentos chatarra. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de información 

CUESTIONARIO DE HÁBITOS ALIMENTICIOS 

Instrucciones: Marque con una cruz (+) o aspa (x) en las casillas que considere 

correspondiente al aspecto cualitativo que, según su criterio, cumple o tribuna a medir los 

aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes: 

1 = Nunca    2 = Casi nunca 3 = A veces  4 = Casi siempre  5 = Siempre 
 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

1 Consumes comida chatarra      

2 Los miembros de tu familia también consumen comida rápida (sopas 

instantáneas, etc.) 

     

3 Con qué frecuencia consumes bebidas carbonatadas o altas en 

azúcares 

     

4 Con qué frecuencia consumes alimentos preparados en la calle 

(salchipollo, hamburguesas, anticuchos) 

     

5 Con qué frecuencia consumes snacks (papa lays, doritos, chizitos)      

6 Cada cuánto consumes Golosinas (galletas, caramelos, chocolates)      

7 Cada cuanto consumes frutas, verduras y vegetales      

8 Con qué frecuencia no tomas desayuno      

9 Con qué frecuencia no almuerzas      

10 Con qué frecuencia almuerzas tarde      

11 Mi almuerzo contiene: arroz + pollo, pescado o carne de res + guiso 
+ ensalada 

     

12 Con qué frecuencia no cenas      

13 Mi cena generalmente son los mismos alimentos que del almuerzo      

14 Con qué frecuencia realizas actividades físicas (deportes)      

15 Con qué frecuencia controlas su peso      

16 Con qué frecuencia te realizas un chequeo médico      

17 Cuando haces actividad física, tu cuerpo se agota      

18 Con qué frecuencia te informas sobre enfermedades causadas por 

comida chatarra 

     

19 Te informas sobre la causa de la diabetes      

20 Estás informado/a sobre las enfermedades causadas por el alto 

consumo de azucares, grasas y sodio 
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CUESTIONARIO DE DESEMPEÑO ESCOLAR 

Instrucciones: Marque con una cruz (+) o aspa (x) en las casillas que considere 

correspondiente al aspecto cualitativo que, según su criterio, cumple o tribuna a medir los 

aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes: 

1 = Nunca   2 = Casi nunca   3 = A veces  4 = Casi siempre   5 = Siempre 
 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

1 Crees que el sueño o el cansancio te impidan estudiar eficazmente 

en muchas ocasiones 

     

2 Sueles estudiar recostado en la cama o arrellanado en un asiento 

cómodo 

     

3 Tus actividades sociales o deportivas. ¿te llevan a descuidar, a 

menudo, tus tareas escolares? 

     

4 En clase, te retrasas en una asignatura debido a que tienes que hacer 

tareas de otra asignatura 

     

5 Descubres algunas veces de pronto, que debes entregar una tarea 

antes de lo que creías 

     

6 Al tomar notas, ¿te sueles quedar atrás con frecuencia debido a que 

no te puedes concentrar en clase? 

     

7 Te sorprendes con cierta frecuencia, pensando en algo que no tiene 

nada que ver con lo que estudias 

     

8 Sueles tener dificultad en entender tus apuntes de clase cuando tratas 

de repasarlos, después de cierto tiempo 

     

9 Tomas normalmente tus apuntes tratando de escribir las palabras 

exactas del docente 

     

10 Después de los primeros días o semanas del curso, ¿tiendes a perder 

interés por el estudio? 

     

11 Dudas por lo general, en pedir ayuda a tus docentes en tareas que te 

son difíciles 

     

12 Sueles ser uno de los primeros en responder las preguntas planteadas 

por el docente 

     

13 Eres voluntario para participar en las actividades realizadas en la 

institución educativa (aniversario, eventos) 

     

14 Participas constantemente en clase      

15 Frente a un examen, ¿estudias de último momento?      

16 Realizas los trabajos dejados para la casa antes de salir a jugar      

17 Ayudas a tus compañeros para que comprendan mejor la clase      

18 Presentas tus trabajos a tiempo y sin inconvenientes      

19 Normalmente obtienes notas satisfactorias      

20 Crees que es más importante la diversión que tener buenas 

calificaciones 

     

21 Sueles pensar que los exámenes son pruebas penosas de las que no 

se puede escapar y respecto a las cuales lo que debe hacerse es 

sobrevivir, del modo que sea 

     

22 Sientes, frecuentes deseos de abandonar la escuela y conseguir un 

trabajo 
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Anexo 2: Ficha Técnica 

Ficha técnica del cuestionario hábitos alimenticios 

Nombre original del instrumento: CUESTIONARIO DE HÁBITOS 

ALIMENTICIOS 

Autor y año: Original: Reyes (2019) 

Adaptación: Silva y Romero (2023) 

considerando la teoría y consta de 20 ítems 

que corresponden a: 

3 dimensiones 

3 indicadores de consumo de comida 

chatarra 

2 indicadores de desorden alimenticio 
3 indicadores de riesgo de enfermedades 

Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de hábitos alimenticios 

en estudiantes de secundaria 
Usuarios: Estudiantes de secundaria 

Forma de administración o modo de 

aplicación: 

Directa, de manera individual en un lapso 

de tiempo de 20 minutos 

Validez: Muy adecuado según la coincidencia de 

expertos 
Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.545 

 

 

Ficha técnica del cuestionario desempeño escolar 

Nombre original del instrumento: CUESTIONARIO DE HÁBITOS 

ALIMENTICIOS 

Autor y año: Original: Caro (2019) 

Adaptación: Silva y Romero (2023) 

considerando la teoría y consta de 22 ítems 

correspondientes a: 

3 dimensiones 

2 indicadores de concentración en clase 

2 indicadores de participación activa 
2 indicadores de buenas calificaciones 

Objetivo del instrumento: Determinar el nivel del desempeño escolar 

en estudiantes de secundaria 
Usuarios: Estudiantes de secundaria 

Forma de administración o modo de 

aplicación: 

Directa, de manera individual en un tiempo 

de 20 minutos 

Validez: Muy adecuado según la coincidencia de 

expertos 
Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.724 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 
 

Variable  
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Escala de
 

medición 

 

 

 

 

 

Hábitos 

alimenticios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desempeño 

escolar 

 

“Los hábitos 

alimenticios 

constituyen    un 

espacio en donde la 

tradición  y  la 

innovación   tienen 

la   misma 

importancia” 

(Certeau 

1996:212). 

 

 

“Responde al 

proceso de 

aprendizaje, como 

tal está ligado a la 

capacidad  y 

esfuerzo del 

alumno” (García. y 

Palacios 1991). 

Los hábitos 

alimenticios 

son  las 

costumbres que 

tienen los 

estudiantes 

sobre  la 

selección, 

preparación  e 

ingesta de 

alimentos. 

 

El desempeño 

escolar es el 

rendimiento de 

los estudiantes 

y la capacidad 

que tienen para 

desenvolverse 

en el aula. 

Consumo de 

comida chatarra 

Desorden 

alimenticio 

 

 

Riesgo de 

enfermedades 

 

 

Concentración en 

clase 

 

Participación 

activa 

 

Buenas 

calificaciones 

- Comida alta en grasas 

- Comida alta en azucares 

- Comida alta en sodio 

- No comer a su hora 

- Saltarse comidas 

- Enfermedades de 

obesidad. 

- Enfermedades de 

diabetes. 

- Enfermedades de 

hipertensión. 

- Mantenerse despierto 

- Desarrollar las 

actividades 

- Participar en las 

actividades 

- Trabajar activamente 

- Resultados favorables 

- Presentación de 

trabajos a tiempo 

 

1-7 

 

8-13 

 

 

 

14-20 

 

 

 

1-8 

 

 

9-17 

 

 

18-22 

 

 

 

 

 

cuestionario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cuestionario 

 

Ordinal 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3: A veces 

4: casi 

siempre 

5: Siempre 

 

Ordinal 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3: A veces 

4: casi 

siempre 

5: Siempre 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Carta de autorización 
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Anexo 6: Consentimiento informado 
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Anexo 7: Asentimiento informado 
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Anexo 8: Matriz de consistencia 

Título: HABITOS ALIMENTICIOS Y DESEMPEÑO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION 

EDUCATIVA DE JAEN, 2022 
 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación que 

existe entre los hábitos 

alimenticios y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria 

de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 

2023? 

Problemas específicos: 

¿Cuál es la relación que 

existe entre el consumo 

de comida chatarra y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria 

de la institución 

educativa   16020   el 

Porvenir Jaén, 2023? 

¿Cuál es la relación del 

desorden alimenticio y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria 

de la institución 

educativa   16020   el 

Hipótesis general: 

Existe relación entre 

los hábitos 

alimenticios y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de 

secundaria de la 

institución educativa 

16020  el  Porvenir 

Jaén, 2023. 

Hipótesis específicas: 

Existe relación entre el 

consumo de comida 

chatarra y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de 

secundaria de la 

institución educativa 

16020  el  Porvenir 

Jaén, 2023. 

Existe relación del 

desorden alimenticio y 

el desempeño escolar 

en  estudiantes  de 

Objetivo general: 

Determinar la relación que 

existe entre  los  hábitos 

alimenticios   y   el 

desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria 

de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 

2023. 

Objetivos específicos: 

Determinar  la relación 

que existe  entre el 

consumo de   comida 

chatarra y el desempeño 

escolar en estudiantes de 

secundaria    de  la 

institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 

2023. 

Determinar la relación 

del desorden alimenticio 

y el desempeño escolar 

en estudiantes de 

secundaria   de   la 

 

 

 

Variable 1: 

Hábitos 

alimenticios 

Consumo de 

comida chatarra 

Tipo: 

Básica 

Métodos: 

Hipotético, deductivo 

Diseño: 

Descriptiva, 

correlacional 

𝑶𝟏 

 
M r 

 

𝑶𝟐 

 

Donde: 

M: muestra de estudio 

01: variable hábitos 

alimenticios 

02: variable 

desempeño escolar 

r: relación entre 

hábitos alimenticios y 

desempeño escolar 

Población y muestra: 

Desorden 

alimenticio 

Riesgo de 

enfermedades 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

Desempeño 

escolar 

Concentración en 

la clase 

Participación 

activa 

Buenas 

calificaciones 
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Porvenir Jaén, 2023? 

¿Cuál es la relación del 

riesgo de enfermedades y 

el desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria 

de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 

2023? 

secundaria de la 

institución educativa 

16020  el  Porvenir 

Jaén, 2023. 

Existe relación del 

riesgo de 

enfermedades y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de 

secundaria de la 

institución educativa 

16020  el  Porvenir 

Jaén, 2023. 

institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 

2023. 

Determinar la relación del 

riesgo de enfermedades y el 

desempeño escolar en 

estudiantes de secundaria 

de la institución educativa 

16020 el Porvenir Jaén, 

2023. 

  La población está 

conformada por todos 

los  integrantes  del 

centro educativo y la 

muestra son los 34 

alumnos de   la 

institución educativa. 

Técnicas     e 

instrumentos de 

recolección de datos: 

Encuesta, cuestionario 

Métodos de análisis 

de investigación: 

Estadística 

descriptiva: tablas y 

gráficos estadísticos 

Estadística inferencial: 

prueba de hipótesis de 
Rho de Spearman 
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Anexo 9: Base de datos 

Variable 1 

ID I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 I19 I20 

Alumno 1 3 1 5 2 4 5 3 5 5 5 3 5 3 3 4 2 3 4 5 5 

Alumno 2 4 4 3 3 2 5 5 5 5 5 3 5 4 5 3 2 5 2 1 5 

Alumno 3 3 4 3 3 5 5 4 5 5 5 3 5 4 5 3 2 5 2 1 5 

Alumno 4 3 4 3 3 1 4 4 2 2 4 4 3 4 5 5 3 2 2 4 5 

Alumno 5 3 4 2 2 1 3 4 5 3 4 4 5 1 5 3 1 2 5 3 5 

Alumno 6 4 3 4 3 4 4 4 3 1 3 4 1 3 4 3 3 2 2 1 3 

Alumno 7 3 1 1 1 1 3 4 4 5 3 1 4 1 3 1 3 5 3 3 3 

Alumno 8 3 1 4 3 4 3 4 5 4 5 3 5 3 5 3 1 4 4 3 5 

Alumno 9 3 5 3 3 3 2 4 3 3 5 3 3 1 5 3 5 1 3 5 5 

Alumno 10 5 3 3 1 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 5 4 

Alumno 11 3 1 3 3 2 3 4 5 5 2 3 2 5 3 5 3 3 2 1 2 

Alumno 12 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 3 3 

Alumno 13 3 2 2 2 3 2 4 5 5 2 3 5 2 4 3 2 3 4 3 2 

Alumno 14 3 5 4 3 2 4 4 5 4 5 1 3 2 5 3 2 3 3 1 2 

Alumno 15 3 4 3 2 3 3 4 5 5 4 4 5 3 2 3 5 5 2 3 3 

Alumno 16 3 4 3 2 2 3 4 5 5 3 5 5 3 4 4 3 4 2 1 2 

Alumno 17 3 2 1 3 1 4 4 5 5 5 3 3 1 2 3 4 3 1 5 3 

Alumno 18 1 3 3 1 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 3 3 1 3 1 3 

Alumno 19 2 1 3 3 1 3 4 5 5 2 3 4 1 4 4 5 3 5 5 5 

Alumno 20 3 5 5 3 3 5 4 3 5 5 3 5 3 5 5 3 3 3 2 5 

Alumno 21 3 4 4 2 2 3 4 1 1 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 4 

Alumno 22 1 3 3 2 3 5 4 2 5 5 5 1 2 4 4 5 1 1 1 2 

Alumno 23 3 1 2 2 3 2 4 1 1 3 3 1 1 3 5 4 1 1 1 4 

Alumno 24 3 3 5 5 3 4 4 5 5 4 4 5 3 5 3 3 2 4 1 1 

Alumno 25 3 3 3 1 2 3 4 3 5 5 3 5 3 5 3 3 3 3 5 3 

Alumno 26 3 4 5 3 2 5 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 5 1 5 

Alumno 27 2 3 3 1 1 2 4 4 3 5 5 5 5 5 1 4 3 2 3 4 

Alumno 28 1 5 3 2 3 3 4 5 5 4 4 5 3 1 5 5 5 5 4 5 

Alumno 29 3 4 2 3 4 3 4 2 5 3 5 5 5 5 5 3 1 2 3 5 
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Variable 2 
 

ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 

Alumno 1 1 3 1 3 2 3 1 2 5 5 3 5 5 5 3 5 3 5 3 1 5 1 

Alumno 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 4 2 3 3 

Alumno 3 2 1 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 5 4 4 2 3 3 

Alumno 4 5 2 4 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 3 1 

Alumno 5 5 1 2 3 5 1 3 1 5 1 3 5 5 5 3 5 5 5 4 1 3 1 

Alumno 6 2 3 3 3 2 2 3 2 4 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 1 

Alumno 7 3 1 1 1 3 1 3 3 3 1 3 3 5 3 5 5 5 5 5 1 1 1 

Alumno 8 4 1 4 1 3 4 1 3 3 3 4 3 3 5 3 5 5 3 5 1 3 3 

Alumno 9 3 3 1 3 5 1 3 1 5 3 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 3 1 

Alumno 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 5 3 5 3 2 3 5 3 3 5 4 1 

Alumno 11 1 3 2 2 3 3 1 3 2 1 3 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 1 

Alumno 12 3 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 3 3 1 1 3 4 3 3 2 1 

Alumno 13 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 4 3 3 2 1 3 4 4 2 1 1 

Alumno 14 1 4 1 2 5 1 1 1 3 1 1 3 5 5 5 4 5 3 3 3 3 3 

Alumno 15 2 3 1 2 3 2 2 3 5 1 3 4 5 3 2 3 5 4 3 5 4 1 

Alumno 16 2 2 4 2 4 1 1 2 5 5 5 3 5 5 1 1 4 4 3 3 2 1 

Alumno 17 5 3 5 2 4 1 3 2 4 3 5 1 5 5 4 5 3 5 4 1 3 1 

Alumno 18 3 3 3 4 5 2 1 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 

Alumno 19 2 4 1 3 2 1 2 1 5 1 1 5 5 5 1 5 3 5 5 1 1 1 

Alumno 20 3 3 2 3 5 3 4 3 5 3 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 4 5 

Alumno 21 3 2 1 1 2 1 2 3 5 1 4 4 5 5 3 5 5 5 5 1 5 1 

Alumno 22 5 5 2 1 2 3 4 2 5 5 4 5 5 5 1 1 5 5 5 2 5 5 

Alumno 23 1 4 1 1 2 1 1 2 5 1 4 5 5 5 3 5 5 5 3 1 5 1 

Alumno 24 1 1 5 1 3 1 3 3 5 1 4 5 3 3 3 5 3 3 4 5 3 1 

Alumno 25 1 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 5 5 5 3 5 5 3 5 1 3 1 

Alumno 26 4 3 1 5 3 2 1 5 5 5 3 4 5 3 5 4 5 3 2 5 1 5 

Alumno 27 4 5 5 2 5 5 5 3 5 3 5 3 5 5 4 5 5 2 1 3 3 5 

Alumno 28 4 1 2 1 2 3 2 4 2 4 3 3 4 2 3 1 4 4 2 3 1 4 

Alumno 29 3 4 3 2 5 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 3 5 4 

 


