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RESUMEN 

 

Los niños a la edad de 5 años presentan dificultades para poder relacionarse, comunicarse 

con los de su entorno de su misma edad sobre todo al momento del juego al no poder regular sus 

emociones pueden llegar a conductas agresivas, la presente investigación denominada “El juego 

dramático para mejorar habilidades sociales en niños de 5 años de Nuevo Chimbote – 2023”, tuvo 

como objetivo conocer de qué manera el juego dramático mejora el nivel de habilidades sociales 

en niños y niñas de distrito Nuevo Chimbote. La metodología empleada fue de tipo cuantitativa, 

nivel explicativo y diseño pre experimental considerando un solo grupo; por lo que se consideró 

una población 10 niños de ambos sexos con edades de 5 años. Se utilizó la técnica de la 

observación y como instrumento de recolección de datos una lista de cotejo, que fue validado por 

tres expertos en educación.  Los resultados obtenidos en el post test fue del 60% de logró en nivel 

de logro alcanzado y el 30% en el nivel de logro esperado de mejoramiento de habilidades sociales.  

Se concluyó que, al aplicar la prueba de Wilcoxon para la contrastación de la hipótesis, obtuvo P= 

0,003 < 0,05; con lo cual se validó la hipótesis, donde el juego dramático mejora las habilidades 

sociales en los niños de 5 años. 

 

Palabras clave: dramáticos, habilidades, juegos, sociales. 
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ABSTRACT 

 

Children at the age of 5 have difficulties in being able to relate, communicate with those 

around them of the same age, especially at the time of the game, since they cannot regulate their 

emotions, they can lead to aggressive behavior, the present investigation called "Dramatic play to 

improve social skills in 5-year-old children from Nuevo Chimbote - 2023", aimed to find out how 

dramatic play improves the level of social skills in boys and girls from the Nuevo Chimbote 

district. The methodology used was quantitative, explanatory level and pre-experimental design 

considering a single group; Therefore, a population of 10 children of both sexes aged 5 years was 

considered. The observation technique was used and a checklist was used as a data collection 

instrument, which was validated by three education experts. The results obtained in the post test 

were 60% achieved in the level of achievement achieved and 30% in the level of achievement 

expected to improve social skills. It was concluded that, when applying the Wilcoxon test to test 

the hypothesis, he obtained P= 0.003 < 0.05; with which the hypothesis was validated, where 

dramatic play improves social skills in 5-year-old children. 

 

Keywords: dramatic, skills, games, social. 
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I. INTRODUCCIÓN  

En el plano educacional a nivel mundial, la búsqueda del progreso biológico, 

psicológico y social de los niños y niñas se ve materializado en las diferentes currículas, siendo 

esencial para que desde una edad temprana posean un comportamiento correcto y una 

comunicación fluida en sus interacciones con los demás. Por ello, la actividad denominada 

juego dramático es una opción en la que los pequeños asignan y aceptan los papeles que 

representarán durante el juego, basándose en las capacidades creativas de los niños y niñas, los 

cuales se encuentran atraídos en los ámbitos de creación y descubrimiento, haciendo uso de su 

imaginación, y desatendiendo los límites de la realidad en la etapa preescolar, así los profesores 

forman parte de este juego dramático, guiando a los niños y niñas en esta actividad. 

Caballo (como se citó en Betina y Contini, 2011) manifiestan que las  destrezas  

interpersonales son un elemento fundamental de la vida diaria, dado que el desarrollo de la 

existencia se ve influido, al menos en parte, por la extensión de las destrezas sociales;  es por 

ello, que las habilidades sociales se van desarrollado a medida que los niños van creciendo, por 

lo que son fundamentales para relacionarse de forma armónica con los otros, para tener éxito 

en las relaciones interpersonales, es importante ser capaz de escuchar, comprender y ponerse 

en los zapatos de los demás. Estas habilidades son fundamentales para la vida social, pues 

ayudan a las personas a conectar con la gente de su entorno, entender sus necesidades y actuar 

de forma apropiada. 

Sin embargo, el Perú post pandemia, según información oficial del Ministerio de 

Educación presentó el Estudio Virtual de Aprendizaje (EVA-2021), concluyo que en cuanto a 

educación hay un retraso de dos años en los aprendizajes esperados de las y los estudiantes del 
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país. (Coopera Infancia, 2022). Asimismo Unicef Peru (2023) señala que al inicio del año 2022, 

se pronosticaba que unos 700 mil estudiantes se encontraban en peligro de dejar sus estudios o 

ya lo habían hecho debido a la pobreza de sus familias y a los efectos de la pandemia. El Banco 

Mundial prevé que los aprendizajes en el Perú ha retrocedido 10 años, esto a pesar de que hay 

más de 8 millones de niños, niñas y adolescentes matriculados en la educación básica. 

En esta línea, la Psic. Rosa Cornejo, del Servicio Psicopedagógico de la Universidad 

de Piura, indica que es necesario fomentar las aptitudes sociales en los niños y niñas, las cuales 

les permitirán conectarse de forma exitosa con los demás, desde la comprensión y la 

comunicación asertiva (El Comercio, 2022), los estudios han revelado que el juego dramático 

es una herramienta eficiente para el desarrollo que los niños progresen de manera más efectiva 

sus habilidades sociales. Se ha observado que los niños que han participado en esta clase de 

actividad han logrado mejorar su comunicación verbal y no verbal, su comprensión de otros, 

su capacidad para tomar decisiones y su habilidad para trabajar en equipo. 

En conclusión, el estudio sobre el juego dramático ha revelado que es un instrumento 

útil para mejorar las habilidades sociales y de aprendizaje de los niños, siendo una actividad 

puede promover la comprensión, la toma de decisiones, la comunicación y la resolución de 

problemas, así como otras destrezas sociales. 

En el estudio llevado a cabo con los niños y niñas de cinco años del A. H. Los Amautas 

de Nuevo Chimbote, se identificaron limitaciones en cuanto a habilidades sociales; los 

estudiantes mostraron una gran inseguridad y timidez en las interacciones grupales. En el 

estudio llevado a cabo con los niños y niñas de cinco años del A. H. Los Amautas de Nuevo 
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Chimbote, se identificaron limitaciones en cuanto a habilidades sociales; los estudiantes 

mostraron una gran inseguridad y timidez en las interacciones grupales. 

Tomando estas consideraciones en cuenta, se formuló una pregunta de investigación: 

¿En qué medidaael juego dramático mejora las habilidades sociales en los niños de 5 

años de Nuevo Chimbote, 2023? 

Asimismo, se plantearon los siguientes problemas específicos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ¿En qué medidaael juego dramático mejora las habilidades para hacer amigos 

en niños de 5 años de NuevooChimbote, 2023. Antessy despuéssde la aplicación 

de actividades deaaprendizaje? 
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Esta investigación se justifica debido a la necesidad de promover el desarrollo de 

habilidades sociales en los estudiantes de inicial, teóricamente, estas habilidades son 

fundamentales para estimular el deseo de aprender y para que los estudiantes identifiquen sus 

necesidades y se sientan seguros. Prácticamente, los juegos infantiles sirven de guía para los 

educadores que buscan tener la oportunidad de estimular la exploración, experimentación y 

manipulación de los alumnos. Metodológicamente, esta investigación cuenta con instrumentos 

fiables, validados por otros investigadores interesados en la forma de como aprenden los niños 

y niñas.  

Este estudio se enfocará en un grupo de 10 niños de entre cinco y seis años de edad, 

con un número similar de niños expuestos al juego dramático y un grupo de control. Los niños 

serán sometidos a una prueba de habilidades sociales al principio y al final del estudio, se 

tomarán en cuenta los resultados obtenidos por el grupo de control para determinar el efecto 

real del juego dramático.  

También se realizarán entrevistas a los niños para obtener información de primera mano 

sobre su experiencia con el juego dramático y su impacto en sus habilidades sociales, esta 

información se utilizará para proporcionar una comprensión más profunda del tema. El estudio 

concluirá con un análisis de los resultados obtenidos y la formulación de recomendaciones con 

respecto a la utilización del juego dramático como una herramienta para el desarrollo de 

habilidades sociales en niños. 

En esa línea, con el fin de abordar el problema general, se estableció el objetivo general 

de: 
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Determinar si el juego dramático mejora las habilidades sociales en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote, 2023. 

Asimismo, se formularon los siguientes objetivos específicos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecidos los objetivos, se planteó las siguientes hipótesis:  
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Hi. Elljuegoodramáticoomejora las habilidades sociales en niños de 5 años, Nuevo 

Chimbote – 2023. 

Ho. El juego dramático no mejora las habilidades sociales en niños de 5 años, Nuevo 

Chimbote – 2023. 

Por último, se estableció las hipótesis específicas para la investigación:  

- El juego dramático mejora las habilidades sociales básicas en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023. 

- El juego dramático mejora las habilidades sociales avanzadas en niños de 5 

años, Nuevo Chimbote – 2023. 

- El juego dramático mejora las habilidades relacionadas con los sentimientos en 

niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

- El juego dramático mejora las habilidades alternativas a la agresión en niños de 

5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

- El juego dramático mejora las habilidades para hacer amigos en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023. 

Asimismo, en la revisión de trabajos científicos en el marco internacional pudimos 

identificar a Gonzales (2017) llevó a cabo una investigación en Colombia para determinar la 

contribución del juego al desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes de Pre-Jardín del 

Centro de Desarrollo Infantil Popular-Villavicencio. Se utilizaron metodologías cualitativas y 

una población de 235 estudiantes y una muestra de 21 niños y niñas de 4 a 5 años de edad con 

un muestreo no probabilístico. Para recopilar los datos, se emplearon la observación y la 
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encuesta como técnicas. Los resultados demostraron que el juego es una herramienta 

importante para el desarrollo de habilidades sociales en los niños pequeños. 

En tanto, en Ecuador,  Buenaño (2017) investigó cómo la expresión dramática podría 

contribuir al desarrollo de habilidades sociales en los niños y niñas entre 5 y 6 años de la Unidad 

Educativa Fiscal “Cabo Minacho”, durante el periodo 2016. Utilizó una metodología 

descriptiva con una población de 21 estudiantes y una muestra de 20 estudiantes escogidos con 

un muestreo no probabilístico y utilizó la técnica de observación y una ficha de observación 

como instrumento para recopilar datos. Los resultados muestran que las estrategias 

metodológicas utilizadas en la institución se centran en fortalecer la autoestima de los 

estudiantes, proporcionando actividades en las que participen y compartan ideas de manera 

activa, tratando a todos por igual sin importar diferencias culturales, religiosas, interpersonales 

o lingüísticas. El desarrollo de habilidades sociales en esta edad ayuda a comunicarse de forma 

positiva, a mantener relaciones satisfactorias y a desempeñarse mejor en diferentes situaciones. 

En Ecuador, Buenaño (2017) exploró cómo la expresión dramática podría contribuir al 

incremento de habilidades sociales entre niños y niñas de entre 5 y 6 años de edad de la Unidad 

Educativa Fiscal “Cabo Minacho” durante el periodo 2016. La metodología utilizada fue 

descriptiva con una población de 21 estudiantes y una muestra de 20 escogidos con un muestreo 

no probabilístico. Se usó la técnica de observación con una ficha de observación como 

herramienta para recopilar datos. Los resultados indican que las estrategias metodológicas 

utilizadas en la institución se orientan a reforzar la autoestima de los estudiantes, estableciendo 

actividades donde todos compartan ideas de manera activa, tratando a todos por igual sin 

considerar diferencias culturales, religiosas, interpersonales o lingüísticas. El desarrollo de 
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habilidades sociales en esta edad mejora la comunicación de forma positiva, a mantener 

relaciones satisfactorias y a desempeñarse mejor en diferentes situaciones. 

De acuerdo con Muñoz (2018) en su ensayo “La importancia del buen uso de las 

habilidades sociales en el contexto familiar y escolar para la transformación de la educación”, 

ha descubierto que el juego promueve considerablemente el desarrollo de habilidades sociales, 

como la cooperación, la solución de problemas y el afrontamiento de situaciones. Estas 

aptitudes son sumamente valoradas en el ámbito educativo, dado que influyen directamente en 

el adquirir conocimientos estructurados., por ello señala, es imprescindible que los menores 

dispongan de tiempo para jugar con otros niños, pues contribuirá a mejorar su motivación y 

dedicación hacia otras responsabilidades.  

Sostiene además, que el juego ofrece muchos beneficios a los niños, incluyendo la 

adquisición de conocimientos acerca de sí mismos, la expansión de sus posibilidades y el 

entendimiento de su relación con el planeta, por lo que es vital para el desarrollo de habilidades 

sociales en el hogar y en la escuela, pues la infancia es una etapa clave para el desarrollo de 

estas habilidades, ya que les otorgará a los menores ventajas materiales, sociales y emocionales.  

Por último, manifiesta que el profesor ejerce un papel fundamental en el aula para 

fomentar el desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes y acentuar sus vínculos, por 

ello deben ser un ejemplo a seguir, observar el comportamiento de los alumnos y participar de 

manera positiva en situaciones que mejoren la convivencia cotidiana. 

En Bolivia, Tacuri y Jadán (2019) demostraron que el proceso de enseñanza-

aprendizaje puede ser mejorado al diseñar e implementar juegos dramáticos para promover la 

participación y abordar la diversidad de niños y niñas de 3 a 4 años que asistían al Centro de 
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Desarrollo Infantil “El Cóndor” en la ciudad de Cuenca, Azuay. Esto generó un ambiente en el 

que todos los menores se sintieron incluidos, respetados y motivados para construir sus propios 

conocimientos. La práctica de juego como forma de aprender fue una de las principales 

metodologías, donde los infantes imitaron roles y experimentaron nuevas propuestas de 

planificación, acción y reflexión desde el ámbito educativo-docente. 

Un estudio llevado a cabo por Culquicondor (2018) examinó los efectos del juego 

dramático sobre el desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 años de la Institución 

Educativa N° 14327-San Jorge-Frías, 2018. Esta investigación cuantitativa, con un diseño pre 

experimental, se llevó a cabo con una muestra de 15 niños y una escala para medir la presencia 

de acciones asociadas con habilidades sociales. Los resultados revelaron que el programa de 

juego de roles tuvo un impacto positivo en el nivel de habilidades sociales de los niños, ya que 

el porcentaje de aquellos con baja asertividad y empatía disminuyó y el porcentaje de los niños 

con un alto nivel de habilidades sociales aumentó. Esto se reforzó al observar las medias del 

pre test y el pos test (Sig. = 0,001). Por lo tanto, se puede concluir que esta estrategia contribuye 

al desarrollo de habilidades sociales en los niños de educación inicial. 

Madueño (2019) realizó un estudio cuasi-experimental para evaluar el efecto de un 

programa de juegos en la interacción social de los niños de Inicial de 5 años de la provincia de 

Yauyos. La muestra se compuso de 72 niños y niñas para la recolección de información se 

emplearon técnicas de observación y encuestas como instrumentos. Los resultados mostraron 

que el 100% de los niños alcanzaron un nivel de rendimiento del 94,6% en habilidades sociales 

después de la aplicación del programa de juegos, siendo estas diferencias significativas 

(p=0.00< y =0.05). Esto confirma la pertinencia e importancia del taller de juegos 
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implementado, ya que antes del mismo el 37% de los niños tenían niveles de habilidades 

sociales bajos y al final del programa el rendimiento alcanzado fue de 94,6%. 

De acuerdo con Jara (2019), se llevó a cabo un estudio para evaluar el nivel de mejora 

de las habilidades sociales de los niños y niñas de 3 años de la Institución Educativa Inicial N° 

280 de Montecristo, Tocache, San Martin, 2018. Se empleó una metodología cuantitativa con 

una población y muestra de 20 estudiantes, la técnica de la observación como instrumento de 

recolección de datos y la las habilidades sociales de los niños y las niñas contaban con una 

media de 23,61%, siendo limitada. Una vez aplicados los juegos, esta media aumentó hasta 

alcanzar un promedio de 80,14%. Esto indicó que la utilización del juego como estrategia 

contribuye al aumento de las habilidades sociales. Los resultados obtenidos mostraron que 

antes de la implementación de los juegos, las habilidades sociales eran bajas, pero después de 

la aplicación de los mismos, mejoraron sustancialmente. 

Miranda (2019) llevó a cabo un estudio cuantitativo y pre experimental para verificar 

si un Programa basado en el aprendizaje colaborativo podía mejorar las habilidades sociales de 

los niños y niñas de cuatro años de una Institución Educativa Particular (IEP) llamada "Newton 

College", ubicada en Chimbote 2019. La población de estudio fue de 30 estudiantes, con una 

muestra de 15. La recolección de información se hizo mediante la técnica de la observación y 

la lista de cotejo como instrumento. Los resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes 

mejoraron la relación con sus compañeros, donde el nivel que reunió el mayor número fue el 

nivel alto con un 70 %, el nivel medio con un 22.2 % y un 7.4 % en un nivel bajo; además, 

presentaron niveles excepcionales en los componentes verbales, paralingüísticos y no verbales. 
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Es evidente que diversos estudios científicos han investigado cómo el juego dramático 

mejora las habilidades sociales en los niños de cinco años. Los juegos dramáticos son 

actividades lúdicas en las que los participantes deben interpretar un papel o situación 

específica. Estas actividades se basan en el uso de la actuación, la improvisación y el juego de 

roles, y se pueden usar para estimular la creatividad, la imaginación, la expresión corporal, el 

trabajo en equipo, la comunicación y la expresión de emociones. 

Según Motos y Tejedo (1998), el juego dramático es empleado como  actividad de 

grupo en la que los niños que participan en ella, improvisan juntos con un tema previamente 

determinado. Esta práctica colectiva permite a los participantes utilizar técnicas del lenguaje 

teatral como un método para fines divertidos, educativos o didácticos. 

Asimismo, Según Vygotsky, citado por Cabrera (2006), Contempla al juego como una 

herramienta esencial para el aumento de las habilidades cognitivas y sociales, con el fin de 

lograr la unión social y emocional del individuo. El pensamiento abstracto, además, ayuda a 

comprender lassreglassdel juegooque varían segúnnlaccultura. 

Los juegos dramáticos son apropiados para todos los grados de educación, desde la 

educación preescolar a la secundaria y la universitaria. Los niños y niñas tienen capacidades 

creativas para aceptar y asignar los roles para el juego. Estos espacios artísticos permiten que 

los alumnos se involucren en una aventura de descubrimiento y creación, con una gran 

imaginación. Los docentes también son parte importante de este juego dramático, donde los 

límites de la realidad se ven desdibujados. 

Mantovani y Navarro (2012) indican que el juego dramático es un medio para ayudar a 

los niños a adquirir habilidades sociales para vivir en un entorno agradable, asimismo, ofrece 
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una perspectiva holística y potencia la comunicación entre individuos. El juego dramático 

mejora la capacidad de observación y escucha, sin imitar la realidad, sino creando 

reconstrucciones creativas, valora el uso del cuerpo como un instrumento para expresarse en el 

espacio y el tiempo, y ayuda a liberar las inhibiciones que la infancia puede experimentar en la 

vida diaria. Concluyen, finalmente que el aprendizaje se basa en la experiencia vivida, 

pensando en grupo sobre situaciones comunes. 

Según Morón (2011), el juego dramático se conceptualiza  como una situación 

interactiva, sincronizada y recíproca entre los alumnos, donde recrean alternativamente roles y 

situaciones. Esta práctica se compone de dos componentes principales: la expresión corporal y 

la expresión dramática. Los jóvenes expresan diversas actitudes mediante la acción y el 

movimiento en el primero, y representan objetos, personas y acciones en el segundo. El 

propósito de estos dos elementos es permitir la comunicación gestual y la expresión en 

diferentes formatos. 

Finalmente, Rodríguez (2021) define como una actividad en que los niños niños asumen 

distintos personajes y se desempeñan de acuerdo a la función asignada, a los juegos dramáticos,  

permitiéndoles a los niños interpretar alguien diferente a ellos mismos, manifestando diferentes 

situaciones a través de la dramatización. 

Ahora bien, exploraremos las ideas que subyacen a los juegos dramáticos, tenemos la 

teoría piagetiana y la Teoría Vygotskyana, ambas teorías fundamentales para entender el 

desarrollo de los niños a través de los juegos dramáticos. Estas teorías se complementan entre 

sí para proporcionar una mirada más profunda de cómo los niños adquieren habilidades y 

aprenden a través de los juegos dramáticos. 
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La teoría de Jean Piaget sobre los juegos dramáticos, conocida como teoría de juegos 

simbólicos, arguye que los juegos dramáticos son un medio para los niños para desarrollar 

habilidades sociales y cognitivas. Esta idea se originó en el trabajo del célebre psicólogo suizo, 

famoso por sus contribuciones a la teoría de la inteligencia infantil. 

Según Jean Piaget (citado en Vilcherrez, 2017), el juego es un fragmento importante de 

la inteligencia de un niño, ya que les ayuda a asimilar, reproducir y comprender la realidad de 

acuerdo a su desarrollo evolutivo. 

En su teoría, Piaget afirma que el juego es una forma de aprendizaje para el niño, ya 

que le permite explicar, comprender y enfrentarse a la realidad, donde el juego les ayuda a 

desarrollar sus habilidades lógicas y racionales, así como su creatividad y socialización. El 

juego ofrece a los niños la oportunidad de explorar y aprender nuevas formas de pensar, sentir 

y actuar. También les proporciona la ventaja de mejorar su percepción, comunicación y 

habilidades de razonamiento. 

Además, el juego es una expresión de la inteligencia infantil, que se refleja en la 

comprensión y asimilación de la realidad de acuerdo con el nivel de desarrollo del individuo. 

La motricidad, el uso de símbolos y la lógica son los principales factores que contribuyen a la 

creación y desarrollo del juego. El autor resalta tres aspectos esenciales del juego en relación 

con las etapas del pensamiento humano: el juego como ejercicio (en comparación con los 

animales); el juego simbólico (abstracto, imaginario); y el juego reglado (con reglas, en 

equipo). 

Según Piaget, existen tres tipos de juego relacionados a los estadios evolutivos del 

pensamiento humano: juego como actividad motriz (similar al instinto); juego simbólico 
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(abstracto e imaginario); y juego reglado (colectivo, que surge de un acuerdo social). Él 

también excluye el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: los primeros dos años de vida (etapa 

sensomotriz); de los dos a los seis años (etapa pre operativa); de los seis o siete a los once 

(etapa operativa o concreta); y desde los doce años en adelante (etapa del pensamiento 

operativo formal). 

Creía que los juegos dramáticos eran una forma natural de crecimiento, en la que los 

niños usan juegos para adquirir información sobre el mundo que los rodea. Estos juegos 

involucran la representación de situaciones reales o imaginadas, donde los niños pueden usar 

máscaras, disfraces y otros materiales para crear sus propios escenarios; estos juegos 

dramáticos también pueden incluir diálogos entre los niños y el uso de la improvisación para 

crear soluciones a los problemas planteados. 

En esta teoría, los juegos dramáticos son una forma amena y creativa de jugar, y pueden 

ser de utilidad para que los niños desarrollen habilidades sociales, cognitivas y lingüísticas, 

contribuyendo así a que los pequeños comprendan mejor la vida y los temas que la acompañan. 

De acuerdo con Vygotsky (citado por Vilcherrez, 2017), existe una necesidad de copiar 

el contacto con los demás que da origen al juego, por lo que, esta  ac1tividad se basa en una 

dimensión social y permite que los individuos desarrollen experiencias que no se limitan a los 

instintos y deseos individuales. 

Vygotsky en su tesis manifiesta que el juego es seria el resultado de la convivencia e 

interacción entre la actividad grupal  y la actividad individual, y se mueve entre el individuo y 

la sociedad. Esta interacción se refleja en el desarrollo de una actividad social, donde el 

individuo realiza sus acciones en respuesta a las acciones de los demás, esto significa que el 
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juego es una forma de adaptación a la vida social, donde el individuo aprende a relacionarse 

con los demás de manera constructiva.  

En esa línea, el juego es una manera eficaz para el desarrollo de habilidades sociales, 

gestión del estrés, mejora de la memoria y solución de problemas, entre otras, por lo que 

también es una forma de expresión y exploración de ideas, y un medio para desarrollar la 

imaginación y la creatividad. 

Por lo tanto, en esta teoría, el juego se manifiesta en la medida en que los niños 

desarrollan capacidad de relacionarse con los demás., siendo una actividad que permite el 

desarrollo social, cognitivo y emocional del niño, ya que éste puede construir su identidad 

mediante el intercambio de experiencias, ideas y sentimientos con los demás. El juego es 

también una herramienta para la Educación, ya que permite al niño aprender y desarrollar 

habilidades y conocimientos relacionados con la comprensión y el compromiso social. 

Finalmente, para Vygotsky, el juego es un medio para el desarrollo cognitivo, ya que 

es una actividad que puede aprovecharse para estimular la creatividad, la imaginación, la 

capacidad para asumir roles y para la resolución de problemas. Además, éste también permite 

a los niños desarrollar una mejor socialización, ya que les enseña a compartir, a respetar a los 

demás y a trabajar en equipo. 

Es de gran importancia señalar que el juego es una parte sustancial y natural en el 

aprendizaje de los niños durante la educación inicial. Mediante el juego, los niños pueden 

descubrir el entorno, desarrollar sus destrezas y ser creativos, en la educación inicial, el juego 

es especialmente importante, por lo que, el juego es la herramienta en que los niños aprenden. 
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Los niños pequeños aprenden mejor al jugar, explorar y experimentar. Cuando los niños 

juegan, tienen la libertad de tomar decisiones, tomar riesgos y desarrollar habilidades. 

Sarlé y Rosemberg (2015) argumentan que "entender el juego como un tema a enseñar 

implica comprender qué se presenta al hacerlo", por lo que el educador se ve obligado a 

proporcionar situaciones, materiales, espacios y tiempos adecuados para su práctica. 

De esta manera, esta actividad, el juego, es indispensable para el desarrollo integral del 

niño, por lo que el educador tiene que ofrecer al niño un ambiente adecuado para el juego, 

donde éste pueda desarrollar sus habilidades, así como también dar orientación para que el 

juego sea una actividad creativa y divertida para el niño. 

Arango (1991) manifiesta que herramienta didáctica para el desarrollo infantil, ya que 

ayuda a explicar cómo se desarrolla el niño. Además, el juego cumple una serie de funciones 

esenciales en la etapa de la infancia:  

a) Desarrollo cognitivo: El juego puede ser una herramienta útil para el 

crecimiento del intelecto infantil, permitiendo al niño imaginar, establecer 

relaciones entre ideas y formar conceptos. 

b) Desarrollo social: El juego contribuye al crecimiento del menor al permitirle 

desarrollar aptitudes como trabajar en equipo, asumir el liderazgo, comunicarse 

y respetar a los demás. 

c) Desarrollo físico: El juego contribuye al progreso físico del niño, permitiéndole 

fortalecer sus habilidades físicas, así como desarrollar su coordinación y 

equilibrio. 
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d) Desarrollo emocional: El juego contribuye al desarrollo de un sentimiento de 

seguridad y confianza en el niño, así como al equilibrio emocional y al 

conocimiento de su propio cuerpo. 

e) Desarrollo moral: El juego ayuda al niño a desarrollar sus habilidades morales, 

enseñándole los límites y las normas, haciéndole entender el significado de la 

responsabilidad y enseñándole a ser honesto. 

Los juegos dramáticos ofrecen una gran cantidad de beneficios educativos. Los niños 

mejoran sus habilidades comunicativas, creativas, sociales y emocionales. Estos juegos 

también contribuyen al desarrollo de la autonomía, la capacidad de trabajar de manera 

colaborativa y el desarrollo de la imaginación para crear personajes y situaciones. Finalmente, 

los juegos dramáticos contribuyen al desarrollo de la habilidad para resolver problemas y tomar 

decisiones. 

a) Desarrollo creativo 

En este proceso creativo el juego es un factor clave: “El juego no prepara para 

ninguna actividad profesional en particular; en líneas generales prepara para el 

enfrentamiento a la vida, aumentando la habilidad para superar los obstáculos y 

hacer frente a las dificultades”. (Caillois, 1986) 

El juego contribuye a la creatividad proporcionando una plataforma para la 

experimentación. Permite una flexibilidad y libertad para explorar nuevas ideas 

y soluciones a problemas. Los juegos pueden contribuir al crecimiento de las 

personas al fomentar habilidades mentales como la capacidad de pensamiento 

crítico, la habilidad de planificar estrategias de decisión y la aptitud de 
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abstracción. Además, estimulan la imaginación y el desarrollo de la capacidad 

de identificar patrones y relaciones entre ideas. 

Estas habilidades y estrategias son importantes para la creatividad y se pueden 

aplicar a muchas situaciones y problemas, donde el juego también ayuda a los 

jugadores a desarrollar su perspicacia y su confianza en sí mismos, lo que 

contribuye a la creatividad. 

b) Desarrollo Social 

Gutiérrez (1997) afirma que el juego nos prepara para la vida en comunidad, 

fomentando el respeto, la paciencia, la justicia y la honestidad, al igual que el 

autoestima, la colaboración, el apoyo mutuo, el individualismo, la amistad y la 

confianza. Esto conduce a una sociedad más justa, democrática y solidaria. 

Los juegos de dramáticos  ayudan a los niños a desarrollar la capacidad de tomar 

decisiones, pensar críticamente, y construir relaciones, por lo que esto  les ayuda 

a desarrollar una mayor conciencia de sí mismos y de los demás.  

El juego dramático fomenta la habilidad social de los niños al permitirles 

adquirir habilidades para auto-controlarse, administrar el estrés, y expresar sus 

sentimientos. (Daubert, Geetha y  Rubin., 2018)  

En conclusión, los juegos dramáticos son una forma divertida y constructiva de 

mejorar las habilidades sociales de los niños. Los juegos les ayudan a desarrollar 

habilidades para auto-controlarse, pensar críticamente, comprender y expresar 

sus opiniones de manera adecuada, y desarrollar habilidades para el liderazgo. 
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Esto les ayuda a desarrollar una mejor conciencia de sí mismos y de los demás, 

y les ayuda a desarrollar relaciones saludables con otros. 

c) Desarrollo emocional 

La inteligencia emocional se describe por Goleman (2008) como la capacidad 

de reconocer los sentimientos propios y ajenos, motivarse y gestionar 

adecuadamente las propias relaciones. 

Por ello, es necesario que desde la primera etapa del aprendizaje se enfoque en 

el desarrollo de habilidades emocionales para minimizar los comportamientos 

socialmente inaceptables en el futuro. Los niños deberían aprender a trabajar en 

equipo, respetando la diversidad de sus compañeros y reconociendo el potencial 

individual de cada uno. La educación emocional debe formar parte fundamental 

del currículo escolar y el docente debe asumirla como parte de su tarea diaria. 

En situaciones de conflicto, los niños recurren al juego para tratar de aliviar su 

ansiedad, controlarla, expresar sus emociones y establecer conexiones afectivas. 

Tienen la necesidad de recurrir a lo real, recrear situaciones, fortalecer el 

carácter, ser capaz de afirmarse y posicionarse emocionalmente en el mundo de 

los mayores y comprenderlo. En otras ocasiones, el juego de los pequeños 

proporciona una vía de escape de la realidad y, por tanto, de encontrar a sí 

mismos, tal como desean ser. 

En definitiva, el juego es un instrumento importante para la resolución de 

conflictos en los niños, pues les ofrece la oportunidad de expresar sus 
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sentimientos, relacionarse con los demás, desarrollar habilidades sociales y 

mejorar su conexión con el entorno. 

d) Desarrollo de las habilidades comunicativas y expresivas. 

El juego dramático es esencial para la creación de un ambiente de seguridad y 

buena comunicación entre los estudiantes, fomentando la confianza en ellos 

mismos y en los demás, a la vez que aprenden a superar el miedo a cometer 

errores. Esta atmósfera de aceptación permite que los niños se expresen 

libremente y con confianza, mostrando su verdadera personalidad. 

Gutiérrez (1997) manifiesta que expresar o transmitir es el proceso a través del 

cual el individuo da a conocer sus deseos, preferencias, emociones e ideas. La 

comunicación es fundamental para la vida social y el establecimiento de 

relaciones con otros. 

Es por ello que, el uso de juegos dramáticos es una herramienta útil para el 

desarrollo de la capacidad comunicativa y el aprendizaje de habilidades sociales. 

Estas actividades permiten al niño desarrollar habilidades cognitivas, 

comunicativas, emocionales y sociales, además de fomentar el respeto y la 

igualdad. También les permiten practicar la comunicación no verbal, el lenguaje 

corporal, y el habla, siendo estos dos factores importantes para el desarrollo 

social y emocional saludable, por lo que  juegos de dramatización pueden ayudar 

a los niños a comprender mejor el comportamiento y las emociones de los 

demás. Esto les ayuda a desarrollar habilidades de empatía y comprensión. 
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Asimismo, el uso de los juegos dramáticos aporta a otras áreas del currículo, así el el 

profesor Moreno (2002) sugiere que el juego dramático es un componente esencial de la 

Educación Psicomotriz, que contribuye al desarrollo corporal y sensorial, fortalece otras áreas 

psicomotrices.  

Por otro lado, Andrade (2004) sostiene que el juego también se relaciona con el Área 

Afectivo-emocional, ya que proporciona al niño una fuente de placer que le otorga satisfacción, 

le permite asimilar experiencias desafiantes y le ayuda a controlar la ansiedad.  

Aizecang (2005) sostiene que el juego dramático es una herramienta esencial para 

mejorar la Área Cognitiva, promoviendo el desarrollo del pensamiento motriz, simbólico-

representativo y reflexivo, así como la atención y la memoria. Adicionalmente, contribuye al 

descenso cognitivo, fomentando el lenguaje, la imaginación y la creatividad. Esto permite que 

los niños puedan discriminar entre la fantasía y la realidad, alienta el pensamiento abstracto y 

mejora el proceso de pensamiento. 

Se puede concluir que el juego dramático es una herramienta vital para contribuir al 

desarrollo de los niños, favoreciendo su capacidad física y emocional, tales como el desarrollo 

muscular, el equilibrio personal, la confianza en el uso de su cuerpo, el bienestar emocional y 

la habilidad para solucionar problemas. Además, el juego ha sido demostrado como un medio 

eficaz para la socialización y la interacción. 

Los juegos dramáticos ofrecen a los niños de 5 años la oportunidad de desarrollar su 

imaginación y creatividad a través de la interpretación de roles y situaciones, tienen la ventaja 

de permitirles descubrir y explorar sus talentos y habilidades, desarrollar sus habilidades de 

comunicación y expresión, y fortalecer su autonomía. 
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Asimismo, los juegos dramáticos son una forma de jugar para los niños de 5 años, donde 

asumen y asignan roles y luego los encarnan, esto permite a los pequeños salir de los límites 

de la realidad, representando personajes u objetos ajenos a ellos mismos y así manifestar 

situaciones y acciones diversas. Esta oportunidad de juego les provee a los niños la posibilidad 

de desarrollar su creatividad y su imaginación, así como también mejorar sus habilidades de 

comunicación y expresión, así como su autonomía. 

Rodríguez  (2021) señala que en niños de 5 años, para potenciar el juego dramáticos, 

se pueden emplear diversas actividades, como la recreación de historias, la utilización de títeres 

o marionetas y la creación de kits dramáticos. Estos últimos estarían compuestos por muñecos, 

disfraces y otros elementos decorativos a emplear en las representaciones.  

Por otro lado, los niños pueden aprender a tener comprensión de los demás a través del 

juego dramático, esto les puede ayudar a desarrollar habilidades importantes como la 

comprensión de las emociones, el entendimiento de la perspectiva de los demás y la empatía. 

Todo esto les brinda herramientas útiles para la vida. 

En resumen, los juegos dramáticos son una forma divertida y eficaz para que los niños 

de 5 años desarrollen habilidades de lenguaje, habilidades sociales, imaginación, empatía, 

comprensión de perspectiva y habilidades de solución de problemas. Esto se logra a través de 

la recreación de historias, la utilización de títeres o marionetas y la creación de kits dramáticos, 

donde los niños pueden asumir y experimentar diversos papeles y situaciones. 

Al final, examinaremos las dimensiones de los juegos dramáticos ya que esta es una 

excelente manera de mejorar la imaginación y la creatividad de los niños de cinco años; 

Asimismo, estos juegos facilita a los niños el aprendizaje de resolver problemas, colaborar en 
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equipo, desarrollar habilidades sociales, mejorar su autoestima y la confianza en sí mismos, 

entre otros; Por esto, los juegos dramáticos pueden servir para ayudar a los niños a entender el 

mundo que está a su alrededor de una forma entretenida y segura.. 

Según Andrade (2004), la estructura clave del juego dramático está compuesta por una 

mezcla de elementos, entre los cuales figuran la creación colectiva, motivación, la evolución 

de la sesión y la ronda de discusiones. Para alcanzar un resultado específico, cada estructura 

debe tener un enfoque previamente establecido que permita la realización de actividades 

específicas. 

En segundo lugar, es preciso adherirse a una estructura metodológica detallada a 

continuación, tomando en cuenta las contribuciones de Bullón (2001):   

a) Motivación 

Los juegos dramáticos son una forma de juegos de rol en los que los 

participantes simulan situaciones y personajes reales o ficticios para explorar 

temas y problemas a través del diálogo, el gesto y la acción. Estos juegos se 

pueden utilizar para desarrollar habilidades de liderazgo, desarrollar mejores 

relaciones personales, mejorar la comunicación y la creatividad; donde la 

motivación es una de las dimensiones más importantes de los juegos dramáticos.  

Como bien señalan  Cañizares y Carbonero (2016) esta etapa infantil es una 

oportunidad para que el niño aprenda a desarrollar habilidades, así como 

también es un generador de emociones positivas o negativas. Estas son las 

energías anticipadas que preparan al ser humano para enfrentar la vida. 
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Por ello, esta dimensión es la razón por la que los participantes quieren 

participar, por lo que algunos juegos pueden ser motivados por la diversión, el 

desafío, el aprendizaje o la necesidad de desarrollar habilidades sociales. 

b) La creación grupal 

Los juegos dramáticos son una forma útil de estimular el trabajo colaborativo, 

lo cual permite a los niños adquirir destrezas significativas. 

Alique (2018) expresa que esta es una oportunidad para que los niños 

compartan, interactúen y dialoguen acerca de la tarea asignada, además de 

brindarles una plataforma para que puedan socializar entre ellos. 

Los juegos dramáticos pueden ser usados como una forma divertida y creativa 

para fomentar la creación grupal, es por ello que, estos juegos requieren que los 

niños trabajen juntos para crear una historia o escenario, lo que les permitirá 

trabajar en equipo para solucionar problemas, pudiendo desarrollar habilidades 

de liderazgo. 

En resumen, los juegos dramáticos son una excelente herramienta para el 

fomento del trabajo en equipo. Estos juegos permiten a los niños aprender 

habilidades como comunicación, liderazgo, creatividad y toma de decisiones, 

habilidades esenciales para el desarrollo social y cognitivo. 

c) Ronda de conversación 

La ronda de conversación en los juegos dramáticos es una herramienta para 

explorar la actividad de manera profunda y descubrir sus implicaciones. Esto 
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implica que los participantes se sienten cómodos disfrutando del juego y 

compartiendo sus opiniones y experiencias. La interacción entre los 

participantes durante la ronda de conversación les permite discutir temas, 

compartir opiniones y crear nuevas ideas.  

Barrachina (2018) afirma que la ronda de conversación es el lugar donde los 

estudiantes intercambian sus ideas y ofrecen su perspectiva sobre el desempeño 

de una tarea con el objetivo de lograr un resultado. 

Asimismo, los niños también tienen la oportunidad de profundizar en los temas 

que han abordado durante el juego, además de descubrir nuevas perspectivas 

sobre el tema. Al final de la ronda de conversación, los participantes pueden 

tener una mejor comprensión de lo que sucedió durante el juego, así como dejar 

una huella de aprendizaje para el futuro. 

Numerosos estudiosos han abordado el tema de las habilidades sociales, con un énfasis 

particular en la expresión de comportamiento y la manera en que el refuerzo social influye en 

las consecuencias. 

Caballo (2005)  sostiene que el comportamiento socialmente competente se refiere a la 

destreza de una persona para comunicar sus deseos, actitudes, sentimientos, opiniones o 

derechos de una forma adecuada para la situación, respetando los de los demás, de tal modo 

que se resuelvan los problemas presentes y se prevengan posibles problemas futuros. 
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Según Goldstein (citado por Pacheco et al,  2006), las habilidades sociales se componen 

de competencias, aptitudes y herramientas que ayudan a crear relaciones positivas y a resolver 

conflictos interpersonales. 

Los investigadores Muñoz et al (2011) postulan que la habilidad social es una cuestión 

que se refiere a los comportamientos y acciones específicos que son fundamentales para el 

establecimiento de una interacción productiva, satisfactoria y eficaz con otros. 

De lo señalado anteriormente por los autores, Monjas (2014) señala que las habilidades 

sociales son acciones, expresiones, pensamientos y sentimientos adquiridos, que son 

específicos para cada situación, y que se desarrollan en relación con otras personas. Las 

habilidades sociales implican una combinación de conocimientos cognitivos, emocionales y 

afectivos, así como manifestaciones motoras.  

Existen varios enfoques para definir habilidades sociales, y no hay consenso sobre cuál 

es la definición exacta. Sin embargo, según Vived (2011), hay algunas características 

principales que distinguen las habilidades sociales: son conductas adquiridas y, por lo tanto, 

pueden ser transmitidas. 

Se puede afirmar, que las habilidades sociales se pueden incrementar a través del 

intercambio entre factores internos (procesos cognitivos) y externos (ambiente, situaciones), y 

son adquiridas o modificadas según lo que generan, por ello,  las habilidades sociales son un 

elemento fundamental para la vida diaria, ya sea para el progreso personal como para conectar 

con otros. Estas habilidades son críticas para desarrollar relaciones saludables, con la 

comunicación y el entendimiento adecuados, así como para mejorar la autoestima. 
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Es fundamental que los niños adquieran habilidades sociales adecuadas para que 

puedan progresar y alcanzar los incentivos sociales, culturales y económicos necesarios para 

triunfar en la vida. Esto se debe a que el comportamiento interpersonal correcto es una parte 

crucial del éxito, además, el desarrollo de habilidadesssocialessa unaeedadttemprana les 

ayudará a desarrollar las competencias sociales necesarias para alcanzar un buen 

funcionamiento presente y un desarrollo futuro exitoso, por ello, es fundamental que los 

maestros fomenten en los niños las habilidades sociales necesarias para el desarrollo presente 

y futuro. Esto con el fin de prevenir el aislamiento, el rechazo y la falta de felicidad que pueden 

experimentar los niños sin estas habilidades. 

Aizecang (2005) enfatiza que es una hazaña importante para el desarrollo lograr y 

mantener relaciones sociales positivas con otros. Estas interacciones sociales ofrecen a los 

menores la oportunidad de aprender y ajustarse al medio social, emocional y académico. 

Por otra parte, es meritorio mencionar que el desarrolloode habilidades sociales en los 

niños desde temprana edad, le permitirá tener una mejor adaptación al medio, una mayor 

autonomía, una mejor relación con los demás, mejores rendimientos académicos, una mejor 

autoestima, así como un mayor bienestar emocional.  

En conclusión, es importante para el desarrollo del niño contar con habilidades sociales, 

ya que refuerza su autoestima, mejora su relación con los demás y aumenta su rendimiento 

académico, por lo que las habilidades sociales también giran en torno a teorías, por ello 

desarrollaremos las que consideramos más importantes  

De acuerdo con la teoría de desarrollo social de Erick Erickson, los niños de entre 4 

años de edad deben lograr una identidad y desarrollar relaciones interpersonales. Para que esto 
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suceda, los infantes necesitan establecer habilidades como la confianza en sí mismos, la 

creatividad, la independencia, el lenguaje y la comunicación. Estas cualidades son 

fundamentales para que los pequeños puedan establecer relaciones saludables con otras 

personas. 

Según Regader (2015), la teoría de Erikson señala que cada etapa de la vida presenta la 

oportunidad de desarrollar una variedad de habilidades. Si se consiguen, se experimentará un 

sentimiento de control, conocido como fuerza del ego, que ayudará a alcanzar los objetivos 

establecidos en la siguiente etapa. Erikson también destaca que cada etapa está determinada 

por un conflicto que contribuye al crecimiento personal, y que cuando se resuelve, el individuo 

experimenta un crecimiento psicológico. 

Es por ello, que según esta teoría desarrollar estas habilidades los niños de 4 años 

aprenden a tomar decisiones y manejar sus emociones. Esto les ayuda a desarrollar un sentido 

de independencia, responsabilidad y autonomía; asimismo los niños de 4 años necesitan un 

entorno seguro y positivo donde puedan explorar, aprender y desarrollarse, lo que significa 

proporcionarles la oportunidad de experimentar y aprender de diferentes situaciones y 

personas. 

La segunda teoría de las habilidades sociales, es la  Teoría del aprendizaje social de 

Albert Bandura se refiere al proceso cognitivo de adquisición de habilidades en un entorno 

educativo. Esta teoría propone que el aprendizaje se origina a través de la observación o la 

enseñanza impartida por el profesor, sin necesidad de una respuesta motora o el refuerzo 

directo. 

Bandura (2018) sugirió cuatro principios fundamentales de instrucción social: 
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1. Atención: No se puede adquirir conocimiento si no nos concentramos en el 

trabajo que tenemos entre manos. Si percibimos que algo es novedoso o 

distinto, es más probable que atraiga nuestra atención. La atención consiste 

en prestar atención a los patrones relevantes. 

2. Retención: implica recordar cómo se comportan los modelos, donde la 

memoria desempeña un papel vital. El individuo que está aprendiendo una 

nueva conducta debe recordarlo para poder llevarlo a cabo. Por lo tanto, la 

habilidad de retener la información es una parte esencial del éxito del 

profesor. 

3. La reproducción: es un proceso por el cual los niños recuerdan la 

información que han visto y la asocian a los conocimientos previamente 

obtenidos. Esto les permite comprender el significado de lo que han 

aprendido recientemente. El aprendizaje significativo, por otro lado, 

implica aplicar la información adquirida para resolver problemas, 

comprender conceptos y adquirir habilidades. 

4. Motivación: Es esencial para el éxito en la vida que uno se mantenga 

motivado para actuar de la misma manera que los modelos a seguir. Si uno 

no tiene motivación, no se esforzará y, como resultado, no alcanzará sus 

objetivos. Por lo tanto, es importante encontrar alguna fuente de 

motivación, ya sea interna o externa, para lograr el éxito deseado. 

Puede ser interna o externa. La motivación interna es cuando uno mismo se motiva para 

lograr algo, mientras que la motivación externa es cuando alguien más te motiva para hacer 
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algo. La motivación interna es la mejor forma de motivación porque uno mismo realmente 

quiere hacer algo, en lugar de estar motivado por algo externo. 

Bandura también sugirió que el aprendizaje por observación puede tener una mayor 

influencia en el comportamiento que el aprendizaje por ensayo y error. Esta teoría se ha 

utilizado para explicar una variedad de comportamientos, desde el aprendizaje de habilidades 

hasta el desarrollo de actitudes y valores. 

En resumen, la Teoría del Aprendizaje Social de Bandura se refiere al aprendizaje por 

observación, donde los individuos aprenden comportamientos al observar y recordar el 

comportamiento de los demás. Esta teoría se basa en los procesos de atención, retención, 

producción y motivación, por lo que  ha sido utilizada para explicar una amplia variedad de 

comportamientos, desde la formación de las habilidades hasta el desarrollo de valores y 

actitudes. 

Los autores Peter Salovey y John Mayer definen la inteligencia emocional como la 

aptitud para reconocer y comprender los estados emocionales de uno mismo y de los demás, 

así como el uso de esa investigación para dirigir el pensamiento y la acción. Esta habilidad se 

compone de cuatro componentes principales, que incluyen la percepción emocional, la 

asimilación emocional, la comprensión emocional y la regulación emocional y se aplican tanto 

a situaciones personales como a situaciones sociales y ayudan a los individuos a comprender 

mejor sus propias emociones, así como las emociones de los demás, lo que resulta en una 

comunicación más eficaz y una mejor toma de decisiones. (Mayer y Salovey, 1999) 

Los aspectos emotivos y sociales están fuertemente conectados, donde la inteligencia 

emocional es clave para el desarrollo de habilidades sociales puesto que la comprensión de las 



31 

 

propias emociones y su influencia en los intercambios interpersonales es esencial. Por otra 

parte, la inteligencia emocional ayuda a las personas a entender mejor los sentimientos ajenos. 

De acuerdo a Goldstein (citado por Pacheco et al, 2006), hay diferentes dimensiones de 

habilidades sociales. Estas se clasifican en básicas, avanzadas, relacionadas con los 

sentimientos, alternativas a la agresión, para afrontar el estrés y habilidades de planificación. 

Estas dimensiones forman su tipología. 

a) Habilidades Básicas 

Las habilidades básicas para los juegos dramáticos en los niños incluyen la 

imaginación, la creatividad, la narración, el diálogo, el apoyo, la improvisación, 

la colaboración, la flexibilidad, la comunicación, la conexión, la empatía y el 

respeto.  

En los juegos dramáticos, los elementos esenciales son escuchar, iniciar una 

conversación, establecer preguntas, expresar gratitud, presentarse y dar 

cumplidos: escuchar y formular interrogantes. 

Mcginis y Goldstein (1990) subrayan que la capacidad de comenzar y continuar 

una charla es imprescindible para el intercambio entre personas, al igual que 

formular interrogantes, presentarse y dar las gracias. Estas aptitudes son 

esenciales para el desarrollo del infante y son una condición previa para el 

aprendizaje de otras. 

Es por ello, que estas habilidades se pueden desarrollar a través de actividades 

narrativas, improvisación, diálogos, escenificación y juegos. Se deben alentar a 
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los niños a usar su imaginación para crear mundos, personajes, situaciones y 

conflictos. Los niños también deben aprender a trabajar en equipo, escuchar y 

respetar a sus compañeros, así como aceptar retos y aprender de sus fracasos. 

b) Habilidades Avanzadas 

Mcginis y Goldstein (1990) afirman que las capacidades avanzadas son aquellas 

que desarrolla una persona para conseguir una buena integración en entornos 

sociales; entre ellas pueden mencionarse la solicitud de asistencia, la toma de 

parte, el dar órdenes, etc. 

Desarrollar habilidades sociales avanzadas requiere establecer relaciones 

interpersonales, comprender a los demás, manejar problemas, establecer 

conversaciones, tomar decisiones, etc., también incluye habilidades como el 

manejo del estrés, la comunicación y la solución de conflictos, la empatía y la 

asertividad. Estas habilidades pueden ser aprendidas, pero también pueden ser 

mejoradas mediante el entrenamiento. Algunas actividades para mejorar las 

habilidades sociales incluyen el diálogo, la escucha activa, la negociación, el 

debate, el juego de roles y la toma de decisiones. 

c) Relacionadas a los Sentimientos. 

Es importante para tener la capacidad de percibir, comprender y valorar los 

sentimientos de otras personas, por ello desarrollar el don de ponerse en el lugar 

de alguien y entender su perspectiva, sin necesidad de estar de acuerdo con ella, 

asimismo requiere de ser sensible hacia los demás, así como de la habilidad de 
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identificar y expresar correctamente tanto los propios sentimientos como los de 

la otra persona. 

Mcginis y Goldstein (1990) sostienen que  las habilidades sociales relacionadas 

con los sentimientos son aquellas que una persona desarrolla para lograr una 

comunicación eficaz con los demás y poder entender los sentimientos de los 

demás, etc. 

También, Madrigal & Garro (2008) definen esta habilidad como el 

entendimiento de los sentimientos, necesidades y preocupaciones de otras 

personas y la respuesta adecuada. 

Es por ello que, es una habilidad innata que se aprende desde la infancia, pero 

también se puede aprender a través de la experiencia y la educación. Esta 

habilidad permite a los niños a comprender mejor las perspectivas y las 

experiencias de los demás. Esto hace que sea más fácil para ellos relacionarse 

con los demás de una manera más positiva y constructiva, donde la empatía 

también los ayudara a identificar y reconocer los sentimientos de los demás, lo 

que les ayuda a actuar de forma apropiada en situaciones sociales. 

d) Alternativa a la agresión 

Es fundamental que los niños sepan administrar sus emociones y entiendan las 

necesidades de los demás para así aprender habilidades de comunicación, 

resolución de problemas y establecer relaciones interpersonales saludables. 
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Mcginis y Goldstein (1990) proponen que la habilidad social como alternativa 

se refiere al desarrollo de la capacidad de autocontrol y empatía en situaciones 

de enojo. Además, sugieren que estas habilidades brindan al niño la oportunidad 

de manejar los conflictos. 

Es importante pues les permitirá desarrollar actitudes y habilidades que les serán 

de gran ayuda a lo largo de la vida. Estas incluyen el respeto a los demás, la 

escucha activa, el autocontrol, el trabajo en equipo, la comprensión de los 

sentimientos, la empatía y la habilidad para manejar conflictos.  

Por tanto, la habilidad social es una herramienta muy importante para que los 

niños aprendan a relacionarse de una forma saludable con los demás, pues, les 

permitirá desarrollar una personalidad sólida y un sentido de responsabilidad 

hacia los demás, lo que les ayudará a tener una vida social más satisfactoria. 

e) Hacer amigos 

Mcginis y Goldstein (1990) sugieren que hay habilidades sociales (variedad de 

cualidades personales) que son importantes para establecer relaciones de 

amistad, incluyen el compromiso, la actitud positiva, etc. Estas habilidades 

sociales permiten a las personas relacionarse entre sí de una manera 

significativa, siendo que estas características son muy importantes para la 

formación de relaciones sociales.  

Estas habilidades ayudan a los individuos a construir amistades profundas, 

duraderas y saludables. Una persona con habilidades para hacer amigos es capaz 

de establecer vínculos con otras personas de manera significativa y real, lo que 
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les permite compartir intereses, experiencias y conocimientos por lo que facilita 

la  habilidad la comunicación, la confianza y el respeto mutuos. 

Por lo tanto, para tener una habilidad social para hacer amigos, uno debe tener 

una actitud positiva, ser un buen escucha, ser empático, tener un buen sentido 

de humor, ser confiable y mostrar interés en los demás. Además, también es 

importante ser honesto, respetuoso y comprensivo con los demás. Estas 

cualidades son clave para crear y mantener relaciones saludables con los demás. 

A medida que el niño crece, debe desarrollar buenas habilidades de 

comunicación para poder relacionarse con diferentes personas y ambientes, es 

por ello, que necesita aprender a expresar sus opiniones, escuchar a los demás, 

ser empático y respetuoso. Estas habilidades le serán de gran ayuda para 

desarrollar relaciones saludables y exitosas con los demás. 

Goldstein (1989) sugiere un enfoque centrado en el desarrollo para la educación 

de habilidades sociales, donde los educadores y los progenitores están en una 

posición superior para poder contribuir a los estudiantes a desarrollar 

habilidades sociales saludables. Por lo tanto, es importante que los educadores 

sepan identificar los puntos fuertes y débiles de los estudiantes en cuanto a 

habilidades sociales, para poder ofrecerles la ayuda necesaria para 

desarrollarlas. 

Esto se puede hacer a través del uso de herramientas como entrevistas, pruebas 

y observación directa. Aquí los educadores también deben tener en cuenta los 
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intereses de los estudiantes, para que se sientan motivados a mejorar sus 

habilidades sociales.  

Una vez identificadas las fortalezas y debilidades, los educadores pueden 

utilizar una variedad de estrategias para ayudar a los estudiantes a desarrollar 

habilidades sociales positivas. Estas estrategias incluyen la enseñanza directa, 

el refuerzo, el modelado y la práctica; donde el uso de estas estrategias puede 

ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales positivas y mejorar su 

confianza en sí mismo. 

II.  METODOLOGÍA  

2.1. Enfoque y tipo de investigación 

La investigación se realizó con un enfoque cuantitativo; el tema está restringido a un 

problema bien definido, y se examinarán los elementos externos relacionados con el tema en 

particular. El estudio se basará en el análisis de la literatura existente, que ayudará a traducir 

los conceptos en variables cuantificables. (Hernández et al, 2014). 

El tipo de investigación es explicativo, Hernández et al. (2014), sostiene que la 

investigación tiene por objetivo descubrir los motivos detrás del fenómeno en cuestión, 

estudiando las causas y los efectos asociados con él, así como identificando las circunstancias. 

2.2. Diseño de investigación  

Esta investigación adoptó un diseño pre-experimental. Según Ramos (2021) éste tipo 

de estudio requiere una sola variable independiente, el grupo de experimentación, el cual es 
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afectado por la intervención del investigador. La variable dependiente se mide antes (pre test) 

y después (post test) de la intercesión con un solo grupo. 

Para evaluar el efecto del tratamiento, se aplicó una prueba previa al estímulo o 

tratamiento a un grupo de niños. Después de ello, se les administró el procedimiento y una vez 

finalizado, se les aplicó una prueba posterior. Esta fórmula fue usada para evaluar el resultado 

del procedimiento. 

 

  

 

 

 

 

 

2.3.pPoblación, muestraay muestreoo 

Es el grupo de personas o cosas de las cuales se desea aprender algo en un estudio. "El 

universo o población puede estar constituido por personas, animales, registros médicos, los 

nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros". (Pineda et al 1994) 

Es decir, todas las situaciones que cumplan con un criterio particular están incluidas. 

(Hernández et al, 2014) En la presente investigación se empleó a niños de cinco años de edad, 

de sexo femenino y masculino que viven en el Distrito de Nuevo Chimbote.  
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Una muestra es un segmento de la población de estudio de la cual datos son 

recolectados. Esta debe ser determinada y establecida con precisión antes de comenzar, y debe 

ser una representación de dicha población. (Hernández et al, 2014), por lo tanto, la muestra que 

se utilizó para la obtención de resultados fue de 10 niños del sexo femenino y masculino de 

cinco años  de edad que viven en el Distrito de Nuevo Chimbote.  

Es el proceso empleado para escoger a los miembros de la muestra del total de la 

población, "Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los cuales 

se selecciona un conjunto de elementos de una población que representan lo que sucede en toda 

esa población" (Mata et al, 1997) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Técnicasse instrumentossde recojoode datoss 
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El procedimiento empleado fue la observación, para lo cual se examinó la configuración 

del estudio y se empleó la observación como herramienta, y una lista de verificación como 

medición. 

La observación se basa en el registro de los comportamientos y hechos de una muestra 

de individuos o grupos dentro de un contexto determinado. Puede ser llevada a cabo de forma 

directa o indirecta, es decir, el investigador puede observar a los sujetos de estudio 

directamente, o bien realizar la observación a distancia, a través de recursos audiovisuales. 

Guzmán (2018) afirma que el observar es una estrategia de recolección de datos 

primarios (también llamados fuentes primarias de información). En contraste con otras fuentes 

de esta tipología, es inmutable, ya que sólo permite recopilar información vinculada al instante 

en que se lleva a cabo. 

En consecuencia, esta metodología de investigación ofrece al investigador una mirada 

más abarcadora y fidedigna de la situación que se está estudiando. Pensamos que es el mejor 

método para recopilar información. 

Herrera (1998) afirmó que una herramienta de medición es un método o conjunto de 

métodos que producirán una numeración que cuantificará los datos de un constructo que solo 

se puede medir de forma indirecta. 

Para el presente estudio se creó una encuesta compuesta por veinticinco (25) preguntas 

cerradas, que eran en base a los criterios (dimensiones) de: habilidades sociales básicas, 

habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades 
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alternativas a la agresión y habilidades para hacer amigos. En cada ítem había dos opciones y 

una escala de valores NO (0) y SI (1). 

Ahora bien, Guzmán (2018) sugiere que los listados de cotejo proporcionan un 

instrumento útil para hacer una búsqueda de los objetivos de un proceso. Estos materiales en 

forma de tablas contienen los indicadores relevantes para la persona y la tarea, así como 

información acerca de si se han cumplido los objetivos. Por lo tanto, los listados de cotejo 

ayudan a registrar qué objetivos se han alcanzado y cuales no durante un proceso. 

Para determinar la validez del instrumento, los criterios de pertinencia, relevancia y 

claridad fueron calificadas por tres expertos. Se ejecutó una prueba piloto con cinco personas, 

donde se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,84, lo cual se considera un buen resultado. 

2.5. Técnicassde procesamientooy análisissdeddatos. 

Se recopilaron datos teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  

 Los padres de los participantes otorgaron su consentimiento para la recolección 

de datos, garantizando la confidencialidad de los resultados. 

 Se planificó el desarrollo de las actividades virtuales y la entrega de evidencias 

para su posterior evaluación.  

 Los cuestionarios fueron transcritos en Google Drive para ser compartidos a 

través de WhatsApp.  

 Se llevó a cabo un análisis descriptivo de los datos conseguidos mediante 

gráficos y tablas. Por otro lado, para determinar la influencia de las variables, se 

aplicó la Prueba de Wilcoxon con un nivel de confianza del 95%. Los datos 

fueron ingresados al programa IBM y luego exportados a SPSS Statistics 22.0 

para ser procesados y analizados. 
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2.6. Aspectosséticossenninvestigaciónn 

En virtud de la Ley 29733, se dispuso que los datos personales de los participantes en 

la investigación se gestionaran con seguridad, con el objetivo de garantizar la privacidad de los 

mismos. Se tomaron todas las medidas necesarias para salvaguardar los datos de los 

participantes, con el objetivo de establecer el nivel de riesgo y la posibilidad de obtener un 

beneficio. 

Los interesados en la investigación tuvieron acceso a todos los detalles del propósito y 

los objetivos, y se les dio la elección de participar de manera voluntaria y consciente, siendo 

conscientes de que la información recabada sólo sería utilizada para fines de estudio. 

Se establecieron medidas de seguridad para proteger a los participantes de la 

investigación, como evitar cualquier daño, minimizar los efectos negativos y maximizar los 

beneficios. 

Para asegurar que el investigador trabajara dentro de los parámetros apropiados, se 

tomaron las medidas adecuadas para asegurar que sus habilidades y conocimientos cumplieran 

con los límites establecidos. Además, era vital que los interesados recibieran un trato justo y 

equitativo en todos los aspectos relacionados con la investigación. 
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III.  RESULTADOS 

Resultados por objetivossespecíficoss 
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Interpretación 

En la tabla y figura 1, Los resultados del pre-test mostraron que el 60% de los 

estudiantes se encontraban en el nivel C de inicio, mientras que el 40% estaba en el nivel B de 

proceso, lo que indicaba un bajo nivel de competencia social. Sin embargo, el post test reveló 

un considerable aumento, con el 50% de los estudiantes ubicados en el nivel A de logro 

esperado, el 40% en el nivel AD de logro alcanzado y el 10% en el nivel B de proceso. Esto 

demuestra que los estudiantes han alcanzado un alto nivel de habilidades sociales básicas. 
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Determinarrennquéèmedidaael juegoodramáticoomejoraalasshabilidadess sociales 

avanzadassen niños de 5 añossde Nuevo Chimbote – 2023. Antes y después del empleo de 

actividades de aprendizaje. 
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Interpretación 

En la Tabla y Figura 2 se puede ver que inicialmente el 70% de los estudiantes se 

encontraban en el nivel C de inicio y el 30% en el nivel B del proceso. Sin embargo, luego del 

post test, la mayoría de los estudiantes lograron un alto nivel de habilidades sociales, de los 

cuales el 50% logró el nivel A esperado, el 30% logró el nivel AD y el 20% restante logró el 

nivel B de proceso de logro esperado, el 30% el nivel AD de logro alcanzado y el 20% se quedó 

en el nivel B de proceso. 

Determinarren qué medida el juego dramático mejora las habilidades relacionadas con 

los sentimientos en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. Antes y después del empleo 

de actividades de aprendizaje. 
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Interpretación 

Los resultados de la tabla y figura 3 los estudiantes evaluados, el 50% se encontraban 

en un nivel C de inicio y un nivel B de proceso antes de la aplicación de las actividades con 

juegos dramáticos, lo que significa que la mayoría de ellos estaba en un nivel bajo. Por otro 

lado, el post test mostró que el 60% había alcanzado un nivel A de logro esperado, el 30% un 

nivel AD de logro alcanzado y el 10% un nivel B de proceso, demostrando que la mayoría de 

los estudiantes habían alcanzado un nivel alto. Estos resultados muestran los efectos positivos 

de las actividades con juegos dramáticos en relación con las habilidades sociales de relación 

de sentimientos.           

Determinarrennquéèmedidaaelljuegoodramático mejora lasshabilidadessalternativas a 

la agresión ennniñossde 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. Antes y después del empleo de 

actividades de aprendizaje. 
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Interpretación 

De acuerdo con la tabla y figura 4, la mayoria de los estudiantes se desempeñaron en el 

nivel bajo de inicio: el 70% en el nivel inicial C y el 30% en el nivel B de proceso. En contraste, 

en la prueba de seguimiento, el 60% de los estudiantes obtuvo un puntaje alto con el nivel A 

esperado y el 40% logró el nivel AD. Por los resultados obtenidos con el uso de actividades 

con juegos dramáticos para mejorar las habilidades sociales y las alternativas a la agresión ha 

resultado en mejoras positivas. 

Determinar en qué medida el juego dramático mejora las habilidades para hacer amigos 

en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. Antes y después del empleo de actividades 

de aprendizaje. 
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Interpretación 

La Tabla y la Figura 5 muestran que, del total de estudiantes, el 50% inició la prueba 

de ingreso con un nivel C al principio y un nivel B al final, lo que indica un bajo nivel de 

habilidades sociales. Sin embargo, después de realizar juegos dramáticos para mejorar las 

habilidades sociales, el 50 % alcanzó el nivel de logro A, el 30 % logró el nivel de progreso 

AD y el 20 % logró el nivel de progreso B. Esto muestra una serie de efectos positivos de las 

medidas para mejorar la capacidad de los estudiantes para hacer amigos. 

Determinar si el juego dramático mejora las habilidades sociales en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023. (Análisis comparativo entre los resultados del pre y post test) 
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Interpretación 

En la Tabla y la Figura 6 muestran que del número total de niños de 5 años que verifican 

su entrada, el 40 % está en el nivel de proceso y el 60 % en el nivel de línea de base; En 

contraste, el uso de la prueba posterior muestra que el 30 % en el logro, el 60 % en la 

expectativa y el 10 % en el nivel de proceso; Así que la mayoría de los estudiantes son buenos 

en el rendimiento de habilidades sociales. 

Prueba de normalidadd 

Formulaciónnde hipótesis: 
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Ho: Hipótesis Nula: Los datossse ajustan a una distribución normal. 

 

 

 

 

Para determinar si un análisis de datos es paramétrico o no paramétrico, se llevó a cabo 

una prueba de normalidad con el programa estadístico IBM SPSS Statistics 25. Esta prueba fue 

realizada con el estadístico Shapiro-Wilk para muestras de tamaño menor a 50. 
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La prueba de Wilcoxon con signo es una herramienta estadística para el análisis 

descriptivo más confiable para evaluar la diferencia significativa entre dos muestras 

relacionadas (pre test y post test) con 10 participantes que se aplica al pre test y post test con 

el fin de determinar si existe o no diferencia significativa a partir de los resultados obtenidos 

para cada uno de los objetivos específicos y generales. 

Pruebaade hipótesis para la dimensión habilidades básicas 

Hi. El juego dramático mejoraalas habilidades sociales básicas en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023. 
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Ho. El juego dramático no mejora las habilidades sociales básicas en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023. 

Nivel dessignificancia: 0,05 (5%) 

Estadístico de prueba  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El resultado de la prueba de Wilcoxon con un valor de p=0.002, menor al umbral 

predeterminado de 0.05, indica una significancia estadística suficiente para rechazar la 

hipótesis nula. Esto demuestra que el juego dramático mejora las habilidades sociales básicas 

en niños de 5 años, Nuevo Chimbote para el año 2023. 
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Pruebaade hipótesis para la dimensión habilidades avanzadas 

Hi. El juego dramático mejora las habilidades sociales avanzadas en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023. 

Ho. El juego dramático no mejora las habilidades sociales avanzadas en niños de 5 

años, Nuevo Chimbote – 2023. . 

Nivel dessignificancia: 0,05 (5%) 

Estadístico de prueba.  
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La prueba de Wilcoxon ha demostrado significancia estadística con un valor de p= 

0.003 menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula. Esto indica que el juego dramático 

tiene un efecto significativo en el aumento de habilidades sociales avanzadas en niños de 5 

años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Pruebaade hipótesis para la dimensión relación a sentimientos 

Hi.  El juego dramático mejora las habilidades relacionadas con los sentimientos en 

niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Ho. El juego dramático no mejora las habilidades relacionadas con los sentimientos 

en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Nivel dessignificancia: 0,05 (5%) 

Estadístico de prueba 
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El análisis de Wilcoxon confirma una significancia estadística de p= 0.004 menor a 

0.05; lo que indica que la hipótesis nula es rechazada. Por consiguiente, se concluye que el 

juego dramático tiene un efecto positivo en el desarrollo de habilidades emocionales de niños 

de 5 años de Nuevo Chimbote -2023. 

Pruebaade hipótesis para la dimensión alternativas a agresión 

Hi. El juego dramático mejora las habilidades alternativas a la agresión en niños de 5 

años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Ho.  El juego dramático no mejora las habilidades alternativas a la agresión en niños 

de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023.  

Nivel dessignificancia: 0,05 (5%) 

Estadístico de prueba 
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La prueba de Wilcoxon indica una significancia estadística de p= 0.002 menor a 0.05; 

lo cual sugiere el rechazo de la hipótesis nula. Esto corrobora el efecto positivo del juego 

dramático en la mejora de habilidades alternativas a la agresión en niños de 5 años, Nuevo 

Chimbote – 2023. 

Pruebaade hipótesis para la dimensión de hacer amigos 

Hi. El juego dramático mejora las habilidades para hacer amigos en niños de 5 años, 

Nuevo Chimbote – 2023.  

Ho. El juego dramático no mejora las habilidades para hacer amigos en niños de 5 

años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Nivel de significancia: 0,05 (5%) 

Estadístico de prueba.  

 

 

 



59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prueba de hipótesisspara habilidades sociales 
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Hi. El juego dramático mejora las habilidades sociales en niños de 5 años, Nuevo 

Chimbote – 2023. Ho. El juego dramático no mejora las habilidades sociales en 

niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Nivel dessignificancia: 0,05 (5%) 

Estadístico de prueba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV.  DISCUSIÓN  
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Durante la infancia es crucial contar con habilidades sociales para poder desenvolverse 

en la vida. Estas habilidades se fomentan a diario dentro del ámbito escolar, donde los niños 

realizan actividades que estimulan su desarrollo social. De esta forma, se les permite tener una 

mayor seguridad y autoestima, además de les ayuda a encarar los conflictos que van surgiendo 

en la vida cotidiana. 

En cuanto al objetivo general: Determinar si el juego dramático mejora las habilidades 

sociales en niños de 5 años, Nuevo Chimbote - 2023: los resultados de aplicar una prueba de 

ingreso a 10 niños de 5 años muestran un 40% en el nivel de proceso y un 60% en el nivel de 

inicio, lo que significa que los niños son sedentarios y socialmente aislados. Las pruebas 

posteriores mostraron un 30 % de aprobación, un 60 % esperado y un 10 % de progreso; Esto 

demuestra que la mayoría de los niños tienen un buen nivel de habilidades sociales. Validamos 

la importancia del juego dramático en el nivel inicial, tal como lo señala Gonzales (2017). Este 

incide en el desarrollo de habilidades sociales en niñas y niños de jardín de infantes del Centro 

de Desarrollo Infantil Popular-Villavicencio, encaminado a lograr el desarrollo de habilidades 

sociales en los estudiantes y lograr los aprendizajes necesarios en la infancia. 

En relación al objetivo específico 1: Determinar en qué medida el juego dramático 

mejora las habilidades sociales básicas en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. Antes y 

después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados del pretest muestran el mayor 

número de ellos en el nivel inicial y durante la duración. Luego de utilizar juegos de rol, la 

post-auditoría reporta 40% de éxito en el nivel alcanzado, 50% en el nivel esperado y 10% en 

el nivel de proceso; muestra que la mayoría de ellos han mejorado significativamente sus 

habilidades básicas. Estos hallazgos son consistentes con el estudio de Riveros y Calderon 
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(2017) sobre el juego y las habilidades sociales en niños de 5 años con I.E.I. Divino Niño Jesús 

– La Pastora de Puerto Maldonado en el año 2018, en el cual se encontró que el 63.3%, 30%, 

5% y 1.7% de los estudiantes, a veces, casi nunca y siempre muestran primero las habilidades 

sociales. Esto significa que los niños de 5 años demuestran principalmente habilidades sociales 

en el aula. 

En relación al objetivo específico 2: Determinar en qué medida el juego dramático 

mejora las habilidades sociales avanzadas en niños de 5 años, Nuevo Chimbote - 2023. Antes 

y después del uso de actividades educativas. Según los resultados de la prueba previa, los 

porcentajes más altos se encuentran en los niveles de ejecución y proceso. Sin embargo, 

después de usar los juegos de escenario, la siguiente prueba mostró que sus habilidades habían 

mejorado significativamente. El 30% de los niños están en el nivel de logro, el 50% en el nivel 

esperado y el 20% en el nivel de progreso. Esto significa que la mayoría de ellos han mejorado 

sus habilidades avanzadas. Con estos resultados, estamos de acuerdo con los resultados 

obtenidos en I.E.I. Divino Niño Jesús de Puerto Maldonado, 2018 confirma los datos 

encontrados por Riveros y Calderón (2017) en su estudio Drama and Social Skills de cinco 

años, que muestra que el 76,7 % de los niños suelen demostrar habilidades sociales avanzadas 

en el aula. 

En relación al objetivo específico 3: Determinar en qué medida el juego dramático 

mejora las habilidades en relación a los sentimientos en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 

2023. Antes y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados de las pruebas 

preliminares muestran que las tasas más altas se encuentran en los niveles fundamental y 

técnico. Después de utilizar los juegos de rol, la prueba posterior mostró que el 30 % de los 
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estudiantes alcanzó un nivel bueno, el 60 % cumplió con el nivel esperado y el 10 % logró el 

nivel de proceso. Estos resultados sugieren que la mayoría de los niños han mejorado sus 

habilidades sociales en el dominio emocional en las relaciones. Coincidimos con las 

conclusiones de Loayza y Burgos (2019) en su estudio sobre la prevalencia de la actuación 

dramática en las habilidades sociales de alumnos de IE de cuatro años. Jaime White, Puerto 

Maldonado, 2011, luego de aplicar la siguiente prueba, el nivel de confianza fue de 66.7% y la 

empatía de 53.3%. 

En relación al objetivo específico 4: Determinar en qué medida el juego dramático 

mejora las habilidades alternativas a la agresión en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

Antes y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados de las pruebas 

preliminares muestran que los porcentajes más altos se encuentran en los niveles de inicio y 

proceso. Después del empleo de juegos dramáticos, las pruebas posteriores mostraron que el 

40 % de los participantes lograron el nivel de rendimiento esperado y el 60 % lograron el nivel 

de rendimiento esperado. Esto muestra que la mayoría de los niños han mejorado sus 

habilidades relacionadas con la agresión. Estos resultados son consistentes con los resultados 

de la investigación realizados por Flores (2017), utilizando un programa de juego dramático 

para mejorar el desarrollo de habilidades sociales en niños de 5 años, es decir, N ° 84 Niña 

María del Distrito de Callao -2017, descubra decisiones significativas entre los dos grupos, 

mostrando el nivel de desarrollo de habilidades sociales. 

En relación al objetivo específico 5: Determinar en qué medida el juego dramático 

mejora las habilidades para hacer amigos en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. Antes 

y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados del pre test mostraron el 
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mayor porcentaje en el nivel inicial y proceso. Después del empleo de los juegos dramáticos, 

estudios posteriores muestran que el 30% está en el nivel de logro, el 50% está en el nivel de 

desempeño esperado y el 20% está en el nivel de proceso. Esto significa que la mayoría de los 

niños han mejorado su capacidad para hacer amigos. Coincidimos con los hallazgos de Riquero 

(2017) sobre el uso del juego de roles para mejorar las habilidades sociales de los preescolares 

para la resolución de conflictos interpersonales. Esto demuestra que los niños de 5 años de la 

muestra expresaron sus intereses y sentimientos expresando sus necesidades y explicando sus 

razones. Esta actividad ha contribuido al enriquecimiento de la comunicación y expresión 

personal y grupal, y ha fortalecido la capacidad de los niños para resolver los conflictos 

directamente. 

V. CONCLUSIONESS 

Al finalizar nuestro procedimiento de divulgación del estudio realizado en niños de 

cinco años de Nuevo Chimbote, llegamos a las siguientes conclusiones: 

1. Los niños de 5 años de la comunidad de Nuevo Chimbote exhiben 

típicamente el nivel de logro esperado en habilidades sociales básicas con un 

registro del 60%, y al comparar la hipótesis general se obtuvo P=0.003 

apoyando la hipótesis general. 

 

2. En la primera dimensión, habilidades sociales básicas, la mayoría de los 

estudiantes alcanzó el nivel de desempeño esperado de 50% y p = 0,002 en 

la prueba de Wilcoxon, lo que confirma la hipótesis. Se concluye que los 



65 

 

estudiantes de 5 años mejoran sus habilidades sociales básicas al desarrollar 

el juego dramático. 

3. En la segunda dimensión, habilidades sociales avanzadas, los niños de 5 años 

alcanzaron el nivel de desempeño esperado con un puntaje de 50% y p = 

0,003 en la prueba de Wilcoxon, lo que confirma la hipótesis. Se concluye 

que los estudiantes de 5 años mejoran sus habilidades sociales avanzadas al 

desarrollar el juego dramático. 

4. En la tercera dimensión habilidades en relación a los sentimientos los niños 

de cinco años tenían una tasa de logro esperado de 60% y p=0,002 en la 

prueba de Wilcoxon, lo que confirma la hipótesis. Se concluye que los niños 

mejoran sus habilidades en relación a los sentimientos al desarrollar el juego 

dramático. 

5. La cuarta dimensión habilidades alternativas a la agresión, los niños lograron 

un índice de logro esperado de 60% y p = 0,004 en la prueba de Wilcoxon, 

lo que confirma la hipótesis. Se concluye que los niños mejoran sus 

habilidades alternativas a la agresión al desarrollar el juego dramático. 

6. Con la última dimensión habilidades para hacer amigos los niños de cinco 

años tenían una tasa de rendimiento del 50 % y una p=0,004 en la prueba de 

Wilcoxon, lo que respalda esta hipótesis. Se concluye que los niños mejoran 

sus habilidades para hacer amigos al desarrollar el juego dramático. 
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7. Aceptamos la hipótesis formulada por los investigadores, fijando p=0,003; 

aceptar la hipótesis del investigador de que el juego dramático mejora las 

habilidades sociales en niños de 5 años, Nuevo Chimbote – 2023. 

VI. SUGERENCIAS  

1. Se recomienda el desarrolloodel juego dramático en los niños de 5 años según 

los resultados obtenidos en esta investigación puesto que ayudan a mejorar 

sus habilidades sociales. 

2. Se recomienda el desarrolloodel juego dramático ennlos niños de 5 años 

puesto que les ayuda a mejorar sus habilidades sociales básicas como a 

trabajar en equipo las diferentes actividades dirigidas por la maestra, 

respetando las opiniones de los demás. 

3. Se recomienda el desarrolloodel juego dramático ennlos niños de 5 años 

puesto que les ayuda a mejorar sus habilidades sociales avanzadas como a 

seguir instrucciones de su maestra, a dar instrucciones a sus compañeros y a 

dar su opinión sobre lo que piensa al respecto. 

4. Se recomienda el desarrolloodel juego dramático ennlos niños de 5 años 

puesto que les ayuda a mejorar sus habilidades emocionales, como reconocer 

y expresar sus emociones, así como a entender los sentimientos de los demás 

y a dar solución a su miedo. 

5. Se recomienda el desarrollo del juego dramático ennlos niños de 5 años 

puesto que ayudarlo a perfeccionar sus habilidades con alternativas a la 



67 

 

agresión como saber autorregularse sus emociones para poder evitar los 

problemas con sus compañeros y poder ayudarlos dando soluciones. 

6. Se recomienda el desarrolloodel juego dramático ennlos niños de 5 años 

puesto que ayuda a mejorar sus habilidades para hacer amigos como a 

dialogar e interactuar con sus compañeros de manera asertivamente, sabiendo 

escuchar para poder interpretar las diversas situaciones sociales. 
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

(Elaborado por: Elva De la Cruz Reyna) 

Estudiante evaluado: ……………………...………………..…..……    Edad:  5 años (   )   

 

N° 

Ord 

 

INDICADORES 

VALORACIÓN 

SÍ (2) NO (1) 

HABILIDADES SOCIALES BÁSICAS 

01 Expresa sus vivencias   

02 Participan en las actividades dirigidas por la maestra.   

03 Forma equipo de trabajo  por afinidad.   
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04 

Trabajan en equipo durante la actividad respetando las opiniones de 

los demás. 
  

05 Arman sus juegos según las indicaciones dadas.   

HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS 

06 Participa en grupos   

07 Da instrucciones a sus compañeros   

08 Sigue instrucciones de su maestra   

09 Sabe disculparse   

10 Da su opinión sobre lo que piensa al respecto   

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS 

11 Reconoce sus sentimientos   

12 Expresa sentimientos   

13 Entiende los sentimientos de los demás   

14 Expresa afecto   
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15 Da solución a su miedo   

HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESIÓN 

16 Ayuda a los demás   

17 Sabe negociar   

18 Se autocontrola   

19 Evita los problemas con sus compañeros   

20 No entra en peleas   

HABILIDADES PARA HACER AMIGOS 

21 Responde a una acusación   

22 Habla con otras personas   

23 Interpreta situaciones sociales   

24 Interactúa positivamente   

25 Escucha cuando otra habla   
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ANEXO 02: FICHA TÉCNICA 

 

 

 

 

Nombre 

original del 

instrumento: 

Lista de cotejo 

 

Autor y año: 

Original de la investigadora Elva De la Cruz Reyna (2023) 

Adaptado: 

Objetivo del 

instrumento: 

Identificar el nivel de habilidades sociales en los niños y niñas de 

Nuevo Chimbote 

Usuario:  

Forma de 

administración: 
 

Validez: 

(presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

- Anexo 04 

Confiabilidad: 0,84 
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ANEXO 03: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicador Ítems 

Juego 

dramático 

 

Morón (2011) define al juego 

dramático como una situación 

interactiva, sincronizada y recíproca 

entre los alumnos, donde recrean 

alternativamente roles y situaciones. Su 

objetivo es permitir la comunicación 

gestual y la expresión en diferentes 

formatos. 

Esta variable se midió a 

través de la aplicación del 

instrumento aplicado a 

los estudiantes. 

Asimismo, de la 

aplicación de las 

actividades de 

aprendizaje. 

Motivación Expresa sus vivencias 

 

La creación grupal 

Participan en las actividades 

dirigidas por la maestra. 

Forma equipo de trabajo por 

afinidad. 

Desarrollo 
Arman sus juegos según las 

indicaciones dadas. 

Ronda de la 

conversación 

Comunican con palabras sencillas 

sus opiniones. 
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Habilidades 

sociales 

Las habilidades sociales son un 

conjunto de capacidades, destrezas y 

herramientas que ayudan a construir 

relaciones saludables y resolver 

problemas interpersonales (Goldstein 

citado por Pacheco, Zorrilla, Céspedes, 

y De Ávila, 2006), las mismas que son 

conductas aprendidas y por lo tanto, 

pueden ser enseñadas (Vived, 2011), 

por lo tanto, son acciones, expresiones, 

pensamientos y sentimientos 

adquiridos, que son específicos para 

cada situación, y que se desarrollan en 

relación con otras personas. (Monjas, 

2014). 

Esta variable se midió a 

través de la aplicación del 

instrumento aplicado a 

los estudiantes. Se evaluó 

mediante la lista de 

cotejos. 

Básicas Muestra cortesía y amabilidad 
1

1 al 5 

Avanzadas Participa en grupos 
6

6  al 10 

Relacionadas a los 

sentimientos 
Expresa sus emociones 

1

11 al 15 

Alternativas a la 

agresividad 
Comparte y evita los problemas 

1

16 al 20 

Hacer amigos 

 

 

Coopera y comparte con los demás 
2

21 al 25 
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ANEXO 04: CARTA DE PRESENTACIÓN 
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ANEXO 5: CARTA DE AUTORIZACIÓN EMITIDA POR LA 

ENTIDAD QUE FACULTA EL RECOJO DE DATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Año de la unidad, la paz y el desarrollo” 

 

 Nuevo Chimbote, 01 de junio de 2023 

Dra. 

Mariana Geraldine Silva Balarezo  

Decana de la Facultad de Humanidades 

Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

Presente. - 

De mi consideración: 

Por medio de la presente y en atención a su documento de consentimiento informado, 

del cual solicita se le brinde las facilidades al bachiller en mención Br. Elva de la cruz 

Reyna, estudiante del programa de estudios de Educación inicial de la Facultad de 

Humanidades a fin de culminar satisfactoriamente con el proyecto de investigación 

titulado “EL JUEGO DRAMÁTICO PARA MEJORAR HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 5 

AÑOS DE NUEVO CHIMBOTE 2023”. 

 

Al respecto me permito dar el consentimiento a realizar su proyecto de investigación 

titulado “EL JUEGO DRAMÁTICO PARA MEJORAR HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 

5 AÑOS DE NUEVO CHIMBOTE 2023”, a la Br. Elva de la cruz Reyna, con nuestros niños 

de esta comunidad A.H Los Amautas, Nuevo Chimbote. 

 

Atentamente, 

 

 

  

                                                  ____________________________________________ 

                                                                                 Esther Olascoagua Carrera 

Secretaria General A.H Los Amautas, Nuevo Chimbote 
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 7: ASENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 08: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

Título: El juego dramático para mejorar las habilidades sociales en    niños de 5 años de Nuevo Chimbote, 2023. 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

General 

¿En qué medida el juego 

dramático mejora las habilidades 

sociales en los niños de 5 años de 

Nuevo Chimbote, 2023? 

Específicos 

¿En qué medida el juego 

dramático mejora las 

habilidades sociales básicas 

en los niños de 5 años de 

Nuevo Chimbote, 2023. antes 

y después de la aplicación de 

actividades de aprendizaje? 

General 

Determinar si el juego 

dramático mejora las 

habilidades sociales en los niños 

de 5 años de Nuevo Chimbote, 

2023. 

Específicos 

-Determinar en qué medida el 

juego dramático mejora las 

habilidades sociales básicas en 

los niños de 5 años de Nuevo 

Chimbote, 2023. Antes y 

después de la aplicación de 

actividades de aprendizaje. 

General: 

Hi. El juego dramático mejora las 

habilidades sociales en los niños 

de 5 años de Nuevo Chimbote, 

2023. 

Ho. El juego dramático no mejora 

las habilidades sociales en los 

niños de 5 años de Chimbote, 

2023. 

Específicos: 

-El juego dramático mejora las 

habilidades sociales básicas en 

Variable 

independiente 

Juego 

dramático 

 

 

 

Fases 
Percepción y 

expresión. 
Tipo y Nivel: 
Cuantitativo 

Explicativo 

 

Diseño: 

Pre 

experimental. 

 

Población 

muestral: 

10 niños y niñas 

de 5 años de 

Recursos 

Acciones 

motivacionales  

(Antes, durante y 

después). 

Actividades 

pedagógicas 

Gestos, actitudes, 

movimientos,  

comunicación y 

representación 
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¿En qué medida el juego 

dramático mejora las 

habilidades sociales 

avanzadas en los niños de 5 

años de Nuevo Chimbote, 

2023. antes y después de la 

aplicación de actividades de 

aprendizaje? 

¿En qué medida el juego 

dramático mejora las 

habilidades relacionadas con 

los sentimientos en los niños 

de 5 años de Nuevo Chimbote, 

2023. antes y después de la 

aplicación de actividades de 

aprendizaje? 

¿En qué medida el juego 

dramático mejora las 

habilidades alternativas a la 

agresión en los niños de 5 

años de Nuevo Chimbote, 

2023. antes y después de la 

aplicación de actividades de 

aprendizaje? 

¿En qué medida el juego 

dramático mejora las 

habilidades para hacer 

-Determinar en qué medida el 

juego dramático mejora las 

habilidades sociales avanzadas 

en los niños de 5 años de Nuevo 

Chimbote, 2023. antes y 

después de la aplicación de 

actividades de aprendizaje. 

 

- Determinar en qué medida el 

juego dramático mejora las 

habilidades en relación a los 

sentimientos en los niños de 5 

años de Nuevo Chimbote, 2023. 

antes y después de la aplicación 

de actividades de aprendizaje. 

-Determinar en qué medida el 

juego dramático mejora las 

habilidades alternativas a la 

agresión en los niños de 5 años 

de Nuevo Chimbote, 2023. 

Antes y después de la aplicación 

de actividades de aprendizaje. 

-Determinar en qué medida el 

juego dramático mejora las 

habilidades para hacer amigos 

en los niños de 5 años de Nuevo 

los niños de 5 años de Nuevo 

Chimbote, 2023. 

-El juego dramático mejora las 

habilidades sociales avanzadas en 

los niños de 5 años de Nuevo 

Chimbote, 2023. 

-El juego dramático mejora las 

habilidades relacionadas con los 

sentimientos en los niños de 5 

años de Nuevo Chimbote, 2023. 

-El juego dramático mejora las 

habilidades alternativas a la 

agresión en los niños de 5 años de 

Nuevo Chimbote, 2023. 

-El juego dramático mejora las 

habilidades para hacer amigos en 

los niños de 5 años de Nuevo 

Chimbote, 2023. 

Variable 

dependiente 

Habilidades 

sociales 

Habilidades 

sociales básicas 

Cortesía y 

amabilidad 

Nuevo 

Chimbote, 2023. 

 

Técnica: 
Observación 

 

Instrumento 

Lista de cotejo 

Habilidades 

sociales 

avanzadas 

Participa en 

grupos 

Habilidades 

Relacionadas a 

los sentimientos 

Expresa 

emociones 

Habilidades 

alternativas a la 

agresión 

Comparte y 

evita problemas 

Habilidades 

para hacer 

amigos 

 

Coopera y 

comparte 
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amigos en los niños de 5 años 

de Nuevo Chimbote, 2023. 

antes y después de la 

aplicación de actividades de 

aprendizaje. 

Chimbote, 2023. antes y 

después de la aplicación de 

actividades de aprendizaje. 

 

 

 

 

 


