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1. INTRODUCCION

En el plano educacional a nivel mundial, la bisqueda del progreso biologico,

psicoldgico y social de los nifios y nifas se ve materializado en los diferentes curriculos,
siendo esencial para que desde una edad temprana posean un comportamiento correcto y una
comunicacion fluida en sus interacciones con los demas. Por ello, la actividad denominada
juego dramadtico es una opcion en la que los pequefios asignan y aceptan los papeles que
representardn durante el juego, basdndose en las capacidades creativas de los nifios y nifias,
los cuales se encuentran atraidos en los ambitos de creacion y descubrimiento, haciendo uso
de su imaginacién, y desatendiendo los limites de la realidad en la etapa preescolar, asi los

profesores forman parte de este juego dramdtico, guiando a los nifios y nifias en esta

actividad.

Caballo (como se citdé en Betina y Contini, 2011) manifiestan que las
destrezas interpersonales son un elemento fundamental de la vida diaria, dado que el
desarrollo de la existencia se ve influido, al menos en parte, por la extensién de las destrezas
sociales; es por ello, que las habilidades sociales se van desarrollado a medida que los nifios
van creciendo, por lo que son fundamentales para relacionarse de forma arménica con los
otros, para tener éxito en las relaciones interpersonales, es importante ser capaz de escuchar,
comprender y ponerse en los zapatos de los demads. Estas habilidades son fundamentales para
la vida social, pues ayudan a las personas a conectar con la gente de su entorno, entender sus

necesidades y actuar de forma apropiada.

Sin embargo, el Peri post pandemia, segiin informacion oficial del Ministerio

de Educacién presenté el Estudio Virtual de Aprendizaje (EVA-2021), concluyo que en




cuanto a educacion hay un retraso de dos afios en los aprendizajes esperados de las y los
estudiantes del pais. (Coopera Infancia, 2022). Asimismo, Unicef Peru (2023) sefiala que al
inicio del afio 2022, se pronosticaba que unos 700 mil estudiantes se encontraban en peligro
de dejar sus estudios o ya lo habian hecho debido a la pobreza de sus familias y a los efectos
de la pandemia. El Banco Mundial prevé que los aprendizajes en el Pert han retrocedido 10
afos, esto a pesar de que hay mds de 8 millones de nifios, nifias y adolescentes matriculados

en la educacion basica.

En esta linea, la Psic. Rosa Cornejo, del Servicio Psicopedagdgico de la
Universidad de Piura, indica que es necesario fomentar las aptitudes sociales en los nifios y
nifias, las cuales les permitirin conectarse de forma exitosa con los demds, desde la
comprensién y la comunicacién asertiva (El Comercio, 2022), los estudios han revelado que

el juego dramatico es una herramienta eficiente para el desarrollo que los nifios progresen
de manera mds efectiva sus habilidades sociales. Se ha observado que los nifios que han

participado en esta clase de actividad han logrado mejorar su comunicacién verbal y no
verbal, su comprensién de otros, su capacidad para tomar decisiones y su habilidad para
trabajar en equipo.

En conclusidn, el estudio sobre el juego dramdtico ha revelado que es un

instrumento util para mejorar las habilidades sociales y de aprendizaje de los nifios, siendo

una actividad puede promover la comprension, la toma de decisiones, la comunicacion y la

resolucidn de problemas, asi como otras destrezas sociales.

En el estudio llevado a cabo con los nifios y nifias de cinco afios del A. H. Los

Amautas de Nuevo Chimbote, se identificaron limitaciones en cuanto a habilidades sociales;




los estudiantes mostraron una gran inseguridad y timidez en las interacciones grupales. En
el estudio llevado a cabo con los nifios y nifias de cinco aflos del A. H. Los Amautas de

Nuevo Chimbote, se identificaron limitaciones en cuanto a habilidades sociales; los

estudiantes mostraron una gran inseguridad y timidez en las interacciones grupales.

Tomando estas consideraciones en cuenta, se formulé una pregunta de
investigacion:

(En qué medida el juego dramatico mejora las habilidades sociales en los

nifios de 5 afos de Nuevo Chimbote, 20237

Asimismo, se plantearon los siguientes problemas especificos:

- (En qué medida el juego dramético mejora las habilidades sociales basicas en
nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote, 2023. Antes y después de la aplicacién de
actividades de aprendizaje?

- .En qué medida el juego dramdtico mejora las habilidades sociales avanzadas
en niflos de 5 afios de Nuevo Chimbote, 2023, Antes y después de la aplicacion
de actividades de aprendizaje?

- .En qué medida el juego dramatico mejora las habilidades relacionadas con los
sentimientos en nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote, 2023. Antes y después de
la aplicacion de actividades de aprendizaje?

- (En qué medida el juego dramdtico mejora las habilidades alternativas a la
agresion en nifios de 5 anos de Nuevo Chimbote, 20237 Antes y después de la

aplicacion de actividades de aprendizaje?




- En qué medida el juego dramdtico mejora las habilidades para hacer amigos
en nifios 5 afos de Nuevo Chimbote, 20237 Antes y después de la
aplicacion de actividades de aprendizaje?

Esta investigacidn se justifica debido a la necesidad de promover el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes de inicial, tedricamente, estas habilidades son
fundamentales para estimular el deseo de aprender y para que los estudiantes identifiquen
sus necesidades y se sientan seguros. Pricticamente, los juegos infantiles sirven de guia para
los educadores que buscan tener la oportunidad de estimular la exploracién, experimentacion
y manipulacién de los alumnos. Metodolégicamente, esta investigacién cuenta con

instrumentos fiables, validados por otros investigadores interesados en la forma de como

aprenden los nifios y nifias.

Este estudio se enfocard en un grupo de 10 nifios de entre cinco y seis afios
de edad, con un niimero similar de nifios expuestos al juego dramdtico y un grupo de control.
Los nifios serdn sometidos a una prueba de habilidades sociales al principio y al final del

estudio, se tomarin en cuenta los resultados obtenidos por el grupo de control para

determinar el efecto real del juego dramatico.

También se realizardn entrevistas a los nifios para obtener informacién de
primera mano sobre su experiencia con el juego dramatico y su impacto en sus habilidades
sociales, esta informacidn se utilizard para proporcionar una comprensién mis profunda del
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tema. El estudio concluird con un andlisis de los resultados obtenidos y la formulacion de

recomendaciones con respecto a la utilizacion del juego dramdtico como una herramienta

para el desarrollo de habilidades sociales en nifios.




En esa linea, con el fin de abordar el problema general, se estableci6 el

objetivo general de:

Determinar si el juego dramatico mejora las habilidades sociales en nifios de

5 afios, Nuevo Chimbote, 2023.

Asimismo, se formularon los siguientes objetivos especificos:

Determinar en qué medida el juego dramético mejora las habilidades sociales
bésicas en nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote, 2023. antes y después de la
aplicacién de actividades de aprendizaje.

Determinar en qué medida el juego dramatico mejora las habilidades sociales
avanzadas en nifos de 5 aflos de Nuevo Chimbote, 2023, antes y después de la
aplicacion de actividades de aprendizaje.

Determinar en qué medida el juego dramatico mejora las habilidades en relacion
a los sentimientos en nifios de 5 aflos de Nuevo Chimbote, 2023. antes y después
de la aplicacion de actividades de aprendizaje.

Determinar en qué medida el juego dramadtico mejora las habilidades
alternativas a la agresion en nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote, 2023. antes y
después de la aplicacion de actividades de aprendizaje.

Determinar en qué medida el juego dramatico mejora las habilidades para hacer
amigos en nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote, 2023. antes y después de la

aplicacion de actividades de aprendizaje.




Establecidos los objetivos, se planted las siguientes hipotesis:

Hi. El juego dramdtico mejora las habilidades sociales en nifios de 5 afios, Nuevo

Chimbote — 2023.

Ho. El juego dramitico no mejora las habilidades sociales en nifios de 5 afos,
Nuevo Chimbote — 2023.

Por tiltimo, se establecié las hipotesis especificas para la investigacion:

- El juego dramdtico mejora las habilidades sociales basicas en nifios de 5 afios,

Nuevo Chimbote — 2023.

- El juego dramidtico mejora las habilidades sociales avanzadas en nifios de 5

anos, Nuevo Chimbote — 2023.
- El juego dramatico mejora las habilidades relacionadas con los sentimientos

en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.
- El juego dramdtico mejora las habilidades alternativas a la agresion en nifos

de 5 anos, Nuevo Chimbote — 2023.

- El juego dramdtico mejora las habilidades para hacer amigos en nifios de 5
anos, Nuevo Chimbote — 2023.

Asimismo, en la revision de trabajos cientificos en el marco internacional
pudimos identificar a Gonzales (2017) llevé a cabo una investigacion en Colombia para

determinar la contribucién del juego al desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes
de Pre-Jardin del Centro de Desarrollo Infantil Popular-Villavicencio. Se utilizaron
metodologias cualitativas y una poblacién de 235 estudiantes y una muestra de 21 nifios y

nifias de 4 a 5 afios de edad con un muestreo no probabilistico. Para recopilar los datos, se
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emplearon la observacién y la encuesta como técnicas. Los resultados demostraron que el
juego es una herramienta importante para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios

pequeiios.

En tanto, en Ecuador, Buenafio (2017) investigd cémo la expresién dramadtica
podria contribuir al desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias entre 5 y 6 afios
de la Unidad Educativa Fiscal “Cabo Minacho”, durante el periodo 2016. Utilizé una

metodologia descriptiva con una poblacion de 21 estudiantes y una muestra de 20 estudiantes
escogidos con un muestreo no probabilistico y utilizé la técnica de observacion y una ficha
de observacion como instrumento para recopilar datos. Los resultados muestran que las
estrategias metodolégicas utilizadas en la institucion se centran en fortalecer la autoestima
de los estudiantes, proporcionando actividades en las que participen y compartan ideas de
manera activa, tratando a todos por igual sin importar diferencias culturales, religiosas,
interpersonales o lingiiisticas. El desarrollo de habilidades sociales en esta edad ayuda a
comunicarse de forma positiva, a mantener relaciones satisfactorias y a desempefiarse mejor
en diferentes situaciones.

En Ecuador, Buenaio (2017) exploré cémo la expresién dramdtica podria
contribuir al incremento de habilidades sociales entre nifios y nifias de entre 5 y 6 afios de
edad de la Unidad Educativa Fiscal “Cabo Minacho” durante el periodo 2016. La

metodologia utilizada fue descriptiva con una poblacién de 21 estudiantes y una muestra de

20 escogidos con un muestreo no probabilistico. Se uso la técnica de observacién con una

ficha de observacion como herramienta para recopilar datos. Los resultados indican que las

estrategias metodoldgicas utilizadas en la institucion se orientan a reforzar la autoestima de




los estudiantes, estableciendo actividades donde todos compartan ideas de manera activa,
tratando a todos por igual sin considerar diferencias culturales, religiosas, interpersonales o
lingiiisticas. El desarrollo de habilidades sociales en esta edad mejora la comunicacién de

forma positiva, a mantener relaciones satisfactorias y a desempefiarse mejor en diferentes

situaciones.

De acuerdo con Muiioz (2018) en su ensayo “La importancia del buen uso de
las habilidades sociales en el contexto familiar y escolar para la transformacién de la
educacion”, ha descubierto que el juego promueve considerablemente el desarrollo de
habilidades sociales, como la cooperacion, la solucion de problemas y el atrontamiento de
situaciones. Estas aptitudes son sumamente valoradas en el dmbito educativo, dado que
influyen directamente en el adquirir conocimientos estructurados., por ello sefala, es

imprescindible que los menores dispongan de tiempo para jugar con otros nifios, pues

contribuird a mejorar su motivacién y dedicacion hacia otras responsabilidades.

Sostiene ademds, que el juego ofrece muchos beneficios a los nifios,
incluyendo la adquisicién de conocimientos acerca de si mismos, la expansién de sus
posibilidades y el entendimiento de su relacién con el planeta, por lo que es vital para el
desarrollo de habilidades sociales en el hogar y en la escuela, pues la infancia es una etapa
clave para el desarrollo de estas habilidades, ya que les otorgard a los menores ventajas

materiales, sociales y emocionales.

Por dltimo, manifiesta que el profesor ejerce un papel fundamental en el aula

para fomentar el desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes y acentuar sus




vinculos, por ello deben ser un ejemplo a seguir, observar el comportamiento de los alumnos

y participar de manera positiva en situaciones que mejoren la convivencia cotidiana.

En Bolivia, Tacuri y Jaddn (2019) demostraron que el proceso de ensefianza-

aprendizaje puede ser mejorado al disefiar e implementar juegos dramaticos para promover

la participacién y abordar la diversidad de nifios y nifias de 3 a 4 afios que asistian al Centro

de Desarrollo Infantil “El Coéndor” en la ciudad de Cuenca, Azuay. Esto generd un ambiente
en el que todos los menores se sintieron incluidos, respetados y motivados para construir sus
propios conocimientos. La practica de juego como forma de aprender fue una de las
principales metodologias, donde los infantes imitaron roles y experimentaron nuevas

propuestas de planificacién, accién y reflexion desde el dmbito educativo-docente.

Un estudio llevado a cabo por Culquicondor (2018) examiné los efectos del

juego dramdtico sobre el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 14327-San Jorge-Frias, 2018. Esta investigacion cuantitativa, con
un disefio pre experimental, se llevé a cabo con una muestra de 15 nifios y una escala para

medir la presencia de acciones asociadas con habilidades sociales. Los resultados revelaron

que el programa de juego de roles tuvo un impacto positivo en el nivel de habilidades sociales

de los nifios, ya que el porcentaje de aquellos con baja asertividad y empatia disminuyd y el
porcentaje de los nifios con un alto nivel de habilidades sociales aumento. Esto se reforzé al

observar las medias del pre test y el pos test (Sig. = 0,001). Por lo tanto, se puede concluir
2
que esta estrategia contribuye al desarrollo de habilidades sociales en los nifios de educacion

inicial.
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Maduefio (2019) realizé un estudio cuasi-experimental para evaluar el efecto

de un programa de juegos en la interaccion social de los nifios de Inicial de 5 afios de la

provincia de Yauyos. La muestra se compuso de 72 nifios y nifias para la recoleccién de

informacidn se emplearon técnicas de observacion y encuestas como instrumentos. Los

resultados mostraron que el 100% de los nifios alcanzaron un nivel de rendimiento del 94.,6%
habilidades sociales después de la aplicacion del programa de juegos, siendo estas
diferencias significativas (=0 .00< y =0.05). Esto confirma la pertinencia e importancia del
taller de juegos implementado, ya que antes del mismo 37% de los nifios tenian niveles de

habilidades sociales bajos y al final del programa el rendimiento alcanzado fue de 94.6%.
De acuerdo con Jara (2019), se llevé a cabo un estudio para evaluar el nivel
de mejora las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°® 280 de Montecristo, Tocache, San Martin, 2018. Se empled una
metodologia cuantitativa con una poblacion y muestra de 20 estudiantes, la técnica de la
observacién como instrumento de recoleccion de datos y la las habilidades sociales de los
nifios y las nifias contaban con una media de 23.61%, siendo limitada. Una vez aplicados los
juegos, esta media aumentd hasta alcanzar un promedio de 80,14%. Esto indicé que la
utilizacién del juego como estrategia contribuye al aumento de s habilidades sociales. Los

resultados obtenidos mostraron que antes de la implementacién de los juegos, las habilidades

sociales eran bajas, pero después de la aplicacion de los mismos, mejoraron sustancialmente.

Miranda (2019) llevé a cabo un estudio cuantitativo y pre experimental para

verificar si un Programa basado en el aprendizaje colaborativo podia mejorar las habilidades

sociales de los nifios y nifias de cuatro afios de una Institucién Educativa Particular (IEP)
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llamada "Newton College", ubicada en Chimbote 2019. La poblacion de estudio fue de 30
estudiantes, con una muestra de 15. La recoleccion de informacion se hizo mediante la

técnica de la observacidn y la lista de cotejo como instrumento. Los resultados mostraron
que la mayoria de los estudiantes mejoraron la relacion con sus compaiieros, donde el nivel
que reunié el mayor nimero fue el nivel alto con un 70 %, el nivel medio con un 22.2 % y

un 7.4 % en un nivel bajo; ademads, presentaron niveles excepcionales en los componentes

verbales, paralingiiisticos y no verbales.

Es evidente que diversos estudios cientificos han investigado cémo el juego
dramadtico mejora las habilidades sociales en los nifios de cinco afios. Los juegos dramadticos
son actividades lidicas en las que los participantes deben interpretar un papel o situacién
especifica. Estas actividades se basan en el uso de la actuacién, la improvisacién y el juego

2

de roles, y se pueden usar para estimular la creatividad, la imaginacién, la expresion corporal,

el trabajo en equipo, la comunicacion y la expresion de emociones.

Segin Motos y Tejedo (1998), el juego dramdtico es empleado como
actividad de grupo en la que los nifios que participan en ella, improvisan juntos con un tema
previamente determinado. Esta practica colectiva permite a los participantes utilizar técnicas

del lenguaje teatral como un método para fines divertidos, educativos o didécticos.

Asimismo, Segiin Vygotsky, citado por Cabrera (2006), Contempla al juego
como una herramienta esencial para el aumento de las habilidades cognitivas y sociales, con
el fin de lograr la unién social y emocional del individuo. El pensamiento abstracto, ademds,

ayuda a comprender las reglas del juego que varian segiin la cultura.
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Los juegos dramaticos son apropiados para todos los grados de educacion,
desde la educacion preescolar a la secundaria y la universitaria. Los nifios y nifias tienen
capacidades creativas para aceptar y asignar los roles para el juego. Estos espacios artisticos
permiten que los alumnos se involucren en una aventura de descubrimiento y creacién, con
una gran imaginacién. Los docentes también son parte importante de este juego dramatico,

donde los limites de la realidad se ven desdibujados.

Mantovani y Navarro (2012) indican que el juego dramatico es un medio para
ayudar a los nifios a adquirir habilidades sociales para vivir en un entorno agradable,
asimismo, ofrece una perspectiva holistica y potencia la comunicacion entre individuos. El
juego dramdtico mejora la capacidad de observacién y escucha, sin imitar la realidad, sino
creando reconstrucciones creativas, valora el uso del cuerpo como un instrumento para
expresarse en el espacio y el tiempo, y ayuda a liberar las inhibiciones que la infancia puede

experimentar en la vida diaria. Concluyen, finalmente que el aprendizaje se basa en la

experiencia vivida, pensando en grupo sobre situaciones comunes.

Segtiin Morén (2011), el juego dramdtico se conceptualiza como una
situacion interactiva, sincronizada y reciproca entre los alumnos, donde recrean
alternativamente roles y situaciones. Esta practica se compone de dos componentes
principales: la expresion corporal y la expresion dramdtica. Los jovenes expresan diversas
actitudes mediante la accién y el movimiento en el primero, y representan objetos, personas
y acciones en el segundo. El propésito de estos dos elementos es permitir la comunicacion

gestual y la expresion en diferentes formatos.
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Finalmente, Rodriguez (2021) define como una actividad en que los nifios
nifios asumen distintos personajes y se desempefian de acuerdo a la funcién asignada, a los
juegos dramdticos, permitiéndoles a los nifios interpretar alguien diferente a ellos mismos,

manifestando diferentes situaciones a través de la dramatizacion.

Ahora bien, exploraremos las ideas que subyacen a los juegos dramaticos,
tenemos la teoria piagetiana y la Teoria Vygotskyana, ambas teorias fundamentales para
entender el desarrollo de los nifios a través de los juegos dramdticos. Estas teorias se
complementan entre si para proporcionar una mirada mds profunda de cémo los nifios

adquieren habilidades y aprenden a través de los juegos dramaticos.

La teoria de Jean Piaget sobre los juegos dramdticos, conocida como teoria
de juegos simbdlicos, arguye que los juegos dramdticos son un medio para los nifios para
desarrollar habilidades sociales y cognitivas. Esta idea se originé en el trabajo del célebre

psicologo suizo, famoso por sus contribuciones a la teorfa de la inteligencia infantil.

Segiin Jean Piaget (citado en Vilcherrez, 2017), el juego es un fragmento
importante de la inteligencia de un nifio, ya que les ayuda a asimilar, reproducir y

comprender la realidad de acuerdo a su desarrollo evolutivo.

En su teoria, Piaget afirma que el juego es una forma de aprendizaje para el
nifio, ya que le permite explicar, comprender y enfrentarse a la realidad, donde el juego les
ayuda a desarrollar sus habilidades ldgicas y racionales, asi como su creatividad y
socializacidn. El juego ofrece a los nifios la oportunidad de explorar y aprender nuevas
formas de pensar, sentir y actuar. También les proporciona la ventaja de mejorar su
percepcion, comunicacion y habilidades de razonamiento.
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Ademads, el juego es una expresion de la inteligencia infantil, que se refleja en
la comprensién y asimilacién de la realidad de acuerdo con el nivel de desarrollo del
individuo. La motricidad, el uso de simbolos y la légica son los principales factores que
contribuyen a la creacion y desarrollo del juego. El autor resalta tres aspectos esenciales del
juego en relacién con las etapas del pensamiento humano: el juego como ejercicio (en

comparacién con los animales); el juego simbdlico (abstracto, imaginario); y el juego

reglado (con reglas, en equipo).

Segin Piaget, existen tres tipos de juego relacionados a los estadios
evolutivos del pensamiento humano: juego como actividad motriz (similar al instinto); juego
simbdlico (abstracto e imaginario); y juego reglado (colectivo, que surge de un acuerdo

social). El también excluye el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: los primeros dos aiios

de vida (ctapa sensomotriz); de los dos a los seis afios (etapa pre operativa); de los seis o

siete a los once (etapa operativa o concreta); y desde los doce afos en adelante (etapa del

pensamiento operativo formal).

Creia que los juegos dramdticos eran una forma natural de crecimiento, en la
que los nifios usan juegos para adquirir informacién sobre el mundo que los rodea. Estos
juegos involucran la representacidn de situaciones reales o imaginadas, donde los nifios
pueden usar mascaras, disfraces y otros materiales para crear sus propios escenarios; estos
juegos dramdticos también pueden incluir didlogos entre los nifios y el uso de la

improvisacion para crear soluciones a los problemas planteados.

En esta teoria, los juegos dramdticos son una forma amena y creativa de jugar,

y pueden ser de utilidad para que los nifios desarrollen habilidades sociales, cognitivas y
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lingiiisticas, contribuyendo asi a que los pequefios comprendan mejor la vida y los temas que

la acompafan.

De acuerdo con Vygotsky (citado por Vilcherrez, 2017), existe una necesidad
de copiar el contacto con los demas que da origen al juego, porlo que, esta actividad se basa
en una dimension social y permite que los individuos desarrollen experiencias que no se

limitan a los instintos y deseos individuales.

Vygotsky en su tesis manifiesta que el juego es seria el resultado de la
convivencia e interaccion entre la actividad grupal y la actividad individual, y se mueve
entre el individuo y la sociedad. Esta interaccién se refleja en el desarrollo de una actividad
social, donde el individuo realiza sus acciones en respuesta a las acciones de los demas, esto
significa que el juego es una forma de adaptacion a la vida social, donde el individuo aprende

a relacionarse con los demds de manera constructiva.

En esa linea, el juego es una manera eficaz para el desarrollo de habilidades
sociales, gestion del estrés, mejora de la memoria y solucién de problemas, entre otras, por
lo que también es una forma de expresién y exploracion de ideas, y un medio para desarrollar

la imaginacidn y la creatividad.

Por lo tanto, en esta teoria, el juego se manifiesta en la medida en que los
nifios desarrollan capacidad de relacionarse con los demds., siendo una actividad que permite
el desarrollo social, cognitivo y emocional del nifio, ya que éste puede construir su identidad
mediante el intercambio de experiencias, ideas y sentimientos con los demas. El juego es
también una herramienta para la Educacién, ya que permite al nifio aprender y desarrollar

habilidades y conocimientos relacionados con la comprensidn y el compromiso social.
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Finalmente, para Vygotsky, el juego es un medio para el desarrollo cognitivo,
va que es una actividad que puede aprovecharse para estimular la creatividad, la
imaginacion, la capacidad para asumir roles y para la resolucion de problemas. Ademas, éste
también permite a los nifios desarrollar una mejor socializacion, ya que les ensefia a

compartir, a respetar a los demds y a trabajar en equipo.

Es de gran importancia sefialar que el juego es una parte sustancial y natural
en el aprendizaje de los nifios durante la educacién inicial. Mediante el juego, los nifios
pueden descubrir el entorno, desarrollar sus destrezas y ser creativos, en la educacién inicial,
el juego es especialmente importante, por lo que, el juego es la herramienta en que los nifios
aprenden. Los nifios pequefios aprenden mejor al jugar, explorar y experimentar. Cuando los

nifios juegan, tienen la libertad de tomar decisiones, tomar riesgos y desarrollar habilidades.

Sarlé y Rosemberg (2015) argumentan que "entender el juego como un tema
a ensefiar implica comprender qué se presenta al hacerlo”, por lo que el educador se ve
obligado a proporcionar situaciones, materiales, espacios y tiempos adecuados para su
préctica.

De esta manera, esta actividad, el juego, es indispensable para el desarrollo

integral del nifio, por lo que el educador tiene que ofrecer al nifio un ambiente adecuado para
el juego, donde éste pueda desarrollar sus habilidades, asf como también dar orientacién para

que el juego sea una actividad creativa y divertida para el nifio.

Arango (1991) manifiesta que herramienta didactica para el desarrollo
infantil, ya que ayuda a explicar coémo se desarrolla el nifio. Ademds, el juego cumple una
serie de funciones esenciales en la etapa de la infancia:
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a)

b)

c)

d)

e)

Desarrollo cognitivo: El juego puede ser una herramienta 1til para el
crecimiento del intelecto infantil, permitiendo al nifio imaginar, establecer
relaciones entre ideas y formar conceptos.

Desarrollo social: El juego contribuye al crecimiento del menor al permitirle
desarrollar aptitudes como trabajar en equipo, asumir el liderazgo,
comunicarse y respetar a los demas.

Desarrollo fisico: El juego contribuye al progreso fisico del nifio,
permitiéndole fortalecer sus habilidades fisicas, asi como desarrollar su
coordinacién y equilibrio.

Desarrollo emocional: El juego contribuye al desarrollo de un sentimiento de
seguridad y confianza en el nifio, asi como al equilibrio emocional y al
conocimiento de su propio cuerpo.

Desarrollo moral: El juego ayuda al nifio a desarrollar sus habilidades
morales, ensefidndole los limites y las normas, haciéndole entender el
significado de la responsabilidad y ensefidndole a ser honesto.

Los juegos dramiticos ofrecen una gran cantidad de beneficios educativos.

Los nifios mejoran sus habilidades comunicativas, creativas, sociales y emocionales. Estos

juegos también contribuyen al desarrollo de la autonomia, la capacidad de trabajar de manera

colaborativa y el desarrollo de la imaginacién para crear personajes y situaciones.

Finalmente, los juegos dramaticos contribuyen al desarrollo de la habilidad para resolver

problemas y tomar decisiones.

a)

Desarrollo creativo
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En este proceso creativo el juego es un factor clave: “El juego no prepara para
ninguna actividad profesional en particular; en lineas generales prepara para
el enfrentamiento a la vida, aumentando la habilidad para superar los

obstaculos y hacer frente a las dificultades”. (Caillois, 1986)

El juego contribuye a la creatividad proporcionando una plataforma para la
experimentacion. Permite una flexibilidad y libertad para explorar nuevas
ideas y soluciones a problemas. Los juegos pueden contribuir al crecimiento
de las personas al fomentar habilidades mentales como la capacidad de
pensamiento critico, la habilidad de planificar estrategias de decision y la
aptitud de abstraccién. Ademads, estimulan la imaginacion y el desarrollo de

la capacidad de identificar patrones y relaciones entre ideas.

Estas habilidades y estrategias son importantes para la creatividad y se pueden
aplicar a muchas situaciones y problemas, donde el juego también ayuda a los
jugadores a desarrollar su perspicacia y su confianza en si mismos, lo que

contribuye a la creatividad.

b) Desarrollo Social
Gutiérrez (1997) afirma que el juego nos prepara para la vida en comunidad,
fomentando el respeto, la paciencia, la justicia y la honestidad, al igual que el
autoestima, la colaboracion, el apoyo mutuo, el individualismo, la amistad y

la confianza. Esto conduce a una sociedad mds justa, democrdtica y solidaria.
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c)

Los juegos de dramaticos ayudan a los nifios a desarrollar la capacidad de
tomar decisiones, pensar criticamente, y construir relaciones, por lo que esto

les ayuda a desarrollar una mayor conciencia de si mismos y de los demas.

El juego dramitico fomenta la habilidad social de los nifios al permitirles
adquirir habilidades para auto-controlarse, administrar el estrés, y expresar
sus sentimientos. (Daubert, Geetha y Rubin.,2018)

En conclusidn, los juegos draméticos son una forma divertida y constructiva
de mejorar las habilidades sociales de los nifios. Los juegos les ayudan a
desarrollar  habilidades para auto-controlarse, pensar criticamente,
comprender y expresar sus opiniones de manera adecuada, y desarrollar
habilidades para el liderazgo. Esto les ayuda a desarrollar una mejor
conciencia de s{ mismos y de los demads, y les ayuda a desarrollar relaciones

saludables con otros.

Desarrollo emocional

La inteligencia emocional se describe por Goleman (2008) como la capacidad

de reconocer los sentimientos propios y ajenos, motivarse y gestionar

adecuadamente las propias relaciones.

Por ello, es necesario que desde la primera etapa del aprendizaje se enfoque
en el desarrollo de habilidades emocionales para minimizar los
comportamientos socialmente inaceptables en el futuro. Los nifios deberfan

aprender a trabajar en equipo, respetando la diversidad de sus compaiieros y
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d)

reconociendo el potencial individual de cada uno. La educacion emocional
debe formar parte fundamental del curriculo escolar y el docente debe

asumirla como parte de su tarea diaria.

En situaciones de conflicto, los nifios recurren al juego para tratar de aliviar
su ansiedad, controlarla, expresar sus emociones y establecer conexiones
afectivas. Tienen la necesidad de recurrir a lo real, recrear situaciones,
fortalecer el cardcter, ser capaz de afirmarse y posicionarse emocionalmente
en el mundo de los mayores y comprenderlo. En otras ocasiones, el juego de
los pequefios proporciona una via de escape de la realidad y, por tanto, de

encontrar a si mismos, tal como desean ser.

En definitiva, el juego es un instrumento importante para la resolucién de
conflictos en los nifios, pues les ofrece la oportunidad de expresar sus
sentimientos, relacionarse con los demads, desarrollar habilidades sociales y

mejorar su conexion con el entorno.

Desarrollo de las habilidades comunicativas y expresivas.

El juego dramdtico es esencial para la creacidn de un ambiente de seguridad
y buena comunicacion entre los estudiantes, fomentando la confianza en ellos
mismos y en los demds, a la vez que aprenden a superar el miedo a cometer
errores. Esta atmésfera de aceptacion permite que los nifios se expresen

libremente y con confianza, mostrando su verdadera personalidad.
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Gutiérrez (1997) manifiesta que expresar o transmitir es el proceso a través
del cual el individuo da a conocer sus deseos, preferencias, emociones e ideas.
La comunicacién es fundamental para la vida social y el establecimiento de

relaciones con otros.

Es por ello que, el uso de juegos dramdticos es una herramienta til para el
desarrollo de la capacidad comunicativa y el aprendizaje de habilidades
sociales. Estas actividades permiten al nifio desarrollar habilidades
cognitivas, comunicativas, emocionales y sociales, ademas de fomentar el
respeto y la igualdad. También les permiten practicar la comunicacién no
verbal, el lenguaje corporal, y el habla, siendo estos dos factores importantes
para el desarrollo social y emocional saludable, por lo que juegos de
dramatizacién pueden ayudar a los nifios a comprender mejor el
comportamiento y las emociones de los demas. Esto les ayuda a desarrollar

habilidades de empatfa y comprensién.

Asimismo, el uso de los juegos dramdticos aporta a otras dreas del curriculo,

asi el el profesor Moreno (2002) sugiere que el juego dramdtico es un componente esencial

de la Educacion Psicomotriz, que contribuye al desarrollo corporal y sensorial, fortalece

otras dreas psicomotrices.

Por otro lado, Andrade (2004) sostiene que el juego también se relaciona con

el Area Afectivo-emocional, ya que proporciona al nifio una fuente de placer que le otorga

satisfaccidn, le permite asimilar experiencias desafiantes y le ayuda a controlar la ansiedad.
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Aizecang (2005) sostiene que el juego dramdtico es una herramienta esencial
para mejorar la Area Cognitiva, promoviendo el desarrollo del pensamiento motriz,
simbdlico-representativo y reflexivo, asi como la atencién y la memoria. Adicionalmente,
contribuye al descenso cognitivo, fomentando el lenguaje, la imaginacion y la creatividad.

Esto permite que los nifios puedan discriminar entre la fantasia y la realidad, alienta el

pensamiento abstracto y mejora el proceso de pensamiento.

Se puede concluir que el juego dramdtico es una herramienta vital para
contribuir al desarrollo de los nifios, favoreciendo su capacidad fisica y emocional, tales
como el desarrollo muscular, el equilibrio personal, la confianza en el uso de su cuerpo, el
bienestar emocional y la habilidad para solucionar problemas. Ademads, el juego ha sido

demostrado como un medio eficaz para la socializacién y la interaccién.

Los juegos dramiticos ofrecen a los nifios de 5 afios la oportunidad de
desarrollar su imaginacion y creatividad a través de la interpretacion de roles y situaciones,
tienen la ventaja de permitirles descubrir y explorar sus talentos y habilidades, desarrollar

sus habilidades de comunicacién y expresién, y fortalecer su autonomia.

Asimismo, los juegos dramdticos son una forma de jugar para los nifios de 5
anos, donde asumen y asignan roles y luego los encarnan, esto permite a los pequeiios salir
de los limites de la realidad, representando personajes u objetos ajenos a ellos mismos y asi
manifestar situaciones y acciones diversas. Esta oportunidad de juego les provee a los nifios
la posibilidad de desarrollar su creatividad y su imaginacién, asf como también mejorar sus

habilidades de comunicacién y expresién, asi como su autonomia.
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Rodriguez (2021) sefiala que en nifios de 5 afios, para potenciar el juego
dramadticos, se pueden emplear diversas actividades, como la recreacion de historias, la
utilizacién de titeres o marionetas y la creacién de kits dramaticos. Estos tltimos estarfan
compuestos por muiiecos, disfraces y otros elementos decorativos a emplear en las

represent aciones.

Por otro lado, los nifios pueden aprender a tener comprensién de los demds a
través del juego dramatico, esto les puede ayudar a desarrollar habilidades importantes como
la comprensién de las emociones, el entendimiento de la perspectiva de los demas y la

empatia. Todo esto les brinda herramientas 1tiles para la vida.

En resumen, los juegos dramaticos son una forma divertida y eficaz para que
los nifios de 5 afios desarrollen habilidades de lenguaje, habilidades sociales, imaginacion,
empatia, comprension de perspectiva y habilidades de solucién de problemas. Esto se logra
a través de la recreacion de historias, la utilizacion de titeres o marionetas y la creacion de
kits dramaticos, donde los nifios pueden asumir y experimentar diversos papeles y

situaciones.

Al final, examinaremos las dimensiones de los juegos dramaticos ya que esta
es una excelente manera de mejorar %imaginacién y la creatividad de los nifios de cinco
afos; Asimismo, estos juegos facilita a los nifios el aprendizaje de resolver problemas,
colaborar en equipo, desarrollar habilidades sociales, mejorar su autoestima y la confianza
en s mismos, entre otros; Por esto, los juegos dramadticos pueden servir para ayudar a los

nifios a entender el mundo que estd a su alrededor de una forma entretenida y segura..
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Segiin Andrade (2004), la estructura clave del juego dramaitico estd

compuesta por una mezcla de elementos, entre los cuales figuran la creacién colectiva,

motivacidn, la evolucidn de la sesién y la ronda de discusiones. Para alcanzar un resultado

especifico, cada estructura debe tener un enfoque previamente establecido que permita la

realizacién de actividades especificas.

En segundo lugar, es preciso adherirse a una estructura metodologica

detallada a continuacion, tomando en cuenta las contribuciones de Bullén (2001):

a)

Motivacién

Los juegos dramiticos son una forma de juegos de rol en los que los
participantes simulan situaciones y personajes reales o ficticios para explorar
temas y problemas a través del didlogo, el gesto y la accién. Estos juegos se
pueden utilizar para desarrollar habilidades de liderazgo, desarrollar mejores
relaciones personales, mejorar la comunicacién y la creatividad:; donde la
motivaciéon es una de las dimensiones mdas importantes de los juegos

dramaticos.

Como bien sefialan Caiiizares y Carbonero (2016) esta etapa infantil es una
oportunidad para que el nifio aprenda a desarrollar habilidades, asi como
también es un generador de emociones positivas 0 negativas. Estas son las

energias anticipadas que preparan al ser humano para enfrentar la vida.

Por ello, esta dimension es la razén por la que los participantes quieren
participar, por lo que algunos juegos pueden ser motivados por la diversion,
el desafio, el aprendizaje o la necesidad de desarrollar habilidades sociales.
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b)

c)

La creacidn grupal
Los juegos dramadticos son una forma titil de estimular el trabajo colaborativo,

lo cual permite a los nifios adquirir destrezas significativas.

Alique (2018) expresa que esta es una oportunidad para que los nifios
compartan, interactien y dialoguen acerca de la tarea asignada, ademas de

brindarles una plataforma para que puedan socializar entre ellos.

Los juegos dramdticos pueden ser usados como una forma divertida y creativa
para fomentar la creacién grupal, es por ello que, estos juegos requieren que
los nifios trabajen juntos para crear una historia o escenario, lo que les
permitird trabajar en equipo para solucionar problemas, pudiendo desarrollar

habilidades de liderazgo.

En resumen, los juegos dramdticos son una excelente herramienta para el
fomento del trabajo en equipo. Estos juegos permiten a los nifios aprender
habilidades como comunicacidn, liderazgo, creatividad y toma de decisiones,

habilidades esenciales para el desarrollo social y cognitivo.

Ronda de conversacion

La ronda de conversacidn en los juegos dramiticos es una herramienta para
explorar la actividad de manera profunda y descubrir sus implicaciones. Esto
implica que los participantes se sienten comodos disfrutando del juego y

compartiendo sus opiniones y experiencias. La interaccién entre los
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participantes durante la ronda de conversacion les permite discutir temas,

compartir opiniones y crear nuevas ideas.

Barrachina (2018) afirma que la ronda de conversacion es el lugar donde los
estudiantes intercambian sus ideas y ofrecen su perspectiva sobre el

desempeiio de una tarea con el objetivo de lograr un resultado.

Asimismo, los nifios también tienen la oportunidad de profundizar en los
temas que han abordado durante el juego, ademds de descubrir nuevas
perspectivas sobre el tema. Al final de la ronda de conversacion, los
participantes pueden tener una mejor comprension de lo que sucedié durante

el juego, asi como dejar una huella de aprendizaje para el futuro.

Numerosos estudiosos han abordado el tema de las habilidades sociales, con
un énfasis particular en la expresidn de comportamiento y la manera en que el refuerzo social

influye en las consecuencias.

Caballo (2005) sostiene que el comportamiento socialmente competente se
refiere a la destreza de una persona para comunicar sus deseos, actitudes, sentimientos,
opiniones o derechos de una forma adecuada para la situacion, respetando los de los demis,

de tal modo que se resuelvan los problemas presentes y se prevengan posibles problemas

futuros.

Segiin Goldstein (citado por Pacheco et al, 2006), las habilidades sociales se
componen de competencias, aptitudes y herramientas que ayudan a crear relaciones positivas

y a resolver conflictos interpersonales.
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Los investigadores Mufioz et al (2011) postulan que la habilidad social es una
cuestion que se refiere a los comportamientos y acciones especificos que son fundamentales
para el establecimiento de una interaccion productiva, satisfactoria y eficaz con otros.

De lo sefialado anteriormente por los autores, Monjas (2014) sefiala que las

habilidades sociales son acciones, expresiones, pensamientos y sentimientos adquiridos, que
son especificos para cada situacidn, y que se desarrollan en relacion con otras personas. Las
habilidades sociales implican una combinacion de conocimientos cognitivos, emocionales y

afectivos, asi como manifestaciones motoras.

Existen varios enfoques para definir habilidades sociales, y no hay consenso
sobre cudl es la definicién exacta. Sin embargo, segin Vived (2011), hay algunas

caracteristicas principales que distinguen las habilidades sociales: son conductas adquiridas

¥, por lo tanto, pueden ser transmitidas.

Se puede afirmar, que las habilidades sociales se pueden incrementar a través
del intercambio entre factores internos (procesos cognitivos) y externos (ambiente,
situaciones), y son adquiridas o modificadas segtin lo que generan, por ello, las habilidades
sociales son un elemento fundamental para la vida diaria, ya sea para el progreso personal
como para conectar con otros. Estas habilidades son criticas para desarrollar relaciones
saludables, con la comunicacién y el entendimiento adecuados, asi como para mejorar la

autoestima.

Es fundamental que los nifios adquieran habilidades sociales adecuadas para
que puedan progresar y alcanzar los incentivos sociales, culturales y econémicos necesarios
para triunfar en la vida. Esto se debe a que el comportamiento interpersonal correcto es una
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parte crucial del éxito, ademas, el desarrollo de habilidades sociales a una edad temprana
les ayudard a desarrollar las competencias sociales necesarias para alcanzar un buen
funcionamiento presente y un desarrollo futuro exitoso, por ello, es fundamental que los
maestros fomenten en los nifios las habilidades sociales necesarias para el desarrollo presente
y futuro. Esto con el fin de prevenir el aislamiento, el rechazo y la falta de felicidad que

pueden experimentar los nifios sin estas habilidades.

Aizecang (2005) enfatiza que es una hazafia importante para el desarrollo
lograr y mantener relaciones sociales positivas con otros. Estas interacciones sociales

ofrecen a los menores la oportunidad de aprender y ajustarse al medio social, emocional y

académico.

Por otra parte, es meritorio mencionar que el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios desde temprana edad, le permitird tener una mejor adaptacién al medio,
una mayor autonomia, una mejor relacion con los demas, mejores rendimientos académicos,

una mejor autoestima, asi como un mayor bienestar emocional.

En conclusién, es importante para el desarrollo del nifio contar con
habilidades sociales, ya que refuerza su autoestima, mejora su relacion con los demds y
aumenta su rendimiento académico, por lo que las habilidades sociales también giran en

torno a teorfas, por ello desarrollaremos las que consideramos mas importantes

De acuerdo con la teoria de desarrollo social de Erick Erickson, los nifios de
entre 4 afos de edad deben lograr una identidad y desarrollar relaciones interpersonales. Para
que esto suceda, los infantes necesitan establecer habilidades como la confianza en si
mismos, la creatividad, la independencia, el lenguaje y la comunicacién. Estas cualidades
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son fundamentales para que los pequefios puedan establecer relaciones saludables con otras
personas.

Segiin Regader (2015), la teoria de Erikson sefiala que cada etapa de la vida

presenta la oportunidad de desarrollar una variedad de habilidades. Si se consiguen, se
experimentard un sentimiento de control, conocido como fuerza del ego, que ayudara a
alcanzar los objetivos establecidos en la siguiente etapa. Erikson también destaca que cada
etapa estd determinada por un conflicto que contribuye al crecimiento personal, y que cuando

se resuelve, el individuo experimenta un crecimiento psicoldgico.

Es por ello, que segiin esta teoria desarrollar estas habilidades los nifios de 4
afos aprenden a tomar decisiones y manejar sus emociones. Esto les ayuda a desarrollar un
sentido de independencia, responsabilidad y autonomia; asimismo los nifios de 4 afios
necesitan un entorno seguro y positivo donde puedan explorar, aprender y desarrollarse, lo
que significa proporcionarles la oportunidad de experimentar y aprender de diferentes
situaciones y personas.

La segunda teoria de las habilidades sociales, es la Teoria del aprendizaje

social de Albert Bandura se refiere al proceso cognitivo de adquisicion de habilidades en un
entorno educativo. Esta teorfa propone que el aprendizaje se origina a través de la
observacion o la ensefianza impartida por el profesor, sin necesidad de una respuesta motora

o el refuerzo directo.

Bandura (2018) sugirié cuatro principios fundamentales de instruccién social:

30




1. Atencidn: No se puede adquirir conocimiento si no nos concentramos en
el trabajo que tenemos entre manos. Si percibimos que algo es novedoso
o distinto, es mds probable que atraiga nuestra atencién. La atencién

consiste en prestar atencion a los patrones relevantes.

2. Retencion: implica recordar como se comportan los modelos, donde la
memoria desempeiia un papel vital. El individuo que estd aprendiendo
una nueva conducta debe recordarlo para poder llevarlo a cabo. Por lo
tanto, la habilidad de retener la informacién es una parte esencial del

éxito del profesor.

3. La reproduccién: es un proceso por el cual los nifios recuerdan la
informacidn que han visto y la asocian a los conocimientos previamente
obtenidos. Esto les permite comprender el significado de lo que han
aprendido recientemente. El aprendizaje significativo, por otro lado,
implica aplicar la informacién adquirida para resolver problemas,

comprender conceptos y adquirir habilidades.

4. Motivacion: Es esencial para el éxito en la vida que uno se mantenga
motivado para actuar de la misma manera que los modelos a seguir. Si
uno no tiene motivacién, no se esforzard y, como resultado, no alcanzard
sus objetivos. Por lo tanto, es importante encontrar alguna fuente de

motivacion, ya sea interna o externa, para lograr el éxito deseado.

Puede ser interna o externa. La motivacién interna es cuando uno mismo se

motiva para lograr algo, mientras que la motivacién externa es cuando alguien mds te motiva
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para hacer algo. La motivacion interna es la mejor forma de motivacién porque uno mismo

realmente quiere hacer algo, en lugar de estar motivado por algo externo.

Bandura también sugirio que el aprendizaje por observacion puede tener una
mayor influencia en el comportamiento que el aprendizaje por ensayo y error. Esta teoria se
ha utilizado para explicar una variedad de comportamientos, desde el aprendizaje de
habilidades hasta el desarrollo de actitudes y valores.

En resumen, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura se refiere al

aprendizaje por observacion, donde los individuos aprenden comportamientos al observar y
recordar el comportamiento de los demas. Esta teorfa se basa en los procesos de atencion,
retencién, produccién y motivacién, por lo que ha sido utilizada para explicar una amplia
variedad de comportamientos, desde la formacion de las habilidades hasta el desarrollo de

valores y actitudes.

Los autores Peter Salovey y John Mayer definen la inteligencia emocional
como la aptitud para reconocer y comprender los estados emocionales de uno mismo y de
los demds, asi como el uso de esa investigacion para dirigir el pensamiento y la accién. Esta
habilidad se compone de cuatro componentes principales, que incluyen la percepcion
emocional, la asimilacidon emocional, la comprensién emocional y la regulacién emocional
y se aplican tanto a situaciones personales como a situaciones sociales y ayudan a los
individuos a comprender mejor sus propias emociones, asi como las emociones de los demds,

lo que resulta en una comunicacién mds eficaz y una mejor toma de decisiones. (Mayer y

Salovey, 1999)
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Los aspectos emotivos y sociales estan fuertemente conectados, donde la

inteligencia emocional es clave para el desarrollo de habilidades sociales puesto que la

comprension de las propias emociones y su influencia en los intercambios interpersonales es

esencial. Por otra parte, la inteligencia emocional ayuda a las personas a entender mejor los

sentimientos ajenos.

De acuerdo a Goldstein (citado por Pacheco et al, 2006), hay diferentes

dimensiones de habilidades sociales. Estas se clasifican en basicas, avanzadas, relacionadas

con los sentimientos, alternativas a la agresion, para afrontar el estrés y habilidades de

planificacion. Estas dimensiones forman su tipologia.

a)

Habilidades Basicas
Las habilidades bdsicas para los juegos dramdticos en los nifios incluyen la
imaginacién, la creatividad, la narracién, el didlogo, el apoyo, la

improvisacidn, la colaboracién, la flexibilidad, la comunicacion, la conexién,

la empatia y el respeto.

En los juegos dramdticos, los elementos esenciales son escuchar, iniciar una
conversacion, establecer preguntas, expresar gratitud, presentarse y dar

cumplidos: escuchar y formular interrogantes.

Mcginis y Goldstein (1990) subrayan que la capacidad de comenzar y
continuar una charla es imprescindible para el intercambio entre personas, al
igual que formular interrogantes, presentarse y dar las gracias. Estas aptitudes
son esenciales para el desarrollo del infante y son una condicién previa para
el aprendizaje de otras.
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b)

c)

Es por ello, que estas habilidades se pueden desarrollar a través de actividades
narrativas, improvisacién, didlogos, escenificacién y juegos. Se deben alentar
a los nifios a usar su imaginacién para crear mundos, personajes, situaciones
y conflictos. Los nifios también deben aprender a trabajar en equipo, escuchar
y respetar a sus compaiieros, asi como aceptar retos y aprender de sus

fracasos.

Habilidades Avanzadas

Mcginis y Goldstein (1990) afirman que las capacidades avanzadas son
aquellas que desarrolla una persona para conseguir una buena integracion en
entornos sociales; entre ellas pueden mencionarse la solicitud de asistencia,

la toma de parte, el dar érdenes, etc.

Desarrollar habilidades sociales avanzadas requiere establecer relaciones
interpersonales, comprender a los demds, manejar problemas, establecer
conversaciones, tomar decisiones, etc., también incluye habilidades como el
manejo del estrés, la comunicacién y la solucién de conflictos, la empatia y
la asertividad. Estas habilidades pueden ser aprendidas, pero también pueden
ser mejoradas mediante el entrenamiento. Algunas actividades para mejorar
las habilidades sociales incluyen el didlogo, la escucha activa, la negociacion,

el debate, el juego de roles y la toma de decisiones.

Relacionadas a los Sentimientos.
Es importante para tener la capacidad de percibir, comprender y valorar los

sentimientos de otras personas, por ello desarrollar el don de ponerse en el
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d)

lugar de alguien y entender su perspectiva, sin necesidad de estar de acuerdo
con ella, asimismo requiere de ser sensible hacia los demds, asi como de la
habilidad de identificar y expresar correctamente tanto los propios

sentimientos como los de la otra persona.

Mcginis y Goldstein (1990) sostienen que las habilidades sociales

relacionadas con los sentimientos son aquellas que una persona desarrolla
para lograr una comunicacion eficaz con los demds y poder entender los
sentimientos de los demas, etc.

También, Madrigal & Garro (2008) definen esta habilidad como el
entendimiento de los sentimientos, necesidades y preocupaciones de otras

personas y la respuesta adecuada.

Es por ello que, es una habilidad innata que se aprende desde la infancia, pero
también se puede aprender a través de la experiencia y la educacién. Esta
habilidad permite a los nifios a comprender mejor las perspectivas y las
experiencias de los demas. Esto hace que sea mds facil para ellos relacionarse
con los demds de una manera mds positiva y constructiva, donde la empatia
también los ayudara a identificar y reconocer los sentimientos de los demis,

lo que les ayuda a actuar de forma apropiada en situaciones sociales.

Alternativa a la agresién

Es fundamental que los nifios sepan administrar sus emociones y entiendan
las necesidades de los demads para asi aprender habilidades de comunicacion,
resolucién de problemas y establecer relaciones interpersonales saludables.
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e)

Mecginis y Goldstein (1990) proponen que la habilidad social como alternativa

se refiere al desarrollo de la capacidad de autocontrol y empatia en situaciones
de enojo. Ademds, sugieren que estas habilidades brindan al nifio la

oportunidad de manejar los conflictos.

Es importante pues les permitird desarrollar actitudes y habilidades que les
serdn de gran ayuda a lo largo de la vida. Estas incluyen el respeto a los
demds, la escucha activa, el autocontrol, el trabajo en equipo. la comprensién

de los sentimientos, la empatia y la habilidad para manejar conflictos.

Por tanto, la habilidad social es una herramienta muy importante para que los
nifios aprendan a relacionarse de una forma saludable con los demds, pues,
les permitird desarrollar una personalidad sélida y un sentido de
responsabilidad hacia los demds, lo que les ayudard a tener una vida social

mas satisfactoria.

Hacer amigos

Meginis y Goldstein (1990) sugieren que hay habilidades sociales (variedad
de cualidades personales) que son importantes para establecer relaciones de
amistad, incluyen el compromiso, la actitud positiva, etc. Estas habilidades
sociales permiten a las personas relacionarse entre si de una manera
significativa, siendo que estas caracteristicas son muy importantes para la

formacién de relaciones sociales.

Estas habilidades ayudan a los individuos a construir amistades profundas,
duraderas y saludables. Una persona con habilidades para hacer amigos es
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capaz de establecer vinculos con otras personas de manera significativa y real,
lo que les permite compartir intereses, experiencias y conocimientos por lo

que facilita la habilidad la comunicacién, la confianza y el respeto mutuos.

Por lo tanto, para tener una habilidad social para hacer amigos, uno debe tener
una actitud positiva, ser un buen escucha, ser empitico, tener un buen sentido
de humor, ser confiable y mostrar interés en los demas. Ademds, también es
importante ser honesto, respetuoso y comprensivo con los demads. Estas
cualidades son clave para crear y mantener relaciones saludables con los

demas.

A medida que el nifio crece, debe desarrollar buenas habilidades de
comunicacién para poder relacionarse con diferentes personas y ambientes,
es por ello, que necesita aprender a expresar sus opiniones, escuchar a los
demds, ser empitico y respetuoso. Estas habilidades le seran de gran ayuda

para desarrollar relaciones saludables y exitosas con los demads.

Goldstein (1989) sugiere un enfoque centrado en el desarrollo para la
educacion de habilidades sociales, donde los educadores y los progenitores
estin en una posicién superior para poder contribuir a los estudiantes a
desarrollar habilidades sociales saludables. Por lo tanto, es importante que los
educadores sepan identificar los puntos fuertes y débiles de los estudiantes en

cuanto a habilidades sociales, para poder ofrecerles la ayuda necesaria para

desarrollarlas.
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Esto se puede hacer a través del uso de herramientas como entrevistas,
pruebas y observacién directa. Aqui los educadores también deben tener en
cuenta los intereses de los estudiantes, para que se sientan motivados a

mejorar sus habilidades sociales.

Una vez identificadas las fortalezas y debilidades, los educadores pueden
utilizar una variedad de estrategias para ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades sociales positivas. Estas estrategias incluyen la ensefianza directa,
el refuerzo, el modelado y la practica; donde el uso de estas estrategias puede
ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales positivas y mejorar

su confianza en si mismo.

1. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo de investigacién

La investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo; el tema estd
restringido a un problema bien definido, y se examinardn los elementos externos
relacionados con el tema en particular. El estudio se basara en el analisis de la literatura
existente, que ayudara a traducir los conceptos en variables cuantificables. (Herndndez et al,

2014).

El tipo de investigacion es explicativo, Hernandez et al. (2014), sostiene que
la investigacidn tiene por objetivo descubrir los motivos detras del fendmeno en cuestion,
estudiando las causas y los efectos asociados con €él, asi como identificando las

circunstancias.

2.2. Diseiio de investigacién
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Esta investigacion adopté un disefio pre-experimental. Segiin Ramos (2021)
éste tipo de estudio requiere una sola variable independiente, el grupo de experimentacion,
el cual es afectado por la intervencién del investigador. La variable dependiente se mide

antes (pre test) y después (post test) de la intercesién con un solo grupo.

Para evaluar el efecto del tratamiento, se aplicé una prueba previa al estimulo

o tratamiento a un grupo de nifios. Después de ello, se les administro el procedimiento y una
vez finalizado, se les aplicé una prueba posterior. Esta férmula fue usada para evaluar el

resultado del procedimiento.

0.1 X 0.

Dénde:
O1 = Pre test
X = Manipulacién de la variable independiente

02 = Post test

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Es el grupo de personas o cosas de las cuales se desea aprender algo en un
estudio. "El universo o poblacién puede estar constituido por personas, animales, registros
médicos, 1os nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros".
(Pineda et al 1994) Es decir, todas las situaciones que cumplan con un criterio particular

estan incluidas. (Herndndez et al, 2014) En la presente investigacion se empled a nifios de
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cinco afos de edad, de sexo femenino y masculino que viven en el Distrito de Nuevo

Chimbote.

Una muestra es un segmento de la poblacién de estudio de la cual datos son
recolectados. Esta debe ser determinada y establecida con precision antes de comenzar, y
debe ser una representacion de dicha poblacién. (Hernandez et al, 2014), por lo tanto, la
muestra que se utilizé para la obtencién de resultados fue de 10 nifios del sexo femenino y

masculino de cinco afios de edad que viven en el Distrito de Nuevo Chimbote.

Es el proceso empleado para escoger a los miembros de la muestra del total
de la poblacion, "Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los
cuales se selecciona un conjunto de elementos de una poblacién que representan lo que

sucede en toda esa poblacion” (Mata et al, 1997)

Los participantes fueron elegidos usando los siguientes criterios:

Criterios de inclusién

- Nifios y nifias de cinco afios que estén matriculados en el aula.
- Nifios y nifias que no presenten ningiin problema de aprendizaje.

- Nifios y nifias de cinco afios interesados en ser parte de la investigacion.

Criterios de extension

- Nifios y nifias que no acuden regularmente a clases.

- Nifios y nifias que ingresan al proyecto luego de que éste haya comenzado.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

El procedimiento empleado fue la observacidn, para lo cual se examing la
configuracion del estudio y se empled la observacion como herramienta, y una lista de

verificacion como medicion.

La observacion se basa en el registro de los comportamientos y hechos de una
muestra de individuos o grupos dentro de un contexto determinado. Puede ser llevada a cabo
de forma directa o indirecta, es decir, el investigador puede observar a los sujetos de estudio

directamente, o bien realizar la observacién a distancia, a través de recursos audiovisuales.

Guzman (2018) afirma que el observar es una estrategia de recoleccion de
datos primarios (también llamados fuentes primarias de informacién). En contraste con otras
fuentes de esta tipologia, es inmutable, ya que sélo permite recopilar informacién vinculada

al instante en que se lleva a cabo.

En consecuencia, esta metodologia de investigacién ofrece al investigador
una mirada mds abarcadora y fidedigna de la situacion que se estd estudiando. Pensamos que

es el mejor método para recopilar informacién.

Herrera (1998) afirm6 que una herramienta de medicién es un método o
conjunto de métodos que producirdn una numeracién que cuantificard los datos de un

constructo que solo se puede medir de forma indirecta.
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Para el presente estudio se cred una encuesta compuesta por veinticinco (25)
preguntas cerradas, que eran en base a los criterios (dimensiones) de: habilidades sociales
basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos,

habilidades alternativas a la agresion y habilidades para hacer amigos. En cada item habia

dos opciones y una escala de valores NO (0) y SI (1).

Ahora bien, Guzmadn (2018) sugiere que los listados de cotejo proporcionan
un instrumento ttil para hacer una bisqueda de los objetivos de un proceso. Estos materiales
en forma de tablas contienen los indicadores relevantes para la persona y la tarea, asi como
informacion acerca de si se han cumplido los objetivos. Por lo tanto, los listados de cotejo

ayudan a registrar qué objetivos se han alcanzado y cuales no durante un proceso.

Para determinar la validez del instrumento, los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad fueron calificadas por tres expertos. Se ejecuté una prueba piloto con
cinco personas, donde se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,84, lo cual se considera un buen
resultado.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Se recopilaron datos teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

»  Los padres de los participantes otorgaron su consentimiento para la

recoleccién de datos, garantizando la confidencialidad de los resultados.

»  Se planificd el desarrollo de las actividades virtuales y la entrega de

evidencias para su posterior evaluacién.

»  Los cuestionarios fueron transcritos en Google Drive para ser compartidos a

través de WhatsApp.
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Y

Se llevo a cabo un analisis descriptivo de los datos conseguidos mediante
graficos ﬁblas. Por otro lado, para determinar la influencia de las variables,
se aplicé la Prueba de Wilcoxon con un nivel de confianza del 95% . Los datos
fueron ingresados al programa IBM y luego exportados a SPSS Statistics 22.0
para ser procesados y analizados.

2.6. Aspectos éticos en investigacién

En virtud de la Ley 29733, se dispuso que los datos personales de los
participantes en la investigacidn se gestionaran con seguridad, con el objetivo de garantizar
la privacidad de los mismos. Se tomaron todas las medidas necesarias para salvaguardar los

datos de los participantes, con el objetivo de establecer el nivel de riesgo y la posibilidad de

obtener un beneficio.

Los interesados en la investigacion tuvieron acceso a todos los detalles del
proposito y los objetivos, y se les dio la eleccién de participar de manera voluntaria y
consciente, siendo conscientes de que la informacién recabada sélo seria utilizada para fines

de estudio.

Se establecieron medidas de seguridad para proteger a los participantes de la
investigacidn, como evitar cualquier dafio, minimizar los efectos negativos y maximizar los

beneficios.

Para asegurar que el investigador trabajara dentro de los pardmetros
apropiados, se tomaron las medidas adecuadas para asegurar que sus habilidades y
conocimientos cumplieran con los limites establecidos. Ademas, era vital que los interesados

recibieran un trato justo y equitativo en todos los aspectos relacionados con la investigacion.
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1. RESULTADOS

Resultados por objetivos especificos

Determinar en qué medida el juego dramitico mejora las habilidades sociales basicas en

ninos de 5 anos, Nuevo Chimbote — 2023. Antes y después de la aplicacion de actividades

de aprendizaje.

Tabla 1

Mivel de habilidades sociales basicas pre p post test

Pre test Post test
Nivel

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

AD =Logro alcanzado 0 00.00% 4 40.00%

A = Logro esperado 0 00.00% 5 50.00%

B =Proceso 4 40.00% 1 10.00%

C = Inicio f 60.00% 0 0.00%
Total 10 100.00% 10 100.00%

Notfa: La tabla muesira el nivel habilidades sociales basicas pre y el mivel de mejora post

test en los nifios de 5 afios.

Fuente. Pre y Post test aplicado a nifios v nifias de 5 afios, Nuevo Chimbote,
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Figura 1
Grdfico de barvas. Nivel de habilidades socicdes bedsicas pre p post test.

650.00%

60.00s
50.00%
S0.0%a
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30.00%a
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10.00%a
0.00 0.00 0%
0.0
AD = Logro A =Logm B=Froceso C=Inido

al@nzado & peradn

Whiivel ® Nivel

Nein: 1a grafica representa que el nivel de habilidades sociales basicas de los nifios de 5
afios en el pre test que se encuentran en nivel C lo que representa el 60% como incidencia
mAs alta, mientras que en el post test, se alcanzd los niveles & y AD lo que representa el
90%.

Fuente. Pre testaplicado a nifios v nifias de 5 aflos, Nuevo Chimbote.

Interpretacion

En latablay figura 1, Los resultados del pre-test mostraron que el 60% de los

estudiantes se encontraban en el nivel C de inicio, mientras que el 40% estaba en el nivel B
de proceso, lo que indicaba un bajo nivel de competencia social. Sin embargo, el post test

reveld un considerable aumento, con el 50% de los estudiantes ubicados en el nivel A de

logro esperado, el 40% en el nivel AD de logro alcanzado y el 10% en el nivel B de proceso.
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Esto demuestra que los estudiantes han alcanzado un alto nivel de habilidades sociales

badsicas.

Determinar en qué medida el juego dramaitico mejora las habilidades sociales
avanzadas en nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote — 2023. Antes y después del empleo

de actividades de aprendizaje.
Tabla 2

Nivel de habilidades sociales avanzadas pre y post test.

Pre test Post test
Nivel
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD = Logro alcanzado 0 00.00% 3 30.00%
A = Logro esperado 0 L 00.00% 5 50.00%
B = Proceso 3 30.00% 2 20.00%
C = Inicio 7 70.00% 0 0.00%
Total 10 100.00% 10 100.00%

Nota: La tabla muestra el nivel habilidades sociales avanzadas del pre test y el nivel de
mejora post test en los nifios de 5 afios.

Fuente: Pre test aplicado a niflos y nifias de 5 afios, Nuevo Chimbote.
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Figura 2

Grdfico de barras. Nivel de habilidades sociales avanzada pre test y post test.
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Nota: La grafica representa el nivel de habilidades avanzadas de los nifios de 5 afos en
el pre test que se encuentran en nivel C lo que representa el 70% como incidencia mas
alta, mientras que en el post test, se alcanzo los niveles A y AD lo que representa el 80%.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 aios de Nuevo Chimbote.
Interpretacién

En la Tabla y Figura 2 se puede ver que inicialmente el 70% de los estudiantes

se encontraban en el nivel C de inicio y €l 30% en el nivel B del proceso. Sin embargo, luego
del post test, la mayoria de los estudiantes lograron un alto nivel de habilidades sociales, de
los cuales el 50% logroé el nivel A esperado, el 30% logré el nivel AD y el 20% restante

logré el nivel B de proceso de logro esperado, el 30% el nivel AD de logro alcanzado y el

20% se quedo en el nivel B de proceso.
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1

Determinar en qué medida el juego dramatico mejora las habilidades relacionadas con
los sentimientos en niiios de 5 aiios, Nuevo Chimbote — 2023. Antes y después del empleo
de actividades de aprendizaje.

Tabla 3

Nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos pre y post test

Nivel Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD = Logro 0 00.00% 3 30.00%
alcanzado
A = Logro esperado 0 00.00% 6 60.00%
B = Proceso 5 50.00% 1 10.00%
C = Inicio 5 50.00% 0 0.00%
Total | 10 100.00% 10 . 100.00%

Nota: La tabla muestra el nivel habilidades relacionadas con los sentimientos del pre test y
el nivel de mejora post test en los nifios de 5 afos.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 afios, Nuevo Chimbote.

Figura 3

Grdfico de barras. Nivel de habilidades relacionada con los sentimientos pre y post test.
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Nora: La grafica representa que el nivel de habilidades relacionada con los sentimientos de los
nifios de 5 aflos en el pre test que se encuentran en nivel B y C, lo que representa el 50% en
ambos como incidencia mas alta, mientras que en el post test, se alcanzo los niveles A y AD lo
que representa el 90 %,

Fuente: Pre test aplicado a nifos y nifas de 5 aios de Nuevo Chimbote.




Interpretacion

Los resultados de la tabla y figura 3 los estudiantes evaluados, el 50% se
encontraban en un nivel C de inicio y un nivel B de proceso antes de la aplicacion de las
actividades con juegos dramaticos, lo que significa que la mayoria de ellos estaba en un nivel
bajo. Por otro lado, el post test mostrdé que el 60% habia alcanzado un nivel A de logro
esperado, el 30% un nivel AD de logro alcanzado y el 10% un nivel B de proceso,
demostrando que la mayoria de los estudiantes habian alcanzado un nivel alto. Estos

resultados muestran los efectos positivos de las actividades con juegos dramdticos en

relacién con las habilidades sociales de relacién de sentimientos.

Determinar en qué medida el juego dramitico mejora las habilidades alternativas
a la agresion en niiios de 5 aiios, Nuevo Chimbote — 2023. Antes y después del empleo

de actividades de aprendizaje.

Tabla 4

Nivel de habilidades alternativas a la agresion pre y post test.

Nivel Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD = Logro 0 00.00% 4 40.00%
alcanzado
A = Logro esperado 0 00.00% 6 60.00%
B = Proceso 3 30.00% 0 0.00%
C = Inicio 7 70.00% 0 0.00%
Total 10 | 100.00% | 10 100.00%

Nota: La tabla muestra el nivel de habilidades alternativas a la agresion del pre test y el nivel
de mejora post test en los nifios de 5 anos.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 aios, Nuevo Chimbote.




Figura 4

Grdfico de barras. Nivel de habilidades alternativas a la agresion pre y post test.
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Nota: La grafica representa que el nivel de habilidades alternativas a la agresion de los nifios
de 5 aios en el pre test que se encuentran en nivel C, lo que representa el 70% de la incidencia
mads alta, mientras que en el post test, se alcanzo los niveles A y AD lo que representa el 100%.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 afios de Nuevo Chimbote.

Interpretacién

De acuerdo con la tabla y figura 4, la mayoria de los estudiantes se

desempeiiaron en el nivel bajo de inicio: el 70% en el nivel inicial C y el 30% en el nivel B
de proceso. En contraste, en la prueba de seguimiento, el 60% de los estudiantes obtuvo un

puntaje alto con el nivel A esperado y el 40% logro el nivel AD. Por los resultados obtenidos
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con el uso de actividades con juegos dramadticos para mejorar las habilidades sociales y las

alternativas a la agresion ha resultado en mejoras positivas.

Determinar en qué medida el juego dramaitico mejora las habilidades para hacer

amigos en niiios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023. Antes y después del empleo de

actividades de aprendizaje.

Tabla 5

Nivel de habilidades para hacer amigos pre y post test.

. Pre test Post test
Nivel . . . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD = Logre 0 00.00% 3 30.00%
alcanzado

A = Logro esperado 0 00.00% 5 50.00%
B = Proceso 5 50.00% 2 20.00%

C = Inicio 5 50.00% 0 0.00%
Total 10 100.00% 10 100.00%

Nota: La tabla muestra el nivel de habilidades para hacer amigos del pre test y el nivel de

mejora post test en los nifios de 5 afios.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 afios, Nuevo Chimbote

Figura §

Grdafico de barras. Nivel de habilidades sociales para amigos pre y post test.
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Nota: La grafica representa que el nivel de habilidades sociales para hacer amigos de los
nifos de 5 ailos en el pre test que se encuentran en nivel C y B respectivamente, lo que
representa el 50% en cada uno con un valor equitativo de incidencia, mientras que en el
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Interpretacion

La Tabla y la Figura 5 muestran que, del total de estudiantes, el 50% inicid la
prueba de ingreso con un nivel C al principio y un nivel B al final, lo que indica un bajo
nivel de habilidades sociales. Sin embargo, después de realizar juegos dramaticos para
mejorar las habilidades sociales, el 50 % alcanzé el nivel de logro A, el 30 % logré el nivel
de progreso AD y el 20 % logré el nivel de progreso B. Esto muestra una serie de efectos
positivos de medidas para mejorar la capacidad de los estudiantes para hacer amigos.
Determinar si el juego dramatico mejora las habilidades sociales en nifios de 5 aios,

Nuevo Chimbote — 2023. (Analisis comparativo entre los resultados del pre y post test)

Tabla 6

Nivel de habilidades sociales en el pre test y post test

Nivel .Pre test : !’ost test :
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
AD = Logro alcanzado 0 00.00% 3 30.00%
A = Logro esperado 0 00.00% 6 60.00%
B = Proceso -+ 40.00% 1 10.00%
C = Inicio 6 60.00% 0 0.00%
Total | 10 | 100.00% 10 100.00%

Nota: La tabla muestra ¢l nivel de habilidades sociales en los nifos de 5 afios en el pre test
y post test.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 afios, Nuevo Chimbote.




Figura 6

Grdfico de barras. Nivel de habilidades sociales en el pre test y post fest
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Nota: La grafica representa que el nivel de habilidades sociales en los nifios de 5 afios en el pre
test que se encontraron en nivel C, lo que representa el 60% del valor de incidencia, mientras
que en el post test, se alcanzo los niveles A y AD lo que representa el 90 %.

Fuente: Pre test aplicado a nifios y nifias de 5 afios de Nuevo Chimbote.
Interpretacion
En la Tabla y la Figura 6 muestran que del ntimero total de nifios de 5 afios

que verifican su entrada, el 40 % esta en el nivel de proceso y el 60 % en el nivel de linea de

base; En contraste, el uso de la prueba posterior muestra que el 30 % en el logro, el 60 % en
la expectativa y el 10 % en el nivel de proceso; Asf que la mayoria de los estudiantes son

buenos en el rendimiento de habilidades sociales.
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Prueba de normalidad

Formulacion de hipétesis:

Ho: Hipotesis Nula: Los datos se ajustan a una distribucion normal.

Hi: Hipotesis alterna o del investigador. Los datos no se ajustan a una distribucion

normal.

Nivel de significacién: 5% = 005

Prueba estadistica: Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, prueba de hipotesis paramétrica.
JU.

Tabla 7

Prueba de normalidad

Nivel Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro - Wilk
Estadistico Gl Sig. | Estadistico gl Sig.
Pre test 0,381 10 0,000 0,640 10 0,000
Post test 0,324 10 0,004 0,794 10 0,012

Nota: La tabla muestra los valores de la prueba de normalidad.

Fuente: Fuente: SPSS 25
Con un valor de p de 0,000 para el pre test, no hay suficiente evidencia para
rechazar la hipotesis nula, mientras que el valor de p de 0,012 para el post test sugiere una
distribucion normal, aunque debido a que el tamafio de la muestra es inferior a 30, se considera
no paramétrica, aceptando la prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Prueba de hipotesis

Ho: Hipotesis Nula: No existe diferencia significativa entre los datos del pre y post

test.

H1: Hipétesis alterna: Existe diferencia significativa entre los fatos del pre y post test.

Nivel de significancia: 5% = 0,05




La prueba de Wilcoxon con signo es una herramienta estadistica para el
analisis descriptivo mas confiable para evaluar la diferencia significativa entre dos muestras
relacionadas (pre test y post test) con 10 participantes que se aplica al pre test y post test con

el fin de determinar si existe o no diferencia significativa a partir de los resultados obtenidos

para cada uno de los objetivos especificos y generales.

Prueba de hipétesis para la dimension habilidades basicas

Hi. El juego dramdtico mejora las habilidades sociales basicas en nifios de 5 anos,

Nuevo Chimbote — 2023.

Ho. El juego dramdtico no mejora las habilidades sociales bdsicas en nifios de 5

anos, Nuevo Chimbote — 2023.

Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Estadistico de prueba

Tabla 8

Prueba de Rango de Wilcoxon para la dimension de habilidades bdsicas

aREe N° Rango' Suma de
| promedio rangos
Rangos negativos 0? 0,00 0,00
Post - Rangos positivos | 10° 550 | 55,00
Pre Empates | 0¢
Total 10

a. Post < Pre
b. Post > Pre

¢. Post = Pre




umbi

Estadisticos de prueba®

la hija. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

bésicas en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote para el afio 2023.

Prueba de hipétesis para la dimension habilidades avanzadas

Post - Pre
7 - T al
-3,051
Sig. asintotica (bilateral) 0,002 azar
ales

Hi. El juego dramdtico mejora las habilidades sociales avanzadas en nifios de 5

afnos, Nuevo Chimbote — 2023.

Ho. El juego dramatico no mejora las habilidades sociales avanzadas en nifios de 5

anos, Nuevo Chimbote — 2023. .

Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Estadistico de prueba.

Tabla 9

Prueba de Rango de Wilcoxon para la dimension habilidades avanzadas

Rangos Ne Rango Suma de
) promedio rangos
Post — Rangos negativos 0 0,00 0,00
Pre _Rangos positivos 10° 5,50 55,00
. Empates 0¢
Total 10

a. Post < Pre




Estadisticos de prueba®

Post - Pre
zZ -2,972°
Sig. asintotica (bilateral) 0,003

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon ha demostrado significancia estadistica con un valor

de p=0.003 menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Esto indica que el juego

dramadtico tiene un efecto significativo en el aumento de habilidades sociales avanzadas en

nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.

Prueba de hipétesis para la dimension relacion a sentimientos

Hi. El juego dramdtico mejora las habilidades relacionadas con los sentimientos en

nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.

Ho. El juego dramdtico no mejora las habilidades relacionadas con los sentimientos

en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.

2
Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Estadistico de prueba

Prueba de Rango de Wilcoxon para la dimension relacionada a los sentimientos.

Tabla 10

Rangos N© Rango Suma de
& promedio rangos
Rangos negativos 0 0,00 0,00
Post — Rangos positivos 10° 5,50 55,00




Estadisticos de prueba®

Post — Pre
z -2,919b
Sig. asintotica (bilateral) 0,004
- . 1
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo g 0004

b. Se basa en rangos negativos.
menor a 0.05; lo que indica que la hipétesis nula es rechazada. Por consiguiente, se concluye

que el juego dramdtico tiene un efecto positivo en el desarrollo de habilidades emocionales
de nifios de 5 afios de Nuevo Chimbote -2023.

Prueba de hipétesis para la dimension alternativas a agresién

Hi. El juego dramadtico mejora las habilidades alternativas a la agresion en nifios de

5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.
Ho. El juego dramdtico no mejora las habilidades alternativas a la agresién en nifios
de 5 anos, Nuevo Chimbote — 2023.

2
Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Estadfstico de prueba
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Tabla 11

Prueba de Rango de Wilcoxon para la dimension alternativa a la agresion

Rangos N Rango Suma de
80t promedio rangos
Rangos negativos 0? 0,00 | 0.00
Post — Rangos positivos 10° 5,50 | 55,00
Pre Empates 0
Tatal n
a P Estadisticos de prueba®
b. P Post — Pre
c.Plz -3,051°
Fue Sig. asintotica (bilateral) 0,002

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.
La prueba de Wilcoxon indica una significancia estadistica de p=0.002 menor
a 0.05; lo cual sugiere el rechazo de la hipétesis nula. Esto corrobora el efecto positivo del

juego dramadtico en la mejora de habilidades alternativas a la agresién en nifios de 5 afios,

Nuevo Chimbote — 2023.

Prueba de hipétesis para la dimension de hacer amigos

Hi. El juego dramatico mejora las habilidades para hacer amigos en nifios de 5 afos,
Nuevo Chimbote — 2023.

Ho. El juego dramdtico no mejora las habilidades para hacer amigos en nifios de 5

anos, Nuevo Chimbote — 2023.

Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Estadistico de prueba.
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Tabla 12

Prueba de Rango de Wilcoxon para la dimension hacer amigos

Rangos N Rango Suma de
promedio rangos
Post — Rangos negativos 02 0,00 | 0,00
Pre Rangos positivos 100 5,50 55.00
Empates 0°
Total 10
a. Post < Pre
b. Post > Pre
¢. Post = Pre

Fuente: IBM SPSS version 22

Estadisticos de prueba®

Post - Pre
7 -2,880b
Sig. asintdtica (bilateral) 0,004

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p= 0.002 menor a 0.05; de tal
manera que se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, el juego dramatico mejora las habilidades

para hacer amigos en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.
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Prueba de hipétesis para habilidades sociales
Hi. El juego dramatico mejora las habilidades sociales en nifios de 5 afios, Nuevo
Chimbote — 2023. Ho. El juego dramdtico no mejora las habilidades sociales

en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.
Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Estadistico de prueba.
Tabla 13

Prueba de Rango de Wilcoxon para habilidades sociales

e N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 0? 0,00 0,00
Post - Rangos positivos 10° 5,50 55,00
Pre Empates 0
Total 10
a. Post <Pre
b. Post > Pre
c. Post =Pre
Fuente: IBM SPSS version 22.
Estadisticos de prueba®
Post - Pre
Z -2,9720
Sig. asintotica (bilateral) 0.003

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.
La prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p= 0.003 menor a 0.05; de tal manera que se

rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, el juego dramético mejora las habilidades sociales en

nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.

IV. DISCUSION
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Durante la infancia es crucial contar con habilidades sociales para poder
desenvolverse en la vida. Estas habilidades se fomentan a diario dentro del dmbito escolar,
donde los nifios realizan actividades que estimulan su desarrollo social. De esta forma, se les
permite tener una mayor seguridad y autoestima, ademads de les ayuda a encarar los conflictos

que van surgiendo en la vida cotidiana.

En cuanto al objetivo general: Determinar si el juego dramdtico mejora las
habilidades sociales en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote - 2023: los resultados de aplicar
una prueba de ingreso a 10 nifos de 5 aflos muestran un 40% en el nivel de proceso y un
60% en el nivel de inicio, lo que significa que los nifios son sedentarios y socialmente
aislados. Las pruebas posteriores mostraron un 30 % de aprobacién, un 60 % esperado y un
10 % de progreso; Esto demuestra que la mayoria de los nifios tienen un buen nivel de
habilidades sociales. Validamos la importancia del juego dramadtico en el nivel inicial, tal
como lo sefiala Gonzales (2017). Este incide el desarrollo de habilidades sociales en nifias
y nifios de jardin de infantes del Centro de Desarrollo Infantil Popular-Villavicencio,

encaminado a lograr el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes y lograr los

aprendizajes necesarios en la infancia.

En relacion al objetivo especifico 1: Determinar en qué medida el juego
dramadtico mejora las habilidades sociales basicas en nifios de 5 anos, Nuevo Chimbote —
2023. Antes y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados del pretest
muestran el mayor nimero de ellos en el nivel inicial y durante la duracién. Luego de utilizar

juegos de rol, la post-auditoria reporta 40% de éxito en el nivel alcanzado, 50% en el nivel

esperado y 10% en el nivel de proceso; muestra que la mayorfa de ellos han mejorado
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significativamente sus habilidades bdsicas. Estos hallazgos son consistentes con el estudio
de Riveros y Calderon (2017) sobre el juego y las habilidades sociales en nifios de 5 afos
con LLEI. Divino Nifio Jestis — La Pastora de Puerto Maldonado en el afio 2018, en el cual se
encontré que el 63.3%, 30%, 5% y 1.7% de los estudiantes, a veces, casi nunca y siempre

muestran primero las habilidades sociales. Esto significa que los nifios de 5 afios demuestran

principalmente habilidades sociales en el aula.

En relacion al objetivo especifico 2: Determinar en qué medida el juego
dramdtico mejora las habilidades sociales avanzadas en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote -
2023. Antes y después del uso de actividades educativas. Segiin los resultados de la prueba
previa, los porcentajes mas altos se encuentran en los niveles de ejecucién y proceso. Sin
embargo, después de usar los juegos de escenario, la siguiente prueba mostré que sus
habilidades habian mejorado significativamente. El 30% de los nifios estdn en el nivel de
logro, el 50% en el nivel esperado y el 20% en el nivel de progreso. Esto significa que la
mayoria de ellos han mejorado sus habilidades avanzadas. Con estos resultados, estamos de
acuerdo con los resultados obtenidos en I.LE 1. Divino Nifio Jesis de Puerto Maldonado, 2018
confirma los datos encontrados por Riveros y Calderén (2017) en su estudio Drama and

Social Skills de cinco afios, que muestra que el 76,7 % de los nifios suelen demostrar

habilidades sociales avanzadas en el aula.

En relacion al objetivo especifico 3: Determinar en qué medida el juego
dramdtico mejora las habilidades en relacion a los sentimientos en nifios de 5 afios, Nuevo
Chimbote — 2023. Antes y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados

de las pruebas preliminares muestran que las tasas mas altas se encuentran en los niveles
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fundamental y técnico. Después de utilizar los juegos de rol, la prueba posterior mostré que
el 30 % de los estudiantes alcanzo un nivel bueno, el 60 % cumplié con el nivel esperado y
el 10 % logré el nivel de proceso. Estos resultados sugieren que la mayoria de los nifios han

mejorado sus habilidades sociales en el dominio emocional en las relaciones. Coincidimos
con las conclusiones de Loayza y Burgos (2019) en su estudio sobre la prevalencia de la
actuacion dramatica en las habilidades sociales de alumnos de IE de cuatro afios. Jaime

White, Puerto Maldonado, 2011, luego de aplicar la siguiente prueba, el nivel de confianza

fue de 66.7% y la empatia de 53.3%.

En relacion al objetivo especifico 4: Determinar en qué medida el juego
dramdtico mejora las habilidades alternativas a la agresién en nifios de 5 afios, Nuevo
Chimbote — 2023. Antes y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados
de las pruebas preliminares muestran que los porcentajes mas altos se encuentran en los
niveles de inicio y proceso. Después del empleo de juegos dramdticos, las pruebas
posteriores mostraron que el 40 % de los participantes lograron el nivel de rendimiento
esperado y el 60 % lograron el nivel de rendimiento esperado. Esto muestra uc la mayoria
de los nifios han mejorado sus habilidades relacionadas con la agresion. Estos resultados son
consistentes con los resultados de la investigacién realizados por Flores (2017), utilizando
un programa de cgo dramaitico para mejorar el desarrollo de habilidades sociales en nifios
de 5 anos, es decir, N ° 84 Nifia Maria del Distrito de Callao -2017, descubra decisiones

significativas entre los dos grupos, mostrando el nivel de desarrollo de habilidades sociales.

En relacion al objetivo especifico 5: Determinar en qué medida el juego

dramadtico mejora las habilidades para hacer amigos en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote —
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2023. Antes y después del empleo de actividades de aprendizaje. Los resultados del pre test
mostraron el mayor porcentaje en el nivel inicial y proceso. Después del empleo de los juegos
dramaticos, estudios posteriores muestran que el 30% esté el nivel de logro, el 50% esta
en el nivel de desempeiio esperado y el 20% esta en el nivel de proceso. Esto significa que
la mayoria de los nifios han mejorado su capacidad para hacer amigos. Coincidimos con los

35
hallazgos de Riquero (2017) sobre el uso del juego de roles para mejorar las habilidades

sociales de los preescolares para la resolucion de conflictos interpersonales. Esto demuestra
que los nifios de 5 afos de la muestra expresaron sus intereses y sentimientos expresando
sus necesidades y explicando sus razones. Esta actividad ha contribuido al enriquecimiento

de la comunicacidn y expresion personal y grupal, y ha fortalecido la capacidad de los nifios

para resolver los conflictos directamente.

V. CONCLUSIONES

Al finalizar nuestro procedimiento de divulgacion del estudio realizado en

nifios de cinco afios de Nuevo Chimbote, llegamos a las siguientes conclusiones:

1. Los nifios de 5 afios de la comunidad de Nuevo Chimbote exhiben
tipicamente el nivel de logro esperado en habilidades sociales bdsicas con
un registro del 60%, y al comparar la hipétesis general se obtuvo P=0.003
apoyando la hipétesis general.

2. En la primera dimensién, habilidades sociales bdsicas, la mayorfa de los
estudiantes alcanzé el nivel de desempeiio esperado de 50% y p = 0,002

en la prueba de Wilcoxon, lo que confirma la hipdtesis. Se concluye que

65




los estudiantes de 5 afios mejoran sus habilidades sociales bdsicas al

desarrollar el juego dramdtico.

En la segunda dimension, habilidades sociales avanzadas, los nifios de 5
afios alcanzaron el nivel de desempefio esperado con un puntaje de 50% y
p = 0003 en la prueba de Wilcoxon, lo que confirma la hipdtesis. Se
concluye que los estudiantes de 5 afios mejoran sus habilidades sociales
avanzadas al desarrollar el juego dramdtico.

Enla tercera dimension habilidades en relacién a los sentimientos los ninos

de cinco afos tenian una tasa de logro esperado de 60% y p=0,002 en la
prueba de Wilcoxon, lo que confirma la hipétesis. Se concluye que los
nifios mejoran sus habilidades en relacion a los sentimientos al desarrollar

el juego dramdtico.

La cuarta dimensién habilidades alternativas a la agresion, los nifios
lograron un indice de logro esperado de 60% y p = 0,004 en la prueba de
Wilcoxon, lo que confirma la hipétesis. Se concluye que los nifios mejoran

sus habilidades alternativas a la agresion al desarrollar el juego dramatico.

Con la dltima dimension habilidades para hacer amigos los nifios de cinco

afios tenian una tasa de rendimiento del 50 % y una p=0,004 en la prueba
de Wilcoxon, lo que respalda esta hipdtesis. Se concluye que los nifios
mejoran sus habilidades para hacer amigos al desarrollar el juego

dramatico.
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7. Aceptamos la hipdtesis formulada por los investigadores, fijando p=0,003;
aceptar la hipotesis del investigador de que el juego dramdtico mejora las

habilidades sociales en nifios de 5 afios, Nuevo Chimbote — 2023.

VI. SUGERENCIAS

1. Se recomienda el desarrollo del juego dramdtico en los nifios de 5 afios
segtin los resultados obtenidos en esta investigacion puesto que ayudan a
mejorar sus habilidades sociales.

2. Se recomienda el desarrollo del juego dramatico en los nifios de 5 afios
puesto que les ayuda a mejorar sus habilidades sociales bdsicas como a
trabajar en equipo las diferentes actividades dirigidas por la maestra,
respetando las opiniones de los demas.

3. Se recomienda el desarrollo del juego dramdtico en los niflos de 5 afios
puesto que les ayuda a mejorar sus habilidades sociales avanzadas como a
seguir instrucciones de su maestra, a dar instrucciones a sus companeros y
a dar su opinién sobre lo que piensa al respecto.

4. Se recomienda el desarrollo del juego dramdtico en los nifios de 5 afios
puesto que les ayuda a mejorar sus habilidades emocionales, como
reconocer y expresar sus emociones, asi como a entender los sentimientos
de los demds y a dar solucién a su miedo.

5. Se recomienda el desarrollo del juego dramatico en los nifios de 5 afios

puesto que ayudarlo a perfeccionar sus habilidades con alternativas a la
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agresion como saber autorregularse sus emociones para poder evitar los
problemas con sus compaiieros y poder ayudarlos dando soluciones.

Se recomienda el desarrollo del juego dramdtico en los nifos de 5 afios
puesto que ayuda a mejorar sus habilidades para hacer amigos como a

dialogar e interactuar con sus compaifieros de manera asertivamente,

sabiendo escuchar para poder interpretar las diversas situaciones sociales.
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