wrgetg

por Hector VELASQUEZ CUEVA

Fecha de entrega: 01-ago-2023 10:08a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2140012522

Total de palabras: 10126

Total de caracteres: 54568



e 2
UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

JUEGOS TRADICIONALES INFANTILES PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE CINCO ANOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PANGOA SATIPO 2023

a .
INFORME DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

AUTORA

Br. Casancho Angusto, Inelsa

e
ASESOR
Mg. Héctor Israel Veldsquez Cueva

ORCID: 0000-0002-4953-3452

LINEA DE INVESTIGACION
Educacion y Responsabilidad Social
TRUJILLO - PERU
2023




I. INTRODUCCION

En los tiempos primitivos mediante la educacién espontaneo el aprendizaje se aliaba
en las actividades cotidianas del nifio, el aprender suponia que era en la vida, a través de la
vida y para la vida, es decir, la realidad propia del nifio se convertia en fuente de adquisicion

de habilidades y aptitudes titiles para el largo de la vida.

Por esto, el gran desafio de esta investigacion es convertir las practicas propias de
diversién de los pequefios en un escenario de aprendizaje y desarrollo, instrumentalizar los
juegos ancestrales como una actividad para desenvolver cualidades necesarias de

motricidad gruesa.

En la educacion de la primera infancia el juego se establece como una de las maneras
mds relevantes en la que los infantes obtienen competencias esenciales y conocimientos.
Actividad que ocurre de manera espontdneo en el quehacer de los infantes, mediante este
sue@ representar sus pensamientos, sentimientos y su comprension de su mundo exterior

(El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia-UNICEF, 2019).

Por otro lado, la motricidad gruesa son habilidades y destrezas de movimientos del
cuerpo que potencia el desarrollo motor, cognitivo y afectivo/emocional del niflo, en
esta etapa se constituye el medio principal para comprenderse como individuo y
comprender su entorno. Su desarrollo inapropiado tiene consecuencias negativas en el
desarrollo de habilidades motoras, hasta limita el desarrollo normal en la vida cotidiana.
Es decir, genera rigidez, torpedad, falta de fluidez corporal en las actividades cotidianos
del nifio.

En la educacion infantil las dificultades de aprendizaje y de desarrollo son evidentes;
a nivel mundial en el informe realizado por UNICEF (2017) se da cuenta que, millones
de nifios/nifias menores de 5 afios viven en entornos inseguros y poca estimulacién: los
entornos inseguros, la alimentacién escasa y las enfermedades ha causado el retraso en
el crecimiento en 155 millones de infantes menores a cinco afios, lo cual ha limitado el
desarrollo potencial de sus ccrcbr(ﬁ cuerpo.

Ademads, UNICEEF refiere que la cuarta parte de la poblacién mundial de la nifiez
entre 4 y 6 afios no tienen posibilidad de participacion en actividades esenciales que

implica en el desarrollo de las dimensiones basica del nifio, tales como cantar, jugar y




aprender. Es decir, seglin este informe los problemas de desarrollo se encausan de la
poca estimulacidn que existe en la casa y en las instituciones, como la falta de
participacién en actividades lidicas.

A nivel de América Latina y el caribe, Harris y Rodriguez (2013) tratindose sobre
el desarrollo fisico- motor indica ausencia en la aptitud fisica, reflejos rutina de cuidado
personal y la nutricién; solo el 1% se resalta la aptitud fisica. Es decir, los programas o
instituciones educativos infantiles estdn dejando de lado la aptitud fisica, que estd

vinculado con las actividades de la motricidad gruesa.

A nivel nacional, durante el confinamiento generado por el COVID- 19, por lo menos
uno de cada tres nifias y nifios no tuvo la oportunidad de acceso a la educacién remota,
mientras los centros educativos permanecieron cerrados en un promedio de 245 mil
estudiantes abandonarorbqus actividades escolares durante la pandemia (UNICEF,
2021). En consecuencia, el desarrollo cognitivo y fisico de los nifios menores de 6 afios
no tuvieron estimulacién adecuada por lo que ahora presenta dificultad en su desarrollo

motor, afectivo e intelectual.

En este contexto, en el Perti diversas investigaciones recientes han demostrado que
el logro en motﬁdad gruesa en preescolares estd por debajo de lo esperado. Bruno
(2021) encontré el 53% de nifios/nifias de 5 afos en nivel inicio, asimismo, Cuba (2022)
en la regién Hudnuco indica que el 57% en nivel proceso y el 38% en inicio. Es decir,
en estos dos tltimos afios mds de 50% de nuestros estudiantes de educacién inicial

presente problemas cuando se trata del progreso de la motricidad gruesa.

En la regién Junin, también las investigaciones recientes dan cuenta que nuestros
nifios de cinco afios no estdn logrando desarrollar sus habilidades motoras gruesas.
Gosme (2022) en su estudio encontrd q%el 55% de nifios y nifias presenta retraso en
motricidad gruesa. Lo cual indica que mds de la mitad de los nifios no presentan el

desarrollo normal de sus habilidades motrices gruesa.

A nivel de la institucidn se observé que los menores de cinco afios evidencian
deficiencias en toda vez que se trata del desarrollo de la motricidad gruesa. Esto implica
equilibrio corporal débil, coordinacién viso — manual sin precisién y coordinaciones

generales con manejos inadecuados. Por otra parte, también se observd falta de




implementacién de programas, estrategia y actividades pertinentes que tenga una

implicancia directa en el desarrollo fisico- motor.

Ante la situacion descrita este estudié planteé y disefié un programa educativo
basado en los juegos tradiciones para estimular la mejora de las habilidades de la
motricidad gruesa. Como dice el Ministerio de educacion (MINEDU, 2019) el juego
son actividades que brindan oportunidades tinicas al nifio y nifia para expresarse; sus
profundos deseos, sus temores, sus inquietudes e intereses, como también interpretar y
representar su comprensién de su entorno. Ademas, en el infante representa su modo de
ser y estar en el mundo, siendo una necesidad esencial para interactuar, asi
convirtiéndose en una actividad innata que facilita el aprendizaje y desarrollo. Por esta

razon, los juegos tradiciones son herramientas ttiles para potenciar la habilidad motriz.
De ahi, se planted el enunciado del estudio; ;De qué manera los juegos tradicionales

infantiles mejoran la motricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de unaﬂlstitucién
educativa Pangoa Satipo 20237. Y los enunciados especificos: ;Cudl es el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en medicién pre test en loﬁestudiantes de cinco anos
de una institucion educativa Pangoa Satipo 2023; ;Cudl es el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en medicién pos test ehlos estudiantes de cinco afos de una
institucion educativa Pangoa Satipo 20237 ;de qué manera loﬁuegos tradicionales
infantiles mejoran en la dimensién equilibrio en estudiantes de cinco anos de una
institucién educativa Pa&oa Satipo 20237; ;de qué manera los juegos tradicionales
infantiles mejoran en la dimension coordinacion viso-motr'a en estudiantes de cinco
afios de una institucion educativa Pangoa Satipo 2023?; y ;de qué era los juegos
tradicionales infantiles mejoran en la dimensién coordinacién gcncra‘l]ﬁestudiantcs de

cinco afios de una institucién educativa Pangoa Satipo 20237.

El estudio tuvo relevancia puesto que propuso un modelo de intervencién educativa
basado en la propia realidad del estudiante que son los juegos tradicionales, buscando
fundamentar y aplicar en uno de los aspectos primordiales del desarrollo humano, como
lo es la motricidad gruesa que tiene implicancia en la maduracién fisico, cognitivo y

emocional del infante.

Resalta en el campo préctico, tiene relevancia ya que disefié un modelo de

intervencion educativo basado en los juegos tradicionales infantiles, lo cual tendrd un




beneficio directo en el perfeccionamiento del motriz gruesa en preescolares. Asimismo,
este modelo de intervencion le serd de utilidad a los docentes de educacion basica, que
busca convertir la realidad y la actividad propia del infante en un escenario de
aprendizaje potente. Asi como dice UNICEF que el juego viene a ser una de las formas
mds importantes e potﬁes en la obtencién de conocimientos y de competencias

esenciales en el infante (Fondo de las naciones unidas para la infancia, 2019).

Justificacién metodolégica, es de especial relevancia puesto que fomenta el manejo
de juegos cotidianos como una estrategia diddctica en el progreso del motriz gruesa que,
valida utilizando el procedimiento cientifico, que es secuencial, riguroso, experimental
y verificable. Asimismo, aporté en la elaboracién y validacién de un instrumento que

evalia la motricidad gruesa.

Justificacién social, toma importancia en primer lugar por fomentar una actividad
propio cultural de la comunidad educativa como una estrategia diddctica y un medio de
aprendizaje eficaz en la primera etapa escolar, al mismo tiempo realza la identidad
cultural. En segundo lugar, por fortalecer la habilidad motora gruesa que es un factor
muy importante para el desarrollo completo, que prepara al nifio para el futuro, de modo

garantiza el desarrollo y el desenvolvimiento adecuado en la vida cotidiana.

El objetivo de la investigacién; Determinar de qué manera los juegos tradicionales
infantiles mejoran la motricidad gruesa eaestudiantes de cinco afios de una institucion
educativa Pangoa Satipo 2023. Y los objetivos especificos: Identificar el nivel de
desg‘rollo de la motricidad gruesa en medicidn pre test en los estudiantes de cinco afios
de una institucion educativa Pangoa Saﬂuo 2023; Identificar el nivel de desarrollo de
la motricidad gruesa en medicion pos test en los estudiantes de cinco afos de una
institucion educativa Pangoa Satipo 2023; ldcntif'ﬁr de manera los juegos tradicionales
infantiles mejoran en la dimensién equilibrio en estudiﬁltes de cinco anos de una
institucion educativa Pangoa Satipo 202% Identificar de qué manera los juegos
tradicionales infantiles mejoran en la dimensién coordinacion viso-motriz en
estudiantes de cinco afios de una institucion educativa Pangoa Satipo 2023; Identificar
de qué anera los juegos tradicionales infantiles mejoran en la dimensién coordinacién

general en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa Pangoa Satipo 2023.




La hipdtesis dc estudio: Los juegos tradicionales infantiles mejoran
significativamente la motricidad gruesa en estudiantes de cinco afios de una institucion
educativa Pangoa Satipo 2023. Y los es%cfficos: Los juegos tradicionales infantiles
mejoran significativamente el equilibrio en estudiantes de cinco afios de una institucion

significativamente la coordinacién viso-motriz en estudiantes de cinco aﬁos&le una

educativa Pangoa._Satipo 2023; Los juegos tradicionales infantiles mejoran
institucion educativa Pangoa Satipo 2023, -Los juegos tradicionales infantiles mejoran
significativamente la coordinacién general en estudiantes de cinco afos de una

institucion educativa Pangoa Satipo 2023.

Los antecedentes a nivel internacional, como de Avalos y Cevallos (2021) estudio
que tuvo por objetivo an@zar la importancia de juegos cotidianos para estimular el
desarrollo motriz gruesa en nifios/nifias de cuatro y cinco afios, esto en la ciudad de
Riobamba, Ecuador. En un estudio de cardcter cuantitativo, bdsica, por su lugar de
campo y por su tiempo transversal, explicativa, en una poblacién integrado por 24 nifios
y nifias, donde se utilizé6 como instrumento el test de MABC y la observacién como
instrumento. Investigacion que llegé a importantes conclusiones; se determiné que los
juegos tradicionales como una forma de aprendizaje tienen una relaciéon con el
desarrollo motriz gruesa, estimula las capacidades de equilibrio, coordinacién motriz,
desarrolla habilidades y destrezas motoras, es mds influye en el progreso integral del
nifno.

Asia’smo, Caicedo y Narvdez (2021) en estudio que tuvo por objetivo analizar el
aporte de los juegos ancestrales en la evolucion de la motricidad en grupo de nifias y
nifos de cuatro y cinco aflos, Quito, Ecuador. En estudio de metodologia que se enmarca
en paradigma sociocritico, enfoque cualitativo de disefio bibliografico-documental,
donde se manejo la técnica de andlisis documental y ficha bibliogrifica, resumen y cita.
Investigacion que concluye que, los juegos cotidianos estimulan destrezas esenciales de
la motricidad gruesa y facilita al niflo adquirir aprendizajes significativos de modo

progresiva.

Por su parte, Azapa (2020) en una investigacién Cﬁo objetivo fue determinar el
efecto de los juegos tradicionales en @ricidad gruesa en nifios (as) de 3,4 y 5 afos de
edad. Siendo una investigacion de alcance correlacional, enfoque cuantitativo y de

disefio no experimental, aplicado a una muestra poblacional integrada por 11 estudiantes




de inicial. Ademads, en el acopio de informacién se manejé la técnica de la observacion

apoyado en un registro de observacién. En los resultados demuestra una relacién
positiva que, por lo mismo concluye que juegos tradicionales tiene una incidencia

positiva en la motricidad gruesa en grupo de preescolares.

Rodriguez (2019) en investiga&'én que tuvo como objetivo disefiar una propuesta
pedagogica en fin de perfeccionar la motricidad gruesa en nifios de cuatro y cinco afios.
Fue una investigacion de enfoque cualitativo, de tipo ﬁmpa y de tipo interactivo
(investigaciones que buscan idear propuestas), dirigido a un grupo de nifios y nifias de
cinco afios. En el acopio de datos manejo la observacion-entrevista, apoyado en lista de
cotejo guia de entrevista. En los resultados han demostrado que las habilidades motrices
alcanzan 13 puntos, el desarrollo 20 punto, el juego 24 puntos y los espacios exteriores
15. El estudio llega a las siguientes conclusiones; la motricidad gruesa moviliza
habilidades y destrezas motoras que le facilita interactuar y comprender su entorno y
conocerse. Asimismo, el juego es un recurso importante que facilita al estudiante
experimentar, interactuar y socializar, comprender el mundo que le rodea mediante
actividades lidicas e innovadoras. De esta manera se convierte en un recurso potencial

que crea situaciones potenciadoras en el perfeccionamiento del motriz gruesa.

Los antecedentes a nivel nﬁonal, como de Escajadillo (2019) en una tesis que tuvo
por objetivo verificar el efecto de los juegos cooperativos en a progreso de la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios. Siendo una investigacién de enfoque cuantitativo, nivel
explicativo con un disefio pre experimental de sub tipo cuasﬁxperimental y corte
longitudinal, dirigido a una poblacién muestral confirmado 110 nifios y nifias de 5 afios,
y en el acopio de datos utilizéabscrvacién y como instrumento guia de observacion,
que fue validado por juicio d expertos y fiabilidad con alfa de Cronbach. Los resultados
demostrados indican en la medicion previa que el 96% de los participantes en nivel bajo,
mientras que la medicidn posterior indica que el 88% alcanza el nivel alto, con una
prueba estadistica U de Mann-Whitney resultando 0.00. Por los mismo que llega a

concluir que, los juegos grupales o cooperativo tienen una incidencia significativa en el

perfeccionamiento del motriz gruesa.

Lépez y Tuesta (2019) en una que planteé con el propdsito establecer de qué manera
los juegos cotidianos influencian en el progreso de la motricidad dcﬂimensién gruesa

en menores de 5 afios. Estudio de naturaleza cuasi experimental de pre test y post test




de un solo grupo; aplicado en una muestra de 20 alumnos, donde se manejé el test TEPSI
para el recojo de datos. Los resultados encontrados en la medicién pre test en la
dimensién coordinacién el 65% en nivel normal, mientras que la medicién post test
demuestra el 95% de los participantes alcanzan el nivel normal. En conclusién, se
demostré que estcﬁ juegos son provechosos significativamente cuando se trata el

perfeccionamiento de la motricidad gruesa en menores de educacion inicial .

Por su parte, Huayllani (2018) estudié con objetivo de averiguar como los juegos
cotidianos mejor%a habilidad motora gruesa en poblacién infantil. En estudio
experimental, con disefio pre experimental de pre test y post test, en una poblacion
integrado por 135 nifios de educacion inicial, tomado como muestra de estudio 20
participantes En el proceso de acopio de datos se manejé la observacidn y encuesta,
apoyado en losd'nstrumentos ficha de observacién y cuestionario. Los resultados
demuestran en pre test un Bvel bajo, a diferencia que en post test un nivel alto.
Finalmente llega a concluir que los juegos tradicionales tienen una incidencia en el

perfeccionamiento de la motricidad gruesa.

Huallpa (2018) en una investigacién que tuvo por objetivo de establecer el dominio
de juegos variados en el mejora de la habilidad motora gruesa en educacion inicial. Fue
una investigacion aﬁién educativa — aplicada, que realiz6 una serie de actividades
basado en juegos en una muestra de 12 participantes de 5 afios, y se manejé como técnica
la observacién y como instrumento ficha de observacién. Finalmente llega a coraluir
que ejecucion de estrategias con juegos variados evidencié mejora significativa en el

desarrollo de la habilidad motora gruesa.

Los antecedentes locales, como de Arroyo (2018&1 su tesis que tuvo como finalidad
establecer la relacidon de un material psicomot(ﬁ/ la psicomotricidad en nifios y nifias
de inicial en la ciudad de Pichanaqui. En estudio de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental de tipo transversal, en una poblacién integrado
por 24 participantes. Estudio que encontré en sus resultados Rho 0.85, es decir, una
correlacion positiva alta. De modo que, material psicomotor estd vinculado al estimulo
de la habilidad motriz gruesa, investigacion que deja precedentes que las actividades

motoras y lidicas estdn relacionadas.




Acero (2019) en estudio que tuvo por finalidaEstablecer el vinculo de juegos y
motricidad gruesa. En estudio de naturaleza bdsica, cuantitativo, correlacional de disefio
no experimental de tipo transversal; aplicada a UH poblacién muestral conformado por
20 sujetos; y para el acopio de datos manejé la técnica de la observacion y como
instrumento listo de cotejo. Los resultados demuestran un coeficiente r=0.715, que es
una correlacién positiva alta. De modg que llega a concluir que los juegos como un
modo de aprendizaje se relaciona con motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de

edad.

Rumiche (2021) en una tesis que tuvo por proposito establecer de qué manera los
juegos Nomatsigengas estimulan la autonomia a través de su otricidad en alumnos de
educacion inicial en el distrito de Pangoa. En estudio de enfoque cuantitativo,
explicativo de nawaleza pre experimental de pre test y post test, en una muestra
&)mpuesto por 17 nifios y nifias de cuatro y cinco afios de edad, donde se manej6 para
el recojo de informacidn la observacion y lista de cotejo. Finalmente llegé a concluir
que, los juegos nomatsigengas influye de manera significativo en el desarrollo de la
auténoma a través de su motricidad, es decir, estos juegos tradicionales desarrollan las

destrezas y habilidades motoras gruesas.
Clemente (2022) es un estudio que tuvo por finalidad identificar la correlacion entre

juc%f motricidad en menores de 4 cuatros afios de edad en la ciudad de Satipo, Junin.
En estudio de enfoque cuantitativo, correlacional, disefio no experimental de corte
transversal, en una muestra integrado por 30 participantes, y para el acopio de
informacién manejé la observacion y ficha de observacién. En sus hallazgos evidencia
una correlacién positiva entre las variables rho= 0.798. llegando a concluir que el juego
estd vinculado en el perfeccionamiento de la psicomotricidad en infantes de cuatros

anos.

La definicion de los juegos tradicionales se sustenta de diversas perspectivas, tal es
asi, Pérez (2021) lo define como es aquella actividad tipica de una region o pais que
juegan los nifios sin la presencia de juguetes tecnoldgicos; estos juegos solo necesitan
el empleo de sus cuerpos o de un material natural que se encuentra en la naturaleza, asi
como objetos de la casa. Es decir, actividad que se remonta a la cultura y la vivencia de

una un pueblo y/o comunidad.




De modo similar, Sailema y Sailema (2019) sostienen que los juegos tradiciones son
actividades que representan la cultura y la historia de una manera divertida, recreativa e
imaginativa. En otras palabras, son actividades que los nifios organizan para divertirse
en un espacio libre, utilizando materiales que se encuentra a su alcance, generalmente

estos juegos son aprendidos de una generacién a otra.

Por su parte, Saco et al. (2001) refieren que “son aquellos juegos de cardcter
tradicional generalmente que representa actividades de procedencia religiosa y laboral
que no se encuentran normados, y las reglas existentes es de cardcter contractual, que

surge de los propios participantes, por lo que es variable y flexible™ (p. 31).

Los juegos tradicionales se distinguen de otros por conservar costumbres y
tradiciones de generaciones anteriores en momentos de recreacion de una manera sana
y saludable. Como agrega Movsichoff (2005) rescatan las costumbres ya que sus usos
vienen desde los tiempos antiguos, a través de estos juegos los nifios aprenden pautas,
valores y creencias culturales. En la educacion presenta un valor pedagdgico en la
formacion en valores, as{ como en el aprendizaje de las primeras habilidades basicas del
nifio.

En sintesis, los juegos tradicionales son actividades de cardcter recreativa y
placentera para el nifio que surge del contexto socio-cultural, es decir, son propios de la

cultura, recogida de generaciones anteriores.

Sus principales caracteristicas es ser una actividad: divertido, intrinseco, motivante,
actividad voluntaria, espontdneo que surge de la disposicion de quien lo practica y no
de la obligatoriedad, demanda de una participacién activa de quien juega, y genera una
tranquilidad y excitacion emocional el saber que solo en una actividad recreativa,
interactivo y dindmico que supera la cotidianidad, representa normas bdsicas, da

apertura creatividad e imaginacién (Sailema y Sailema, 2019).

Por otra parte, UNICEF (2019) mds centrado en el marco educativo caracteriza el
juego en la educacién en la primera infancia como divertido, iterativo, provechoso,
actividad que invita a la participacién activa, y socialmente interactivo. Es decir,
actividad cuyas caracteristicas responden las demandas e intereses a la naturaleza de

aprendizaje de los infantes.
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Su importancia, segiin Sailema y Sailema (2019) radica en ser una actividad lidica
en el modelo educativo muy significativo en el desarrollo psiquico, motor y social del
nifio, resulta indefectible en el proceso de formacién personal e integral de la persona.
En la primera etapa del desarrollo humano se constituye en principal recurso de
estimulacién de las potencialidades cognitivas, a través de la exploracién, manipulacién
y experimentacién de los objetos, es decir, el nifio al interactuar satisface su necesidad

de comprender y conocer el mundo que le rodea.

Los autores refieren que el juego es una necesidad educativa, al aprender a jugar se
configura actividades, movimientos y se aprende utilizar nuestro cuerpo, ademds,
permite reconocer la orientacién espacio-tiempo, potenciar la aptitud y la actitud,
identificar el ritmo que rige nuestra vida, de ser responsables, respetar normas, y
encontrar una forma de integrarse al grupo social. En otras palabras, el nifio configura
todas sus potencialidades para enfrentar la vida y sentar base para su proceso de

aprendizaje y desarrollo positivo.

Por su parte, Machado (2020) nos dice que los juegos cldsicos incitan al
razonamiento, ldgica, equilibrio, desarrollo motor y la capacidad de socializar. Ayuda
a desarrollar habilidades sociales, el lenguaje, y la motricidad fina y gruesa, fomenta la

interaccion, libera tensiones en el nifo.

Lleixa et al. (2002) mencionan que los juegos rescatados de la cultura de los pueblos
construyen una sociedad democrdtica valorando la diversidad cultural. Crea valores
como la empatia, respeto, tolerancia, solidaridad, aceptacién que todo ello conlleva a la
transmisiéon de aprendizajes a otros campos de la realidad. En sintesis, el juego
tradicional responde a la demanda educativa, por medio de ello los nifios son capaces
de aprender todo lo que necesitan, asimismo, desarrollan sus habilidades y capacidades

basicas ttiles para el proceso escolar y la vida diaria.

La metodologia diddctica de los juegos tradicionales se refiere al modo concreto de
ensefiar al camino e instrumento a utilizar para transmitir los contenido, principios y
procedimientos. En consideracién a esto Sailema y Sailema (2021) propone el método
directo; es donde el docente opta por dar al estudiante una informacién directa, en este

caso entregar materiales o instrumentos de juegos para su ejecucion.
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Segiin los autores, proponen los fases a seguir: explicacion, es el primer momento
donde se realiza las indicaciones necesarias, y se comunica el propdsito del juego;
demostracion, es donde se modela roles, acciones y procedimientos sobre el juego
escogido; conformacién de grupos, delegacion en grupos pequefios o grandes segiin el
nimero de participantes y la organizacion del juego; ejecucidn, es puesta en accion el
propdsito del juego; y retroalimentacion, se formula preguntas de metacognicidn para

reflexionar sobre las fortalezas y logros, como también de asuntos a mejorar.

Por otra parte, Venegas et al. (2018) se refiere que es un conjunto de procedimientos
y estrategias que se utiliza para crear situaciones adecuadas para que se produzca el
aprendizaje en fines educativas que sean de modo mads significativo. Y propone

siguientes actividades para desarrollar un contenido mediante el juego:

El primer momento: de debe dar a conocer los contenidos de modo mds tractiva
posible; luego el/la docente debe buscar la participacion e interactividad de los nifios;
después proponer las actividades lidicas que deben ser realmente lidicas, establecer un
fin claro de acuerdo al contenido; y finalmente, se debe optimizar el desarrollo lidico
de las actividades, tomando en cuenta los espacios y la temporalizacion de las

actividades planificadas.

En la primera etapa de la escolarizacion el aprendizaje se da por medio del juego, la
ensefianza se enriquece, se constituye ¢l medio principal en la motivacién, y prepara
situaciones para el apoderamiento de conocimientos y la estimulacién de destrezas y
habilidades (Pérez, 2015). Por otra parte, le es ttil al docente para planificar el propésito

de aprendizaje, de manera potenciar los objetivos y contenidos.

El juego como una oportunidad de aprendizaje requiere ser planificado
adecuadamente. “El educador es la persona encarga de facilitar al nifo dichas
oportunidades, debe procurar el derecho del menor al juego y disefiar programas,

actividades y recursos educativos basados en el juego.” (Venegas etal., 2018, p. 29).

Lev Vygotsky uno de los tedricos destacados sobre el aprendizaje soco-cultural. La
idea principal de su propuesta sugiere que el desarrollo del ser humano se explica en la
interaccion social. Para Vygotsky al largo del desarrollo, el juego satisface y completa
muchas de las necesidades en el infante, ya que es un modo de participacién en el

aspecto sociocultural, que mediante su activacion el nifio se apropia de sus instrumentos.
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Asimismo, el juego es una actividad que obliga al nifio regular la dimensién de su
comportamiento para asumir un papel especifico de acuerdo a las normas culturales, es
decir es una actividad regulador del comportamiento en cuanto a las reglas sociales se

refiere (Pérez, 2015).

Ademds, esta teoria sostiene que el juego estd relacionado a la imaginacién, la
invencidn de situaciones imaginarios es lo que deferencia al juego de otras actividades;
los elementos de situaciones imaginarios se convierten automdticamente en el
componente emocional del juego (Pérez, 2015). En otras palabras, los elementos de
escenarios imaginarios hacen que las actividades del juego toman vida en el actuar del
nifio. En efecto. por una parte, el juego se considera una actividad espontaneo que dirige
a la socializacion mediante estas acciones se inculca los costumbres y valores; por otro
lado, se plantea como un factor de desarrollo que es propio de la necesidad de saber,
dominar y conocer los simbolos sociales. también se constituye en la médula del

desarrollo de ZDP (Ferndndez, 2015, p.23).

El juego se constituye esencial en el progreso madurativo del nifio a medida que va
crea zona del desarrollo préximo. Segtin Vygotsky la zona del desarrollo préximo se
entiende como “es la distancia que hay entre el nivel de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver un problema sin la ayuda de nadie (Zona de Desarrollo Real), y
el nivel de desarrollo potencial, determinado por la capacidad de resolver un problema

con la ayuda de un adulto (Zona de Desarrollo Potencial)” (Fernandez, 2015, p. 23).

Para alcanzar la Z.D.P. el nifio utiliza el juego simbdlico. Debido a que el juego
simbadlico “ofrece la posibilidad de representarse y evocar un objeto que esta ausente. A
través de la simbolizacion, el nifio puede transformar los objetos y situaciones en lo que
¢l desea. Un mismo objeto puede simbolizar distintos personajes o acontecimiento”
(Pérez, 2015, p. 19). El juego en el nifio se transforma en una situacién de ficcion,

imaginacién y observacion, mediante los cuales representa objetos y hechos ausentes.

De acuerdo a esta teoria, la evolucion del juego se estructura en las siguientes fases:
en primer momento el juego se reproduce hechos, acontecimientos o actos reales de una
manera sencilla, en segundo momento el juego escolar es amigable, imaginativo o
representativo, y en tercer momento el juego reglado que orienta el aprendizaje en el

aula (Pérez, 2015, 19).

13




La motricidad gruesa para Silva (2011) es toda actividad fisica, donde incluye los
grandes movimientos como correr, saltar, lanzar, etc. que sirven como base para las
actividades deportivas, por su gran importancia debe ser estimulada desde la nifiez. Es
decir, son movimientos de mayor dimensién que se utiliza al momento de correr, saltar,

ete.

La motricidad gruesa para Pacheco (2015) es la “capacidad del cuerpo para integrar
la accién de los miisculos largos, con el objeto de realizar dcterminadﬁ movimientos:
saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar, etc.” (p.17), Es decir, se trata de movimientos

grades que se realiza con las partes grandes del cuerpo.

Por su parte, Ruiz y Ruiz (2017) define como habilidades que combinan varios
movimientos seglin la evolucidn del nifio, esto no es inmediata, sino que se logra segiin
regularizacién de nuevas experiencias motrices. Desde que el nifio o nifia comience su
actividad motriz en sus primeros afios entre 4 y 5 afios de edad garantiza para su futura

vida.

Los nifios de la etapa pre escolar son capaces de dominar tipos de acciones motrices
como trepar alturas, se deslizan con facilidad, saltan, se pueden mantener en equilibrio,
correr, golpear pelotas, etc. En fin, demuestran mucho interés en cada movimiento
aspirando hacerlo correctamente, pero no es necesario esperar logros inmediatos ya que

éste es de manera progresiva.

Segiin Pacheco (2015) el periodo de desarrollo comprende entre 0 a 6 afios, donde el
infante atraviesa dos etapas: etapa del descubrimiento (0-3 afios), donde el nifio descubre
su cuerpo y en ella logra la primera organizacion global. Los nifios recién nacidos
invisten reflejos, como la succién (contacto con los objetos a través de los labios), el
grasping (utiliza la mano para manipular objetos) y el moro (reaccién brusca con
movimientos mds o menos largos); y etapa discriminacién perceptiva (3 a 6 afos),
resalta el desarrollo de la capacidad perceptiva, y los nifios ya poseen habilidades para
realizar movimientos regulados. Llamado la edad de la gracia, por el hecho de que el
nifio ya puede desplazarse con espontaneidad, soltura y gracia, aqui ya se supera la

brusquedad la descoordinacion.

Son dos los componentes de motricidad gruesa; el dominio dindmico y %dominio

estdtico. La primera, son habilidades aprendidas que controlan los elementos del cuerpo

14




(extremidades inferiores y superiores, y tronco) y moverlas al seguir una consigna
determinada o por propia voluntad, que implica “coordinacion general, equilibrio, ritmo
y coordinacién viso motriz”; y la segunda, son actividades que facilitan interiorizar el
esquema corporal y ayudan a ahondar la globalidad del propio yo,que implica tonicidad,

autocontrol, respiracidn y relacién (Pacheco, 2015; Ruiz y Ruiz, 2017).

La dimension equilibrio, se entiende como una capacidad que permite adoptar y
mantener al cuerpo en una posicioén contrapuesta a la %\fedacl. También, se entiende
como la capacidad que admite orientar apropiadamente el cuerpo en el espacio-tiempo,
se logra mediante el vinculo del esquema corporal y mundo exterior (Pacheco, 2015).
En otras palabras, equilibrio es el estado donde una persona puede mantener una accion,

gesto, quietud, o lanzar sus miembros del cuerpo logrando controlar la gravedad.

La coordinacién viso motriz, Llanquecha y Maman{ (2014 como se cité en Santiago,
2019) mencionan que la coordinacién viso-motriz son habilidades de hacer los
movimientos, pero coordinados utilizando el sentidoée la vista y el cuerpo. Los
diferentes tipos de coordinacién pueden ser: ojo - pie, 0jo - mano, ojo- piernas, 0jo -

brazos, ojo - tronco, 0jo — cabeza.

Ramos (2017) menciona que la coordinacién viso — motriz involucra acciones
orientadas al conocimiento de la lateralidad como es la derecha e izquierda para lograr
coordinar las acciones ojo-mano-pie, asi como implicando las demds partes del cuerpo

como los hombros, dedos, codos, muiiecas, rodillas, dedos y pies.

Y la tercera dimension; la coordinacion general es la combinacion de algunas partes
del organismo en un movimiento secuenciado que demanda un minimo consumo de
energia. Implica el aspecto mds global y orienta al nifio realizar movimientos de
dimensiones grandes, integrando partes del cuerpo con soltura y armonia (Pacheco,

2015).

La motricidad en el curriculo nacional se propone en la ﬁmpetencia; “se
desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad”. A través de esta
competencia lo que se pretende que el alumno comprenda y toma conciencia de si

mismo en relacidn a su entorno asi contrayendo su identidad y autoestima.

Ademds, el aprendiz va organizando e interiorizando movimientos de modo

apropiada de acuerdo a su posibilidad en las actividades fisicas, tales como deporte, el
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juego y actividades de la vida cotidiana. Ademads, el nifio a través de su motricidad es
capaz de expresar y comunicar emociones, sentimientos, ideas con posturas, gestos, tono
muscular, etc. En este desarrollo se combina dos capacidades, el primero comprende su
cuerpo, lo cual implica proceso de interiorizacion de cuerpo estdtico y dindmico en
relacién a tiempo, espacio, objeto y sujetos de su entorno, y el segundo se expresa
fisicamente, involucra el manejo del lenguaje corporal para comunicarse, es decir,
comprende el uso de tono, gestos, mimicas, movimientos y posturas (Ministerio de

educacion, 2017, p. 48).

En sintesis, desde la perspectiva curricular la motricidad son movimientos que
pueden expresar emociones, sentimientos, ideas, pensamientos, etc. ademds, la
expresion corporal son secuencias ritmicas de gestos, movimientos, imdgenes, en

momentos de exploracion o juego.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo

Segiin su finalidad es una investigacién aplicada; es un proceso investigativo que
estd orientada a abordar situaciones reales que alcanza tener una aplicacién prictica, asf
puede resolver problemas reales. Como Rodriguez (2011) dice que es aquella actividad
cientifica con un fin prdctica, su intensién radica en la aplicacién especifico de una

disciplina del saber, que no busca mejorar el corpus teérico.

Seglin su enfoque fue una investigacidon cuantitativa; es aquella actividad
investigativa que utiliza la valoracién numérica en el recojo de los datos y emplea el
proceso estadistico para analizarla, en pretension de eéablecer criterios de conducta y
experimentar teorias, finalmente derivar conclusiones (Hernandez etal., 2014). Este tipo
de investigacion se caracteriza por arribar de un contexto conciso y partir de una ruta

preciso, de manera que es moderado por un procedimiento secuencial y riguroso.

Segiin su nivel fue un estudio explicativo; es una investigacién que va mds lejos de
la mera representacion de los fendmenos, sino su interés redunda en responder a las
causas de los acontecimientos o fendmenos (transformacion de las variables), de otro
modo pretender explicar las causas de los sucesos, puntualizando el por qué sucede un
fenémeno,d en qué condiciones se manifiesta y por qué se vinculan las

variables (Herndndez et al., 2014).

2.2. Diseiio de investigacion

El estudio tuvo como disefio una investigacién de pre experimental de pre prueba/
post prueba con un solo grupo. Que radica en aplicar a un conjunto de elementos una
prueba previa al estimulo, luego administrar el programa de intervencion, finalmente se

vuelve aplicar una prueba posterior al estimulo (Hernandez et al., 2014).

Es un estudio parte de una referencia inicial para verificar el nivel de desarrollo de
la variable dependiente, para luego volver verificar en la prueba final, asf arribar a un

proceso estadistico y concluir la investigacién. A continuacidn, el esquema:

M om0y X 0,

17




Donde:

M: Muestra
01: medicién en pre prueba
X: administracién del programa (juegos tradicionales)

02: medicién en post prueba
2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién:

Segiin Arias (2012) viene a ser un contiguo infinito o finito de elementos que
comparten las mismas peculiaridades, lo cual esta delimitado por el problema y el

objetivo de estudio, en quienes se generaliza las conclusiones.

De manera que, la poblacién de este estudio estfﬁonformado por infantes de la L.E.

N°1719 Pangoa Satipo 2023, asi como se visualiza en la siguiente tabla:

Tabla 1
Poblacion del estudio integrada por estudiantes de nivel inicial.
Grupo Varones Mujeres Total
3 anos + 3 T
4 afios 5 5 10
5 aiios 4 5 9
Total 13 13 26

Muestra

A un subgrupo finito y representativo que se toma de una poblacion se le denomina
muestra (Arias, 2012). Es decir, del total de la poblacion se extraerd un grupo pequeiio

que serd la unidad de analisis en base al propdsito del estudio.

De modo que, en esta investigacion la muestra integrada por alumnos de cinco afios

de una institucién educativa Pangoa Satipo 2023, asi como detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2
Muestra del estudio integrado por estudiantes de 5 afios.
Grupo Varones Mujeres Total
5 afios 4 5 9
Total 4 5 9
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Tipo de muestreo
En el proceso de seleccion de muestra se empleo el tipo de muestreo no probabilistico

intencional (también llamado por conveniencia), puesto que no requiere ninguna prueba
de seleccién, mds bien se ajusta al criterio de investigador y a la finalidad de la
investigacion. Es decir, los sujetos son seleccionados a través de criterios o juicios del

investigador (Arias, 2012). A continuacion, los criterios:

Criterios de inclusién: Estudiantes registrado en la ndmina de matriculados en
aula de cinco afios, nifios y niflas con asistencia regular, nifios y nifias que han sido

autorizados por los apoderados a través del consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Estudiantes con asistencia irregular, Nifios y nifias que
no han sido autorizados por los apoderados a través del consentimiento informado

JNifios y nifias que presenten limitaciones fisicas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica: la observacién

Arias (2012) dice que la observacién viene a ser una técnica que consiste en
capturar y visualizar cualquier hecho, situacién o fenémeno que ocurre en la naturaleza
o en la intencion del estudio. Técnica que nos permitié presenciar y captar las

evidencias necesarias en el recojo de datos.
Instrumento: Ficha de observacion

Es un instrumento que consiste en una valoracidn en escalas que pretende
calcular como se evidencian una conducta o una situacion (Arias, 2012). Es decir, es un
instrumentodolitémjco que consta de tres categorias de valoracion en el registro de los

datos sobre la motricidad gruesa en infantes de 5 afios (ver en anexo 2).

2.5. Técnica de procesamiento y analisis de datos

En cuanto a procesamiento y analisis de los datos el estudio integra dos fases; el

andlisis descriptivo y la inferencial.

Andlisis estad{stico descriptiva: mediante ello se determinard tablas y graficas y

descripciones en dimensiones y variable. Que los mismo permitird estimar las
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2.6.

puntuaciones de dispersién y el comportamiento de normalidad de los datos, mediante

el uso de programa Excel 2019 y paquete estadistico SPSS version 25.

Analisis estadistico inferencial: mediante ello se podra contrastar la hipétesis de
la investigacién usando una prueba estad{stica para una muestra relacionada. En caso de
que los datos cumplen con la distribucién normal se empled una prueba paramétrica- T

de student.

Etica investigativa
Los principios éticos se basardn al cdigo de ética de investigacién cientifica

version 1.0, estipulado por la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI, que se

detalla a continuacién:

Respeto de la persona humana; respetar la identidad, diversidad, libertad, la

dignidad humana, la confidencialidad y respetos a sus derechos.

Consentimiento informado y expreso; es la manifestacion de voluntad
informada, inequivoca, libre de los sujetos participantes el uso de informacién para las

intenciones de la investigacion.

Justicia y bien comiin; toda investigacion debe anteponer el bien comin y la
justicia al interés particular, evitando las consecuencias nocivas a la comunidad que

involucra la investigacion.

Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad; proceder con una conducta cabal
entodo el proceso de la investigacién. Siempre actuar con rigor cientifico que garantiza

la credibilidad, confiabilidad y validez del método, datos y fuentes.
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III. RESULTADOS

3.1. Presentacion de resultados descriptivas

2
Tabla 3

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios segiin pre test y post test.

Nivel de logro Pre test Post test

t o f o

En inicio 3 339% 0 0%

En Proceso 5 569 0 0%
Logro esperado 1 11% 1 11%
Logro Destacado 0 0% 8 89%
Total 9 100% 9 100%

Nota: construido a partir de la medicién en pre test y post test, 2023.

Figura 1

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de5 afos segiin pre test y post test.

90%
80%
0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Post test
L Pre test

En inicio En Proceso Logro esperado Logro Destacado

Enlatabla 3 y figura 1, se aprecia el progreso madurativo de la motricidad gruesa en
infantes de cinco afios de edad; en la primera evaluacién se estima que la mayoria de los
participantes se muestran en niveles insuficientes, donde el 56% en proceso el 33% en inicio
y solo el 11% alcanza el H'vel de logro esperado; diferente en la segunda evaluacién donde
se evidencia que el 89% de nifios y nifias se posicionan en el logro desatacado y el 11% en
logro esperado. Los resultados muestran diferencias significativas, asi en la 1ltima
evaluacion todos los participantes alcanzaron logros satisfactorios, es decir, los nifios y nifias

mejoraron sus habilidades motrices gruesas a través de los juegos tradicionales.
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Tabla 4

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension equilibrio segiin pre y post test.

g Pre test Post test
Nivel de logro £ % f %
En inicio 4 449 0 0%
En Proceso 3 33% 0 0%
B ogro esperado 2 229 2 22%
Logro Destacado 0 0% 7 T8%
Total 9 100% 9 100%

Nota: construido a partir de la medicion en pre test y post test, 2023.

2
Figura 2
gur
Nivel de desarrollo de la morricidad gruesa en su dimension equilibrio segtin pre y post test.
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Enlatabla 4y figura 2, se puede apreciar el perfeccionamiento de la habilidad motora
guesa ebsu dimension equilibrio en nifios y nifias de cinco afios; en la medicidn pre test el
44% en nivel inicio, el 33% en proceso y solo el 22% en logro esperado, es decir, 7 de 9
participantes se encuentran en nivel insuficientes; mientras que en la medicién post test se
encontrd que el 78% en nivel de logro destacado y el 22% en logro esperado. De estos
hallazgos se deduce que los nifios mejoraron sus habilidades de movimiento -equilibrio en

mérito a la diligencia de los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica.
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bla 5
6]

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension coordinacion viso-motriz segun pre y post test.

. Pre test Post test

Nnrnel de logro i % £ %

En inicio 3 33% 0 0%

En Proceso 6 67% 0 0%

Logro esperado 0 0% 0 0%
Logro Destacado 0 0% 9 100%
Total 9 100% 9 100%

Nota: construido a partir de la medicion en pre test y post test, 2023.

Figura 3

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en dimension coordinacion viso-motriz segiin pre y post test.
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En la tabla 5 y figura 3, se aprecia el progreso de la habilidad motora gruesa en su
dimension coordinacion viso-motriz en nifios y nifias de 5 aios; en la evaluacion pre test se
evidencia al 67% en proceso, el 33% en inicio y ninguno en logrosaiperados; mientras que
en la evaluacién posterior a la diligencia de los juegos tradicionales el 100% de participantes
se muestran en niv%logro destacado. Estos datos indican que hubo mejora posteriormente
de la diligencia de juegos tradicionales como tictica diddctica, es decir la totalidad de los

participantes alcanzaron una calificacidn satisfactoria.
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bla 6

Nivel de desarrollo de motricidad gruesa en su dimension coordinacién general en nifios y nifias

de 5 afios segiin pre test y post test.

Nivel de logro Pre test Post test
f % f Y
Emfgicio 2 229 0 0%
En Proceso 6 67% 0 0%
Logro esperado 1 11% 2 22%
Logro Destacado 0 0% 7 T8%
Total 9 100% 9 100%

Nota: construido a partir de la medicion en pre test y post test, 2023,

jgura 4

Nivel de desarrollo de motricidad gruesa en su dimension coordinacion general en nifios y nifias

de 5 ailos segiin pre test y post test.
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En la tabla 6 y figura 4, se aprecia la mejora de la motricidad en su extension

coordinacién general en niﬁ')s y nifias de 5 afios; en la primera evaluacién el 67% de

participantes se posicionan en proceso, el 22% en inicio y solo el 11% en logro espcado;

muy diferente en la valoracién posterior donde el 78% de nifios y nifias alcanzan el logro

destacado y el 22% en lcaro esperado. Estos datos reflejan la idoneidad de los juegos

cotidianos para desplegar la motricidad gruesa en su dimension coordinacién general, en

efecto que la totalidad de los participantes mejoraron en desarrollar sus habilidades motrices

gruesas.
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3.2. Prueba de hipoétesis

A. Prueba de normalidad de los datos
12
Planteamiento de hipdtesis:
HO: Los datos no alcanzan distribucion normal.

Ha: Los datos alcanzan distribucion normal.

Nivel de significancia:

Nivel de Conﬁanz.a: 0.95 (95%).
5

Margen de error: 0.05 (5%).

Criterio de aceptacion:

Sip<0.05; se acepta HO y se rechaza Ha.
Si p>=0.05; se acepta la Ha y se rechaza la Ho

Seleccion del estadistico (Shapiro-Wilk n<30; muestra pequeiia):

Tabla 7

Prueba de normalidad de datos segiin pre test y post test.

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Motricidad Gruesa-pre test 944 9 627
Motricidad Gruesa — Post test 962 9 822

En la tabla 7, se aprecia la prueba de normalidad de datos con Shapiro-Wilk
en una muestra pequeia que resultd con P >0.05 (063 y 0.82), en efecto se

determina que los datos cumplen con la distribucién normal.

En consecuencia, incumbe utilizar una prueba paramétrica para la prueba de

hipotesis que sera con T de student.
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B. Prueba de hipétesis general
Planteamiento de hipdtesis:

HO: Los juegos tradicionales infantiles no mejoran significativamente la motricidad
gruesa en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa Pangoa Satipo

2023.

Ha: Los juegos tradicionales infantiles mejoran significativamente la motricidad
gruesa en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa Pangoa Satipo

2023.

Nivel de significancia estadistica:
Nivel Confianza: 0.95 (95%).
Margen de error: 0.05 (5%).

Criterio de aceptacion:
Sip<0.05; se acepta la Hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

Si p>=0.05; se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Seleccion del estadistico (t de student):

Tabla 8

Prueba de hipdtesis del objetivo general.

reucia_-; emparejadas

95% de intervalo de confianza

Desv Desv. Error de la diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superor t gl Sig. (bilateral)
-24.778 6.760 2253 29974 -19.582 -10.996 8 000

En la tabla 8, se aprecia P-valor 0.00 como resultado de la prueba estadistica,
de modo se rechaza HO y se acepta Ha. A partir& estos valores se afirma que los
juegos cotidianos mejoran el perfeccionamiento de las habilidades motoras gruesas

en nifios de 5 anos.
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C. Prueba de hipétesis especifico 1

Planteamiento de hipotesis:

HO: Los juegos tradicionales infantiles no mejoran significativamente el equilibrio

en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa Pangoa Satipo 2023.

Ha: Los juegos tradicionales infantiles mejoran significativamente elﬁquilibrio en

estudiantes de cinco afios de una institucion educativa Pangoa Satipo 2023.

Nivel de significancia estadistica:
Nivel Confianza: 0.95 (95%).

5
Margen de error: 0.05 (5%).

Criterio de aceptacion:
Sip<0.05; se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p>=0.05; se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Seleccion del estadistico (t de student):

Tabla 9

Prueba de hipdtesis especifico 1.

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. Desv. Error ~ confianza de la diferencia Sig.
Media  Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
-8.333 3,000 1,000 -10,639 -6,027 -8.333 8 000

En la tabla 9, se evidenc'a P-valor 0.00, por lo que se impugna la HO y se
acepta la Ha. De ahi, se asevera que los juegos tradicionales influyen en el progreso

de equilibrio en pequefios de cinco afos.
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D. Prueba de hipétesis especifico 2

Planteamiento de hipdtesis:

HO: Los juegos tradicionales infantiles no mejoran significativamente la
coordinacion viso-motriz en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa

Pangoa Satipo 2023.
Ha: Los juegos tradicionales infantiles mejoran significativamente la coordinacién

iso-motriz en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa Pangoa Satipo

2023.

Nivel de significancia estadistica:
Nivel Confianza: 0.95 (95%).

5
Margen de error: 0.05 (5%).

Criterio de aceptacion:
Si p<0.05; se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p>=0.05; se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Seleccion del estadistico (t de student):

Tabla 10

Prueba de Hipdtesis especifico 2

ferencias emparejadas

959% de intervalo de

Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
-9.222 1,856 619 -10,649 -1,796 -14.907 8 000

En la tabla 10, la prueba estadistica resulté con P-valor 0.00, de manera que
se refuta la HO y se acepta la Ha. En consecuencia, existe l&probabilidad de afirmar
que los juegos tradiciones estin vinculado en la mejora de coordinacion viso-motriz

en pequefios de 5 afios.
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E. Prueba de hipétesis especifico 3
Planteamiento de hipdtesis:

HO: Los juegos tradicionales infantiles no mejoran significativamente la
coordinacion general en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa

Pangoa Satipo 2023.
Ha: Los juegos tradicionales infantiles mejoran significativamente la coordinacién

&neral en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa Pangoa Satipo

2023.

Nivel de significancia estadistica:
Nivel Confianza: 0.95 (95%).

5
Margen de error: 0.05 (5%).

Criterio de aceptacion:
Si p<0.05; se acepta la Ha y se rechaza la HO.
Si p>=0.05; se acepta la HO y se rechaza la Ha.

Seleccion del estadistico (t de student):

Tabla 11

Prueba de hipdtesis especifico 3

aferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. Error  confianza de la diferencia Sig.
Media  Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
1222 2,863 954 -9423 -5.022 -7.569 8 000

En la tabla 11, se puede apreciar la verificacion de hipétesis que resultd p-
valor 0.00, lbcual nos lleva a aceptar la Ha y rechazar la HO, es decir, es posible
determinar que los juegos tradicionales influyen en el perfeccionamiento

madurativa de la coordinacién global en infantes de cinco afios.
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IV. DISCUSION

En cuanto a la mejora de la motricidad gruesa en los nifios y las nifias de cinco anos
se ha encontrado en la cvaluaci(’ﬁ pre test que casi todos los participantes en un nivel
insatisfactorio, es decir, 56%% en proceso, el 33% en inicio y solo el 11% en logro
esperado, mientras que en evaluacién posterior a la diligencia de la tictica ﬁjuegos
tradicionales los resultados se mostraron muy diferentes, donde el 89% en logro
destacado y el 11% en logro esperado. Asimismo, en la prueba estadistica se encontrén
P-valor 0.00 lo que nos ha llevado asumir que el programa con juegos tradiciones
alcanzo mejorar las habilidades y destrezas motrices gruesa. Estos resultados reflejan
que los participantes mejoraron sus destrezas de equilibrio, de coordinacion viso-motriz
y en coordinacion general, en otras palabras, alcanzan realizar movimientos que
demanden equilibrio, actividades que coordinacién entre la vista y las manos o pies y,

actividades con movimientos grandes como saltar, caminar, correr, etc.

Estos resultados muestran similitud con la investigacién Ru%he (2021) cuando
llega a concluir que los juegos tradicionales -nomatsigengas tiene una influencia
significativa en el desarrollo de la motricidad, asimismo Acero (2019) en un estudio
correlacional se encontré R=0.715 una muestra de 20 estudiantes de educacién
inicial, de modo que llegé a concluir que los juegos como una estrategia didactica estd
relacionado con el desarrollo de la motricidad gruesa, alcanzando una correlacidn alta.
Los estudios tanto correlacionales y experimentales han demostrado fehacientemente
que los juegos tradicionales como una estrategia diddctica alcanza un valor pedagégico

para trabajar en la motricidad gruesa.

Los juegos tradicionales alcanzan relevancia pedagdgica en la educacion inicial, ya
que, es una actividad lidica en el modelo educativo es muy significativo en el desarrollo
psiquico, motor y social del nifio, resulta indefectible en el proceso de formacién
personal e integral de la persona (Sailema y Sailema, 2019). En este nivel educativo se
constituye en principal recurso de estimulacion de las potencialidades cognitivas, a
través de la exploracidn, manipulacién y experimentacién de los objetos, es decir, el
nifio al interactuar satisface su necesidad de comprender y conocer el mundo que le
rodeaﬂlora, en el curriculo nacional la motricidad busca que el alumno comprenda y
tenga conciencia de uno mismo en relacion con el espacio y con las personas que le

rodea, lo cual le permite construir su autoestima e identidad (Ministerio de educacion,
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2017). Tiene relevancia debido a que el nifio a través de su motricidad es capaz de
expresar y informar emociones, sentimientos, ideas con posturas, gestos, tono muscular,

etc.

El equilibrio es la coordinacién entre los movimientos dindmicas y estdticas. Al
respecto se ha encontrado resultados significativos; en la primera evaluacion el 44% en
inicio, el 33% en proceso y solo el 22% alcanza desarrollar lo esperado, es decir, 7 de 9
en nivel satisfarﬁlrio, pero muy distinto en la segunda evaluacién el 78% de
participantes en logro destacado y el 22% en logro esperado, en otras palabras, la
totalidad de estudiantes se muestran en nivel satisfactorio. Asimismo, en la éueba
estadistica se ha encontrado P-valor 0.00. A partir de estos resultados se asume que los
juegos tradicionales como estrategia didactica mejora significativamente la dimensién
equilibrio en motricidad gruesa, porque el 100% de los participantes mejoraron sus

habilidades de equilibrio.

Estos valores muestran similitud con el estudio de Huayllani (2018) en un estudio de
disefio experimental en nifios de cinco afios; en su primera evaluacién encontrd en nivel
bajo, mientras que después de la diligencia del programa ct&jucgos cotidianos los nifios
ascendieron al nivel alto. De manera que llegé a concluir que los juegos tradicionales
mejoran significativamente las destrezas de motricidad gruesa. Asimismo, Rodriguez
(2019) en un estudio cualitativo de propuesta que el juego es una estrategia didactica
que tiene relevancia en la educacién infantil ya que facilita al estudiante experimentar,
interactuar y socializar, comprender el mundo que le rodea mediante actividades lidicas
e innovadoras. De esta manera se convierte en un recurso potencial que crea situaciones

potenciadoras en el perfeccionamiento de la motricidad gruesa.

Como dice UNICEF (2019) el juego es uno los recursos con mayor alcance para
desarrollar competencias bdsicas en la infancia y la adquisicién de conocimientos, es
decir, el nifio al jugar desarrolla capacidades y aprende. Y cuando se trata de la
motricidad el juego se encuentraen uno de los recursos mas influyentes en su desarrollo,
ya que implica actividad fisica y la comprensién de la realidad. El equilibrio es una
dimensién motriz que implica movimientos que demanda precisién y exactitud;
capacidad que permite adoptar y matener al cuerpo en una posicion contrapuesta a la
gravedad, capacidad que permite orientar adecuadamente el cuerpo en el espacio-

tiempo, se logra a través del vinculo del esquema corporal y mundo exterior (Pacheco,
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2015). Es decir, equilibrio es el estado donde una persona puede mantener una accion,
gesto, quietud, o lanzar sus miembros del cuerpo logrando controlar la gravedad. Su
maduracidn o su perfeccionamiento juega un papel muy importante en esta edad, ya que

prepara para actividades muy especificas de la vida cotidiana.

Respecto al desarrollo de la motricidad gruesa en su dimension coordinacion viso-

motriz en nifos y nifias de 5 afios se ha encontrado en la evaluacioén pre test al 67% en
proceso, 61&3% en inicio y ninguno en logros esperados; mientras que en la evaluacion
posterior a la aplicacién de los juegos tradicionales el 100% de participantes se muestran
en nivel logro destacado. A esto ha confirmado la prueba de hipétesis con P-valor 0.00.
Estos resultados significan que la totalidad de los nifios y nifias alcanzaron desarrollar
la coordinacion viso-motriz en un nivel satisfactorio, es decir, combinan movimientos

entre 0jo, manos y pies, pueden lanzar, encestar, patear, etc.

Estos resultados se contrastan con la investigacién de Huallpa (20é8) cuando llega a
concluir que la ejecucién del programa con variados juegos optimizé significativamente
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios. Asimismo,
Caicedo y Narvidez (2021) llegaron a concluir que los jugos tradicionales desarrollan
destrezas esenciales de la motricidad gruesa. A partir de estas investigaciones es de
asumir que los juegos sin depender de su tipificacion tienen un valor especifico para
desarrollar la motricidad gruesa. Estos estudios han demostrado que los juegos son

recursos especializadas para desarrollar las capacidades motrices gruesas.

Desde una perspectiva tedrica, en la primera etapa de la escolarizacién el aprendizaje
se da por medio del juego, la ensefianza se enriquece, se constituye el medio principal
en la motivacién, y prepara situaciones para la adquisicion de conocimientos y la
estimulacion de destrezas y habilidades (Pérez, 2017). Por otro lado, la coordinacién
viso-motriz permite desarrollar una serie de destrezas y habilidades que estin diversas
actividades cotidianas, como dice, Mariscal y Mendoza, (2022) que la motricidad
pretenden formar el desarrollo integral en equilibrio mente y cuerpo, como la

coordinacién viso-motriz.
En cuanto a la mejora de la coordinacién general en nifios y nifias de 5 afios se ha

encontrado en la primera evaluacién al 67% de participantes en proceso, al 22% en

inicio y solo al 11% en logro esperado; muy diferente en la evaluacion posterior se
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evidencid que el 78% de nifios y nifias alcanzan el logro destacado y el 22% en logro
esperado. Asimismo, en la prueba de hipﬁcsis con T de student se encontré P-valor
0.00. Estos datos reflejan la idoneidad de los juegos cotidianos para desarrollar la
motricidad gruesa en su dimensién coordinacion general, haciendo que la totalidad de

los participantes mejoraron en desarrollar sus habilidades motrices gruesas.

Los valores muestran similitud con el estudio de Léﬁz y Tuesta (2019) en una
investigacion de disefio experimental que concluyé que los juegos infantiles influye
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en pirvulo de educacién
inicial. También, Escajadillo (2019) ha demostrado en sus resultados; en la medicién
previa que el 96% de los participantes en nivel bajo, mientras que la medicién posterior
indica que el 88% alcanz;ﬁ:l nivel alto, con una prueba estadistica U de Mann-Whitney
resultando 0,00. Por esto llega a (ﬁcluir que el programa de juegos cooperativos tiene
una influencia significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa. Estos datos
evidencian el valor de los juegos como recurso potente para desarrollar capacidades

motoras.

El juego como una oportunidad de aprendizaje requiere ser planificado
adecuadamente. Como dice Venegas et al. (2018) “el educador es la persona encarga de
facilitar al nifio dichas oportunidades, debe procurar el derecho del menor al juego y
disefiar programas, actividades y recursos educativos basados en el juego” (p. 29). Pero
sin duda alguna esta actividad lidica beneficia el desarrollo motriz en la infancia. En
especifico tiene influencia en la coordinacién general que es una dimension basica para
perfeccionar movimientos que estan relacionadas con las actividades cotidianas y que a
ademas favorece el desarrollo y el desenvolvimiento del nifio a tiempo y prepara para el

futuro.

En sintesis, el juego es mayor de los recursos con alcance fehaciente cuando se trata
del desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia, debido a su caracteristica dindmico,
iterativo y placentero. La motricidad gruesa propicia el desarrollo integral en la primera

etapa del desarrollo humano por esto debe ser tomado atendido con esmero y eficiencia.
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Y. CONCLUSIONES

Primera. El programa de juegos tradicionales infantiles influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de una institucién
educativa de Pangoa Satipo 2023 alcanzando un P-valor 0.00, donde ademas el 100%

de los participantes alcanzaron mayor puntaje en la medicién post test que en pre test.

Segunda. Los juegos tradicionales infantiles influyen significativamente en la mejora
del equilibrio en motricidad gruesa en nifios y niflas de 5 afios de una institucién
educativa de Pangoa Satipo 2023 alcanzando un P-valor 000, donde ademis se
evidencid que la totalidad de participantes alcanzaron mayores puntajes en la evaluacién

posterior.

Tercera. Los juegos tradicionales infantiles influyen significativamente en el desarrollo
de la coordinacién viso-motriz en motricidad gruesa en un grupo de nifios y nifias de 5
afios de una institucion educativa de Pangoa Satipo 2023 alcanzando un P-valor 0.00,

donde todos los participantes alcanzaron mayores puntajes en la evaluacién posterior.

Cuarta. Los juegos tradicionales infantiles influyen significativamente en el
perfeccionamiento de la coordinacién general en motricidad gruesa en nifios y nifias de
5 afios de una institucion educativa de Pangoa Satipo 2023 alcanzando un P-valor 0.00,
donde la totalidad de participantes alcanzaron mejores puntajes en la evaluacién

posterior.
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V1. SUGERENCIAS

Primera. se sugiere a los docentes de educacién inicial disefiar programas con juegos
tradicionales para perfeccionar las habilidades béasicas de la motricidad gruesa, los nifios
y las nifias a través de sus actividades movilizan movimientos grandes, y esta es una
oportunidad para los fines pedagégicos dirigido al desarrollo del estudiante. Ademas,
los juegos son los medios principales para la adquisicién de competencias basicas en el

nifio como para su aprendizaje y comprension del mundo.

Segunda, se sugiere a los investigadores posteriores plantear estudios cuasi
experimentales en grupos mds grandes con las variables del estudio (juegos
tradicionales-motricidad gruesa), ya que son mds estrictos en su estimacion
metodologica y estadistica. Asimismo, se sugiere plantear estudios bibliograficos para
seleccionar los juegos tradicionales por sus actividades que puedan estar mas
relacionados con las dimensiones de la motricidad gruesa (equilibrio, coordinacién viso-

motriz y coordinacién general), es decir, seleccionar juegos para cada dimension.

Cuarta, se sugiere orientacion a los padres de familia sobre los juegos tradicionales, para
que actien como con-formadores activos en el desarrollo de la motricidad gruesa de sus
menores hijos. Dicha orientacion debe alcanzar instruir en el uso y la concientizacién

sobre el acompafiamiento en el desarrollo y aprendizaje de sus hijos.
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