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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como finalidad determinar la relacién entre los juegos
motores y motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios, en las Instituciones Educa'alas
pubicas del Distrito de Huaso Provincia Julcan 2022. Se ha elaborado dos cuestionarios para
medir los juegos motores y motricidad gruesa que consté de 12 y 10 items dividido en cuatro
y tres dimensiones cada cuestionario: Los cuestionarios, fueron sometidos al criterio del
juicio de expertos que arrojo un CVR = 0.815 y una confiabilidad mediante el alfa de
Cronbach de 0.855 y 0.855 considerada como muy buena. Los resultados muestran que en
la mayoria de los nifios de 4 afios de las 1.E. Pubicas del distrito de Huaso y provincia de
Julcdn se encuentran en proceso en relacién a los juegos motores y motricidad gruesa con el
73.3% y 70.7% respectivamente. Ademads, se encontr6 que existe relacion significativa entre
los juegos motores y las dimensiones de la motricidad gruesa, como el esquema corporal
(rho=0.560, p=0.000), lateralidad (rho =0.464, p=0.000) y equilibrio (rho=0.522, p=0.000)

Por lo tanto, se llegé a la conclusién, que los juegos motores se relacionan de manera
significativa con la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios, en las Instituciones

Educativas pubicas del distrito de Huaso y provincia de Julcdn, en el afio 2022.

PALABRAS CLAVES: juegos motores, motricidad gruesa, esquema corporal, lateralidad

y equilibrio.
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ABSTRACT

The present investigation "motor games and gross motor skills in children of the initial level,
district of Huaso, province of Julcdn", has been carried out with the purpose of: Determining
the relationship between motor games and gross motor skills in children of four years, in the
public Educational Institutions of_the District of Huaso Province Julcin 2022. The
formulated problem was: What is the relationship between motor games and gross motor
skills in 4-year-old children, in the LE. 2022 district of Huaso and province of Julcan, in the
year 20227 Two questionnaires have been developed to measure motor games and gross
motor skills that consisted of 12 and 10 'ﬁms divided into four and three dimensions each
questionnaire: The questionnaires were submitted to the criteria of expert judgment that
yielded a CVR = 0.815 and a reliability by Cronbach's alpha of 0.855 and 0.855 considered
very good. The results show that in the majority of the 4-year-old children of the I.LE. Public
schools in the district of Huaso and province of Julcdn are in process in relation to motor
games and gross motor skills with 86.5% and 81.3% respectively. In addition, it was found
that there is a significant relationship between motor games and gross motor skills, such as
hand-eye coordination (rho=0.760, p=0.000), facial (rho =0.564, p=0.000) and gestural (rho
=0.522, p=0.000) In conclusion, motor games are significantly related to gross motor skills
in four-year-old children, in the public Educational Institutions of the Huaso district and

Julcén province, in the year 2022.

Keywords: motor games, gross motor skills, visual manual, facial and gestural.
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I. INTRODUCCION

Luego de vivir una realidad distinta a nivel mundial, donde la educacién tuvo un
cambio radical debido al aislamiento que se afronté a inicios del 2020, la mayor parte de
paises se vieron afectados por LA COVID 19, ya que partir de ello, las clases pasaron a ser
virtuales, siendo perjudicados los nifios preescolares. El desarrollo de los nifios a través de
los juegos en la primera infancia, siendo un proceso integral y multifacético, donde el
docente juega un papel fundamental, enfocindose en responder a las necesidades e intereses
de los nifios. En este sentido, se &scribc el planteamiento del problema a nivel mundial,
internacional, nacional y local de los juegos motores y motricidad gruesa en nifios

preescolares.

Segtin la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2020) méas de 1200 millones de alumnos a nivel mundial en todos los niveles de
educacion, dejaron de tener clases presenciales en los colegios, institutos y universidades,
siendo los mas chicos el blanco preciso para esta situacion, ya que que por su edad se
tuvieron que adecuar al nuevo sistema, en las instituciones piblicas y privadas. Lo que ha
generado el aumento de nifios con dificultades en su motricidad, tal como lo manifiesta
Imberndn, et al (2020) quien realizé un estudio en Espafa, donde evidencio que los nifios de
3 a 5 afios obtuvieron una motricidad inferior a lo establecido (en promedio 67 puntos).
Asimismo, fue para Cabrera y Dupeyrén, (2019), donde al inicio el 25% de los nifios
lograron la utilizacion de los instrumentos plasticos, el 10% coloreo con ajuste a los

contornos y el 10% lograron una uniformidad en sus movimientos.

En América latina autores como Moreira y Alcivar (2022) sostienen que la
Motricidad gruesa se refiere “‘al movimiento global que realiza todo el cuerpo” (p., 1871),
permitiendo al preescolar coordinar sus grupos musculares, el control postural, el equilibrio
y en los desplazamientos, “en el segundo trimestre de vida el nifio aprende a dirigir y
coordinar sus movimientos, comenzando asi una etapa de adquisicion de conocimientos a lo
largo de toda su vida” (p. 1871). Ademds manifestaron que €l 52.0% de los nifios de una
institucién educativa de Colombia tuvieron una deficiente coordinacién 6culo-pédica, lo que

demuestra las pocas horas que dedican en los juegos y actividades diddcticas en la institucién
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educativa. Para Barragan (2019), afirma que estos hallazgos afectan de manera negativa los
procesos pedagdgicos y genera una falta de estimulacién para el progreso de la motricidad
gruesa en los nifios prescolares. Es por ello que, el docente encargado de llevar a cabo la
educacion de niflos en edad preescolar, cuenta con un rol trascendental puesto que es
justamente en este lapso de tiempo, en el que se debe procurar la estimulacién oportuna y
adecuada del preescolar, con la finalidad de generar el dptimo desarrollo de habilidades,
capacidades y competencias, que le permitan su incorporacién exitosa al dmbito escolar.

(Moreno y Lopez 2018).

A nivel Nacional, el Ministerio de Educacién (2018), sostiene que la motricidad en
los nifios preescolares “se desarrollan al ir tomando conciencia de su cuerpo, y sus
posibilidades de accién y de expresion. Ello ocurre a partir de la exploracion y
experimentacion dasus movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de manera
autonoma” (p.99). Esta competencia de ensefar se atiende hasta los 6 afios, donde se
establecen las bases para su desarrollo cognitivo y afectivo, asegurando la coherencia
pedagodgica y curricular. Sin embargo, numerosos estudios aplicados a nifios de 3,4 o 5 afios
muestran que la motricidad gruesa es deficiente, tal como lo muestra Dati y Shimpukat
(2021), donde el 57% (13 nifios) tienen un nivel malo en la coordinacién motora gruesa.
Asimismo, se reflejé en Soplin y Chavez (2019) quienes, al emplear una escala, encontraron
que el 71 4% de los nifios se ubican en el nivel de motricidad inferior y el 21 4% estd en el
nivel de motricidad normal inferior, lo que representa que los maestros se enfoquen en
brindar actividades asociadas al desarrollo del aula, no utilizar los recursos, entre otras que

no ayudan e la estimulacion de la coordinacién motora gruesa.

Segtin Cajamarca (2018) sostiene que la aplicacién de juegos o actividades en los
nifios de instituciones educativas en inicial, generan efectos positivos, optimizando la calidad
del aprendizaje, ademds, ayuda en el desarrollo de las primeras fases del nifio, el cual es

aprender a mejorar los movimientos de su cuerpo con sus destrezas y habilidades.

A nivel departamental existen distintas investigaciones que han hallado una
deficiente motricidad gruesa por parte de los preescolares, como es el caso de Soldrzano
(2018); Correaet al (2017), quienes encontraron un déficit de coordinacién motora, no tener

equilibrio o precision para apilar cubos de acuerdo a su edad, dificultad en el conocimiento
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de su esquema corporal, entre otros. Sin embargo, la aplicacién del juego fue lo mas
importante, ya que permitié a los preescolares estar en permanente movimiento, siendo una

actividad que le ayuda a perfeccionar su motricidad gruesa.

A nivel local, en la institucion educativa 2023- Huaso en el afio 2021, se evidencia
que los niflos de cuatro afios tienen problemas para realizar algunos ejercicios motores
gruesos, no tienen control de su cuerpo y muestran poco equilibrio corporal. Asimismo, se
puede notar que tienen dificultad al realizar actividades como: trepar, reptar, girar, darse
volantines y saltar con los dos pies. Hoy en dia, la educacion inicial tiene como finalidad
reparar las carencias y dificultades presentadas, con el propésito de realizar transformaciones

educativas.

Dicha problematica va en aumento, la falta de actividades motoras gruesas es uno de
los factores mds resaltantes, a esto se une la poca importancia que le dan las familias, dejando
de lado la estimulacién de actividades motoras gruesas en sus hijos. También observamos el
desinterés de los maestros para potenciar las destrezas de sus estudiantes, la poca
informacidn de la importancia de aplicar actividades de juegos motores, estin trayendo
consecuencias que permanecerdn en la vida de los nifios. Si el ser humano, en el nivel inicial
no desarrolla adecuadamente su motricidad gruesa, presentara trastornos motores gruesos,

donde presentara dificultades para coordinar sus movimientos, poca fuerza muscular.

Para evitar que ocurra lo antes descrito, se plantea dar a conocer los juegos motores
que desarrollan una 6ptima motricidad gruesa y la cual permitird que los maestros conozcan
la importancia que tiene en el nifio, a la vez podran engrandecer sus conocimientos y aplicar
actividades educativas donde impliquen juegos motores y potenciar asi las destrezas y
habilidades. Considerando que la motricidad gruesa es la habilidad para realizar

movimientos grandes del cuerpo. en coordinacion con los miisculos, nervios y huesos.

Por todo lo antes mencionado, el trabajo de investigacién se centraen la LE.I, “2023”
ubicado en el distrito de Huaso, se ha observado que los nifios tienes problemas para realizar
algunos ejercicios motores gruesos, no tienen control de su cuerpo y muestran poco
equilibrio corporal. Asimismo, se puede notar que tienen dificultad al realizar actividades

como: trepar, reptar, girar, darse volantines y saltar con los dos pies. Ante la problemadtica
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presentada, se formula la siguiente interrogante: ;Cuadl es la relacién que existe entre los

juegos motores y motricidad gruesa en nifios de 4 afios, en la L.E. 20& distrito de Huaso y
provincia de Julcdn, en el afio 20227, Y como problemas especificos ;Cudl es la relacién que
existe entre los juegos motores y la dimension esquema corporal en los niEs de cuatro afos,
en la L.E. 2023 distrito de Huaso y provincia de Juledn, en el afio 20227, ;Cuadl es la relacion
que existe entre los juegos motores la dimension lateralidad en los nifios de cuatro afios, en
la I.LE. 2023 distrito de Huaso y provincia de Julcdn, en el afio 20227, ;Cudl es la relacién
que existe entre los juegos motores y la dimension equilibrio en los nifios de cuatro afios, en

la L.E 2023 distrito de Huaso y provincia de Julcan, en el afio 20227.

Desde el punto de vista tedrico, se justifica porque debido a la bibliografia encontrada
permitird responder los vacios teéricos y formar parte como evidencia para el desarrollo
tedrico de la motricidad gruesa, la cual servird como referencia para otros estudios.
Asimismo, el conocimiento sobre los juegos motores tiene superioridad en el ambito social,
porque tiene como propdsito mejorar las destrezas motoras en los nifios de nivel inicial de
dicha institucion, siendo los nifios quienes sean los mds favorecidos en este estudio, el cual
les permitira desarrollar sus destrezas motoras e interactuar sin dificultad con los demas,

para que se desenvuelva en sociedad de manera integra.

Respecto al enfoque prictico, la investigacién tiene relevancia, porque permitird
desarrollar estrategias educativas con el fin de estimular las destrezas motoras gruesa, de tal
forma que permita en los preescolares la habilidad de coordinar y controlar sus movimientos.
Precisamente la institucion se verd beneficiada positivamente, ya que los juegos motores

propuestos se podran aplicar a nivel institucional.

Ademds, este estudio se justicia metodoldgica, porque se elaborard un instrumento de
recoleccidn de datos acerca de la motricidad gruesa, el cual podrd servir para medir que tan
efectivo seran los juegos motores aplicados. Asi también para fines de la investigacion se
realizard la validacién del instrumento de evaluacién la lista de cotejo, siendo este un
instrumento veras y confiable el cual servira para evaluar estudios de dichas variables,

brindando un aporte para los docentes de nivel inicial.
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Como objetivo general, este estudio buscd Determinar la relacion entre los juegos

motores y motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios, en la [.E.2023 distrito de Huaso
provincia de Juledn, en el afio 2022 y como objetivos especificos se busco Identificar la
relacion entre los juegos motores y la dimension esquema corporal en los nifios de cuat
anos, en la [.LE2023 distrito de Huaso y provincia de Julcén, en el afio 2022; Describir la
relacion entre los juegos motores y la dimensidn lateralidad en los nifios de cuata afios, en
la I.LE.2023 distrito de Huaso y provincia de Julcdn, en el afio 2022. ; Establecer la relacién
entre los juegos motores y la dimension equilibrio en los nifios de cuatro afios, en la 1.E.2023
distrito de Huaso y provincia de Julcén, en el afio 2022.

Como hipétesis general, Existe una relacion entre los juegos motores y motricidad
gruesa en los nifios de %atro afios, en la [.E.2023 distrito de Huaso y provincia de Julcdn,
en el aflo 2022; y como hipétesis especificas Existe una relacion entre los juegos motores y
la dimensién esquema corporal en los nifios de cuatro anos, en la I E.2023 distrito de Huaso
y provincia de Julcdn, en el afio 2022; Existe una relacién entre los juegos motores y la
dimension lateralidad en los nifios de cuatro afios, en la 1.LE.2023 distrito de Huaso y
provincia de Julcan, en el afio 2022. Y Existe una relacién entre los juegos motores y la
dimensién equilibrio en los nifios de cuatro afios, en la 1. E.2023 distrito de Huaso y provincia

de Julcdn, en el afio 2022.

En esta investigacidn se citaron fuentes de estudios vinculados con nuestra realidad,

estos fueron dados en diversos dmbitos, siendo uno de ellos el de internacional.

Paredes (2021) realizd una investigacion que llevo por titulo “Los juegos
predeportivos en el desarrollo de la motricidad gruesa en escolares de educacion inicial”.
Utilizo una metodologia de tipo cualitativa, siendo bibliogrdfica documental y de campo. El
nivel estuvo conformado por ser exploratoria, descriptiva y de correlacidén. La muestra
fueron 11 nifias. Entre los resultados, se observé que el 81.8% de los nifios al jugar futbol,
no sostienen la pelota con la mano, dejan caer y pasan con el pie un tiempo medio de 3-5
min. Asimismo no cumplen con la construccion de una torre de 6 cubos, generando que el
72.7% de los nifios tengan un nivel bajo de la motricidad gruesa. Por su parte se observo de
manera estadistica que la coordinacién éculomanual (p=0.018), general (p=0.003) y

equilibrio (p=0.016) mejoren de manera significativa después de los juegos predeportivos.
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En conclusion, la motricidad gruesa en preescolares de educacién inicial mejora

significativamente su nivel (p=0.000)

Campos (2020) realizé una investigacion que llevo por titulo “El juego como estrategia
para el fortalecimiento de la motricidad gruesa de nifios de preescolar”, cuyo objetivo
principal es fortalecer la motricidad gruesa mediante estrategias de juego para nifios y nifias
de preescolar de la clase de jardin de infantes, para que tomen mayor conciencia de su
cuerpoy del espacio circundante para ellos y lograr resultados adecuadosen el
desarrollo deportivo. Utazo una metodologia de tipo cualitativo, de acuerdo con esto llego
a las conclusiones que, por medio de este proyecto, se obtiene una serie de experiencias a
través de la lidica como herramienta pedagdgica, se evidencia el cumplimiento de los
objetivos y el aporte que el estudiante hace con la definicion del proyecto, siendo la lidica
un elemento relevante e innato para los nifios lleno de actividades agradables que despiertan
el interés de cada uno de ellos. Partiendo de la base del aprendizaje cooperativo, se pretende
crear espacios ludicos especificos del desarrollo del nifio fortaleciendo el ser, el saber y saber
hacer en contexto. Tener un diagndstico inicial con la valoracién de los procesos de
motricidad gruesa, facilita que se trabaje con un enfoque mds centrado en cada nifio, y en
sus necesidades particulares, por tanto, el acompafiamiento estimula y refuerza lo que en
realidad cada nifio necesita y se puede observar el avance individualizado. Es importante
permitir la interaccion de los nifios y las nifias de grado jardin para construir sus propios
aprendizajes, a través de situaciones significativas direccionadas al fortalecimiento de
habilidades y destrezas, en las dimensiones de su desarrollo de los diferentes momentos. Los
planteles educativos necesitan ser innovadores y crear acciones pedagogicas donde el nifio
sea el protagonista de su aprendizaje realizandolo de forma atractiva por medio de sus
experiencias. A partir de la formacion de pequenos grupos de trabajo en los diferentes
lugares, el aprendizaje se enmarca en las pautas dadas por la maestra para reconocer el
trabajo individual proyectado al trabajo colectivo impactando la vida de los pequefios
estudiantes. Se logré que los estudiantes desarrollaran coordinacién, equilibrio,

desplazamiento, ubicacién espacial con relacién a su cuerpo.
Acosta (2019) realiz6 una tesis titulada “Los circuitos como estrategia metodologica

en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios, en la Unidad

Educativa “Seis de Octubre™ de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, del Canton
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Santo Domingo de los Colorados, de la Parroquia Rio Verde de la Cooperativa Nuevo
Amanecer, periodo Noviembre 2018 Abril 2019.”, tuvo como objetivo general determinar
la incidencia de la utilizaci6n de circuitos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa
en las nifias y nifios de 4 a 5 anos. Utilizo la siguiente metodologia Deductivo-Inductivo,
Analitico y Dialecticoélego a las conclusiones que la investigacion realizada determina que
los circuitos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5
afos no eran empleados en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” resultados obtenidos en
la entrevista realizada a las docentes de Educacion Inicial. Las Nifias y niﬁa de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “Seis de Octubre” demuestran un bajo desarrollo de la
motricidad gruesa, evidenciado mediante la aplicacién de la ficla de informe formal
cualitativo. Con la elaboracién de una guia de actividades basada en circuitos motores para
fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios
pertenecientes a la Unidad Educativa “Seis de Octubre” las docentes incluyen en sus
actividades pedagdgicas demostrando que los participantes se incluyen de forma voluntaria,

desarrollando las destrezas propias de su edad.

Lépez (2018) realizd un estudio titulado “El efecto de losalegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3-4 afios™, con el objetivo de evaluar
de qué manera influye los juegos tradicionales en la motricidad gruesa, para ello se utilizé
una metodologia de tipo descriptiva, la poblacién fue de 20 nifios y como técnica de
recoleccidn se empled la encuesta. Los resultados evidenciaron que el 45% cumplen en
caminar una linea recta, el 15% no cumplen en caminar hacia atrds. En conclusién, se

demuestra que existe una fuerte asociacion entre ambas variables (rho=0,978).

A nivel nacional se encontraron estudios como Niguen (2021) realizé una tesis que
tuvo como titulo “Programa de juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
de tres afos” tuvieron un enfoque cuantitativo, descriptivo y observacional. Entre los
resultados se evidencié que el 42.0% de los nifios alin muestran problemas para caminar
hacia atrds, marchar mostrando coordinacién en sus piernas y brazos, asimismo caminar en
una sola direccion, el 50% tienen un problema para saltar con ambos pies. En conclusion, se
disefid un programa de juegos motores para mejorar la motricidad gruesa “brindando toda
una gama de posibilidades como la buena salud en el nifio, libertad de expresion; desarrollo

fisico en cuanto a movimientos gruesos, lo que permitira a futuro el desarrollo de la destreza
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manual y coordinacion viso motora” (p.21). Ademas, los juegos hacen que los nifios mejoren

de manera significativa sus aprendizajes

Escajadillo (2020) elaboré una tesis titulada “Programa Juego cooperativo en la
motricidad gruesa en estudios de 5 afios, 2019”, tuvo como El objetivo general fue utilizar
un enfoque de disefio experimental para examinar los efectos de un programa de jue
cooperativo sobre las habilidades motoras gruesas en estudiantes de 5 afios. Conclui que la
aplicacion del programa de juegos cooperativos afectd significativamente la motricidad
gruesa de los estudiantes de 5 afos. Mediante la prueba U de Mann Whitney se confirmé
que el puntaje pre-test fue de 0.737 y el post-test fue de 0.000, los cuales son
significativamente diferentes, por lo que se rechazé la hipdtesis nula y se acept6 la hipétesis
de investigacién. El uso deéroyectos de juego cooperativo afecta significativamente la
capacidad de equilibrio de los estudiantes de 5 afios. Utilizando la prueba U de Mann
Whitney, se muestra que existe una diferencia significativa entre '6 puntuaciones previas a
la prueba de 0,233 y las puntuaciones posteriores a la prueba de 0,000. Por tanto, se rechaza
la hipétesis nula y aceptamos la hipdtesis de investigacion. E uso de programas de juegos
cooperativos afecta significativamente la capacidad de coordinacion general de los
estudiantes de 5 afios. La prueba U de Mann Whitney demostré que existia diferencia
significativa entre el pretest 0.184 y el postest 0.000, por lo que se rechazd la hipétesis nula
y se acepté la hipétesis de investigacién. Este

El uso de programas de juegos Coopcrativob afecta significativamente a las
habilidades de coordinacién visomotora de los alumnos de 5 afios. Mediante la prueba U de
Mann Whitney se encontré que existia diterencia significativa entre el pretest 294 y el postest
0.000, por lo que se rechazé la hipdtesis nula y se aceptd la hipétesis de investigacion.

Soplin y Chavez (2019) realizaron una tesis que tuvo como titulo “Taller de juegos
al aire libre para mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de la
institucion educativa 18140, Chocta, Luya, 2019” tuvieron como objetivo general
determinar la influencia de los talleres de juegos al aire libre en la mejora de la coordinacién
motora gruesa en nifios y niflas de cuatro afios, tuvieron Ha metodologia de tipo
experimental. Concluyeron que durante el pretest se evidencié que en cuanto al nivel de
coordinacion motora de los nifios y nifias de cuatro afios, la mayoria, es decir. 20 estudiantes,
71.4%, en el nivel motor inferior segtin la escala de O Zell, el 21.4% se encontraba en el

nivel motor inferior normal y sélo el 7.2% se encontraba en el nivel de desarrollo tipico; esto
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significa que la muestra de estudio tuvo dificultades con las actividades de motricidad
gruesa, principalmente porque los docentes se enfocaron mds en actividades relacionadas
con el desarrollo de hojas de trabajo, aunque el desarrollo motor tedrico sugiere otro tipo de
actividades. Los resultados de la prueba posterior mostraron que 10 estudiantes
(correspondientes al 35,7% de la muestra total) alcanzaron un nivel motor normal y 12
estudiantes (correspondientes gl 42.9% de la muestra total) alcanzaron con éxito un nivel
motor normal. Reducido; sélo el 10.7% no logré progresar, se encuentran en el nivel motor
inferior, que es el mds bajo, frente al mismo porcentaje que logra llegar al nivel motor
superior normal (justo antes del nivel mds alto), este es el mas bajo. Las habilidades motoras,
muestra que el nivel de coordinacién de los movimientos gruesos de los estudiantes se puede
mejorar significativamente realizando un trabajo sistemadtico, es decir, desarrollando talleres
al aire libre en los que los juegos que movilicen las partes gruesas del cuerpo sean una
prioridad. El estudio estd completo.

Arzola (2018) realizé una tesis titulada “Juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial” con el objetivo de evaluar el efecto de los juegos
en la psicomotricidad gruesa. Para ello, el estudio tuvo un enfoque cuantitativa, aplicado y
experimental, se abordé a 30 alumnos de una Institucién Educativa inicial, siendo la técnica
una lista de cotejo. Entre los principales resultados, se evidencié al inicié el 77% de los nifios
se encuentran en un nivel inicial. Asimismo, la coordinacion global m (p=0.000), el esquema
corporal (p=0.000), el control del cuerpo (p=0.000), el fortalecimiento de la lateralidad
(p=0.000), y la organizacién espacio temporal (p=0.000), mejoran de manera significativa
luego de la aplicacién de los juegos motores. En conclusién, la aplicacion de los juegos

motores interviene significativamente en la psicomotricidad gruesa de los nifios.

Oblitas (2018) realizé una tesis titulada “El juego como estrategia para estimular la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios del Centro Diurno Madre Anna - Pueblo Joven, San
Antonio de Chiclayo, 2017” con el objetivo general de determinar como se puede utilizar el
juego como herramienta Estrategia para estimular la motricidad gruesa en nifios de 5 afios,
utilizo métodos no experimentales. Conclui que la mayorfa de los estudiantes no
desarrollaron la motricidad gruesa, como se observé en el pretest. El 53,3% recibidé una
calificacion de "C". A medida que continud el programa de entrenamiento de estrategia de

juego, observamos una mejora del 53,3% de los nifios que recibieron una "A" en la primera
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sesion al 86,6% de los nifios que recibieron una "A" en la ltima sesion. Esto demuestra la

eficacia del programa. En la prueba postal, el 66,6% recibid la calificacion "A"

A nivel regional se evidenciaron estudios como Rodriguez (2020) realizé una
investigacion titulada “La motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
particular Sefior de la Misericordia, El Porvenir, 2018.”, tuvo como objetivo general
describir la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios, utilizo una metodologia de tipo
descriptivo, llego a la conclusién de que para los nifios en edad de escuela primaria es
importante la motricidad infantil, es decir, las capacidades fisicas del nifio en general; es
decir, la motricidad gruesa te permite ser consciente de tus capacidades y limitaciones y
trabajar con esa base para mejorar esas habilidades y superar las dificultades motrices. Se
desarrolld y aplicé un instrumento de investigacion predictiva para identificar las habilidades
motoras gruesas y se encontré que el 6% eran A (predictivo), el 44% eran B (proceso) y el
50% eran C (inicio). La muestra de prueba se evalud utilizando habilidades motoras gruesas.
La calificacién post-test arrojé que los nifios desarrollaron habilidades motoras gruesas,
logrando el 67% el Grado A (Prediccion), el 33% el Grado B (Proceso) y el 0% el Grado C
(Iniciacién). Los resultados de la aplicacién del instrumento muestran que la motricidad
gruesa es importante, remitiendo a investigaciones en la literatura cientifica e industrial,
remitiendo a tedricos y evaluando las diferentes perspectivas y conceptos que sustentan la

investigacién indicada.

Chasquibol y Cruzado (2018) efectuaron una tesis titulada “Programa de cuentos
motores para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial,
Trujillo 2018, con el gjetivo general de determinar en qué medida el uso del programa de
cuentos motores afecta el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa de Accion Conjunta “Santiago Apostol” del distrito Florencia de Mora,
Trujillo durante el afio 2018. Utilizando métodos expeamentales, concluyo que el uso del
esquema de historia motora afecta significativamente el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa de Accion Conjunta “Santiago
Apostol” del distrito de Florencia de Mora, Trujillo durante el afio 2018. En cuanto al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en cuanto al esquema corporal y la coadinacién

visomotora, hubo un 100% de predominio en la categoria inicial entre los dos grupos de

nifos de 3 afios de la Institucion Educativa de Accion Conjunta “Santiago Apostol” del
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distrito Florencia de Mora, Trujillo durante el afio 2018, seéesarrollé el crecimiento bruto
tras la aplicacion del programa de historia del movimiento a nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa de Accion Conjunta “Santiago Apostol™ del distrito Florencia de Mora, Trujillo
durante el afio 2018, grup&experimental cambi6 significativamente y alcanzoé un 50% de
ventaja en esta categoria. La dimension esquema corporal estd dominada por la categoria
proceso, que representa el 50%, mientras que la dimension coordinacion visomotora estd
dominada por la categoria realizacién con a 55,6%. A diferencia de los controles no
afectados. Los resultados del pretest y postest de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
de Accion Conjunta “Santiago Apostol” del distrito Florencia de Mora, Trujillo durante el
ano 2018, para determinar el efecto de los cucr&s deportivos en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en el afio 2018, Aparecié el grupo experimental mientras que el

grupo control no utilizé ninguna estrategia y no mostré cambios.

Risco (2018) realizé una tesis que llevo como titulo “Programa Me Divierto Jugando
para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de una Institucion
Educativa Publica, Trujillo, 2018.” Conto con un objetivo general que fue determinar que la
aplicacion del programa “ME DIVIERTO JUGANDO” desarrolla la psicomotricidad gruesa
en los nifios y nifias de cuatro afios, conto con una metodologfa de disefio experimental, de
acuerdo con esto llego a las siguientes conclusiones en el afio 2018, instituciones educativas
publicas de Trujillo utilizaron el programa “Me divierto jugando™ para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios con un puntaje promedio de 32.5 y
una desviacién c postest de 5.1, grados, las libertades son 29. La puntuacién media en el
nivel de la dimensién motora previa a la aplicacion es de 8,7 puntos, por lo que el nivel
primario, que estd en la dimensién cognitiva previa a la aplicacién, tiene una puntuacién
media de 9.2 puntos, que estd en el niicleo. Nivel, mientras que el puntaje promedio en la
dimensién socioemocional antes de postularse es de 7.7 puntos, en el nivel bdsico. A nivel
de dimensiones del motor, la puntuacién media de la aplicacién es de 20 puntos, por lo que
lo es a nivel de prestaciones; el puntaje promedio de la dimensién cognitiva previa a la
aplicacién es de 19.9 puntos, por lo que se encuentra en el nivel de desempefio. En el nivel
de desempefio y las dimensiones socioemocionales antes de la aplicacion del programa
alcanzaron un promedio de 20,6 puntos y asi se ubicaron en el nivel de desempeifio. Al
comparar el desempefio motor, cognitivo y socioemocional de nifios y nifias de cuatro afios

en la educacién publica, encontramos diferencias significativas entre las pruebas previas y
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posteriores. La hipétesis nula se rechaza si la varianza es 5.1, la media es 32,6, el error
estandar es 248, el intervalo de confianza es inferior 31,2 y el superior 33,996, la T de
Student es 37,92 y el intervalo de confianza es 33,996. Los grados de libertad son 29, por lo

que el significado es 0,00.

Por otro lado, es importante tener en consideracién las bases tedricas en relacién a
los dos constructos de estudio: Juego motor es un campo de conocimiento que acepta la
explicacion e interpretacion del fenémeno lidico. Esta diferencia nos recuerda su
construccion epistemoldgica tedrica y prictica. Otras formas de organizar el conocimiento
serdn incompletas, porque de esta manera, el pensamiento siempre disminuird con la

aplicacién (Adelantado, 2002).

El juego se considera una de las herramientas mas efectivas porque proporciona
la libertad que se puede encontrar en el aula a esta edad, no solo en términos de habilidades
motoras. Desarrollar la motricidad individual en forma de juego, pero sobre todo cémo
observar y evaluar el comportamiento de los nifios en las actividades naturales de la vida

diaria.

“El adulto debe guiar al nifio durante el juego por lo que debe adentrarse en €l como
un compafero mds es decir ser parte activa no Un mero transmisor de conceptos o

explicaciones” (Diaz, 2016)

Los juegos motores juegan un papel fundamental en la supervivencia. En primer
lugar, la madurez del dominio motor de la especie humana. Posteriormente, al mismo
tiempo, los humanos aprendieron el juego convirtiendo a los utilitarios en humanos. Este es
un claro ejemplo de caza. Arte u otros juegos basados en actividades familiares (Moreno,

2007).

Los juegos motores han aparecido en el campo de la investigacién como una forma
de conocimiento sobre los juegos. Este tipo de apariencia es diversa, por lo que no podemos
considerar al juego motor como un campo de investigacion, pero se puede decir que son

campos diferentes para el mismo objeto de investigacién (Navarro, 2009).
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Para Madrona y Adelantado, (2005, p. 15) “el juego motor tiene que ver con el
movimiento y cdmo se conecta con nuestros sentidos y las interacciones con los demds. Es

algo que puede encajar en cualquier tipo de contexto simbélico o social.

El juego sensoriomotor es una forma de expresiéon que puede interpretarse de dos
maneras: s6lo en relacién con la actividad motora y en unidad con otra capacidad superior,
simbdlica o social (Piaget 1932). También cuenta la historia de las primeras actividades
personales y rituales impulsadas por el placer que existieron antes de la infancia y el
lenguaje.

Segiin Rodriguez y Bustamante, (2004, p.7) “el juego no solo mejora aspectos

motrices, sino que también interacciona en los sociales™.

Los juegos y los deportes son una costumbre muy popular. En lo que respecta al
juego, se trata de una expresién ingenua de primer orden y una rutina, seguida por muchas

personas que disfrutan de costumbres y tradiciones locales muy arraigadas (Parlebas, 2008).

El juego tiene un valor cultural claro y puede considerarse como un representante de
la lucha por la supervivencia. Forma parte de las fiestas civicas y religiosas. En esta fiesta se
suele asociar a expresiones folcldricas (como canciones, bailes, etc.); segin las actividades
de ocio populares de la sociedad, esta es por supuesto una actividad de ocio que puede

proporcionar Diversién y beneficios varios (Sanchez, 2013).

Linaza y Maldonado, (1987, p. 19) define al juego como una caracteristica importante
del desarrollo humano. Suele utilizarse para definir la propia infancia o como se comportan

los nifios™.
Algunos autores comprender “el juego como un elemento de aprendizaje social de
primer orden, ya que se sustenta en normas y reglas aceptadas socialmente desde la nifiez”.

(Giménez, 2007, p. 24)

Marcaida (20&) habla que El juego se considera un recurso confiable de

aprendizaje temprano que cumple con los requisitos bdsicos. Aprendizaje global:
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significativo, practico, liberador, estimulante, divertido, atractivo y crea conocimiento (til y
duradero para el resto de tu vida.

Piaget (1959) ha desarrollado una taxonomia de juegos basada en el desarrollo
genético de procesos cognitivos. Para lograrlo, la empresa se centra en el propdsito de crear
estos juegos, viéndolos como herramientas con un propdsito.

Con material cldsico: Juegos con cuerdas, Juegos con pelotas y Juegos con material

de gimnasio.

Con material no estructurado: Juegos con toallas, Juegos con cartones y Juegos con

bolsas. Con material inventado” (Aza, 1999, p. 64)

Los juegos ayudan a desarrollar la locomocion, velocidad, coordinacién, fuerza,
saltos y lanzamiento. Los materiales que se usa en cada uno de estos juegos son muy
comunes de hallar y tienen un costo muy bajo, asi mismo algunos son material de reciclaje

(Giménez, 2003).

Los juegos de ejercicios son baeficiosos para nosotros, Como sostienen Rivera y
Trigueros (2004), El desarrollo infantil es global, es decir, se da en todos los dmbitos, no
s6lo en el desarrollo motor. Aunque pueda parecer que el objetivo principal del juego fisico
es conseguir el desarrollo motor del nifio, su prictica inconsciente es muy importante para
el desarrollo de otras dreas. -

En el desarrollo cognitivo: Segin Rivera y Trigueros (2004, pp.97-98), el
juego fisico no solo debe centrarse en la adquisicion por parte de los estudiantes de
conocimientos relaciﬁados con temas considerados importantes,sino que también se

deben tener en cuenta otras formas de conocimiento que utilizan los estudiantes.

En estos primeros afios, este conocimiento se centra especialmente en situaciones
cotidianas, ya que estas tendencias determinan sus actividades diarias. En esta etapa, la
memoria y la atencién atin no estin estabilizadas ni desarrolladas por completo. Los nifios
tienen mentes extrafias y simbolicas que confunden los suefios con la realidad, como lo

demuestran. (Rivere y Terry Gross, 2004).
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En este sentido, Rivera y Trigueros (2004, p.98): Afirmar el

juego como conocimiento basado en las experiencias de los estudiantes tiene un gran valor.
Para los nifios el juego es una forma de pensar y desarrollar el uso de la inteligencia. Esta es
la base para probarel conocimiento,la medida que el pensamiento, el lenguaje y la
imaginacidn estdn interconectados.

Por ello, Rivera y Trigueros (2004) lo entienden a través del aprendizaje. En los
juegos fisicos los nifios pueden desarrollar sus habilidades cognitivas en muy diversas dreas
Perspectiva: Fomenta la comprensién del medio ambiente, la cultura y las tradiciones,
promover en los nifios la necesidad de apEndcr a tomar decisiones mediante la accién o la
accion, resolver conflictos creados por el propio juego, estimular la imaginacién y la
creatividad de los nifios, asi como permitir que cada nifio expresarse plenamente.

En el Desarrollo Social: Rivera y Trigueros (2004) Creen que el juego es una de las
primeras formasée comunicacién y actividad de los nifios. Es un recura para que los nifios
aprendan sobre el mundo que los rodea. Los adultos que los rodean les introducen en el
mundo del juego, que suele comenzar con los juegos tradicionales.

Moreno y Rodriguez (1996) sostienen que los nifios en edad preescolar son criaturas
capaces combinadas con niveles muy altos de egocentrismo. Esto desalienta la idea de que

el grupo en su conjunto es superior a si mismo, lo que lleva a una lenta integracién social.

Los nifios en esta etapa todavia no son muy cooperativos. En el juego cada uno lucha

por si mismo, no por el equipo.

Piaget (1959) cree que los nifios no tienen un sentido claro de responsabilidad y
no reciben regulaciones directas de los adultos. Por tanto, en estos primeros afios de vida,
los nifios comienzan a adaptarse al espacio, al tiempo, a las necesidades fisicas y personales.

En el Desarrollo motor, Moreno y Rodriguez (1996) han revelado que el sistema
nervioso del nifio no estd completamente formado al nacer, pero las raices nerviosas del nifio
maduran gradualmente dependiendo de las diversas experiencias del nifio en los primeros

afos de vida. Por lo tanto, los nifios construyen gradualmente mapas de sus cuerpos.
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i Por qué incluirlo dentro del aula? El juego debe jugar un papel importante en la
enseflanza en las clases de preescolar, pues, en opinion de Moreno y Rodriguez (1996), el

principal método de aprendizaje de los nifios de preescolar es el juego.

Segtin Cobos (2011), A través de los juegos de accién no solo exploramos
diferentes contenidos o soluciones, sino que también exploramos temas horizontales como

la cooperacién, el respeto y el desarrollo personal, es decir, la educacién en valores.

Por tanto, el juego no es sélo un recurso importante sino también un factor clave en
el proceso de aprendizaje humano, en el que para los estudiantes el juego es
un tipo de aprendizaje en el que practican el aprendizaje, realizan actividades o contenidos
que luego tendran que transmitir y usar.

;Qué debe tener en cuenta el docente? Para Contreras, Gil. y Gémez, (2008, p.76), el
objetivo principal de utilizar juegos de movimientoen el aula es descubrir
nuevas actividades de movimiento que los nifios utilizardnen la vida cotidiana. Graciﬁi
a ello, los nifios poco a poco maduran y controlan su cuerpo cada vez mas perfectamente. El
papel del profesor es muy importante en el uso de los juegos, partir de la explicacién del
juegoes fundamental. La tarea deldocente es estimulara los estudiantes a
realizar la actividad  propuesta para  que alcancen los  objetivos identificados enel

planteamiento de la actividad.

Para Vargas, (2007, p. 145) este tipo de motricidad es observable en movimientos de

tronco, cuello y cabeza”.

Comprendemos que la motricidad gruesa es la capacidad que tiene el cuerpo para
integrar movimientos musculares largos para realizar ciertos movimientos, como saltar,

correr, trepar, gatear y bailar (Ortega, 2007).

Entre las principales dimensiones, se tiene al esquema corporal, el cual es una
intuicién global o comprension instantdnea del propio cuerpo, ya sea estitico o en
movimiento, que depende de la relacién entre las distintas partes del cuerpo y la relacién con

el espacio y los objetos que nos rodean (Caveda, Moreno, et al, 1998).
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La lateralidad es el proceso de maduracién de nifios y nifias a través de su preferencia
lateral. Estrechamente relacionado con el desarrollo del plan corporal., el conocimiento del
propio cuerpo, la diferenciacion gradual entre izquierda y derecha y la percepcion del

espacio (Canizares y Carbonero, 2017).

Rose, (2014, p. 14) menciona que la dimensién equilibrio es “el proceso por el cual
controlamos el centro de masa del cuerpo respecto a la base de sustentacidn sea estitica o

dinamica”.

Materiales para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios como: “pelotas,
alfombras sensoriales, columpios, andadores, juegos de bolos, tiineles, marionetas, titeres y
coches con cuerdas para arrastrar”. (Montero y Ramos, 2018, p. 107) La motricidad existe
en todos los lugares y entornos que desencadenan acciones humanas. Todas las acciones
humanas se apoyan en la motricidad, pero solo llamamos acciones motoras a aquellas cuyo

propésito u objetivo es estrictamente deportivo (Parlebas, 2008).
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II. METODOLOGIA

2.1 Enfoque, tipo

Esta indagacién cientifica tiene un enfoque cuantitativo, debido que se aplicé una

prueba estadistica para comprobar la hipétesis general.

Tipo aplicada, “La investigacion cuantitativa es un proceso formal, objetivo, riguroso
y sistemdtico para generar informacion sobre el mundo. La investigacién cuantitativa se

realiza para describir nuevas situaciones, sucesos o conceptos del mundo”. (Burns et al.,

2004, p.29)

Desde el punto de vista del manejo de variables: el estudio es correccional porque no
involucra la intervencién de instituciones educativas y se basa tinicamente en la observacion

de la naturaleza de las variables.

Segiin el nimero de veces que se recopilan datos: es transversal, porque la

recopilacion se realiza en un tnico momento.

2.2 Disefio de investigacién

El presente trabajo de investigacion fue un disefio correlacional.

El disefio de investigacién no experimental, se define como, aquel estudio donde no
se manipula las variables. Asimismo, menciona que la investigacién con enlace correlacional
es de naturaleza no experimental, donde la investigadora se encarga de medir de dos
variables y establecer la relacion que existe. En otras palabras, se buscé examinar la relacion
basdndose en los valores de un grupo de individuos. Por lo tanto, el presente estudio fue no

experimental y correlacional. (Hernandez, 2014).
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El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

X
r

M: Muestra de nifios y nifias de 4 afios de edad

Donde:

X: Juegos motores
Y: Motricidad gruesa

r: Correlaciénentre X y Y

2.3 Poblacién, muestra, y muestreo

Para Hernandez, et al., (2014) mencionan que la poblacién “es el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174). Por lo tanto, la
poblacién estuvo conformada por los nifios de 4 afios de las Instituciones Educativas
Publicas de la UGEL JULCAN, ubicado en la provincia de Julcdn, el cual asciende a un total
de 378 Estudiantes.

Tabla 1.

Poblacion total de la investigacion

Cantidad de  Ninos de 4

UGEL JULCAN Estudiantes afios
IE. N° 82039 HUAYNAS 100 27
IE. N° 1846 UNINGAMBAL 88 29
IE. N° 82112 PROGRESO 55 18
IE. N° 2189 ANTA ELENA 69 7
IE. N° 81651 IDABUNGO 96 15
IE. N° 82111 JAULABAMBA 50 25
IE. N° 81667 LA UNION 85 32
IE. N° 80612 CHINCHINVARA 60 37
IE. N° 80580 CANRAZ 71 28
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IE. N° 80610 CERRO GRANDE 58 18

IE. N° 82041 HUARISMALCA 20 08
IE. N° 81666 SIMBAMBA 25 09
IE. N° 80582 SHULGAN 66 14
IE. N° 2107 LA MERCED 35 08
IE. N° 80611 PARASIVE 62 23
IE. N° 2097 SAN FELIPE 50 11
IE. N° 80534 INTILLACTA 56 27
IE. N° 2023 HUASO 80 34
IE. N° 80870 HUAYCATE 23 08
TOTAL 1149 378

Fuente: Nominas de matricula de la 1.E 2023 distrito de Huaso y provincia de Julcdn, en el aiio 2022,

Para Sanchez, et al., (2018, p.182), sostiene que la muestra es un subconjunto de
elementos de un total. Asimismo, mencionan que de una poblacién se pueden seleccionar
diferentes muestras. Para el calculo de la muestra se emple6 la formula para “poblacion

conocida”, siendo la siguiente:

Zixz*P*Q*N

TL:(J’\"-I)EZ+ZE/2 xp*q
Dénde:
Tamaiio de poblacién: N=378
Nivel de Confianza (95%): Zo=1.96
Proporcion a favor.: p=0.50
Proporcién en contra.: q=0.50

Error maximo de estimacion: d=0.05
Reemplazando: n =191
En este sentido, la muestra fue de 191 ninos de 4 afios de las Instituciones Educativas

pubicas de la UGEL JULCAN: ubicado en la Provincia de Julcdn

Fue probabilistico, ya que cada nifio seleccionado tuvo la misma probabilidad de ser

seleccionado y la técnica de muestreo fue a través del aleatorio simple.
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24 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Observacién de campo: Se empleé esta técnica para indagar detenidamente un

acontecimiento.

La observacion es un mecanismo esencial de cualquier etapa de investigacion. Los
investigadores confian en él para obtener la maxima cantidad de datos, ya que solamente

se limitan en observar el fendmeno de las variables en estudio (Diaz, 2010).

Es el dispositivo por el cual se emplea uno o distintos instrumentos para recoger los
datos pertinentes de las variables investigadas (Hernindez y Mendoza, 2018). En

resumen, se utilizo la técnica de la observacion.

Instrumento: Lista de cotejo
Este instrumento se utiliza para distinguir entre habilidades y comportamiento postural

en niflos de cuatro afios.

Para Sosa y Ramirez (2020), la lista de cotejo, es un instrumento ficil de edificar y se
puede adaptar a distintos contextos pedagdgicos, permite recoger datos numéricos de
manera sencilla. En este sentido, la presente investigacién tuvo como instrumento la lista

de cotejo que estuvo conformada de la siguiente manera:

Para la variable “juegos motores™ estuvo conformada por 9 preguntas divididas en 3
dimensiones: juegos con globos (items 1, 2, 3), juegos con cartones (4, 5, 6), juegos con
neumdticos (7, 8, 9). Para la variable “Motricidad gruesa” estuvo conformada por 9
preguntas divididas en 3 dimensiones: Esquema corporal (items 1, 2, 3), Lateralidad (4,
5.6), Equilibrio (7, 8,9). Ambos instrumentos tuvieron una escala ordinal, donde, 1 es

nunca, 2 a veces y 3 siempre.
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

En dicho trabajo de investigacion se cumplieron todos los elementos y pasos para

poder obtener los resultados y as{ llegar a las conclusiones y recomendaciones.
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Luego de recolectar los datos mediante la técnica de observacidn sobre el juego motor

y motricidad gruesa de los nifios de cuatro afios, se registrd en la lista de cotejo.

El anilisis de datos se realizédsando la hoja de cdlculo de Excel y el programa
estadistico SPSS 25, obteniendo las frecuencias relativas (%) y absolutas (n) de las
variables cualitativas y para corroborar el objetivo general como especificos se utilizé el
coeficiente de correlacién de Spearman, considerando un nivel de confianza del 95%, es

decir, un valor p<0.05 resulté significativo.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

La ética se concibe como el conocimiento que irradia la medida de la conducta social
y el ejercicio de la voluntad personal, puede comprender la diversidad del sistema de
valores y constituir un referente para el reordenamiento de las relaciones. Esta vision lleva
a los investigadores a dudar de las normas, valores, patrones de comportamiento, visién
y racionalidad que existen entre los heterogéneos participantes sociales con los que

interactian (Ojeda y Quintero, 2007).

En esta investigacidn, se trabajé con 191 nifios y nifias de cuatro afios, en las L.E del
distrito de Huaso y provincia de Julcdn, en el afio 2022, cabe resaltar que se respetd sus
principales derechos inalienables y fundamentalmente su libertad de decision de

participard o no en este trabajo de investigacion.

Durante el desarrollo de dicha investigacion se guardé absoluta reserva de sus datos

personales, ya que son parte de su privacidad.
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1II. RESULTADOS

Resultados de la variable juegos motores
Tabla 2
Juegos motores en los nifios de 4 afios de las 1.E. Pibicas de la UGEL JULCAN

Juegos Motores N %
Inicio 0 0.0%
Proceso 140 73.3%
Logrado 51 26.7%
Total 191 100.0%

Descripcion: En la tabla 2, se muestra que el 73.3% de los nifios de 4 afios de las L.E.
Prbicas de la UGEL JULCAN se encuentran en proceso en relacion a los Juegos

Motores, mientras que solamente el 26.7% se encuentra en un nivel logrado.

Figura /.
Juegos motores en los niftos de 4 aiios de las 1.E. Pibicas de la UGEL JULCAN

100.0%
80.0% 73.3%
26.7%
0.0%
Inicio Proceso Logrado
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Tabla 3

Dimensiones de la variable Juegos motores en los nifios de 4 afios de las LE.
Piibicas de la UGEL JULCAN

Juegos con

Dimensiones Juegos Juego con globos  Juego con cartones
neumdticos

Motores
N % N % N %

Inicio 2 1.0% 0 0.0% 5 2.6%
Proceso 169 88.5% 165 86.5% 137 T1.7%
Logrado 20 10.5% 26 13.5% 49 25.7%
Total 191 100.0% 191 100.0% 191 100.0%

Descripcion: En la tabla 3, se muestra que los niflos de 4 afios, en su mayoria se
encuentran en proceso en relacion a las dimensiones de los juegos motores. En la
dimensién juego con globos solo el 10.5% tuvo un logro, mientras que en la dimensién

juego con neumadticos fue 25.7%.

Figura 2.

Dimensiones de la variable Juegos motores en los nifios de 4 afios de las LE.

Piibicas de la UGEL JULCAN

88.5% SESH

90.0% 71.7%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

Juego con globos Juego con cartones Juegos con neumaticos

@ Inicio M@Proceso M Logrado
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Resultados de la variable Motricidad Gruesa

Tabla 4

Motricidad gruesa en los nifios de 4 aiios de las I .E. Piibicas de la UGEL JULCAN

Motricidad gruesa N Yo
Inicio 0 0.0%
Proceso 135 70.7%
Logrado 56 29.3%
Total 191 100%

Descripcion: En la tabla 4, se muestra que el 70.7% de los nifios de 4 afios de las L.E.

Pibicas de la UGEL JULCAN se encuentran en proceso en relacion a la motricidad

gruesa, mientras que solamente el 29.3% se encuentra en un nivel logrado.

Figura 3.

Motricidad gruesa en los nifios de 4 aiios de las I .E. Piibicas de la UGEL JULCAN
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Tabla 5

Dimensiones de la variable motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de las I.E

Piibicas de la UGEL JULCAN

Dimensiones Esquema corporal Lateralidad Equilibrio
Motricidad
N % N % N %
gruesa
Inicio 2 1.0% 1 0.5% 3 1.6%
Proceso 159 83.3% 158 82.7% 132 69.1%
Logrado 30 15.7% 32 16.8% 56 29.3%
Total 191 100.0% 191 100.0% 191 100.0%

Descripcién: En la tabla 5, se muestra que los nifios de 4 afios, en su mayoria se

encuentran en proceso en relacion a las dimensiones de la motricidad gruesa. En la

dimensién esquema corporal solo el 15.7% tuvo un logro, mientras que en la dimensién
equilibro fue del 29.3%.

Figura 4.

Dimensiones de la variable motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de las 1E.
Piibicas de la UGEL JULCAN
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IV. DISCUSION

Después de realizar el estudio se analizd los resultados, luego se realizd la discusion,
promoviendo el andlisis y a la vez se reconocié que la motricidad gruesa es una capacidad

primordial en los preescolares.

En el presente estudio se presentd que la prueba de Rho de Spearman, en donde el
valor del coeficiente de correlacién es (r = 0.613) lo que indica una correlacién positiva y
alta, ademas el valor de P = 0,000 resulto ser menor al de p_valor = 0,05 y en consecuencia
la asociacion fue significativa al 95%, asumiendo que existe los juegos motores se asocia
estadisticamente significativo en la motricidad gruesa. Resultado similar fue encontrado en
Lopez, (2018) quien concluy6 que existe una relacion altamente significativa y negativa
entre los juegos motores y la Motricidad gruesa en nifios y nifias de 05 afios de la LE

“Coronel Andrés Razuri-15018”- Distrito de Tambogrande- Piura 2018 edad.

En la hipétesis 1, se concluyé que los resultados de la prueba de Rho de Spearman,
en donde el valor del coeficiente de correlacion es (r = 0.560) lo que indica una correlacién
positiva y alta, ademds el valor de p_valor = 0,000 resulto ser menor al 005 y en
consecuencia la asociacién fue significativa al 95%. Legando en encontrar concordancia con
lo reportado por (Caveda, Moreno, et al, 1998). El esquema corporal es una intuicion global
0 comprension instantinea del propio cuerpo, ya sea estdtico o en movimiento, que depende
de la relacion entre las distintas partes del cuerpo y la relacion con el espacio y los objetos
que nos rodean.

(6]

En la hipdtesis 2, se concluyd que los resultados de la prueba de Rho de Spearman,
en donde el valor del coeficiente de correlacién es (r = 0.64) lo que indica una correlacién
positiva y moderada, ademas el valor de p_valor = 0,000 resulto ser menor al 0,05 y en
consecuencia la asociacion fue significativa al 95%. Por su parte (Caiiizares y Carbonero,
2017). Menciond que La lateralidad es el proceso de maduracién de nifios y nifias a través
de su preferencia lateral. Estd muy relacionado con el desarrollo del plan corporal, el
conocimiento del propio cuerpo, la diferenciacion gradual entre izquierda y derecha y la

percepcion del espacio.
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En la hipotesis 3, se concluyd que los resultados de la prueba de Rho de Spearman,
en donde el valor del coeficiente de correlacion es (r = 0.552) lo que indica una correlacion
positiva y moderada, ademas el valor de p_valor = 0,000 resulto ser menor al 005 y en
consecuencia la asociacion fue significativa al 95%. Por su parte Rose (2014) mencioné que
“el proceso por el cual controlamos el centro de masa del cuerpo respecto a la base de

sustentacion sea estitica o dinamica”.
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V. CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva y altamente significativa (r=0,613, p=0.000) éntrelos
juegos motores y la motricidad gruesa en los niflos de 4 afios, en las Instituciones Educativas

pubicas de la UGEL JULCAN, 2022.

Existe una relacidn positiva y altamente significativa (r=0,560, p<0.001) entre los
juegos motores y el esquema corporal en los nifios de 4 afios, en las Instituciones Educativas

ptbicas de la UGEL JULCAN, 2022.

Existe una relacion positiva y altamente significativa (r=0464, p<0.001) entre los

juegos motores y lateralidad en los nifios de 4 afios, en las Instituciones Educativas piibicas

de la UGEL JULCAN, 2022.

Existe una relacién positiva y significativa (r=0,552, p<0.001) entre los juegos
motores y equilibrio en los nifios de 4 afios, en las Instituciones Educativas pibicas de la

UGEL JULCAN, 2022.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes de las instituciones educativas utilicen y realicen juegos
motores para aliviar dificultades o problemas relacionados con la motricidad gruesa, de
manera que puedan incluir en sus planes anuales diferentes juegos como juegos de globos,

juegos de cartones, juegos de barajas, etc.

Se recomienda a los profesores del nivel inicial de las instituciones del distrito de Huaso
que sigan utilizando juegos motores no sélo para los nifios de cinco afios, sino también para
los preescolares de tres y cuatro afios, debido a la importancia de las habilidades motoras
que comienza a funcionar desde los primeros afios de vida y se mejora con el tiempo
mediante el ejercicio, ya que facilita la maduracién de los sistemas corporales y la

adquisicién de habilidades motoras.

Se recomienda a los docentes trabajar con los padres con el fin de permitir que los nifios
en edad preescolar se desarrollen significativamente a través de los juegos y asi mejorar sus
habilidades motoras, lo que ayudard a que los nifios se desarrollen de manera integral y

aprendan las habilidades necesarias en el campo del aprendizaje.

Se recomienda a docentes de escuelas piiblicas del distrito Huaso utilizar talleres de
motricidad gruesa para mejorar las dimensiones del esquema corporal, expresar los
movimientos corporales de su cuerpo y asi poner precision y el control en nifios de 34 y 5

anos.
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Anexo 1: Instrumento de medicién

I.DATOS INFORMATIVOS
LE:
APELLIDOS Y NOMBRES:

ILINSTRUCCION: Marca con una x segiin los items cumplidos.

MOTRICIDAD GRUESA

ITEMS

Nunca

A veces

Siempre

ESQUEMA CORPORAL

1. Golpea la pelota con cualquier parte del

CUETPO.

2. Imita a su compaiiero en sus movimientos.

3. Reconoce las partes del cuerpo.

LATERALIDAD

4. Identifica su derecha — Izquierda.

5. Conduce la pelota con el pie derecho.

6. Utiliza el espacio para trasladarse.

EQUILIBRIO

7. Mantiene el equilibrio en un pie.

8. Mantiene el equilibrio con objetos en su

cabeza.

0. Logra trasladar el vaso con agua.
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JUEGOS MOTORES

ITEMS Nunca | A Siempre
veces
JUEGOSCON GLOBOS
- Reconoce los colores en los globos.
. Mantiene el equilibrio al lanzar el
globo
. Tiene precision al pisar el globo
JUEGOS CON CARTONES

. Trabaja en equipo

. Carreras habilidosas

. Crea diferentes objetos con carton

JUEGOS CON NEUMATICOS

. Utiliza la fuerza para mover la llanta

. Toma impulso para saltar sobre la

llanta

. Logra subir sobre la llanta

52




Anexo 2: Matriz de categorias y subcategorias

1T S C()l'p()l'ill

ILogra trasladar el vaso con agua

IMantiene el equilibrio con objetos en su cabeza

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Reconoce los colores en los globos
JTUEGOS CON Ayuda a fortaleces el
GLOBOS 1alnzau‘mcu‘l(’) y la Mantiene el equilibrio al lanzar el globo )
coordinacion Ordinal
Tiene precisién al pisar el globo
JUEGOS CON Ayuda a desarrollar la Trabaja en equipo .
CARTONES locomocion y la velocidad Siempre
Carreras habilidosas
A veces
Crea diferentes objetos con cartén
Nunca
JUEGOS CON Ayuda a desarrollar la Utiliza la fuerza para mover la llanta
NEUMATICOS [fuerzay los saltos
Toma impulso para saltar sobre la llanta
Logra subir sobre la llanta
ESQUEMA Favorece en la Golpea la pelota
CORPORAL representacion del . = .
. Imita a su compatfiero en sus movimientos
cuerpo
Reconoce las partes de su cuerpo
Ordinal
LATERALIDAD Ayuda a elegir una parte Identifica su derecha - izquierda
del cuerpo IConduce la pelota con el pie derecho
\Utiliza el espacio para trasladarse Siempre
- - — - A veces
EQUILIBRIO Favorece en el contol de la Mantiene el equilibrio en un pie y
unca
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.
Anexo 3: Ficha técnica

Nombre original del
Lista de cotejo
instrumento:
Autor y afio ORIGINAL: Castafieda Burgos Karito, 2022

Objetivo del instrumento:

Evaluar la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios, en
las Instituciones Educativas pubicas de la UGEL JULCAN,
2022

Usuarios:

Nifios de 4 afios de Instituciones Educativas ptibicas de la

UGEL JULCAN.

Forma de administracién o

modo de aplicacién:

Individual

Validez:
(Presentar la constancia de

validacion de expertos)

Este instrumento de recoleccién de datos estuvo validado por
profesionales con grado de maestria y doctorado, con amplia
experiencia en docencia y de renombre profesional en esta

provincia.

Confiabilidad:
(Presentar los resultados

estadisticos)

Este instrumento de recoleccion de datos estuvo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI~

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Cruz Peliez Angélica Marfa, con Documento Nacional de Identidad N° 40733543, de profesion
Maestra, grado académico Magister, con cddigo de colegiatura 001032, labor que ejerzo actualmente

como docente, en Simon Bolivar.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado lista de cotejo, cuyo propdsito es medir la correlacion de las variables técnicas juegos
motores y motricidad gruesa, a los efectos de su aplicacién a estudiantes de educacion inicial de la

institucién educativa 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Dr/ Mg: Cruz Peliez Angélica Maria
(Apellidos y nombres del experto validador)
DNI 40733543

Especialidad del validador: Educacién Inicial

Trujillo, a los 10 dias del mes de Mayo de 2021

)

o 0722543

Firma del Experto Informante

38




¢ % 2 - UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Guilianna Cabanillas Vizconde, con Documento Nacional de Identidad N° 17815120, de
profesion Maestra, grado académico Doctora, con codigo de coleziatura 261340, labor gue
ejerzo actualmente como docente, en la Universidad ULADECH.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado lista de cotejo, cuyo propdsito es medir la correlacion de las variables técnicas juegos
motores v motricidad gruesa, 2 los efectos de su aplicacion 2 estudiantes de educacion inicial de la
instimacion educativa 2023.

Luego de hacer las observaciones pertinentes 3 los ftems concluyo en las siguientss apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Dr/ Mg: Janny Ramirez Tejada

(Apeilido: y nombres del exparto validador)

DNI 17815120

Especialidad del validador: Educacion Inicial

Trujillo, 2 los 10 dias del mes de Mayo de 2021

ih

Fima 2
Firma del Experte Informante
oo 1A 15 L0
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’ _:}'; 4§ -~ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Guilianna Cabanillas Vizconde, con Documento Nacional de Identidad N° 17815121, de
profesion Maestra, grado académico Doctora, con cadigo de colegiatura 1541800237, labor
que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad ULADECH.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado lista de cotejo, cuyo propdsito es medir la correlacion de las variables técnicas juegos
motores v motricidad gruesa, a los efactos de su aplicacion 2 estudiantes de educacion inicial de la
institacion educativa 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluvo en las sizuientes apreciaciones.
Obzervaciones (precitar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Dr/ Guilianna Cabanillas Vizconde
(Apeilido: y nomibres del exparto validador)
DNI 17815121
Especialidad del validador: Educacicn Inicial

Trujillo, a los 10 dias del mes de Mayo d= 2021

evabandor

Firma del Experto Informante

60
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TESIS DE CASTANEDA BURGOS KARITO
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