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RESUMEN 

En la actualidad muchos niños y niñas presentan dificultades para relacionarse con 

los demás, destacándose las siguientes conductas: Incapacidad para escuchar a los demás, 

tienen limitaciones para preguntar otros en busca de ayuda, dificultad para instrucciones su 

turno y dificultad para seguir. Motivo por el cual este estudio tuvo como objetivo general: 

Determinar en qué medida los juegos simbólicos mejoran las habilidades sociales en niños 

de cinco años de una Institución Educativa Inicial de Chincha - 2023. Esta investigación 

tuvo una metodología de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, nivel explicativo y diseño pre 

experimental, con una población de 44 niños de 3, 4 y 5 años y una muestra de 20 niños de 

5 años, elegidos bajo muestreo no probabilístico, en quienes se utilizó como técnica la 

observación, y como instrumento de recolección de datos la lista de cotejo, la misma que fue 

validada por juicio de tres expertos y su confiabilidad otorgada por el estadístico KR-20 de 

Richardson. En cuanto a los resultados, en el pre test y post test, que los niños iniciaron con 

un nivel proceso con 80%, el cual mejoraron a través de la intervención de los juegos 

simbólicos, donde el post test obtuvieron un nivel de logro esperado con 60%. Concluyendo 

que los juegos simbólicos mejoraron el nivel de habilidades sociales en los niños de cinco 

años de una Institución Educativa Inicial de Chincha - 2023.    

 

 Palabras clave: auto-confirmación, expresión emocional, juegos simbólicos, 

habilidades sociales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

ABSTRACT 

At present, many boys and girls have difficulties relating to others, highlighting the 

following behaviors: Inability to listen to others, they have limitations to ask others for help, 

difficulty giving instructions their turn and difficulty following. Reason for which this study 

had as general objective: To determine to what extent symbolic games improve social skills 

in five-year-old children of an Initial Educational Institution of Chincha - 2023. This research 

had an applied type methodology, quantitative approach, level explanatory and pre-

experimental design, with a population of 44 children of 3, 4 and 5 years and a sample of 20 

children of 5 years, chosen under non-probabilistic sampling, in whom observation was used 

as a technique, and as a data collection instrument. data the checklist, the same one that was 

validated by the judgment of three experts and its reliability granted by the Richardson KR-

20 statistic. Regarding the results, in the pre-test and post-test, the children started with a 

process level of 80%, which improved through the intervention of symbolic games, where 

the post-test obtained an expected level of achievement with 60% Concluding that symbolic 

games improved the level of social skills in five-year-old children from an Initial Educational 

Institution in Chincha - 2023. 

 

Keywords: self-confirmation, emotional expression, symbolic games, social skills. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En el mundo actual, la sociedad demanda que el ser humano posea habilidades para 

la vida como la capacidad de empatizar con los demás, la asertividad en la comunicación, la 

toma de decisiones acertadas y habilidades de liderazgo y comunicación que son esenciales 

para vivir en armonía . Sin embargo , la violencia y la indiferencia hacia los valores cívicos 

que enfrenta el mundo globalizado dificulta la preparación para este escenario ideal. Las 

habilidades sociales son esenciales para la vida, fomentando nuestros valores, mejorando 

nuestra convivencia con los demás y contribuyendo a una mejora general del bienestar de 

los grupos sociales (Caballo, 2019). 

 

Investigaciones realizadas a nivel internacional, “como el caso de España en una 

encuesta realizada por Delgado (2020) encontraron que, los preescolares de 5 años 

presentaron dificultades y múltiples déficits en habilidades sociales, razón por la cual 

desarrollaron las suyas propias. Los problemas de limitación se reflejan en las habilidades 

sociales. Habilidades, así como en mantener conversaciones fluidas con los demás. Estos 

resultados indicaron que estos niños y niñas necesitaban mejorar sus habilidades sociales 

para poder desarrollarse mejor en diferentes áreas de sus vidas. Al respecto, la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE, 2019) destaca que, las habilidades 

sociales juegan un papel muy relevante en la salud y el bienestar de los niños, por lo tanto, 

estas habilidades blandas influyen en el comportamiento de los niños. 

 

Por otro lado, en Perú, donde el número de incidentes de violencia alarmantes va en 

aumento, la falta de habilidades sociales es uno de los factores más comunes que contribuyen 

a este problema, así como en varios países de América Latina, según revelan estadísticas. 

por el índice de casos escolares, en el que la población infantil mantiene conductas 

inadecuadas, carece de habilidades comunicativas, no expresa sus sentimientos a sus padres, 

además, no mantiene un diálogo respetuoso con los demás, con base en lo revelado por el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática del Perú (INEI, 2019), revelando que existe 

un alto índice de violencia física y psicológica entre pares en diferentes instituciones de 

educación básica formal. Además, describe los índices de agresividad en los años de primaria 

tanto para niños como para niñas, así como conductas disruptivas en el aula. 
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A nivel local, en un aula de cinco años de una institución de educación inicial de 

Pueblo Nuevo Chincha, se demostró que muchos niños y niñas presentan dificultades para 

relacionarse con los demás, destacándose las siguientes conductas: Incapacidad para 

escuchar a los demás, tienen limitaciones para preguntar otros en busca de ayuda , dificultad 

para instrucciones su turno y dificultad para seguir . Además, durante los descansos, se sabe 

que muchos niños no suelen compartir sus cosas o comida , y tienen problemas para esperar 

su turno en los juegos. Tienen dificultad para identificar las emociones que están 

percibiendo. Entre a que ellos niños que tenían dificultades con las habilidades sociales, se 

demostró que también tienen dificultades cognitivas, mostrando inseguridad, dependencia y 

desconfianza general al realizar actividades en el aula. (Ministerio de Educación [MINEDU, 

2020]).    

 

Por lo antes expuesto, surge el siguiente enunciado del problema: ¿En qué medida 

los juegos simbólicos mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años del nivel inicial 

de una Institución Educativa Inicial de Chincha - 2023?  y como problemas específicos ¿Cuál 

es el nivel de las habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de la 

Institución educativa Inicial de Chincha - 2023, a través de un pre test?; ¿De qué manera el 

diseño y aplicación de los juegos simbólicos mejora las habilidades sociales en los niños de 

cinco años de una Institución Educativa Inicial de Chincha - 2023?;  ¿Cuál es el nivel de las 

habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de una institución educativa  

Inicial de Chincha - 2023, a través de una post test ? y ¿Existen diferencias significativas en 

el nivel de las habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de una 

institución educativa Inicial de Chincha, antes y después de la aplicación de los juegos 

simbólicos? 

 

Este estudio se justifica en cinco aspectos. Esto es conveniente porque para los 

docentes principiantes, pueden implementar el currículo de aprendizaje desarrollado para la 

presente investigación, el cual se basa en juegos simbólicos para desarrollar habilidades 

sociales. Tiene un relevancia social , ya que permitirá a los niños convertirse en adultos 

socialmente adaptados, creando un entorno saludable para ellos y quienes los rodean.  

 

 

 



16 

 

Tiene aportes prácticos ya que informa a docentes y futuros educadores sobre 

habilidades sociales, utilizando el juego simbólico como estrategia para que los niños 

aprendan de una manera más didáctica y entretenida. Esta será una base sólida para otras 

investigaciones, es por ello que el estudio tendrá como objetivo evaluar la eficacia del juego 

simbólico como estrategia didáctica para mejorar las habilidades sociales mediante la 

implementación de actividades didácticas donde las mismas actividades ayudan a desarrollar 

las habilidades comunicativas en niños y niñas. 

 

Resultó ser de aporte teórico, ya que este estudio se apoyó en una base teórica basada 

en los aportes de Piaget (1970) quien señaló, la importancia del juego simbólico en la vida 

de los niños, mientras que, para las habilidades sociales variables, vi la teoría sociocultural 

de Vygotsky (1985) se refiere a la importancia de mediación y socialización para el 

surgimiento del aprendizaje. Además, es un aporte metodológico, ya que ayuda a los 

docentes a encontrar nuevas formas de enseñar y comunicarse con los niños, lo cual está 

relacionado con el desarrollo de habilidades sociales, por lo que también busca ayudar a 

futuros investigadores, para que la información obtuvo puede investigar de mayor nivel, 

apoyando así a las poblaciones necesitadas, y creará herramientas para medir los niveles de 

habilidades sociales que luego pueden ser validadas por expertos en el campo. 

 

Además, este trabajo se planteó un objetivo general: Determinar en qué medida los 

juegos simbólicos mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de una Institución 

Educativa Inicial de Chincha - 2023. Del cual se desglosan los específicos: Identificar el 

nivel de  las habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de la Institución 

educativa Inicial de Chincha - 2023, a través de un pre test; Diseñar y aplicar los juegos 

simbólicos para mejorar las habilidades sociales en los niños de cinco años de una Institución 

Educativa Inicial de Chincha - 2023; Evaluar el nivel de  las habilidades sociales en los niños 

de cinco años del nivel inicial de una institución educativa  Inicial de Chincha - 2023, a 

través de un post test y; Comparar el nivel de  las habilidades sociales en los niños de cinco 

años del nivel inicial de una institución educativa Inicial de Chincha, antes y después de la 

aplicación de los juegos simbólicos. 

 

Para lo cual se generó una hipótesis de investigación general, que se desprende a 

nivel estadístico: H1: El juego simbólico si mejora las habilidades sociales en niños de cinco 
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años de una institución educativa inicial de Chincha, 2023 y el H0: El juego simbólico no 

mejora las habilidades sociales en niños de cinco años de una institución educativa inicial de 

Chincha, 2023; las cuales fueron corroboradas en el apartado de resultados. 

 

Por otro lado, esta investigación cuenta con respaldo científico a nivel internacional, 

nacional y local; además de un estado del arte que les dará sustento a las variables de estudio. 

De esta manera podemos reconocer estudios a nivel internacional de Ramos (2020) en su 

tesis Actividades de juegos simbólicos para mejorar habilidades sociales en niños de 2 a 5 

años. Con el objetivo de determinar la influencia de las actividad de juegos simbólicos hacia 

las habilidades sociales en niños de 2 a 5 años. Fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, 

diseño pre experimental. Se consideró una muestra de 23 estudiantes, a quienes se les aplico 

una lista de cotejo bajo la técnica de la observación, teniendo como resultados que en el pre 

prueba tuvieron nivel bajo a 79%, en el post test mejoraron a nivel alto con 82%, esto debido 

al programa aplicado de juego simbólico, por lo que se concluye que el juego simbólico 

ayuda a mejorar las habilidades con un nivel de sig. de 0,001 siendo menor de p<0,01”. 

 

Así mismo, Baquero et al., (2019) en la tesis juego simbólico para desarrollar la 

expresión social en niños de 5 años. Con el fin de conocer la influencia de juego simbólico 

en la expresión social en niños de 5 años. Fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, diseño 

pre experimental. Se consideró una muestra de 28 escolares, a quienes se les aplico una lista 

de cotejo bajo la técnica de la observación, teniendo como resultados que en el pre test 

tuvieron nivel bajo a 76%, en el post test mejoraron a nivel alto con 88%, esto debido al 

programa aplicado de juego simbólico, por lo que se concluye que el juego simbólico ayuda 

a mejorar la expresión social con un nivel de sig. de 0,000 siendo menor de p<0,01. 

 

Además el autor Carrasco (2019) “en la tesis juego simbólico en el desarrollo social 

en niños de 3 a 5 años del Centro Amanecer Feliz del Castón Pelileo. Con el objetivo de 

conocer la influencia del juego simbólico en el desarrollo social de niños de 3 a 5 años. Fue 

de tipo cuantitativo, nivel explicativo, diseño pre experimental. Se consideró una muestra de 

30 niños, a quienes se les aplico una lista de cotejo bajo la técnica de la observación, teniendo 

como resultados que en el pre test tuvieron nivel bajo a 83%, en el post test mejoraron a nivel 

alto con 78%, esto debido al programa aplicado de juego simbólico, por lo que se concluye 

que el juego simbólico ayuda a mejorar el desarrollo social con un nivel de sig. de 0,001 
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siendo menor de p<0,01. 

 

Por otro lado a nivel nacional el autor Julcahuanca (2022) en su investigación 

titulada, Los juegos simbólicos para desarrollar las habilidades sociales, en los preescolares 

de 5 años de la I.E. 356, caserío Chililique Alto, Chulucanas, 2021.  El objetivo general fue 

determinar de qué forma los juegos simbólicos desarrollan las habilidades sociales, en los 

preescolares de 5 años. La metodología consistió en una investigación cuantitativa, de nivel 

explicativo, con diseño pre experimental, del tipo pre test y post test, con un solo grupo, con 

una población muestral de 18 niños de 5 años, aplicándose la técnica de la observación y 

como instrumento la lista de cotejo, el cual fue validado mediante juicio de tres expertos y 

con una confiabilidad mediante alfa de Cronbach =0.892, rigiéndose por los principios éticos 

de: protección de la persona, libre participación y derecho a estar informado, beneficencia y 

no maleficencia, justicia e integridad científica.  

 

El resultado principal evidenció que después de aplicar los juegos simbólicos se 

obtuvo el desarrollo de las habilidades sociales manifestado en un 100% de nivel logro 

esperado. Concluyendo que la aplicación de los juegos simbólicos considerando la 

descentración, sustitución, integración y adaptación, tuvieron el interés y participación activa 

de los preescolares de 5 años, desarrollando sus habilidades sociales. La prueba de Wilcoxon 

(p=0.007<0.05), demostró que los niños de 5 años desarrollaron significativamente sus 

habilidades sociales de autonomía, autoestima, relaciones sociales, lenguaje y comunicación. 

 

Cuenta (2022) en su estudio titulado Juego simbólico y habilidades sociales de los 

niños de cuatro años de la Institución Educativa Inicial Miguel Grau, Distrito de Juliaca 

2022. Los objetivos de este estudio son : Determinar la relación que existe entre el juego 

simbólico y las habilidades sociales en niños de cuatro años de la Institución Educativa 

Inicial Miguel Grau. La metodología de investigación fue cuantitativa, nivel descriptivo, 

diseño relacional. La población estuvo conformada por 57 niños de 3, 4 y 5 años, la muestra 

fue de 20 niños de 4 años. La técnica utilizada es la observación, el instrumento guía de 

observación el instrumento es verificado por expertos. Se obtuvo el estadístico Rho de 

Spearman para estimar las conexiones entre el juego de señas y las habilidades sociales, el 

cual fue de 0.63751. Conclusión El juego simbólico mejora las habilidades sociales de los 

niños. 
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Córdova (2021), uso de juegos simbólicos en su estudio para mejorar habilidades 

sociales básicas en niños de 5 años, Institución Educativa N° 1289 vereda la Loma Andina, 

distrito de Frías, provincia Ayabaca-Piura 2020. Asimismo, el objetivo formulado fue 

determinar cómo el juego simbólico mejora las habilidades sociales básicas de los niños de 

5 años de la institución educativa N° 1289 del Caserío La Loma Andina, del distrito de Frías, 

provincia de Ayabaca – Piura 2020. Las pautas de observación son para 9 niños y niñas. Se 

utiliza la observación como técnica. Los resultados del pretest mostraron que el 33% de los 

niños y niñas se encontraron en un nivel superior , y después del postest el 56% se 

encontraron en este nivel . Al final , el 33% ocupó un lugar bajo en el pronóstico. Se concluyó 

que la aplicación del juego simbólico mejoró las habilidades sociales básicas en niños y niñas 

de 5 años. 

 

Y a nivel local Fernández (2019) el juego didáctico y habilidades sociales en niños 

de 4 años de la I.E N°071 San Joaquín de Ica, 2019. Con el fin de determinar en qué medida 

el juego didáctico en las habilidades sociales en niños de 4 años. Fue de tipo cuantitativo, 

nivel explicativo, diseño pre experimental, con enfoque cuantitativo. Se consideró una 

muestra de 32 escolares, a quienes se les aplico una lista de cotejo bajo la técnica de la 

observación, teniendo como resultados que en el pre test tuvieron nivel bajo a 56%, en el 

post test mejoraron a nivel alto con 83%, esto debido al programa aplicado de juego 

didáctico, por lo que se concluye que el juego didáctico ayuda a mejorar las habilidades 

sociales con un nivel de sig. de 0,001 siendo menor de p<0,01”. 

 

Así, existe una información lógica basada en la variable 1: juego de signos, que según 

Abad y Ruiz de Velasco (2019) definen el juego de signos como una actividad en la que se 

puede lograr el equilibrio. vida _ Se trata de un conjunto de actividades muy importantes 

para el pleno desarrollo emocional del niño, ya que a través del juego se expresan miedos, 

emociones, conflictos, etc. En el juego simbólico actúan imitando a diferentes personajes en 

situaciones que observan en la vida real, utilizando su imaginación y creando 

representaciones mentales. En el juego simbólico, los niños combinan hechos de la vida real 

para crear situaciones imaginarias. Desde este punto de vista, el juego es una actividad 

importante para los niños: se presenta como placentero, libre y espontáneo, sin metas 

predeterminadas, y tiene grandes beneficios para el desarrollo del niño. 
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Cuenta con una teoría del juego simbólico de Piaget (1970) citada por Miralles (2019) 

“quien afirma que, el juego es parte de la inteligencia de los niños porque presenta una 

asimilación funcional o regenerativa de la realidad en cada etapa de la evolución del 

individuo. La evolución y el origen del juego depende de las capacidades sensoriales, 

motrices, simbólicas o de razonamiento que desarrollan los individuos. Dicho esto, el juego 

es esencial para el desarrollo social, físico, emocional, intelectual, moral y emocional general 

de las personas de todas las edades. El juego simbólico estimula el intelecto desarrollando la 

imaginación del niño: Representa la forma en que el niño absorbe reproductiva o 

funcionalmente la realidad que le rodea según su etapa de desarrollo evolutivo. 

 

Según Sarlé (2019) además de ser importante, el juego simbólico es importante 

porque forma un puente entre las acciones sensoriales motrices y las representaciones 

mentales. En este sentido, los juegos de signos comienzan cuando los objetos o gestos son 

representaciones para el sujeto, más que datos percibidos. En el juego simbólico se considera 

la relación entre personas, objetos o acciones tangibles que se desarrollan o nacen en el     

plano imaginario. En otras palabras, la simbolización ocurre cuando los niños crean 

representaciones mentales de objetos, incluso si no existen. 

 

Asimismo, examinamos la dimensión de la imitación: Según Huizinga (2019) la 

actividad imitativa se manifiesta en los primeros años de desarrollo lúdico del niño, y se 

percibe más como adaptación a la realidad (modificación de la realidad asimilada) que como 

asimilación. (agregando nuevas experiencias): Son réplicas de elementos ambientales, 

ofreciendo espacio para alterar la realidad; dimensión representacional: Según el Ministerio 

de Educación de Chile (MINEDUC, 2019), cuando   los niños representan simbólicamente 

a sus personajes favoritos, el mundo que los rodea a través del juego, cuando se presentan 

diferentes roles y situaciones. presente , las llamamos representaciones. Sánchez et al. (2020) 

el mundo de un niño es muy diferente al de un adulto porque su imaginación les ofrece 

formas diferentes, más creativas e inesperadas de que un simple auto puede arrancar, volar.  
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La fantasía beneficia tu creatividad, imaginación y sensibilidad. Y la dimensión 

dramatización: Según Sarlé (2019), es el ámbito donde el niño logra y mantiene el desarrollo 

de funciones simbólicas, asume diferentes roles y dramatiza. Desarrollan el lenguaje, su 

autonomía. El juego simbólico es una herramienta importante para que los niños dramaticen 

a través del juego. Referirse a ella es una de las expresiones más comunicativas en el deporte, 

la comunicación, caracterizada por representar una situación o hecho, así como un hecho o 

historia de la vida real. 

 

Menjivar (2019) por su parte, define la variable 2 de las habilidades sociales como 

un conjunto de conductas aprendidas que los individuos utilizan en las interacciones 

interpersonales para obtener o mantener el refuerzo del entorno. Asimismo, este autor 

también señala la importancia de las habilidades porque son aprendibles y por tanto 

modificables. Asimismo, se notó que interactuaban intencionalmente para generar bienestar 

emocional y equilibrio relacional social. De ahí el concepto de refuerzo, mediante el cual los 

individuos utilizan las habilidades como un medio para lograr objetivos. 

 

Considerando la teoría del aprendizaje social de Bandura citada por Ballena (1971), 

se reducirá que las habilidades sociales se desarrollen durante el proceso evolutivo de 

socialización con los demás. También asegura que este aprendizaje se facilita a través de: − 

Aprendizaje a través de la experiencia directa, habilidades sociales que necesitan ser 

aprendidas y reforzadas o rechazadas con el tiempo. − Aprendizaje por observación o 

modelado: Habilidades sociales que se aprenden observando el comportamiento de quienes 

les rodean. Los niños imitan el comportamiento de sus padres o hermanos, que son sus 

primeros modelos de referencia, posteriormente, los modelos se desarrollarán en amigos o 

favoritos mediáticos. − Aprendizaje oral: Aprendes con lo que dices.  

 

Además del desarrollo de las habilidades sociales de los niños entre los 3 y los 6 años, 

este período de la llamada primera infancia se caracteriza por un rápido crecimiento en la 

cognición, el lenguaje y la biología. Empiezan a desarrollar el autoconcepto y la identidad, 

se dan cuenta de los roles de género y se interesan por jugar con otros niños (Papalia et al, 

2019). En el lado cognitivo, comienza a formarse un autoconcepto, lo que le permite al niño 

formarse una percepción de sí mismo. Esta percepción se expresa describiendo sus 

características físicas, sus estados de ánimo y sentimientos, sus gustos y preferencias, y todo 
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lo que los hace únicos y especiales. Lo que los adultos dicen sobre un niño puede afectar 

mucho el autoconcepto de un niño, de tal manera que estos serán caracterizados como buenos 

o malos según la retroalimentación que reciban. 

 

Considere tres dimensiones, habilidades relacionales, autoafirmación y expresión 

emocional . Habilidades relevantes para iniciar: Considere que el niño es capaz de participar 

en actividades individuales y grupales, tiene iniciativa, es capaz de compartir sus cosas con 

los compañeros y tomar prestado lo que necesita (Papalia et al., 2019). La dimensión de 

autoafirmación incluye comportamientos como saber defenderse, aceptar un no de   manera 

adecuada y expresa quejas de manera adecuada. Muestra lo que te interesa y lo que no. Es 

capaz de aceptar sus errores (Papalia et al., 2019). La dimensión de expresar emociones se 

refiere a la capacidad de saber gustar y gustar a las personas, ser capaz de expresar las propias 

diferentes emociones (feliz, triste, enojado, etc.) con gestos y lenguaje, y reconocer las 

emociones de los demás (Papalia et al., 2019). 

 

Asimismo, las habilidades sociales son críticas y el aprendizaje de habilidades 

sociales en la escuela es importante ya que regula el comportamiento humano y mejora la 

convivencia escolar. Por ejemplo, algunas encuestas han encontrado correlaciones entre las 

habilidades sociales, la adaptación escolar y la autoestima” (Yanac, 2019). Por ello, es 

importante entrenar las habilidades sociales básicas de los niños para que aprendan nuevas 

formas de comportarse ante los estímulos externos. 
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II. METODOLOGÍA  

2.1.  Enfoque y tipo de investigación  

Según Hernández (2019), el estudio emplea un enfoque cuantitativo que busca 

describir, explicar, validar y predecir fenómenos, utilizando la recopilación de datos 

para probar hipótesis basada en determinación numérica y análisis estadísticos 

relacionados con variables socialmente dependientes cultivadas a través de inventarios 

Habilidades para 5 años de edad.  

También investigación aplicada porque se utiliza el conocimiento de las 

variables en las encuestas para recopilar y analizar información de las variables en las 

encuestas, en esta aplicación de juegos simbólicos para mejorar las habilidades sociales 

de los niños de 5 años (Tamayo y Tamayo, 2019).  

2.2. Diseño de investigación  

Según Tamayo y Tamayo (2019) “se pensó un diseño preexperimental, que tuvo 

como objetivo obtener la información necesaria para dar respuesta al planteamiento del 

problema. Este diseño preexperimental busca mejorar la variable dependiente realizando 

un juego simbólico sobre la variable independiente, realizado en tres momentos; primero 

aplicando el pretest (variable dependiente: habilidades sociales), luego aplicando la 

estrategia del juego de signos, reevaluado a través del pos test Variable dependiente, no 

se logró manipulación, por lo que se graficó con el siguiente esquema:  

GE: O1----- X ------ O2 

 GE: Grupo de estudio 

 O1: Pre test (lista de cotejo de habilidades sociales) en niños de 5 años 

 X: Aplicación de programa de juegos simbólicos 

 O2: Post test (lista de cotejo de habilidades sociales) en niños de 5 años 
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2.3.  Población, muestra y muestreo 

Población  

Según Baena (2019) nos muestra científicamente que, una población es un 

conjunto o población de elementos que se investigan o estudian para comprender 

resultados a partir de ellos.   

La población estuvo conformada por la totalidad de 44 niños divididos en las 

aulas de 3, 4 y 5 niños de una Institución Educativa Inicial de Chincha, 2023, que se 

presenta en la tabla siguiente: 

Tabla 1 

Distribución de la población estudiantil del nivel inicial  

Niños SEXO Total de niños 

H M 

3 años 7 5 12 

4 años 5 7 12 

5 años 10 10 20 

Total 22 22 44 

Nota. Nómina de matrícula de una Institución Educativa, Chincha 2023 

 Muestra  

Según Ñaupas et. al. (2019), nos muestra científicamente que una población es 

un conjunto o población de elementos que se investigan o estudian para comprender 

resultados a partir de ellos. Para el cual se consideró un total de 20 niños, que son 

distribuidos en la siguiente tabla: 

 Tabla 2 

Distribución de la población estudiantil del nivel inicial  

Niños SEXO Total de niños 

H M 

5 años 10 10 20 

Total 10 10 20 

Nota. Nómina de matrícula de una Institución Educativa, Chincha 2023 
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Muestreo 

Según Ñaupas et. al. (2019) nos comenta que, el muestreo no probabilístico por 

conveniencia es un método utilizado para seleccionar arbitrariamente cuantos 

participantes pueden participar en el estudio, cuantos padres han firmado el 

consentimiento informado, para que los niños puedan participar en la muestra, un total 

de hay 20 estudiantes del nivel inicial.      

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos  

Lo que hay que tener en cuenta en las técnicas de investigación es la observación, 

pues según los autores Hernández et. al. (2019) es una técnica para establecer un vínculo 

continuo entre un investigador y un hecho o fenómeno para comprender mejor las 

variables de habilidades sociales en niños de 5 años.  

Una herramienta a considerar es la lista de cotejo, que según Hernández et al 

(2019) es una herramienta estructurada que contiene un conjunto de criterios o 

evaluación del desempeño, donde existen dos tipos de respuestas, la dicotomía de 

habilidades sociales es y no modificable.  

El instrumento a considerar fue la lista de cotejo, siendo ésta una herramienta 

que se puede utilizar para observar sistemáticamente, un proceso a través de una lista de 

preguntas cerrados de SI / NO. Se puede emplear tanto para la evaluación de capacidades 

como de actitudes, en este caso sobre la competencia resuelve problemas de cantidad en 

niños de 5 años (Quezada y Salcedo, 2019). 

 

Tabla 3 

Escala y valor del instrumento de habilidades sociales 

Escala Valor 

Si 2 

No 0 

 Nota: Elaboración propia con la escala dicotómica 
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Como lo menciona Quezada y Salcedo (2019) la validación de un instrumento 

de investigación se refiere al proceso de evaluar las preguntas de la encuesta para 

asegurar su confiabilidad. Debido a que existen múltiples factores difíciles de controlar 

que pueden influir en la fiabilidad de una pregunta, este proceso no es una tarea rápida 

o fácil. 

La variable dependiente contó con el instrumento de lista de cotejo, este 

instrumento pasó por los tres expertos, que validaron su sentido, la forma de redacción, 

existencia de coherencia entre dimensión con su variable. Se presenta en la siguiente 

tabla: 

 

Tabla 4 

Validación del instrumento por expertos  

N° Nombre de los expertos Concordancia de 

puntaje  

Experto 1 Mgtr. Harold Raúl Olivos García 20 

Experto 2 Mgtr. Karen Jacqueline Flores Pardo 20 

Experto 3 Mgtr. Andrea Peña Adrianzen 20 

Nota: Elaboración propia 

Según Hernández et. al. (2019) la confiabilidad de un instrumento de medición 

se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual se aplica, 

repetida al mismo sujeto produce iguales resultados. Para ello, se constató que si se 

aplica es confiable el instrumento. Se le hizo la confiabilidad con la prueba piloto con 

la misma muestra asignada para el estudio. 

 

2.5.Técnicas de procesamiento y análisis de la información  

Para los procedimientos y análisis de la recolección de datos se han 

considerado los siguientes factores: Primero se coordina con la dirección de la 

institución educativa en estudio para obtener información sobre las licencias y 

fechas en que se considerará la muestra de clases de 5 años.  
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a) Recolección de datos: Se obtuvo el pre-test y el post-test para observar 

el nivel de habilidades sociales de los niños de 5 años. Además de programas 

basados en estrategias de juegos simbólicos.  

 

b) Codificación: Luego de recolectar la información con el instrumento 

de aplicación, codifique los datos de acuerdo al número de niños y artículos 

considerados. 

c) Tabulación: Luego de codificar la información, realice el 

procesamiento de tabulación en Microsoft Excel 2018 para obtener un resumen 

de los resultados. Además, se obtuvo el procedimiento SPSSv.27 para confirmar 

las hipótesis planteadas en la encuesta.  

d) Explicación de los gráficos: Para visualizar mejores los resultados 

obtenidos, también se elaboran gráficos de los datos encontrados”.  

e) Análisis de los resultados: Para el análisis de los resultados se 

considerará la base teórica , antecedentes para comparar los datos obtenidos. 

Luego sacar conclusiones y recomendaciones. 

 

2.6.Aspectos éticos en investigación  

Respetar los marcos ético-legales-institucionales: Respetar los marcos de 

toma de decisiones en investigación científica, incluyendo acuerdos, contratos y 

términos de referencia.  

 

Respeto a la normativa nacional e internacional: Es responsabilidad de 

todo investigador conocer y respetar la legislación que regula el campo de la 

investigación científica.  

 

Respeto a las personas: Se debe respetar la dignidad humana, la identidad, 

la diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminación informada, la 

confidencialidad y la intimidad personal.  
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Consentimiento informado y explícito: En toda investigación debe existir 

una expresión de voluntad informada, libre, clara y específica, y la persona o titular 

de los datos consiente en el uso de esa información para un fin específico de 

investigación.  

Promoción del desarrollo sostenible: Proponer, diseñar, desarrollar, realizar 

y difundir investigaciones científicas que respeten y protejan la biosfera y la 

biodiversidad, con criterios de sostenibilidad, pertinencia y validez científica, 

evitando cualquier daño o acción nociva a la naturaleza.  

 

Responsabilidad, rigor científico, veracidad: observar una conducta 

minuciosa durante la investigación, no pretender logros que sean incompatibles con 

las responsabilidades asumidas, ni suplantar o encubrir en beneficio propio o de un 

tercero.  

 

Divulgación Responsable de la Investigación: Todo investigador tiene la 

responsabilidad de publicar y difundir los resultados de la investigación realizada en 

un ambiente de diversidad ética, ideológica y cultural. Los resultados también se 

devuelven a las personas, grupos y comunidades involucradas en el estudio.  

 

Justicia y Bien Común: Todos los implicados en la investigación de la UCT 

deben anteponer la justicia y el bien común a sus intereses personales y evitar los 

efectos nocivos de la investigación sobre las personas, el medio ambiente y la 

sociedad.  
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III. RESULTADOS  

Luego de haber aplicado nuestra lista de cotejo, bajo la técnica de la observación es 

que se arribó a los siguientes resultados: 

“Identificar el nivel de las habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel 

inicial de la Institución educativa Inicial de Chincha - 2023, a través de un pre test;  

Tabla 5 

Nivel de habilidades sociales en los niños de cinco años a través de un pre test 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Lista de cotejo aplicada en niños de 5 años 

 

Figura 1 

Nivel de habilidades sociales en los niños de cinco años a través de un pre test 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 5 

 

Podemos observar en términos de la capacidad de las habilidades sociales a través 

del pre-test, que tuvo un porcentaje de proceso de 80%, luego un 10% en el nivel de 

inicio y un 10% en logro esperado. Indicando que los infantes exhiben complicaciones 

para relacionarse, incorporarse al contexto de su familia además de su colegio . Con esta 

táctica se aspira a ejecutar la estratagema de juegos de simbólicos.  
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Total 20 100% 
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Diseñar y aplicar los juegos simbólicos para mejorar las habilidades sociales en los niños de cinco años de una Institución Educativa 

Inicial de Chincha – 2023 

 

Tabla 6 

Aplicación de los juegos simbólicos para mejorar las habilidades sociales en los niños de cinco años 

Nivel de 

aprendizaje 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

 Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 

En inicio 14 70% 12 60% 12 60% 10 50% 6 30% 2 10% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

En proceso 6 30% 8 40% 8 40% 10 50% 14 70% 10 50% 12 60% 8 40% 2 10% 0 0% 

Logro 

esperado 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 40% 8 40% 12 60% 16 80% 18 90% 

Logro 

destacado 

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 10% 2 10% 

Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

Nota. Lista de cotejo aplicada en las sesiones de aprendizaje 
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Figura 2 

Aplicación de los juegos simbólicos para mejorar las habilidades sociales en los niños de cinco años 

 

Nota. Datos obtenidos de las sesiones de aprendizaje tabla 6 

Podemos observar en relación a la aplicación de las sesiones de aprendizaje que los evaluados empezaron en la primera sesión en nivel 

inicio con 70%, en el transcurso de la estrategia fueron mejorando, evidenciándose en la quinta sesión niños en un nivel proceso con 70% y 

en la última sesión mejorando a un 90% en logro esperado. De esta manera queda demostrado que los juegos simbólicos permiten la mejora 

de las habilidades sociales en niños de 5 años”.  
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Evaluar el nivel de las habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel inicial 

de una institución educativa Inicial de Chincha - 2023, a través de un post test.  

Tabla 7 

Nivel de habilidades sociales en los niños de cinco años a través de un post test 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Lista de cotejo aplicada en niños de 5 años 

 

“Figura 3 

Nivel de habilidades sociales en los niños de cinco años a través de un post test 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 7 

 

Podemos observar en relación al nivel de las habilidades sociales a través del post 

test, que obtuvieron un nivel de logro esperado con 60%, seguido de un 30% en logro 

destacado y 10% en proceso. Demostrando que los niños lograron superar sus 

dificultades para poder relacionarse, integrarse en su entorno tanto familiar como 

educativo y esto debido a que se intervino con la estrategia de juegos simbólicos. 
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Comparar el nivel de las habilidades sociales en los niños de cinco años del nivel 

inicial de una institución educativa Inicial de Chincha 2023, antes y después de la 

aplicación de los juegos simbólicos. 

Tabla 8 

Nivel de habilidades sociales en los niños de cinco años a través de un pre y post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Lista de cotejo aplicada en niños de 5 años 

 

Figura 4 

Nivel de habilidades sociales en los niños de cinco años a través de un pre y post test 

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 8 

Es posible observar en relación al nivel de las habilidades sociales a través del pre 

test y post test, que los niños iniciaron con un nivel proceso con 80%, el cual mejoraron 

a través de la intervención de los juegos simbólicos, donde el post test obtuvieron un 

nivel de logro esperado con 60%. Demostrando que los niños lograron superar sus 

dificultades para poder relacionarse, integrarse en su entorno tanto familiar como 

educativo y esto debido a que se intervino con la estrategia de juegos simbólicos. 
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Comprobación de hipótesis  

En relación a la prueba de hipótesis se procesó a corroborar el objetivo general con 

su respectiva hipótesis 

Objetivo general 

Determinar en qué medida los juegos simbólicos mejoran las habilidades sociales en 

niños de cinco años de una Institución Educativa Inicial de Chincha – 2023. 

Del cual se desprenden las siguientes hipótesis estadísticas: 

H1: Los juegos simbólicos si mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de 

una Institución Educativa Inicial de Chincha – 2023 

H0: Los juegos simbólicos no mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de 

una Institución Educativa Inicial de Chincha – 2023 

 

Con un nivel de significado de: 95% 

Margen de error: 0,05 

 

De esta manera para poder conocer con que estadística se va a trabajar la hipótesis es que 

primero pasamos a realizar la prueba de normalidad, para saber si nuestros datos son 

paramétrico o no paramétricos:  

 

Tabla 9 

Prueba de normalidad 

Shapiro Wilk 

 Estadístico gl Sig. 

Pre test 0,942 20 0,12 

Post test 0,819 20 0,10 

Nota. Base de datos Spss v.27 

Se usa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, para población menores de 50, por lo 

que se concluye que si la prueba normalidad es p>0,05 va ser una distribución normal y si 

p<0,05 es menor no existe una distribución normal, por lo que se concluye que existe una 

sig. de 0,12 y 0,10, encontrándose que los datos siguen una distribución no normal. Para lo 

que se utilizará una prueba no paramétrica de Wilcoxon.  
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Tabla 10 

Prueba de no paramétrica de Wilcoxon 

Estadísticos de prueba 

Z -3,086b 

Sig. asintótica (Bilateral) 0,000 

a. Prueba de rangos con signo 

de Wilcoxon 

 

b. Se basa en rangos negativos  

 

Podemos evidenciar en la prueba de rangos de Wilcoxon para corroborar nuestra 

hipótesis que el valor de Z es de -3,086 y la sig. de 0,000 p<0,01, siendo esta significativa, 

lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna H1: que los juegos 

simbólicos si mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de una Institución 

Educativa Inicial de Chincha – 2023”. 
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IV. DISCUSIÓN  

Respecto al primer objetivo específico: Identificar el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de la Institución educativa 

Inicial de Chincha - 2023, a través de un pre test. Podemos observar en términos de 

la capacidad de las habilidades sociales a través del pre-test, que tuvo un porcentaje 

de proceso de 80%, luego un 10% en el nivel de inicio y un 10% en logro esperado. 

Indicando que los infantes exhiben complicaciones para relacionarse, incorporarse al 

contexto de su familia además de su colegio. Con esta táctica se aspira a ejecutar la 

estratagema de juegos de simbólicos. 

“Se corrobora con Ramos (2020) en su tesis Actividades de juegos simbólicos 

para mejorar habilidades sociales en niños de 2 a 5 años del Centro Desarrollo Infantil 

Angelitos, 2020. Teniendo como resultados que en el pre prueba tuvieron nivel bajo 

a 79%. 

Para Papalia et al (2019) el lado cognitivo, comienza a formarse un 

autoconcepto, lo que     le permite al niño formarse una percepción de sí mismo. Esta 

percepción se expresa describiendo sus características físicas, sus estados de ánimo 

y sentimientos, sus gustos y preferencias, y todo lo que los hace únicos y especiales. 

Lo que los adultos dicen sobre un niño puede afectar mucho el autoconcepto de un 

niño, de tal manera que estos serán caracterizados como buenos o malos según la 

retroalimentación que reciban. 

Nuestro estudio es similar al de Ramos (2020) ya que, en ambos, y a una 

muestra de niños de pre escolar, se ha detectado niveles bajo de habilidades sociales 

puesto que exhiben complicaciones para relacionarse, incorporarse al contexto de su 

familia además de su colegio. 

Respecto al segundo objetivo específico: Diseñar y aplicar los juegos 

simbólicos para mejorar las habilidades sociales en los niños de cinco años de una 

Institución Educativa Inicial de Chincha – 2023. Podemos observar en relación a 

la aplicación de las sesiones de aprendizaje que los evaluados empezaron en la 

primera sesión en nivel inicio con 70%, en el transcurso de la estrategia fueron 
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mejorando, evidenciándose en la quinta sesión niños en un nivel proceso con 70% y 

en la última sesión mejorando a un 90% en logro esperado. De esta manera queda 

demostrado que los juegos simbólicos permiten la mejora de las habilidades sociales 

en niños de 5 años. 

Se corrobora con Carrasco (2019) en la tesis Juego simbólico en el desarrollo 

social en niños de 3 a 5 años del Centro Amanecer Feliz del Castón Pelileo. Teniendo 

como resultados que en la primera sesión tuvieron nivel bajo a 83%, pero fueron 

mejorando al o largo de las sesiones y en la última sesión mejoraron a nivel alto con 

78%, esto debido al programa aplicado de juego simbólico, por lo que se concluye 

que el juego simbólico ayuda a mejorar el desarrollo social.  

Miralles et. al. (2019) quien afirma que, el juego es parte de la inteligencia de 

los niños porque presenta una asimilación funcional o regenerativa de la realidad en 

cada etapa de la evolución del individuo. La evolución y el origen del juego depende 

de las capacidades sensoriales, motrices, simbólicas o de razonamiento que 

desarrollan los individuos. Dicho esto, el juego es esencial para el desarrollo social, 

físico, emocional, intelectual, moral y emocional general de las personas de todas las 

edades.  

El estudio de carrasco (2019), esta investigación guarda grandes similitudes 

respecto a este apartado, ya que en ambos existieron mejoras al aplicar sesiones de 

juegos simbólicos para mejorar las habilidades sociales. De esta manera queda 

demostrado que los juegos simbólicos permiten la mejora de las habilidades sociales 

en niños de 5 años. 

Respecto al tercer objetivo específico: Evaluar el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de una institución educativa 

Inicial de Chincha - 2023, a través de un post test. Podemos observar en relación al 

nivel de las habilidades sociales a través del post test, que obtuvieron un nivel de 

logro esperado con 60%, seguido de un 30% en logro destacado y 10% en proceso. 

Demostrando que los niños lograron superar sus dificultades para poder relacionarse, 

integrarse en su entorno tanto familiar como educativo y esto debido a que se 

intervino con la estrategia de juegos simbólicos. 
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Se corrobora con Julcahuanca (2022) en su investigación titulada, los juegos 

simbólicos para desarrollar las habilidades sociales, en los preescolares de 5 años de 

la I.E. 356, caserío Chililique Alto, Chulucanas, 2021. El resultado principal 

evidenció que después de aplicar los juegos simbólicos se obtuvo el desarrollo de las 

habilidades sociales manifestado en un 100% de nivel logro esperado.  

Sarlé (2019), además de ser importante, el juego simbólico es importante 

porque forma un puente entre las acciones sensoriales motrices y las representaciones 

mentales. En este sentido, los juegos de signos comienzan cuando los objetos o gestos 

son representaciones para el sujeto, más que datos percibidos. En el juego simbólico 

se considera la relación entre personas, objetos o acciones tangibles que se 

desarrollan o nacen en el plano imaginario. En otras palabras, la simbolización ocurre 

cuando los niños crean representaciones mentales de objetos, incluso si no existen. 

Esta investigación guarda similitud con el estudio de Julcahuanca (2022), 

puesto que se pudo observar mejoría respecto al nivel de habilidades sociales al 

aplicar los juegos simbólicos en ambos estudios, ya que los niños lograron superar 

sus dificultades para poder relacionarse, integrarse en su entorno tanto familiar como 

educativo y esto debido a que se intervino con la estrategia de juegos simbólicos 

Respecto al cuarto objetivo específico: Comparar el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del nivel inicial de una institución educativa 

Inicial de Chincha 2023, antes y después de la aplicación de los juegos simbólicos. 

Es posible observar en relación al nivel de las habilidades sociales a través del pre 

test y post test, que los niños iniciaron con un nivel proceso con 80%, el cual 

mejoraron a través de la intervención de los juegos simbólicos, donde el post test 

obtuvieron un nivel de logro esperado con 60%. Demostrando que los niños lograron 

superar sus dificultades para poder relacionarse, integrarse en su entorno tanto 

familiar como educativo y esto debido a que se intervino con la estrategia de juegos 

simbólicos. 
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Córdova (2021) uso de juegos simbólicos en su estudio para mejorar 

habilidades sociales básicas en niños de 5 años, Institución Educativa N° 1289 vereda 

La Loma Andina, distrito de Frías, provincia Ayabaca-Piura 2020. Los resultados del 

pre test mostraron que el 83% de los niños y niñas se encontraron en un nivel bajo, y 

después del post test el 56% se encontraron en nivel superior.  

Sarlé (2019) además de ser importante, el juego simbólico es importante 

porque forma un puente entre las acciones sensoriales motrices y las representaciones 

mentales. En este sentido, los juegos de signos comienzan cuando los objetos o gestos 

son representaciones para el sujeto, más que datos percibidos. En el juego simbólico 

se considera la relación entre personas, objetos o acciones tangibles que se 

desarrollan o nacen en el     plano imaginario. En otras palabras, la simbolización 

ocurre cuando los niños crean representaciones mentales de objetos, incluso si no 

existen. 

Los resultados de esta investigación fueron similares al de Córdova (2021) ya 

que existieron diferencias significativas antes y después de aplicar el pre test y post 

test. Demostrando que los niños lograron superar sus dificultades para poder 

relacionarse, integrarse en su entorno tanto familiar como educativo y esto debido a 

que se intervino con la estrategia de juegos simbólicos.  

Finalmente, respecto al objetivo general: Determinar en qué medida los 

juegos simbólicos mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de una 

Institución Educativa Inicial de Chincha - 2023. Podemos evidenciar en la prueba 

de rangos de Wilcoxon para corroborar nuestra hipótesis que el valor de Z es de -

3,086 y la sig. de 0,000 p<0,01, siendo esta significativa, lo que permite rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna H1: que los juegos simbólicos si mejoran 

las habilidades sociales en niños de cinco años de una Institución Educativa Inicial 

de Chincha – 2023. 

Fernández (2019) el juego didáctico y habilidades sociales en niños de 4 años 

de la I.E N°071 San Joaquín de Ica, 2019. Se concluye que el juego didáctico ayuda 

a mejorar las habilidades sociales con un nivel de sig. de 0,001 siendo menor de 

p<0,01. 
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Asimismo, las habilidades sociales son críticas y el aprendizaje de habilidades 

sociales en la escuela es importante ya que regula el comportamiento humano y 

mejora la convivencia escolar. Por ejemplo, algunas encuestas han encontrado 

correlaciones entre las habilidades sociales, la adaptación escolar y la autoestima. 

(Yanac, 2019). Por ello, es importante entrenar    las habilidades sociales básicas de 

los niños para que aprendan nuevas formas de comportarse ante los estímulos 

externos. 

El estudio de Fernández (2019) es similar a esta investigación, puesto que en 

ambos se termina aceptando la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, y 

dando como resultado la demostración de dicha hipótesis, aceptando que los juegos 

simbólicos si mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de una 

Institución Educativa Inicial de Chincha – 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

V. CONCLUSIONES 

En esta tesis se determinó la medida en que los juegos simbólicos 

mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de una Institución 

Educativa Inicial de Chincha - 2023. Se concluyó que, en la prueba de rangos de 

Wilcoxon para corroborar nuestra hipótesis que el valor de Z es de -3,086 y la 

sig. de 0,000 p<0,01, siendo esta significativa, lo que permite rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna H1: que los juegos simbólicos si 

mejoran las habilidades sociales en niños de cinco años de una Institución 

Educativa Inicial de Chincha – 2023. 

 

En esta investigación se identificó el nivel de las habilidades sociales en 

los niños de cinco años del nivel inicial de la Institución educativa Inicial de 

Chincha - 2023, a través de un pre test. Se concluyó que, en términos de la 

capacidad de las habilidades sociales a través del pre-test, que tuvo un porcentaje 

de proceso de 80%, luego un 10% en el nivel de inicio y un 10% en logro 

esperado. Indicando que los infantes exhiben complicaciones para relacionarse, 

incorporarse al contexto de su familia además de su colegio. Con esta táctica se 

aspira a ejecutar la estratagema de juegos de simbólicos. 

 

En este estudio se diseñó y aplicó los juegos simbólicos para mejorar las 

habilidades sociales en los niños de cinco años de una Institución Educativa 

Inicial de Chincha – 2023. Se concluyó que, en relación a la aplicación de las 

sesiones de aprendizaje que los evaluados empezaron en la primera sesión en 

nivel inicio con 70%, en el transcurso de la estrategia fueron mejorando, 

evidenciándose en la quinta sesión niños en un nivel proceso con 70% y en la 

última sesión mejorando a un 90% en logro esperado. De esta manera queda 

demostrado que los juegos simbólicos permiten la mejora de las habilidades 

sociales en niños de 5 años. 
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En esta tesis se evaluó el nivel de las habilidades sociales en los niños de 

cinco años del nivel inicial de una institución educativa Inicial de Chincha - 

2023, a través de un post test. Se concluyó que, en relación al nivel de las 

habilidades sociales a través del post test, que obtuvieron un nivel de logro 

esperado con 60%, seguido de un 30% en logro destacado y 10% en proceso. 

Demostrando que los niños lograron superar sus dificultades para poder 

relacionarse, integrarse en su entorno tanto familiar como educativo y esto 

debido a que se intervino con la estrategia de juegos simbólicos. 

 

En esta investigación se comparó el nivel de las habilidades sociales en 

los niños de cinco años del nivel inicial de una institución educativa Inicial de 

Chincha, antes y después de la aplicación de los juegos simbólicos. Se concluyó 

que, en relación al nivel de las habilidades sociales a través del pre test y post 

test, que los niños iniciaron con un nivel proceso con 80%, el cual mejoraron a 

través de la intervención de los juegos simbólicos, donde el post test obtuvieron 

un nivel de logro esperado con 60%”. Demostrando que los niños lograron 

superar sus dificultades para poder relacionarse, integrarse en su entorno tanto 

familiar como educativo y esto debido a que se intervino con la estrategia de 

juegos simbólicos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Se recomienda realizar estudios experimentales o cuasiexperimentales sobre 

las variables juegos simbólicos y habilidades sociales con el fin de conocer la 

intervención pedagógica de los juegos simbólicos en el desarrollo de las habilidades 

sociales.  

 

Se sugiere al director de la Institución Educativa que muestren los hallazgos 

de la investigación, para que se implementen en las sesione de aprendizaje de los 

juegos simbólicos, que fomente las posibilidades de desarrollar las habilidades 

sociales. 

 

Se recomienda propiciar la participación de los estudiantes de la carrera de 

educación en la generación de taller de reflexión en torno a los juegos simbólicos 

para la mejora de las habilidades sociales. 
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ANEXOS 

Anexo 1: “Instrumentos de recolección de la información  

Lista de cotejo 

Código del estudiante: 

Fecha:   Aula: 

Instrucciones: la lista de cotejo es para observar las habilidades sociales como 

parte del informe de investigación para niños de 5 años 

N° Ítems Si No 

 Dimensión: Habilidad para relacionarse    

1 El niño (a) es capaz de trabajar en equipo con sus compañeritos   

2 Aporta ideas con sus compañeros en el recreo   

3 Comparte sus juguetes o útiles    

4 Comparte sus alimentos con sus amigos (as)   

5 Pide prestado útiles o juguetes a los demás   

 Dimensión: Autoafirmación    

6 Es capaz de reclamar ante una injusticia   

7 Se defiende sin agredir a sus compañeros   

8 El niño (a) es capaz de recibir un no sin llorar   

9 Usa un tono de voz adecuado al pedir algo   

10 Manifiesta sus intereses con buen trato   

 Dimensión: Expresión de emociones   

11 Expresa la alegría que siente al completar sus actividades   

12 Expresa verbalmente su enojo    

13 Reconoce las emociones de sus compañeros   

14 Expresa su tristeza ante los demás   

15 Expresa su miedo ante sus compañeros   

Nota. Elaboración propia 

 

 

 



49 

 

Anexo 2: Ficha técnica 

Nombre original 

del instrumento: 

HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 5 AÑOS 

Autor y año: Original: Br. Karina Araceli Ferreyra Oyola 

Objetivo del 

instrumento: 

MEDIR EL NIVEL DE LAS HABILIDADES 

SOCIALES EN NIÑOS DE 5 AÑOS 

Usuarios: NIÑOS DE 5 AÑOS 

Forma de 

Administración o 

Modo de aplicación: 

LISTA TE COTEJO 

Validez: 

 

(Presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

 

Confiabilidad: 

 

(Presentar los 

resultados 

estadísticos) 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSION

ES 

INDICADORES ITEMS INSTRU

MENTO 

ESCALA 

DE 

MEDICI

ON 

JUEGO 

SIMBÓLICO 

Abad y Ruiz de Velasco 

(2019) definen el juego 

simbólico como una 

actividad en la que se puede 

lograr el equilibrio, vida Se 

trata de un conjunto de 

actividades muy 

importantes para el pleno 

desarrollo emocional del 

niño, ya que a través del 

juego se expresan miedos, 

emociones, conflictos, etc. 

según el Ministerio de 

Educación de Chile 

(MINEDUC, 2019), cuando   

los niños representan 

simbólicamente a sus 

personajes favoritos, el 

mundo que los rodea a 

través del juego, cuando se 

presentan diferentes roles y 

situaciones. presente , las 

llamamos representaciones. 

Imitación Actividad  

Adaptación  

Asimilación 

Elementos ambientales 

Alterar la realidad 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 

LISTA 

DE 

COTEJO 

NOMINA

L: 

SI 

NO 

Representaci

onal 

Representan simbólicamente a sus personajes  

Mundo que los rodea a través del juego 

Se presentan diferentes roles  

La fantasía beneficia tu creatividad  

Imaginación y sensibilidad 

7, 8, 9, 

10, 11 

Dramatizació

n 

El niño logra y mantiene el desarrollo de funciones 

simbólicas 

Asume diferentes roles y dramatiza 

Desarrollan el lenguaje su autonomía 

Representar una situación o hecho 

12, 13, 

14, 15 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Menjivar (2019), define las 

habilidades sociales como 

un conjunto de conductas 

aprendidas que los 

Bandura citada por Ballena 

(1971), se reducirá que las 

habilidades sociales se 

desarrollen durante el 

Habilidad 

para 

relacionarse 

El niño (a) es capaz de trabajar en equipo con sus 

compañeritos 

Aporta ideas con sus compañeros en el recreo 

Comparte sus juguetes o útiles  

1, 2, 3, 4, 

5 
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individuos utilizan en las 

interacciones 

interpersonales para obtener 

o mantener el refuerzo del 

entorno. Asimismo , este 

autor también señala la 

importancia de las 

habilidades porque son 

aprendibles y por tanto 

modificables. 

proceso evolutivo de 

socialización con los demás. 

También asegura que este 

aprendizaje se facilita a 

través de: − Aprendizaje a 

través de la experiencia 

directa , habilidades sociales 

que necesitan ser aprendidas 

y reforzadas o rechazadas 

con el tiempo . 

Comparte sus alimentos con sus amigos (as) 

Pide prestado útiles o juguetes a los demás 

Autoafirmaci

ón 

Es capaz de reclamar ante una injusticia 

Se defiende sin agredir a sus compañeros 

El niño (a) es capaz de recibir un no sin llorar 

Usa un tono de voz adecuado al pedir algo 

Manifiesta sus intereses con buen trato 

6, 7, 8, 9, 

10 

Expresión de 

emociones 

Expresa la alegría que siente al completar sus 

actividades 

Expresa verbalmente su enojo  

Reconoce las emociones de sus compañeros 

Expresa su tristeza ante los demás 

Expresa su miedo ante sus compañeros 

11, 12, 

13, 14, 

15 
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Anexo 4: Carta de presentación  
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de 

datos 
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Anexo 6: Consentimientos informados” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

Anexo 7: “Asentimiento informado 
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Anexo 8: Matriz de consistencia  

TITULO FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

 

JUEGO 

SIMBÓLICO 

PARA 

MEJORAR LAS 

HABILIDADES 

SOCIALES EN 

NIÑOS DE 

CINCO AÑOS 

DE UNA 

INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA 

INICIAL DE 

CHINCHA, 

2023 

Problema General 

 

¿En qué medida los juegos simbólicos 

mejoran las habilidades sociales en niños 

de cinco años del nivel inicial de una 

Institución Educativa Inicial de Chincha - 

2023? 

 

Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del 

nivel inicial de la Institución educativa 

Inicial de Chincha - 2023, a través de un 

pre test? 

¿De qué manera el diseño y aplicación de 

los juegos simbólicos mejora las 

habilidades sociales en los niños de cinco 

años de una Institución Educativa Inicial 

de Chincha - 2023? 

¿Cuál es el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del 

nivel inicial de una institución educativa 

Inicial de Chincha - 2023, a través de un 

post test? 

¿Existen diferencias significativas en el 

nivel de las habilidades sociales en los 

niños de cinco años del nivel inicial de 

una institución educativa Inicial de 

Chincha, antes y después de la aplicación 

de los juegos simbólicos? 

 

Objetivo General: 

 

Determinar en qué medida los juegos 

simbólicos mejoran las habilidades 

sociales en niños de cinco años de una 

Institución Educativa Inicial de Chincha 

- 2023. 

 

Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del 

nivel inicial de la Institución educativa 

Inicial de Chincha - 2023, a través de un 

pre test 

Diseñar y aplicar los juegos simbólicos 

para mejorar las habilidades sociales en 

los niños de cinco años de una 

Institución Educativa Inicial de Chincha 

- 2023 

Evaluar el nivel de las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del 

nivel inicial de una institución educativa 

Inicial de Chincha - 2023, a través de un 

post test 

Comparar el nivel de  las habilidades 

sociales en los niños de cinco años del 

nivel inicial de una institución educativa 

Inicial de Chincha, antes y después de la 

aplicación de los juegos simbólicos. 

Hipótesis General: 

 

H1: El juego 

simbólico si mejora 

las habilidades 

sociales en niños de 

cinco años de una 

institución educativa 

inicial de Chincha – 

2023 

 

H0: El juego 

simbólico no mejora 

las habilidades 

sociales en niños de 

cinco años de una 

institución educativa 

inicial de Chincha - 

2023 

Variable 

independiente:  

 

JUEGO 

SIMBÓLICO 

 

 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

 

• Imitación 

• Representación 

• Dramatización 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Habilidad para 

relacionarse  

• Autoafirmación 

• Expresión de 

emociones 

 

TIPO: Aplicada 

 

ENFOQUE: Cuantitativo  

 

DISEÑO:  Pre experimental 

 

 

 

TECNICA:  

La observación 

 

INSTRUMENTO: 

Lista de cotejo 

 

 

PLAN DE ANALISIS: 

 

- Excel 

- SPSS 

  

NIÑOS NIÑAS TOTAL 

10 10 20 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo 9: Bases de datos” 
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