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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo determinar de qué manera se relaciona la
motricidad fina y la pre escritura en la institucién educativa SINAI, Paita 2023 .Ademas, se
plantearon los objetivos especificos para determinar la relacion entre la variable 1 y la variable
2. La metodologia utilizada en este trabajo de investigacion fue de tipo bdsica, con un enfoque
cuantitativo y con un diseflo no experimental que con conto con una poblacién que estuvo
conformada por 20 estudiantes del nivel inicial. La técnica utilizada para la recopilacién de datos
de las variables fue la observacién directa y como instrumento se utilizé la lista de cotejo. Los
instrumentos fueron sometidos a la validez a través de juicios de tres expertos con un resultado
aplicable, Finalmente se pudo concluir que si existe una relacion positiva significativa entre la
motricidad fina y la preescritura de los nifios de 5 afios lo cual implica que la mayoria de
educando de sus musculos finos, también son capaces de combinar sus habilidades para
encaminar de manera apropiada en el proceso previo al aprendizaje y la apropiacion del sistema
de escritura.

PALABRAS CLAVES: Relacion, Motricidad fina, Preescritura.




ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine how fine motor skills and pre-writing
are related in the educational institution Sinai, Paita 2023. In addition, specific objectives were
raised to determine the relationship between variable 1 and variable 2. The The methodology
used in this research work was of a basic type, with a quantitative approach and with a non-
experimental design that had a population that consisted of 20 students of the initial level. The
technique used for the data collection of the variables was direct observation and the checklist
was used as an instrument. The instruments were s&jected to validity through the judgments of
three experts with an applicable result. Finally, it was possible to conclude that there is a
significant positive relationship between fine motor skills and pre-writing in 5-year-old children,
which implies that the majority of educating their fine muscles are also capable of combining
their skills to guide appropriately in the process prior to learning and the appropriation of the

writing system.

KEY WORDS: Relationship, Fine motor skills, Prewriting.




I. INTRODUCCION

Actualmente, todas las personas consideran esencial el tener una escritura adecuada, debido
a que gracias a esta es posible que cada individuo desarrolle su capacidad de comunicacion, asi
como, sea capaz de redactar correctamente diferentes documentos, cartas, entre otros. Ademds,
dentro de los objetivos de la educacion bdsica, se puede encontrar el desarrollo de la escritura
durante los primeros afios de existencia. Asi mismo, se puede exponer que la escritura llega a
cumplir con un rol fundamental en la vida de los seres humanos, los cuales tienen la necesidad de
hacer prevalecer no sélo un mayor grado de conocimiento, sino de exponer este mismo en base a

producciones escritas de ficil comprension.
Una investigacion realizada en América Latina, referidos por la Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), contintia el incremento de
analfabetismo debido a diversos factores, tales como un nivel bajo de ensefianza de la preescritura
durante la educacion inicial, esto como consecuencia de recursos diddcticos deficientes, estrategias
didécticas insuficientes, y déficit de material impreso, etc. siendo de real importancia poder
solucionar esta realidad para fortalecer la ensefianza y aprendizaje en las aulas de clase y fuera de

ella (UNESCO, 2019).

En algunos paises de América Latina, con frecuencia se evidencia que no se realiza un
diagndstico motriz en los nifios cuando ingresan al nivel inicial, y esto a pesar de que estos paises
promueven programas estratégicos concernientes a la vigilancia del desarrollo motriz con el
propdésito de identificar de manera temprana algunas alteraciones o problemas para ser intervenidos
oportunamente. Es asi como esto es un problema latente, que debe ser tratado a tiempo para evitar

secuelas en la etapa escolar e incluso adulta (UNESCO, 2019)
Asimismo, en Peri se ha reflejado la existencia de un nivel bajo referenteﬂ dominio de la

escritura y también la motricidad fina. De acuerdo con los datos obtenidos por el Ministerio de
Salud (2019), alrededor del 15% de nifios asisten al Instituto Especializado de Ciencias
Neurolégicas (IECN) y estos presentan problemas en cuanto al aprendizaje, el cual estd relacionado

a un desorden de lecto-escritura.
MINEDU (2019) nos dice que el Peri, los docentes de nivel inicial no toman el debido

interés a la motricidad en el desarrollo de las habilidades de los nifios, a pesar de tener un curriculo
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nacional (DCB), ain no han logrado que los nifios puedan expresarse y comunicarse libremente,

desplazarse y desarrollar sus ideas durante las horas que se encuentran en las aulas

A nivel regional Pérez (2019), afirma que los resultados de ECE 2016 han demostrado que,
en Piura, la lectura se encuentra en nivel inicio representado por el 6.3%, mientras el 47.9% se
encuentra en nivel proceso y el 45.8% en un nivel satisfactorio. Estos resultados exponen un bajo
desempeiio, el cual se debe a las dificultades que tiene la poblacion en cuanto el aprendizaje de la
lectura y escritura. Lo expuesto anteriormente, Puede ser producto de la escasa o incorrecta
estimulacién que se le dan a las habilidades motrices finas, ya que estas deben desarrollarse desde
los primeros afios de vida en todo ser humano, con el fin de que sean preparados en el desempeiio

tanto de lectura como escritura.

En la provincia de Paita, en la institucién educativa particular SlaAl se ha podido observar
que existen estudiantes con dificultad en el proceso de Preescritura, esta se desarrolla gradualmente
a través de talleres relacionados a la motricidad fina; por ende, se infiere que los estudiantes de 5
afios de dicha institucion han tenido poca estimulaciében actividades de psicomotricidad fina. Por
esta razon se decidid realizar la investigacion sobre la relacion que tiene la motricidad fina y la

preescritura en los estudiantes de 5 afios de una institucion educativa particular inicial 2023.

Asi mismo la presente investigacién tiene como problema general: ;Qué relacién tiene la
motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una institucién educativa particular

de la provincia de Paita, Piura 2023?

Dado este problema general es que se obtuvo los siguientes problemas especificos: ;Qué
relacion tiene la dimension coordinacidn viso manual y la pre escritura en los estudiar&s de 5 afios
de una L.E. de la provincia de Paita, Piura 20237 ;Qué relacion tiene la dimensién coordinacion
fonética y la pre escritura ﬂ los estudiantes de 5 afios de una LE. de la provincia de Paita, Piura
20237 ;Qué relacion tiene la dimensién coordinacién gestual y la pre escritura en l(aestudiantes
de 5 afios de una LE. de la provincia de Paita, Piura 20237 ;Qué relacion tiene la dimension
coordinacién facial y la pre escritura a los estudiantes de 5 afios de una LE. de la provincia de
Paita, Piura 20237 ; Qué relacion tiene la dimension maduracién motriz y la psicomotricidad en los
estudiantes de 5 afos de una L.E. de la provincia de Paita, Piura 20237 ;Qué relacién tiene la

dimension maduracién perceptivo la psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios de una LE. de la
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provincia de Paita, Piura 2023? ;Qué relacién tiene la dimensidn capacidadd'ltelectual y la

psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios de una L.E. de la provincia de Paita, Piura 20237

Por otro lado, la presente investigacion cuenta con una justificacion tedrica, practica y
metodolégica. Segtin Méndez (2012) nos dice que la justificacidn en la investigacion puede ser de

cardcter tedrico-practico o metodoldgico.

De acuerdo a lo tedrico: la presente investigacion tomard como referencia a la teoria bdsica
de educacién psicomotriz, con el fin de poder explicar la existencia de movimientos de mayor
precision los cuales son requeridos por los estudiantes en dreas de la motricidad simultdnea.
Mientras que, se tomard como referencia de forma complementaria a la teoria de desarrollo infantil
de Da Fonseca, el cual pone en evidencia a la capacidad que deberd de desarrollar un nifio, respecto
a la identidad y la autonomia personal, en cuanto a la generacion de movimientos coordinados

(Ferndndez , 2020)

De acuerdo a lo practico; la investigacién tendrd una justificacion préctica en cuanto se
podrd contar con el empleo de la base de datos conformada, con la finalidad de que demads
investigadores puedan llegar a tomar como referencia, no solo para el desarrollo de propuestas
didécticas que sean aplicadas en otros objetos de estudio, sino que se podrd incurrir en el uso de
los datos recolectados para la mejora de la calidad educativa, en cuanto a la prictica de la

motricidad fina y la preescritura.

De acuerdo a lo metodolégico; la investigacién contard con una justificacién metodoldgica,
debido a que contard con la posibilidad de emplear, tanto el uso de instrumentos de recoleccién de
datos validados, como la determinacién del Alfa de Cronbach, en donde el primero de los expuestos
permitird que se demuestre la calidad de las preguntas planteadas; mientras que, el segundo
mencionado conllevard a que se pueda garantizar la fiabilidad de los instrumentos considerados,

ofreciendo un mayor grado de confiabilidad en las respuestas determinadas.

Para dar solucion a la problemitica presentada se tiene como objetivo general: Establecer

la relacién de la motricidad y la pre escritura Paita 2023.
Y como objetivos especificos tenemos: Establecer la relacion entre la dimensién

coordinacién viso manual y la pre escritura en los estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia

de Paita, Piura 2023. Establecer la relacion entre la dimensién viso manual y la pre escritura en los
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estudiantes de 5 afos de una I.E de la provincia de Paita, Piura 2023. Establecer la relacién que
tiene la dimensién coordinacién foné'ﬁa y la pre escritura en los estudiantes de 5 afios de una LE
de la provincia de Paita, Piura 2023. Establecer la relacion que tiene la dimensién ggstual la pre
escritura en los estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023. Establecer la
relacién que tiene la dimension facial la pre escritura en los estgiantes de 5 afios de una L.E de la
provincia de Paita, Piura 2023. Establecer la relacidn que tiene la dimensiéon maduracién motriz y
la psicomotricidad en los estudiantes de Safios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.
Establecer la relacion que tiene la dimensién maduracién perspectiva y la psicomotricidad en los
estudiantes de Safios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023. Establecer la relacién que
tiene la dimension capacidad intelectual y la psicomotricidad en los estudiantes de Safios de una

L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.

Asimisna, témenos como hipotesis general: Existe relacion significativa entre la
motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una 1.E de la provincia de Paita,

Piura 2023
Hipdtesis especificas

H1. Existe relacion significativa entre la coordinacion viso manual y la preescritura en los

estudiantes de 5 afos de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023

H2. Existe relacion significativa entre la maduracion fonética en el proceso de la

preescritura en los estudiantes de 5 afios de una LE de la provincia de Paita, Piura 2023

g H3.Existe relacidn significativa entre la maduracién gestual en el proceso de la preescritura
2

en los estudiantes de 5 afios de una [.E de la provincia de Paita, Piura 2023

H4. Existe relacion significativa entre la coordinacién facial y la preescritura en los

estudiantes de 5 afos de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023

Para la presente investigacion fue necesario consultar en investigaciones previas similares,
que nos ayuden a aportar informacién contundente y veras. En este sentido citaremos los hallazgos

encontrados:

A nivel internacional tenemos:
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Segiin Cervantes (2019), la motricidad fina en el proceso de preescritura en los nifios del

Subnivel Inicial II de 3 a 4 afios. En su investigacién tuvo como objetivo el estudiar la motricidad

fina durante el proceso de preescritura en los nifios de inicial entre 3 y 4 afios. La metodologia se

caracterizé por haber sido mixta, cualitativa y cuantitativa. La muestra estuvo conformada por las

aulas del nivel inicial, con nifios de 3 y 4 afios, recolectando datos por medio de la guia de

observacion. Los resultados de la investigacion fueron positivos, debido que con la aplicacién de

la propuesta planteada por el autor se ha podido mejorar de manera significativa las debilidades

evidenciadas en los nifios referente a la escritura.

Arias (2021), se planted como objetivo el analizar el rol de la motricidad fina como una
base esencial para el aprendizaje de los nifios del nivel inicial, a través de estrategias que
favorezcan al progreso de la preescritura. La metodologia fue de enfoque cualitativo, con una
muestra representada por nifios de inicial. Los resultados expusieron que mds del 34% de los
estudiantes carecieron de adecuado desarrollo en cuanto a la motricidad fina. La investigacién
concluyé que la mejora de la motricidad fina ha estado relacionada con la estimulacién de

zonas cognitivas.

Salazar (2020), disefio de una guia didactica para desarrollar la motricidad fina desde
la lectoescritura en los nifios del segundo afio de Educacién Basica dﬁla “Unidad Educativa
Daniel Reyes” de San Antonio de Ibarra. Busco desarrollar una guia para evaluar el nivel de
motricidad fina en estudiantes. La metodologia fue de tipo proyectiva, con una muestra de 97
estudiantes, contando con el instrumento guia de observacién. La investigacidn establecio que,
la implenﬁntacién de una guia diddctica en conjunto con estrategias de lectoescrituras
posibilité el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios. Ademads, se concluyd que, tuvo
como finalidad solucionar las dificultades de los nifios referente a la lectoescritura y la

motricidad fina.

A nivel nacional tenemos:

Meza y Lino (2018) Motricidad fina y su relacién en la preescritura en los nifios de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N°® 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15 -
Huarochiri, 2017. busco establecer la incidencia entre la motricidad fina y la preescritura en

nifios. La metodologia se caracterizo por haber sido de tipo bdsica y haber tenido un enfoque
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cuantitativo, la muestra fue de 23 estudiantes y se utilizé la técnica observacion y como
instrumento de empled la lista de cotejo. Los resultados de la investigacidn evidenciaron que
€l60.9% de los estudiantes tienen la motricidad fina en proceso, mientras el 65.2% tienen la
capacidad de preescritura en proceso. La investigacion concluyd la existencia de incidencia

significativa entre variables.

Vilcapoma (2017) La motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios de la i.e.
n°130 héroes del Cenepa Ugel 05, san juan de Lurigancho — 2016.Se plantearon como objetivo
estudiar la relacién entre la motricidad fina y preescritura en nifios de cinco afios. La
metodologia se caracterizd por haber sido de tipo bdsica, nivel correlacional y por tener corte
transversal, con una muestra de 67 nifios y recolectando datos por la lista cotejo. Los resultados
de la investigacioén evidenciaron que hubo una relacién significativa entre las variables,
asimismo, se evidencid que, respecto a la motricidad fina, el 41,7% alcanzan la actividad,
mientras el 56.7% se encuentran en proceso, solo el 14% se hallaban en inicio. La
investigacion concluyé afirmando que, si existe relacion entre ambas variables, demostrando
que los docentes tienen un manejo referente al trabajo con los nifios, ya que implementan

materiales adecuados para su aprendizaje.

Ccora y Curasi (2020), buscaron analizar a la preescritura y la motricidad fina en
menores, en cuanto a su nivel de incidencia. La metodologia fue no experimental, con una
muestra de 50 nifios y el inswmento cuestionario. Los resultados de la investigacidn
evidenciaron la existencia de una relaciéon significativa entre la motricidad fina y_la
preescritura, debido a que el coeficiente de correlacion fue 0.683, asi mismo se concluyé que
siempre que se realicen mejoras en la motricidad fina también resaltaran las mejoras en el

desarrollo de preescritura en los nifios.

Salazar (2020), disefio de una guia didactica para desarrollar la motricidad fina desde
la lectoescritura en los nifios del segundo afio de Educacion Basica de la “Unidad Educativa
Daniel Reyes” de San Antonio de Ibarra. Busco desarrollar una guia didactica de desarrollo de
la motricidad fina en menores. La investigacidn fue basica, con una muestra de 97 estudiantes.

Para la recoleccién de datos se utilizo las técnicas observacion y encuesta y como instrumento
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la guia de observacion y cuestionario correspondientemente. La investigacién concluyd
afirmando que los nifios no presentan un buen nivel de lectoescritura, esto se debid a que no
existe una motricidad fina antes del aprendizaje.

Segiin Diaz (2020), la motricidad fina y la preescritura de los estudiantes de 5 afios de

la UGEL 04 - RED 3, Puente Piedra - 2020. Se planteé como objetivo el evaluar la relacidn
que existe entre la motricidad fina con la preescritura de los nifios de cinco afios. La
metodologia se caracterizo por haber sido de tipo basica. La muestra estuvo conformada por
un total de 75 nifios que pertenecian a dos instituciones educativas de la UGEL. Para la
recolecciéon de datos se utilizd la técnica observacion y como instrumento la guia de
observacion. La investigacion concluyé afirmando que, si existe una relacién entre ambas

variables, la motricidad fina y la preescritura.

A nivel local tenemos:

Pérez (2019), habilidades motrices finas y su incidencia con la lectura y escritura de los
estudiantes de segundo grado de primaria de la institucién educativa privada de aplicacién
Carlota Ramos de Santolaya, 2018. Se planteé como objetivo analizar la relacidn de habilidades
motrices finas con la escritura y lectura de los nifios de segundo grado de primaria. La
metodologia fue no experimental, con una muestra de 20 estudiantes y Cﬁtando con la técnica
de la observacidon. Los resultados de la investigacién demostraron que el desarrollo de
habilidades motrices finas del 85% de los estudiantes se hallaban en un nivel normal, mientras
que, en la escritura, el 85%de los estudiantes se encontrd en un nivel alfabético, ademads en la
lectura el 90% de los estudiantes se hallaba en un nivel alfabético. La investigacién concluyé

que, si existe una relacion directa entre ambas variables, con un 0.800.

Meléndrez (2020), la motricidad fina y el desarrollo del pre — escritura en los
estudianﬁ‘; de pre — escolar de la escuela Cucalén Lasso, Naranjal, 2020. Busco establecer el
impacto entre la preescritura y la motricidad fina. La metodologia fue de tipo bdsica, con una
muestra de 40 estudiantes se utilizé la técnica observacién y como instrumento se utilizd la

fa de observacion. Los resultados evidenciaron una relacién entre ambas variables, la

motricidad fina y desarrollo de preescritura, siendo el coeficiente de correlacion Pearson de
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0.475, con un valor p=0.002. la investigacién se concluyé evidenciando que un desarrollo
adecuado de habilidades puede ayudar a las personas en diferentes dmbitos: social, anatémico
y funcional, todas ellas a la vez requieren de estimulacién tempana para que favorezca la

consolidacion de las habilidades.

Badillo (2019), Relacion entre motricidad fina y la lectoescritura en primero de bdsica
vespertina de la escuela Milton Reyes Reyes Durdn 2018. Se planteé como objetivo evaluar la
relacién entre motricidad fina y lectoescritura en los alumnos de primero bdsica. La
metodologia se caracterizé por haber sido de tipo correlacional, ademds se contd con un
enfoque cualitativo, cuantitativo. La muestra de se representd por estudiantes del grado B y
contando con la lista cotejo como instrumento. Los resultados evidenciaron un 40% de
predominio en cuanto a la motricidad en menores. Mientras que, se concluyé la clara incidencia

directa entre las variables de estudio.

Asimismo, la presente investigacion esta sustentada por dos teorias que se consideran

muy importantes en nuestras variables:

Entre las teorias de la preescritura se encuentra el aporte del pedagogo alemédn August
Froebel en el afio 1999, quien argumenta que para el desarrollo de la preescritura es esencial
realizar una lista de actividades para que los nifios las ejecuten, entre esas actividades se hallan
los dibujos, costura o tejido, trenzados, recortes, picado, entre otras. Dichas actividades
realizadas por medio de trabajos manuales posibilitan que los nifios se sientan capaces de
ejecutarlos con libertad. Asimismo, August Froebel manifiesta que tanto el juego como el

trabajo para un nifio resultan ser actividades similares (Calle, 2018).

Mientras que Maria Montessori, psiquiatra italiana, con su aporte planted que las tareas
manuales propuestas por ella misma tienen diferentes beneficios como el que el nifio entre en
contacto con su formacidn, lo cual a la vez le permita satisfacer sus necesidades, ademis de
ayudarlo en su desenvolvimiento y su adaptacidn a su entorno. Por otro lado, las propuestas de
Maria Montessori fomentan el autoaprendizaje del nifio en el campo de la preescritura, también

ayuda en la coordinacion de sus movimientos finos (Arias, 2018).
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Por otro lado, Ovidio Decroly, planteé el proceso de un aprendizaje global, a través de
este el nifio comienza con un proceso cognoscitivo, en el que la percepcion de las totalidades
que no son articuladas y as expresiones tienen un mismo caracter global. Todo lo mencionado,
Ovidio Decroly también lo llama como ‘centro de interés’ puesto que guia al nifio hacia las
cosas o actividades, provocando su interés. Decroly plantea el uso de juegos educativos como
herramienta para una educacién sensorial y motriz (Diaz, 2020).

Entre las teorias de psicomotricidad, la cual fue expuesta por el autor Ernest Dupré ha
puesto en evidencia una serie de anomalias que han caracterizado al individuo, en donde se ha
contado no solo con el estudio directamente proporcional de las afectaciones del ser humano,
en base a los trastornos del desarrollo, sino que este en el siglo XX, se encargd de centrar
esfuerzos para poner en exposicién.

Ademis, se encuentran de pedagogos quienes abarcan el desarrollo de la motricidad
fina. Por su parte el pedagogo alemdn August Froebel, argumenta que el desarrollo de la
motricidad fina por medio de diferentes ocupaciones permite que el nifio las realice de manera
libre, y que visualice el trabajo y el juego como actividades semejantes. Para Froebel la
motricidad fina debe desarrollarse de forma libre, realizando juegos o alterndndolo con

diferentes tareas primarias como el dibujo (Salazar, 2020).

Mientras Maria Montessori, recalca lo esencial que es utilizar el juego como una
herramienta que posibilita que los nifios desarrollen su motricidad sensorial y su motricidad
cognoscitiva, haciendo uso del ambiente y aquellos procedimientos que lo rodean. Por lo cual
su teoria estd basada en un principio de independencia, donde el nifio elije el juego o actividad
que desea desarrollar y las capacidades se basan tanto en la calidad fisiolégica o la naturaleza

psiquica del desarrollo del nifio (Diaz, 2020).
Por otro lado, el aporte de Ovidio Decroly se basd en un proceso de aprendizaje global,

el cual esta enfocado al desarrollo de habilidades motrices finas por medio del conocido ‘centro

de interés’, Decroly propone la utilizacién de juegos por medio de la eficacia sensorial y motriz,
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asi como el uso de un ambiente despejado en el que el nifio desarrolle las diferentes actividades

que se le hayan otorgado (Pérez, 2019).

Ademds, la psicomotricidad de acuerdo con el autor mencionado anteriormente tendra
que basarse en cuatro elementos importantes, los cuales cuentan con alta incidencia en relacién
con el movimiento y la capacidad que puede tener el nifio en cuanto a ello, dentro de estos se

encuentra a la lateralidad, el equilibrio del menor y los reflejos (Pérez, 2019).

Al momento de hablar acerca de la lateralidad, esta es considerada como aquel
fenémeno que llega a ocurrir cuando un individuo determinado puede llegar a controlar un lado
de su cuerpo, con la intencion de que este sea manipulado a predisposicién personal y en donde

se puede encontrar relacion directa con el hemisferio izquierdo (Pérez, 2019).

Mientras que, al momento de exponer acerca del equilibrio, este tiene que ver con la
capacidad de la persona para poder mantenerse de pie o en un lugar determinado, en
consecuencia, de las actividades que son desarrolladas de forma individual o colectiva.
Ademds, los reflejos tienden a estar involucrados con la capacidad de reaccion de la persona,
ante la presencia de un estimulo externo, el cual pueda conllevar a que se reduzca el indice de

choque o el impacto con algtin otro objeto (Pérez, 2019).

La preescritura hace referencia a las actividades que se realizan previamente a
desarrollar el aprendizaje de la escritura, ademds incluye una serie de procedimientos para
manipular tales como el recortar, actividades con plastilina, pegar dibujos, entre otros. Por lo
cual, la preescritura implica diferentes habilidades las cuales tienen como fin el favorecer y
reforzar el desenvolvimiento de los nifios. La preescritura posibilita la preparacién del nifio

para que este aprenda a escribir de manera ficil y correcta (Vilcapoma, 2017).

La preescritura busca garantizar, mediante la ejecucién de diversos ejercicios, la
madurez que se necesita para alcanzar el aprendizaje de escritura. Por lo tanto, debe considerar
la capacidad cleé\prendizaje de los nifios como la organizacidn espacio temporal, la cual abarca

tres elementos del esquema corporal como la tonicidad, respiracion y equilibrio. Asimismo, la

20




preescritura es de mucho beneficio para el progreso de los nifios, en cuanto posibilita el
desarrollo de su imaginacién (Meza y Lino, 2018).

La preescritura abarca tres niveles, entre ellos se encuentran la escritura presildbica,
sildbica y la escritura alfabética. La escritura presildbica, es el primer nivel en el que un nifio
plasma en una hoja de papel cualquier garabato y ellos son capaces de comprender lo que han
escrito, debido a que leerdn libremente y serd el mismo quien exponga lo entendido. La
escritura sildbica se refiere a la etapa en la que el nifio escribe e intenta fijar una letra con valor
sonoro, en otras palabras, los nifios oyen exploran y revelan el sonido de una palabra con una

sola silaba, utilizando las vocales o las letras que ya conoce (Lifeder, 2021).

Mientras que la escritura sildbica- alfabética se refiere al tipo de escritura, a través de
la cual el nifio detecta y es idéneo para reconocer silabas completas, escribe las palabras
haciendo uso de grafias que suelen ser representadas por silabas y fonemas. La escritura
alfabética es el nivel en 000el que el estudiante detecta sonidos y los representa con su letra,
mediante grafias y sonidos. En esta tltima etapa, la representacion es un poco mas complicada
en cuanto se tiene que superar dificultades de ortografia y separacién de palabras (Ferndndez

y Maco, 2018).

Para poder iniciar los procedimientos previos a la escritura, el menor debe poder
sentarse de forma independiente. El nifio debe estar sentado correctamente con los pies en el
suelo (o un taburete o reposapiés) y una mesa a una altura adecuada. La altura de la mesa debe
ser un poco mds altura de la posicion del codo doblado del nifio cuando estd sentado. Agregue
25 cm desde la parte superior de la altura del asiento para obtener una altura guia para lo que
deberia ser la mesa. Si la mesa estd demasiado baja, fomentard una mala postura y el nifio a
menudo se apoyard en la mesa. Alternativamente, si la mesa es demasiado alta, fomentard la

elevacién de hombros y brazos y afectard el control del lapiz del nifio (Arias, 2021).

Si el nifio estd desequilibrado y siente que se va a caer de la silla, pondrd toda su

atencion en la postura sentada y el equilibrio en lugar de la tarea previa a la escritura. Los
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brazos del nifio deben estar libres para interactuar con el crayén y no deben usarse para

mantenerlos estables en la silla (Arias, 2021).

El equilibrio y el control del tronco se vuelven un problema mds importante cuando las
habilidades de preescritura pasan de garabatear a colorear y formar letras mas complejas.
Asegiirese de que el nifio esté sentado cerca de la mesa, con la pagina a 1- 2 pulgadas del

extremo de la mesa para que el antebrazo y la muiieca puedan descansar sobre la mesa.

Aseglrese de que la pdgina esté colocada en un dngulo ligeramente inclinado con
respecto al nifio. Nota: Es posible que deba recordarle al nifio que apoye el antebrazo y la
muiieca sobre la mesa, ya que esto ayudard a la estabilidad de la mano y permitird un mejor
control El desarrollo de habilidades previas a la escritura, coloracién y escritura a mano
depende en gran medida del desarrollo de la estabilidad de la articulacién de la extremidad

superior en el hombro, el codo y la muiieca.

Sin una buena estabilidad de la articulacién de la extremidad superior, serd dificil
controlar eficazmente la herramienta de escritura dentro de la mano (Arias, 2021). Estabilidad
del hombro Estabilidad de codo y muiieca Es esencial que anime al nifio a que descanse el
antebrazo y la muifieca sobre la mesa, ya que esto aumentara la estabilidad de su mano durante

las tareas de escritura.

La estabilidad reducida de la articulacién de los dedos y la fuerza de la mano pueden
contribuird la calidad de la habilidad de escritura y preescritura del nifio. La fuerza reducida de
la mano puede llevar a un agarre deficiente del ldpiz y puede ser un factor que contribuya a que
el nifio cambie las manos para escribir. El nifio puede cambiar el crayén entre las manos si se

cansa (Sierra, 2019).

Es esencial que se motive a los estudiantes en la etapa preescolar y en etapa escolar
temprana a desarrollar la estabilidad de las articulaciones de las extremidades superiores y la
fuerza de las manos junto con el desarrollo de sus habilidades de escritura y preescritura.

Actividades para desarrollar la estabilidad de las articulaciones y la fuerza de las manos:
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= Intente trabajar en una superficie vertical para desarrollar los misculos de los
hombros. Use una pizarra / pizarra blanca o papel colocado en la pared (Sierra,
2019).

= Caminar animal: caminar con las manos y los pies en el suelo.

= Cangrejo caminando: sentado en el piso con las manos detrds de la espalda y las
rodillas dobladas, empuje con los brazos y levante la parte inferior del piso y
camine.

= El conejito salta: pone peso a través de los brazos y patea con las piernas.

= Actividades en el patio de recreo: escalar, colgarse de barras de mono, etc.

= Manos en un banco, saltar de un lado a otro del banco.

= Actividades diarias en el hogar que requieren peso a través de los hombros, es decir,

llevaren la compra. Entre otros.

La informacion sobre el dominio de la mano se tiene lo siguiente: Cuando una mano se
usa consistentemente mas que la otra mano y tiene mdas control y habilidad, entonces se

considera que es la mano dominante (Sierra, 2019).

Existen distintas perspectivas del como aparece el poder de dominar la mano, pero
algunos menores comienzan muestran prioridad por las manos entre los 2 y los 4 afios. Seria

preferible que la mayor parte de alumnos adquirieran un dominio de manos constante.

Es mucho mds beneficioso para un nifio desarrollar fuerza y destreza en una mano, ya
que esto desarrollard precision y velocidad en las tareas motoras finas, especialmente la
escritura a mano. La otra mano no dominante juega un papel importante como la mano
"ayudante" y esto debe fomentarse. La mano de ayuda es importante para estabilizar la pagina.
Las actividades que requieren el uso de ambas manos juntas de manera controlada permiten

que el nifio comprenda qué mano es mds dominante (actividades bilaterales).

La exposicién a este tipo de actividades es esencial para ayudar al nifio a desarrollar el
dominio de las manos, por ejemplo, actividades de enhebrado, lego y manualidades. La

informacién sobre el cambio de mano se tiene lo siguiente: Se observa a menudo en los nifios.
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Pueden intercambiar manos por pintar, comer, etc. No suele ser motivo de preocupacién
cuando un nifio pequeiio intercambia las manos, ya que todavia estdn aprendiendo a usar bien

las manos juntas y lo que se siente bien para ellos (Vilcapoma, 2017).

Sin embargo, si su hijo en edad escolar todavia estd cambiando de manos, esto puede
afectar negativamente sus habilidades escolares. Es importante que tengan una mano

dominante que se especialice en controlar el lapiz.

Las actividades motoras finas para aumentar la fuerza y la resistencia y la estabilidad
del hombro son necesarias, ya que las dificultades en estas dreas pueden provocar un cambio

excesivo de manos debido a la fatiga (Vilcapoma, 2017).

Las actividades que requieren que el nifio cruce su linea media (una linea imaginaria
que atraviesa el centro de la cabeza a los pies que separa las mitades derecha e izquierda del
cuerpo) son importantes. El cruce de la linea media ayuda a desarrollar un dominio constante
y significa que el nifio se extendera a través de su cuerpo para obtener un crayon, es decir, no
usard la mano mds cercana al crayon / ldpiz. Un nifio que evita cruzar la linea media usard
ambas manos en cantidades iguales. Esto puede contribuir a retrasar el desarrollo del verdadero
dominio de la mano y es posible que las técnicas motoras finas no estén tan desarrolladas como
deberian. Pregtintele a su terapeuta sobre actividades especificas que ayudardn a su hijo a

desarrollar habilidades para cruzar la linea media (Vilcapoma, 2017).

El desarrollo de un agarre de lapiz funcional puede ser dificil de lograr y, a veces, se
puede considerar el uso de agarres de ldpiz, ldpices pesados, etc. disponibles en el mercado.
Sin embargo, colocar una empufiadura de ldpiz puede no ser necesariamente la solucion. Junto
con este enfoque, es importante desarrollar estabilidad y fuerza dentro de la extremidad

superior y la mano, ya que es el mejor precursor para desarrollar un agarre de ldpiz funcional

(Meza y Lino, 2018).

El siguiente es un resumen de algunas ayudas adicionales para la escritura (Meza y

Lino, 2018).
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a) Empufaduras triangulares / de otro tipo para ldpiz: a menudo son ttiles para ayudar a
dirigir una empufiadura de ldpiz inmadura a una mds madura, ya que las empufiaduras
a menudo guian a los dedos a una posicién adecuada.

b) Ldpices triangulares: como estos ldpices tienden a ser mds anchos, facilitan el agarre y
guian los dedos hacia su lugar alrededor del ldpiz.

¢) Ldpices / boligrafos pesados: el peso adicional de los ldpices puede ser de gran ayuda
para las manos que tiemblan un poco.

d) Tableros inclinados: los tableros inclinados a menudo son titiles para un nifio que tiene
dificultades para copiar desde el tablero, ya que reduce la distancia que deben seguir

visualmente desde la mesa al tablero y viceversa.

A menudo ayudan a un nifio que tiende a tener una postura encorvada sobre la mesa, ya
que fomenta una posicién mds erguida al escribir. Ademds, una tabla inclinada a menudo
sostiene la muileca y alienta al antebrazo a descansar sobre la mesa de manera mas natural, lo
que brinda una estabilidad adicional dentro de la mano. En primer lugar, puede probar con una
lima de arco de palanca inclinada hacia el nifio para identificar si una tabla inclinada puede

funcionar).

La maduracion motriz es el desarrollo de estructuras neuronales, dseas, asi como las
musculara y de proporciones corporales, las cuales se incorporan a través de un trabajo de
madurez con el sistema nervioso central, centrdndose en la formacién del ser humano por
medio de movimientos del cuerpo y manejo de uno mismo. Ademds, la maduracién motriz
también se refiere al momento en el que el pensamiento de un nifio se va desarrollando por

medio de la accidn, exploracion y conocimiento.

El nifio requiere de una manipulacién de objetos para aprender y tener sus primeras
nociones, afiadiéndole a ello la experiencia visual que es activa durante esa etapa de desarrollo
y que serd mejor integrada conforme se vaya asociando a una accién corporal. Debido a estos

diferentes movimientos del nifio es que ird adquiriendo diferentes nociones (Ccora y Curasi,

2019).
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Por otro lado, la madurez motriz se centra en el desarrollo continuo de dreas motrices
del cuerpo, teniendo en cuenta que cada una de estas dreas cumple una determinada funcién,
que tienen como fin brindar calidad de vida que sea aceptable para un individuo, debido a que
son esenciales a pesar de ejecutar tareas de forma consciente o inconsciente. Estas dreas se
encuentran en continuo aprendizaje y prueba, por lo cual es importante conocer las limitaciones

de cada persona para que se realicen de la mejor manera las actividades (Ferndndez, 2021).

Asimismo, la maduracién motriz es conceptualizada como el desarrollo de un control
del cuerpo, el cual tiene cierta vinculacion con el desarrollo de las dreas motoras cerebrales,
especificamente la de los lobulos frontales, los cuales se desarrolla en los primeros afios de

vida y tienen como principal funcién el controlar los movimientos (Salazar, 2020).

La maduracién perceptiva, hace referencia a la coordinacion, la cual involucra tanto la
conexion como la utilizacién de diferentes elementos, también incluye la percepcién viso-
motriz, imitacion, figuracién gréfica y representacién de accion. También la coordinacién
posibilita ejecutar movimientos complejos, involucrando diferentes partes del cuerpo, debido

a la individualizacién de patrones motores (Diaz, 2020).

El MINEDU, se refiere a la organizacién aquella capacidad neuromuscular vincqua a
la armonia y eficiencia de movimientos, el cual si es bien coordinado serd el resultado de un
apropiado sistema de inhibiciones en el sistema nervioso, que permitird la facilidad de los
movimientos, ausencia de contracciones que puedan presentarse y seguridad de la ejecucion de

los movimientos (Pérez, 2019).

Por otro lado, la maduracién perceptiva es conceptualizada como la capacidad de las
personas para aceptar tanto las experiencias como las diferentes oportunidades que se le
presentan, evaludndolas y ademds adoptdndolas a su personalidad, todo ello en funcién de la
perspicacia efectiva que simboliza para su existencia. Asimismo, la maduracién perceptiva se
caracteriza porque las personas son capaces de reconocer encuentros que se le presentan,
valordndolos y asumiéndolos, reconociendo a estos con la gran importancia que tienen a su

realidad (Meléndez, 2020).
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La capacidad intelectual es una de las actividades psicoldgicas que mas funciones
cumple en el transcurro de desarrollo psiquico los individuos. Esta capacidad permite a las
personas desde pequefios poner en practica mediante las actividades que desarrolla y realiza,
los nifios a medida que crecen van aumento su nivel intelectual, porque van aprendiendo a
diario y su coeficiente de inteligencia va absorbiendo cosas nuevas y a la vez va experimentado

nuevas capacidades (Badillo, 2019).

Esta capacidad en un nifio se amplia y se desarrolla mucho mds rdpida, es por ello que
a los nifios se le transmitan mensajes claros, los cuales aporten conocimientos nuevos y
productivos a los nifios. Asimismo, es importante que a los nifios en los colegios se les
proporcione actividades diddcticas para potenciar su nivel intelectual, ademds ensefarles

maneras y técnicas que les permitan razonar mucho mejor (Salazar, 2020).

Tan pronto que el nifio va creciendo va logrando adquirir nuevos conocimientos y por
ende su proceso de aprendizaje y capacidad intelectual va recibiendo mds informacién la cual
va a permitir medir el grado de razonamiento del nifio, por ello, los nifios deben recibir y estar
en ambientes lo cuales le permitan aumentar su nivel de inteligencia, asimismo, se les debe
mostrar videos, imdgenes, sonidos, etrn los cuales ayuden a que ellos puedan comprender

mejor la situacion o el acontecimiento (Meza y Lino, 2018).

La escritura requiere de la ejecucién de actividades mentales un poco mds complejas,
que a la vez se convertird en el instrumento que servird para el aprendizaje de los nifios de la
mano con su conocimiento de las reglas ortograficas. La funcién principal de la escritura no
solo se centra en ser capaz de escribir palabras o textos, su funcion es que las personas aprendan
a transmitir 0 comunicar un mensaje por escrito. Ademads, la preescritura es considerada como
la seguridad que otorga madurez, que, a través de actividades, permitird que el nifio alcance un

mejor aprendizaje de la escritura (Meza y Lino,2018).

La escritura es considerada como una destreza compleja de adquirir, debido a que exige

a la persona atender diversos aspectos, entre los cuales se encuentran lo que se busca transmitir,
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la utilizacién de palabras, los movimientos precisos de la mano con el propésito que la escritura
posea tamaiio y forma correcta. Asimismo, las estrategias de ensefianza abarcan los siguientes

pasos: la preparacion, el aprendizaje, asi como el afianzamiento y el perfeccionamiento (Meza

y Lino, 2018).

La preescritura es un proceso en el que la motricidad de los nifios juega un rol
fundamental, esto debido a que se ven reflejados los movimientos los cuales definen el
comportamiento motor del nifio en el momento en el que expresan sus emociones, sentimiento
haciendo uso de la actividad grifica. La actividad grafica es definida como aquel acto
voluntario que puede ser realizado cuando hay la presencia de dos tipos de control: el visual
que posibilita reconocer el modelo; y el control psicomotriz que posibilita la reproduccién del
modelo. Para alcanzar un proceso adecuado de la preescritura, la psicomotricidad es esencial,
ya que el nifio necesitard de un correcto tono muscular, asi como una organizacion de espacio
tiempo, coordinacién de movimientos y un continuo desarrollo de habilidad en los dedos (Meza

y Lino, 2018).

a) Agarre de ldpiz: A la edad de cinco afios los nifios es la etapa en la que se les
dificulta sostener correctamente el ldpiz, esto es consecuencia de que en
ocasiones su sistema nervioso no ha tenido la maduraciéon necesaria,
presentando anomalias genéticas. Por ello, es importante que los docentes estén
en constante actualizacién en cuanto a las herramientas adecuadas que deben
manejar y les permita orientar la ensefianza mediante las caracteristicas que
presente cada nifio y que les posibilite superar las dificultades presentadas
(Valderrama, 2020).

b) Posicion de la mano: Para que el nifio sostenga de forma correcta el ldpiz, es
importante el acompaiiamiento del docente, para que este le ensefie, por lo cual,
el docente colocard el lapiz entre el dedo pulgar y el dedo medio del nifio, con
ayuda de un papel que sirva de soporte. Para llevar a cabo este proceso, es
fundamental que el nifio esté relajado, con el fin de no realizar presion. El
docente debe enseiiarle que el brazo y la mano no realizan un solo movimiento

(Valderrama, 2020).
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¢) Posicion del cuerpo: Para llevar a cabo el proceso de la preescritura, también es
importante que el nifio adopte una apostura adecuada, sin embargo, el nifio
escogerd la posicion que el crea que es la mejor y se sienta comodo. La posicion
debe corregirse debido a que de no ser la adecuada como el apoyarse en la mesa
o el jorobarse, podria tener efectos negativos como el deseo de dormir durante
la clase, reducir su concentracién, dolor en la mano, entre otros (Busich, 2020).
d) Trazos previos: Para el comienzo del proceso de la preescritura, es esencial que
se ejecuten actividades lddicas las cuales capten la atencién del nifio y lo
motiven a desarrollar su motricidad fina. Por lo cual se recomienda darle la
libertad al nifio de poder realizar trazos libres para que aprenda a realizar
grificos, los ejercicios a emplearse se basan en las diferentes lineas que podra
realizar, las cuales serdn en variadas direcciones, circulos, garabatos, etc.

(Busich, 2020)

La psicomotricidad es conocida como una disciplina que involucra la valoracién y
trabajo de facultades sensoriales, emocionales, motrices y cognitivas de cada individuo. El
objetivo de psicomotricidad el alcanzar que las personas desarrollen su capacidad de

creatividad, expresion, lo cual se logra mediante la interaccion con su propio cuerpo.

Asimismo, la psicomotricidad pretende mejorar la relacion de las personas con su
entorno, aprendiendo a controlar por si mismos sus emociones, asi como el integrar sus

conocimientos (Montalvo, 2019).

La psicomotricidad involucra tanto la psicologia como la motricidad de todo ser
humano, respecto a la psicologia engloba la autoestima, emociones, autoconocimiento y la
personalidad. Asi mismo, esta hace incidencia en cuanto al empleo de objetos que

correlacionen con el equilibrio y el aprendizaje en genera (Arias, 2021).

La psicomotricidad es el control que tenemos de nuestro cuerpo, en un nifio lo convierte
en un individuo capaz de poder controlar sus movimientos y sus impulsos emocionales, ademds

de mejorar la adaptacion de este a su entorno social, escolar y familiar. De la psicomotricidad
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se desprenden tres grupos, el nivel motor el cual posibilita que el nifio domine los movimientos
corporales; el nivel cognitivo que posibilita la mejoria de la atencién, memoria, la
concentracidn y de la creatividad; por tltimo, el nivel social y afectivo que permite que el nifio

se conozca mejor, afronte sus miedos y aprenda a relacionarse con su entorno (Sierra, 2019).

Son muchas las teorfas que se han centrado en la evaluacién de la psicomotricidad,
principalmente por el hecho que desde hace muchos afios, las personas han intentado mejorar
significativamente su capacidad lingiiistica e intelectual de forma consiguiente, entendiendo
con ello que esto corresponde a ser una consecuencia directa del nivel de rendimiento
académico que un estudiante pueda llegar a alcanzar, en donde se tiene que considerar a los
siguientes elementos que forman parte del esquema corporal: la percepcién que el menor puede
llegar a realizar de su propio cuerpo, el equilibrio que este puede llegar a generar, la capacidad
de lateralidad, el desarrollo de movimientos independientes y el control de la respiracién. Bajo
estas tendencias, es que las habilidades de tipo motrices tienden a generar una serie de etapas
que estdn centradas en lo que el cuerpo suele vivenciar, la discriminacién que se hace acerca
de la percepciodn de los elementos de entorno y la recepcion de ideas que motivan el movimiento

(Vilcapoma, 2017).

Jellini (2019) menciona “El desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina es
decisivo para el nifio. Sus logros en este campo abren la puerta a la experimentacién y al
aprendizaje sobre su entorno y, como consecuencia, la psicomotricidad fina juega un papel
fundamental en el desarrollo de la inteligencia.” 15 “Sin embargo, este aprendizaje esta sujeto
a grandes altibajos, a pesar de que requiere un ciclo progresivo. Por tanto, no debemos
alarmarnos si vemos que el nifio, en ocasiones, pasa por momentos de progresos acelerados y
otras veces manifiesta frustrantes retrasos. Ambos son inofensivos y forman parte del ciclo

natural de aprendizaje y desarrollo de la psicomotricidad fina.” (Jellini, 2019)

La motricidad se caracteriza por reflejar los movimientos que realiza el ser humano.
Ademds, son movimientos que definen el comportamiento motor de los estudiantes entre 0 a 6
afios, que son manifestados mediante habilidades bdsicas motrices, y manifiestan los

movimientos naturales de la persona. Asimismo, la motricidad fina se caracteriza por requerir
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de precisién, eficacia, asi como de armonia y accidén, por lo cual son llamados movimientos

dotados de un sentido 1itil, que permiten distinguir a un hombre de los animales (Cerén, 2017).

La motricidad fina también es considerada por abarcar las acciones de la persona, y
cuya ejecucion estd vinculada a la intervencién de mano, ojo y diferentes partes del cuerpo.
Cabe sefialar que, la coordinacién tanto de la mano como del ojo son considerados como
objetivo principal para lograr adquirir habilidades durante el desarrollo de la motricidad fina.
Entre los rasgos motores esenciales en el periodo emotivo se encuentran: la actividad postural
la cual permite al individuo sentarse, caminar, gatear, descubrir el espacio, asi como la
determinacion de relaciones entre boca, mano y pies. El otro rasgo motor es la funcién ténica
la cual define el control de las manos para alcanzar a sostener y a gesticular. Asimismo, los
niveles de la motricidad fina son alcanzados cuando se relaciona con el desarrollo del
pensamiento, abarcando acciones de orientacion externa como sostener o manipular, hasta el

lenguaje escrito (Cerdn, 2017).

La estimulacién a temprana edad es fundamental, ya que a través de esta se busca el
fomentar el desarrollo fisico, personal y humano de cada individuo, asi mismo permite afiadir
cimientos que favorezcan un desarrollo saludable y armonioso. Ademds, posibilita la

intervencidn de un proceso que mejore las capacidades del nifio.

Todo ser humano requiere de un desarrollo en el &mbito social como personal, por ello,
se debe resaltar el valor o importancia que tiene la motricidad fina, debido a que se encuentra
vinculada funciones nerviosas y musculares, que posibilitan que las personas tengan una
adecuada coordinacion, movilidad y locomocién (Ferndndez y Maco, 2018).

La motricidad fina es considerada como una técnica que fomenta el desarrollo de
diversas actividades escolares y personales. Es comin que al inicio los nifios presenten
dificultades para realizar sus actividades, pero es esencial tener en cuenta que su desarrollo
debe ir conforme a su crecimiento. Asimismo, diferentes estudios afirman que la motricidad

fina es esencial para desarrollar la habilidad de aprendizaje y experimentacidn, asi como, tiene
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un rol significativo en el incremento de la inteligencia, ademds de promover el aprendizaje de

Por otro lado, diferentes autores afirman que el correcto desarrollo perceptivo-motor es

escritura.

determinante para el aprender la lectura y escritura, ya que se encuentran vinculados al

reconocimiento y a la trascripcion de palabras (Ferndndez y Maco, 2018).

El desarrollo de la motricidad fina presenta diversos beneficios en el crecimiento pleno
de la persona, en cierto punto, algunos autores consideran que debe ser proporcionada
previamente en el hogar, y luego en las escuelas, siendo este un factor esencial conforme los

nifios van creciendo y desarrollindose (Ccora y Curasi, 2019).

Por otro lado, la educacién que se les brinda a los nifios debe ser aprovechada por el
nifio, de lo contrario podria provocarse un retraso en su etapa de estudiante y por ende el nifio
podria tener un rendimiento académico muy bajo, siendo la falta de incitacion de 1a motricidad
fina un factor determinante que provoca un retraso en la escritura y un nivel académico bajo

(Ccora y Curasi, 2019).

Generalmente, hasta que el nifio llega a la escuela primaria, no recibe ningtin apoyo que
le ayude a afrontar las dificultades de movimiento. Es por ello por lo que en la etapa temprana
es tan importante priorizar el movimiento para desarrollar una mejor comprensién del entorno,

al incluir la psicomotricidad en el plan de estudios de educacidn infantil (Ferndndez, 2021).

Larealidad es que, como es tan importante para los alumnos, la psicomotricidad debe
seguir siendo considerada un pilar bdsico de la etapa inicial. Forma una de las dreas de
contenido que utilizan el juego y el movimiento del cuerpo, aunque este contenido se centra
mds en las habilidades psicomotoras generales que en las habilidades psicomotoras finas

(Ferndndez, 2021).

De la propia experiencia se puede afirmar que las sesiones centradas en la
psicomotricidad infantil se centran en la psicomotricidad gruesa, dejando en un segundo plano

la motricidad fina. Cuando un maestro de educacion infantil, que no estd especificamente
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capacitado en movimiento, desarrolla su programa de estudio, incluye tanto la psicomotricidad

fina como la grosera.

Sin embargo, el porcentaje de actividades difiere: desde un 90% centrado en el esquema
corporal, hasta un 10% (o menos) en el movimiento preciso de las manos. Como profesionales
de la educacion, nos preocupa que el manejo de la psicomotricidad de los bebés no esté siendo
ampliamente abordado, a pesar de ser itil y vdlido para el desarrollo integral del alumnado

(Ferndndez, 2021).

La habilidad psicomotora es un concepto relativamente nuevo, cuyos origenes se
remontan a principios del siglo XX. Antes de este tiempo, los enfoques filoséficos y las teorias
del dualismo del cuerpo y la mente sugerian la presencia de una relacién entre el
desplazamiento del cuerpo y la accién de la mente. “Soy simplemente una cosa pensante, no
extendida; y, por otro lado, tengo una idea distinta de cuerpo, en la medida en que se trata
simplemente de una cosa extendida, no pensante. Y, en consecuencia, es Seguro que soy
realmente distinto de mi cuerpo y puedo existir sin €l ". Gracias a los avances de la ciencia y
la medicina, nacié el concepto de psicomotricidad, permitiendo la relacién entre lo psicoldgico

y la forma en que el cuerpo se manifiesta (Salazar, 2020).

Actualmente no nos preocupa el vinculo que se establece entre el cuerpo y la mente. Si
bien es cierto que realizamos movimientos involuntarios que realiza nuestro sistema nervioso,
es obvio que nuestro cerebro juega un papel clave en el acto de moverse, ya que le dice a
nuestro cuerpo que lleve a cabo movimientos, desde los bdsicos y primitivos, hastael especifico

y preciso (Salazar, 2020).

Si bien el concepto de psicomotricidad surgid inicialmente como un recurso para el
reentrenamiento o para la terapia, autores como Fonseca (2000), Martin (2004), Bolivar &
Arias (2013) definen la psicomotricidad como una herramienta bisica con la que un nifio
construye sus pensamientos y conocimientos a través del movimiento. Esto se debe a que es
mediante el movimiento corporal, la manipulacién de objetos y la interaccion con el entorno,

se puede lograr el pleno desarrollo de una persona (Pérez, 2019).
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Si miramos ahora un enfoque mds centrado en la escuela, encontramos a Mendiaras,
quien considera la psicomotricidad una tendencia educativa. Afirma que se trata de una forma
de entender la educacion que se basa en la pedagogia activa y la psicologia evolutiva y que
tiene como objetivo desarrollar plenamente al alumno y facilitar su relacién con el mundo que
le rodea. Mds que dudar del trabajo de los profesores y de su grado de especializacion,
buscamos un nuevo enfoque de la psicomotricidad infantil y ofrecer recursos précticos que

sean de utilidad para los profesores (Diaz, 2020).

Encontramos el método BAPNE ideal para esto, ya que este método se basa en cinco
disciplinas: biomecdnica, que nos ayuda a comprender cémo nuestro cuerpo se mueve en el
espacio gracias a sus planos y ejes; anatomia, que explica los movimientos exactos para el
ejercicio de estructuras 0seas y musculares especificas; la psicologia, que nos lleva a pensar el
movimiento desde una perspectiva terapéutica Como en el caso del Parkinson, el Alzheimer o
la dislexia y otros trastornos; neurociencia, que justifica precisamente lo que ocurre en nuestro
cerebro durante cada movimiento y nos permite desarrollar una comprension de los niveles de
activacion en cada lébulo cerebral; y etnomusicologia, que nos permite comprender cdmo se
mueve el cuerpo en diferentes culturas. Por tanto, BAPNE es un método de estimulacién
cognitiva, socioemocional, psicomotora y neuro-rehabilitadora. Para lograr esta estimulacidn,
el método hace uso de la ensefianza de la percusién corporal y la coordinacién motora (Diaz,

2020).

Desde una perspectiva neuropsicoldgica del movimiento, se afirma que el movimiento
estd influenciado por la comunicacidén y las relaciones entre las personas y, por lo tanto, no
depende exclusivamente de los procesos neurolégicos. También determina que, si el perfil
psicomotor de un nifio logra organizar funcionalmente el cerebro, aumentan las posibilidades
de desarrollo y aprendizaje. Esto se puede hacer mediante la realizacién de numerosas
actividades psicomotoras, desarrolladas a la luz de estas teorias (Pérez, 2019).

Dentro de las dimensiones de la motricidad fina, se tiene la Coordinacion viso manual:

Indica que es fundamental que los nifios tengan dureza en la mufieca, asi como agilidad en la
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mano, por lo cual, se debe fomentar el desarrollo de los nifios mediante el dominio de la mano.
Asimismo, para conseguir dominar la mano, esta puede ser trabajada en el suelo o pizarra, con
poca precision en los dedos, ya que con el tiempo podrd alcanzar un trabajo mds fino mediante
el uso de pincel o tizas, para ejecutar estar actividades planteadas por los autores, es importante
que los nifios adquieran coordinacidn viso motriz, y al adquirir el dominio de la mano es cuando

el nifio podra ser capaz de iniciar el aprendizaje de la escritura (Valderrama, 2020).

Asimismo, la coordinacién viso manual permite que el nifio sea encaminado al dominio
de la mano, debido a que se ejecutan diversas actividzﬂes con la mano mediante los estimulos
que han sido captados por mﬁio de la vista y han sido procesados y organizados por el cerebro.
Para que se lleve a cabo la coordinacién viso manual, primero el nifio deberd ejecutar
actividades que no requieran de tanta precision para seguidamente ir aumentando la dificultad
hasta alcanzar trabajos que impliquen mayor dinamismo y flexibilidad. Para ello, es primordial
que los docentes incentiven a los niflos a través de diversas actividades (Busich, 2020).

Dentro de las dimensiones de la motricidad fina, se tiene la Coordinacion fonética: Se
origina del lenguaje, el cual a través de interacciones de los musculos y determinadas dreas que
realizan contacto entre ellos, son los que producen el que se realice un fonema, el cual es un
sonido que nace por la interaccién entre el aire que sale por la boca, que, a la vez con los labios,
el paladar y los dientes posibilitan que se genere un sonido, que tendrd finalmente un
significado por medio de la lengua y el lenguaje (Vilcapoma, 2017).

Es esencial estimular la coordinacién fonética durante el desarrollo de los nifios, ya que
este puede descubrir la posibilidad de poder llegar a producir y también percibir sonidos, por
lo cual, es recomendable que tanto educadores como la familia estén involucrados en
desarrollar la capacidad comunicativa del nifio, habldndoles y emitiendo sonidos que ellos
puedan reproducir, lo cual despierte su interés o su atencion y emita los sonidos (Meza y Lino,

2018).

Para la estimulacion de la coordinacién fonética es de mucha prioridad conocer que los
menores de 1 aflo y medio ya cuentan con una madurez que les posibilita iniciar a desarrollar

su capacidad comunicativa, un lenguaje que englobe palabras claras y sencillas. Mientras que
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los nifios de dos o tres afios ya son capaces de reproducir palabras y frases cortas, que conforme
aprenden estas podrian volverse mds complejas. Por iltimo, los nifios de cinco afios ya tienen
la madurez necesaria para poder reproducir palabras y frases que requieran de un nivel mds

complejo (Cerén, 2017).

La coordinacién gestual es diferente a la coordinacion viso manual, en cuanto la
primera es mds independiente de movimientos que se realizan con los brazos, muiiecas, manos;
estos movimientos requieren de una coordinacién de toda el drea del brazo, otorgando

autonomia y control, lo que posibilita llevar a cabo las actividades (Fernandez y Maco, 2018).

Una gran parte de las actividades que se realizan, necesitan de un dominio global de la
mano y cada una de sus partes como los dedos, por lo cual se deben emplear actividades que
permitan llegar a diferentes niveles de dominio. Ademds, cabe resaltar que, durante el
desarrollo de los alumnos hasta los cinco afios, es importante el desarrollar la mano, debido a

que esto le posibilitard el llevar a cabo ejercicios de precision (Ccora y Curasi, 2019).

Asimismo, la coordinacién gestual permite que los nifios apliquen un sinnimero de
movimientos y signos los cuales le permitan desenvolverse con mejor manera, la mayoria de
las veces los nifios muestran actitudes y comportamientos a través de sus gestos y movimientos,
por ello, estas expresiones se basan y se expresan mediante los movimientos de los pies, ojos,
manos y del cuerpo en general, es muy importante que su ambiente les permita trabajar y
realizar actividades las cuales puedan desarrollar sus coordinaciones gestuales (Ferndndez,

2021).

La mayor parte de actividades requieren de un dominio global de la mano y de cada
una de las partes de la misma. Por lo cual, es posible realizar diversos trabajos o tareas que
posibiliten alcanzar los niveles de dominio, sin embargo, los nifios no lo alcanzan de forma
segura hasta los diez afios. El poder de la coordinacién gestual se compone por la mano y sus

partes, que resultan ser una condicién bdsica para que las respuestas del nifio tengan precision.
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En la educacidn inicial, el desarrollar la mano es importante ya que permite la ejecucion

de diversos ejercicios de precision (Fernandez, 2021).

Es el dominio de los movimientos de miisculos de la cara acompafiados de gestos que
nos permiten con nuestro entorno, sin necesidad de hablar Cuando se habla de coordinacién
facial: es la capacidad de realizar movimientos de los musculos de la cara, acompafiado de

gestos, que nos permite comunicarnos con nuestro entorno, sin necesidad de hablar.

Esto le permite expresar sentimientos y emociones y comunicarse a través de gestos. Si
bien es cierto la coordinacion facial no se prioriza en la etapa preescolar, pero es muy
importante incorporarlo porque este, ofrece la probabilidad al nifio de comunicarse de forma
mds eficiente con el mundo que lo rodea. Algunas actividades para realizar y ayudar al nifio
con coordinacién facial serian: Realizar mascarillas para que el nifio a través de las texturas
perciba sensaciones en su rostro. Incentivar al nifio a realizar diferentes gestos de emociones
como: feliz, enojado, triste, sorprendido, etc. Cantar con los nifios algunas canciones que
incentiven al movimiento de su rostro.

Torres y Herndndez (2019) citado por Hermosilla,2021 indican que hay partes del
cuerpo que se deben estimular o ejercitar para un mejor desarrollo de la motricidad fina como:
En la cara, porque eso le servird para una mejor pronunciacion de sonidos como también para
una mejor pronunciacion mejor fluidez al momento de hablar o de comunicarse. En los pies,
ya que le permitird una mejor coordinacion al momento de caminar como también una mejor

postura y se podrd evitar algunas deformaciones en algiin momento de su vida.

Es un conjunto de actividades de ejercitacién previas al aprendizaje significativo de la
escritura, consiste en ejercicios de manipulacidn (picar, recortar, y pegar dibujos, juegos con
plastilina, trozado, etc.) y del dominio del esquema total; por lo tanto, seguir un proceso
adecuado de pre-escritura implica, la adquisicién de numerosas habilidades y experiencias que

favorezcan y fortalezcan al desarrollo integral del nifio. (Ccora, V & Curasi 2019)
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Meza y Lino (2018), la coordinacién viso manual es una habilidad cognitiva-motriz que
posibilita la ejecucién movimientos por medio de estimulos visuales (p.29). Esta habilidad
motriz se basa en expresar actividades concretas con la mano a través de impulsos que se

detectan visualmente y se codifican en el cerebro.

Es la comprensién de cada uno de los dedos, primero se inicia la coordinacién, luego
la precisién de la mano que con el tiempo el ser humano llega a desarrollar de manera

simultdnea con mayor exactitud los dos aspectos. (Chujutalli y Teagua, 2020)

Es el evento de comunicarse y relacionarse mediante la expresion corporal haciendo
uso de los gestos facultativos e involuntarios de la cara que permite expresar las emociones,
expresiones, sentimientos y emociones. De igual manera, permite al nifio relacionarse y

comunicarse con diferentes individuos en cualquier @mbito social. (Chujutalli y Teagua, 2020)

1
Flavell (1993): El conjunto de movimientos realizados por el cuerpo de forma
armoniosa, representa un claro ejemplo de coordinacién, puesto que se desarrolla la
independencia de sistemas motores, pero a la vez de forma sincronizada, un claro ejemplo de

estas acciones complejas es la escritura.

Guzmin & Chocontd (2018) el autor manifiesta que “el progreso de los movimientos
del cuerpo del preescolar, estd muy ligado al progreso de actividades motoras del cerebro
(I6bulo frontal), actividlad muy importante durante el progreso de la infancia. Se debe
considerar que el desarrollo motor como un proceso secuencial, activo y dindmico que se

produce a lo largo de la nifiez.

Favorece al desarrollo cognitivo de los nifios mediante la realizacién de diferentes
actividades que estimulan los érganos de los 15 sentidos; estos nos permiten contribuir al
perfeccionamiento de las habilidades motrices, sociales y lingiiisticas, logrando un aprendizaje

significativo. (Guerrero & Quinde, 2022)
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II. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacién

De acuerdo con la finalidad, la investigaciéées bdsica, debido a que se busco contar
con un mayoritario nivel de conocimiento acerca de las variables de estudio. Herndndez y
Mendoza (2018), define a la investigacién bdsica como aquella que busca comprender un
determinado hecho, con la finalidad de complementar un conocimiento con el que no se

contaba previamente.

De acuerdo con la profundidad, la investigacion es relacional, debido a que se buscd
determinar el coeficiente de correlacién Rho de Spearman con la intencién de determinar el
nivel de relacion entre las variables de estudio y las dimensiones que la conforman. Herndndez
y Mendoza (2018), la define como aquella que se basa en la aplicacién de la estadistica

inferencial para evaluar la incidencia que se puede llegar a tener entre variables de estudio.

De acuerdo con el enfoque, se contdé con una investigacion cuantitativa, debido a que
la totalidad de los objetivos planteados se responde en base a métodoHluméricos que se basd
en la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial, procedente del procesamiento de datos.
Herndndez y Mendoza (2018), la define como aquella indagacién que se basa en el cdlculo

estadistico y la representacion numérica para poder analizar un determinado hecho.

El método de investigacién es el hipotético deductivo, debido a que se establecio
determinadas hipdtesis especificas, las cuales busco reducir el nivel de complejidad de la
hipétesis general, en donde se complementd ello con la validacion de estas por medio de
métodos estadisticos. Hernandez y Mendoza (2018), lo define como aquel procedimiento que
establece esfuerzos para alcanzar la verificacién de una determinada hipdtesis, en miras que se

pueda solucionar u ofrecer respuesta hacia determinados objetivos planteados.
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1
2.2 Diseiio de investigacion

El diseifio de investigacién que se tomo en cuenta corresponderd a ser el correlacional,
no experimental y transversal, en donde fue considerado como correlacional debido a que se
buscé determinar el nivel de relacidon entre las variables de estudio por medio de la
determinacion del coeficiente Rho de Spearman. Mientras que, se consideré el disefio no
experimental debido a que las variables de estudio no se manipularon de ninguna forma, sino
que estas se evaluaron en su contextoreal de desarrollo. Ademads, se consideré como transversal
debido a que el instrumento de recoleccién de datos se aplicd una sola vez (Herndndez y

Mendoza, 2018).

(V. L)
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Donde:

M = La muestra de investigacién
O x = Variable 1

Oy =Variable 2

r = Relacién entre variable

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion de este estudio estd constituida por los estudiantes del nivel inicial una

institucion educativa de la provincial de Paita-Piura que suma un total de 180 estudiantes.

Segiin los autores Herndndez y Mendoza (2018), “sefiala que la poblacion es el conjunto

de casos que concuerdan con las especificaciones de un objeto de estudio determinad.

Se contd con una muestra de tipo no probabilistica, en donde solo se considerara a los

estudiantes del aula de 5 afios del nivel Inicial, encontrandose representados por un total de 80
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individuos. Herndndez y Mendoza (2018), define a la muestra como aquella minimizacién de
la poblacidén, en base a la viabilidad de recoleccién de datos e informacién por parte del

investigador de campo.

Se contd con un muestreo intencional, debido a que el investigador en base a la
capacidad de recoleccién de informacién y por determinados criterios de conveniencia, conto
con la posibilidad de aplicar el instrumento de recoleccion de datos hacia el tamafio muestral
mencionado. Herndndez y Mendoza (2018), define al muestreo como aquel procedimiento de

seleccion en base a determinados criterios de inclusidn y exclusion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se conto con el empleo de la técnica de la observacién, en donde Segiin Tamayo (2003)
nos dice que esta técnica implica observar y recolectar datos a través de las propias

observaciones.

Se aplico como instrumento de recoleccion de datos la lista de cotejo, para ayudar a
recopilar informacion detallada sobre cada aspecto del problema en estudio, Qué relacion tiene

la motricidad fina en la preescritura en una institucion educativa de la provincia de Paita.

El instrumento de Preescritura fina comprendié un total de 23 {tems, de los cuales 9
corresponde a la dimension de Maduracién Motriz, 8 a la Maduracion Perceptiva y 6 a la

dimension de Capacidad Intelectual.

El inStI’lﬁlﬁ:ntO de Motricidad Fina comprendido un total de 28 items, de los cuales 8
corresponden a Coordinacion Viso Manual,5 Coordinacién Fonetica, 9Coordinacion Gestual y

6 Coordinacion Facial.

Pérez (2018) nos dice que la lista de cotejo es un instrumento que permite registrar
datos sobre el cumplimiento o incumplimiento del sujeto investigado respecto a los items

evaluados.
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Se conto con el empleo de 2 instrumentos de recoleccion de datos validados por medio

de juicio de tres expertos. Herndndez y Mendoza (2018), define a la validacién como aquel
medio de comprobacién de la calidad de las preguntas que se han planteado en un determinado

instrumento.

Se conto con el empleo de la confiabilidad por medio del (kuder- Richardson),
aplicando el cuestionario hacia un total de 14 personas que representardn a la prueba piloto en
la investigacién. Herndndez y Mendoza (2018), define a la confiabilidad estadistica como
aquella demostracion de fiabilidad de la base de datos con la que se contard en una determinada

investigacion, en donde un valor superior a 0.70 permitird demostrar ello.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Como técnica de procesamiento y andlisis de datos, se contard al empleo de la
estadistica descriptiva y la estadistica inferencial, en donde la primera de estas permitird que
se caractericen a las variables de estudio por medio de la exposicién de datos en tablas de
contingencia y en graficos de barras, si es que el investigador requiere oportuno ello. Mientras
que, se establecerd el empleo de la estadistica inferencial con la intencién de alcanzar a
demostrar la relacidn entre las variables de estudio, entendiendo con ello que se podra contar
con la aplicacién del coeficiente de relacion Rho de Spearman en complementariedad se
calculard el Alfa de Cronbach paraestablecer la fiabilidad estadistica de la base de datos, siendo

procesado todo ello en el programa SPSS V 26.00.

2.6. KEtica investigativa

De acuerdo con lo establecido por la Universidad Catélica de Trujillo (2021) en su
cddigo de ética, se respetard lo siguiente:
Servicio: La investigacion buscard promover la calidad de la informacién en miras de

garantizar la calidad educativa.

Hospitalidad: Se promoverd la ayuda mutua entre el investigador, el participante y el

docente asesor, si es que asi lo requiere la investigacidn en las diferentes etapas de su desarrollo.
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Responsabilidad: La totalidad de los datos que se tomardn en cuenta, se empleardn con

plena responsabilidad del tratamiento y exposicién de datos.

Verdad: Todos los datos que se recolectardn gozardn de alta calidad y se salvaguardara

la credibilidad de estos, sin que estos sufran alguna alteracion.

Calidad: Se empleardn métodos estadisticos para verificar la calidad de los datos, en

complementariedad con la validacidn por juicio de expertos.

Respeto: Todos los participantes de la investigacion se respetardn desde el primer

contacto que se mantendrd con estos mismos.

Solidaridad: Se incurrird a la solidaridad de los participantes de la investigacién para

que estos puedan ofrecer sus puntos de vista acerca de las preguntas planteadas.

Libertad: Todos los participantes de la investigacion gozardn de libertad y de libre

albedrio para responder a las preguntas planteadas.
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III. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Objetivo general

Establecer la relﬁién entre la motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5

anos de una LE de la provincia de Paita, Piura 2023.
Tabla 1

Relacion entre la motricidad fina y la preescritura
1

Pre escritura

. Logro Logro
Niveles Inicio Proceso Esperado Destacado Total
f % F % F % f % f %
Motricidad Inicio 0 0 0 0o 0 0 0 0 0
Fina  poceso 0 2 25 2 25 5 625 9 1125
Logro esperado 0 0 0 7 875 16 20 23 28775
Logrodestacado 2 25 9 1125 5 625 32 40 48 60
Total 2 25 11 1375 14 175 53 6625 80 100
Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
Figura 1
Relacidn entre la motricidad fina y la preescritura
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En la tabla y figura anteriores se observa la posible relacion entre la motricidad

fina y la preescritura; identificando que, del 66.25% de estudiantes que se ubican en logro
destacado respecto al desarrollo de la preescritura, el 40% ha desarrollado su motricidad
fina en el mismo nivel; el 20% en logro esperado; y el 6.25% en proceso. Por otro lado,
del 17.5%, ubicados en nivel logro esperado en el desarrollo de la preescritura, el 6.25%
se ubica en logro destacado en el desarrollo de su motricidad fina; el 8.75% en logro
esperado y el 2.5% en proceso. Asi mismo, del 13.75% de estudiantes cuyo desarrollo de
la preescritura se ubica en proceso, el 11.25% se ubica en logro destacado respecto a su
motricidad fina; y el 2.5% en proceso. Finalmente, el 2.3% de estudiantes que se ubican
en inicio en su preescritura, se ubican en logro destacado en el desarrollo de su motricidad
fina. Esto evidencia que probablemente no existe relacion entra las variables de estudio;

lo cual serd probado mds adelante mediante las hipétesis.

Objetivo Especifico 1
Establecer la relacion entre la coordinacion viso manual y la preescritura en los estudiantes

de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.

Tabla 2
Relacion entre la coordinacion viso manual y la preescritura

Pre escritura

Niveles Inicio Proceso E:;)e%‘;(ao Del:t)f:;)do Total

f % f % f % f % f %

Coordinacién [nicio 0 0 0 0 0 1 125 1 125
Visomanual  p ..o, 0 375 2 25 6 75 11 1375
Logro esperado 0 3375 2 25 8 100 13 16.25
Logro Destacado 2 2.5 10 125 7 875 36 450 55 68.75

Total 2 25 16 200 11 1375 51 6375 80 100
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Fiéura 2

Relacion entre la coordinacion viso manual y la preescritura
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Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
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En la tabla y figura anteriores se observa la posible relacion entre la coordinacién viso

manual y la preescritura; identificando que, del 63.75% de estudiantes que se ubican en logro

destacado respecto al desarrollo de la preescritura, el 45% ha desarrollado su coordinacién viso

manual en el mismo nivel; el 10% en logro esperado; el 7.5% en proceso y el 1.25% en inicio. Por

otro lado, del 13.75%, ubicados en nivel logro esperado en el desarrollo de la preescritura, el

8.75% se ubica en logro destacado en el desarrollo de su coordinacidn viso manual; solo el 2.5%

en logro esperado y otro 2.5% en proceso. Asi mismo, del 20% de estudiantes cuyo desarrollo de

la preescritura se ubica en proceso, el 12.5% se ubica en logro destacado respecto a su

coordinacién viso manual; el 3.75% en logro esperado y otro 3.75% en proceso. Finalmente, el

2.5% de estudiantes que se ubican en inicio en su preescritura, se ubican en logro destacado en el

desarrollo de su coordinacién viso manual. Esto evidencia que probablemente no existe relacién

entra las variables de estudio; lo cual serd probado mds adelante mediante las hipdtesis.

Objetivo Especifico 2

Establecer la relacién que tiene entre la coordinacién fonética y la preescritura en los

estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.
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Tabla 3

Relacion entre la coordinacion fonética y la preescritura

Pre escritura
Niveles Inicio Proceso Est{:a%‘:()io DeLs{tE;? do Total

f % t % f % f % f %

Coordinacién  nicio 0 00 0 00 0 00 3 38 3 38

Fonetica i eso 0 00 0 00 2 25 3 38 5 63
Logro esperado 0 00 5 63 5 63 18 225 28 350

Logrodestacado 2 25 9 113 5 63 28 350 44 550
Total 2 25 14 175 12 150 52 650 80 1000

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023

Figura 3
Relacion entre la coordinacion fonética y la preescritura
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Nora. Lista de Cotejo. Junio, 2023,

En la tabla y figura previas se observa la posible relacion entre la coordinacion fonética y

mismo nivel; el 22.5% en logro esperado; el 3.8% en proceso y otro 3.8% en inicio. Por

la preescritura; identificando que, del 65% de estudiantes que se ubican en logro destacado

respecto al desarrollo de la preescritura, el 35% ha desarrollado su coordinacién fonética en el

otro

lado, del 15%, ubicados en nivel logro esperado en el desarrollo de la preescritura, un 6.3% se
ubica también en logro destacado en el desarrollo de su coordinacién fonética; otro 6.3% en

logro esperado y un 2.5% en proceso. Asi mismo, del 17.5% de estudiantes cuyo desarrollo de
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la preescritura se ubica en proceso, el 11.3% se ubica en logro destacado respecto a su
coordinacion fonética; y el 6.3% en logro esperado. Finalmente, el 2.5% de estudiantes que se
ubican en inicio en su preescritura, se ubican en logro destacado en el desarrollo de su
coordinacion fonética. Estos resultados, muestran que probablemente no existe relacién entre

ambas variables, lo cual, serd corroborado mas adelante con la prueba de hipdtesis.

Objetivo Especifico 3
Establecer la relacion que tiene entre la coordinacién gestual y la preescritura en los

estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.

Tabla 4

Relacion entre la coordinacion gestual y la preescritura

Pre escritura

Niveles Inicio Proceso EsL;e%g:io DeLs{tf:;) do Total
f % f % ft % F % f %
Coordinacién Ipjcio 0 00 1 13 0 00 0 00 1 1.3
Gestual — p ceso 0 00 0 00 2 25 6 15 & 100
Logro esperado 1 13 4 50 2 25 5 63 12 150
Logrodestacado 2 25 11 138 6 75 40 500 59 738
Total 3 38 16 200 10 125 51 638 80 1000

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
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Figura 4

Relacion entre la coordinacion gestual y la preescritura
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Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,

1
En la tabla y figura previas se observa la posible relacion entre la coordinacion gestual y

la preescritura; encontrando que, del 63.8% de estudiantes que se ubican en logro destacado
respecto al desarrollo de la preescritura, el 50% ha desarrollado su coordinacién gestual en el
mismo nivel; el 6.3% en logro esperado; y el 7.5% en proceso. Por otro lado, del 12.5%,
ubicados en nivel logro esperado en el desarrollo de la preescritura, un 7.5% se ubica también
en logro destacado en el desarrollo de su coordinacién gestual; un 2.5% en logro esperado y
otro 2.5% en proceso. Asi mismo, del 20% de estudiantes cuyo desarrollo de la preescritura se
ubica en proceso, el 13.8% se ubica en logro destacado respecto a su coordinacién gestual; el
5% en logro esperado y el 1.3% en inicio. Finalmente, del 3.8% de estudiantes que se ubican
en inicio en su preescritura, el 2.5% se ubican en logro destacado en el desarrollo de su
coordinacion gestual y el 1.3% en logro esperado. Estos resultados, muestran que
probablemente no existe relacidén entre ambas variables, lo cual serd corroborado mds adelante

con la prueba de hipdtesis.
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Objetivo Especifico 4
Establecer la relacion que tiene entre la coordinacién facial y la preescritura en los

estudiantes de 5 afios de una LE de la provincia de Paita, Piura 2023.

Tabla 5
Relacion entre la coordinacion facial y la preescritura

Pre escritura

Logro Logro Total

Inicio Proceso

Niveles Esperado Destacado
f % f %o F %o f %o f %o
Coordinacién [nicio 0 0 0 0 0 0 0
Faclal Proceso 0 0 o 0 6 75 6 715
Logro esperado 0 2 25 6 75 11 1375 19 2375
Logro destacado 2 25 14 175 4 5 35 4375 55 6875
Total 2 25 16 200 10 125 52 650 80 100

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,

Figura 5
Relacion entre la coordinacion facial y la preescritura
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En la tabla y figura anteriores se observa la posible relacion entre la coordinacién facial y
la preescritura; encontrando que, del 65% de estudiantes que se ubican en logro destacado

respecto al desarrollo de la preescritura, el 43.75% ha desarrollado su coordinacién facial en el
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mismo nivel; el 13.75% en logro esperado; y el 7.5% en proceso. Por otro lado, del 12.5%,
ubicados en nivel logro esperado en el desarrollo de la preescritura, el 5% se ubica también en
logro destacado en el desarrollo de su coordinacidén facial; y el 7.5% en logro esperado. Asi
mismo, del 20% de estudiantes cuyo desarrollo de la preescritura se ubica en proceso, el 17.5%
se ubica en logro destacado respecto a su coordinacion facial; y el 2.5% en logro esperado.
Finalmente, el 2.5% que se ubican en logro destacado en el desarrollo de su preescritura se
ubican en logro esperado en el desarrollo de su coordinacion gestual. Estos resultados, muestran
que probablemente no existe relacién entre ambas variables, lo cual serd corroborado mds

adelante con la prueba.

Resultados inferenciales
Prueba de normalidad
Tomando en cuenta que la muestra de estudio es de 70 estudiantes, la distribucién de los
datos se determiné mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov; a partir del
planteamiento de las siguientes hipdtesis:
Hy: Los datos de 1a muestra proceden de una distribucién normal
H;i: Los datos de la muestra no proceden de una distribucién normal
Asi mismo, para aceptar o rechazar las hipdtesis de normalidad, se toman en cuenta los
siguientes criterios de decision:

e Sip-valor>0.05, se acepta la hipétesis nula (HO) y se rechaza la hipdtesis alterna (H1)

e Sip-valor<0.05, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alterna (H1)

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov*

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Motricidad Fina 128 80 .002
aeescrilurel 206 80 <001

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
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Como se aprecia en la tabla 6, respecto a la distribucion de los datos de la variable motricidad
fina, el valor de la significancia (Sig.) p-valor = 0.002 es menor que 0.05; y respecto a los datos de
la variable Preescritura el p-valor = 0.001 también es menor que 0.05; por lo tanto, en ambos casos

se acepta la hipdtesis alterna; es decir los datos no proceden de una distribucién normal.

Prueba de hipétesis

Al ser una distribucion no normal la que presentan los datos obtenidos; se empled la prueba
de hipdtesis no paramétrica denominada Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman
(Rho de Spearman); la cual, segin Mondragon (2014) “es una medida de asociacion lineal que
utiliza los rangos, niimeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos...” y que
con ella es posible determinar en qué grado se asocian las variables; asi como establecer la

dependencia o independencia entre ambas.

Criterios de decision
Considerando un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05%: se
establecieron los siguientes criterios para decidir la aprobacién o el rechazo de las hipdtesis:
e Si p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Hi
e Si p>=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Hi

Planteamiento de hipétesis general

H;: Existe relacion significativa entre la motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5
aios de una I.E de la provincia de Paita, Piura 2023

Ho: No existe relacion significativa entre la motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de

5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.
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Tabla 7

Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman

Preescritura  Motricidad Fina
Coeficiente de correlacion 1.000 024
Preescritura Sig. (bilateral) 834
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion 024 1.000
Motricidad Fina Sig. (bilateral) 834
N 80 80

Nota . Lista de Cotejo. Junio, 2023,

La tabla 7 muestra que el p-valor 0.834 es mayor que 0.05; por lo cual se acepta la hipétesis

nula y se rechaza la hipdtesis alterna; es decir, no existe relacion significativa entre la motricidad

fina y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.

Planteamiento de hipdtesis especifica 1

Hi: Existe relacién significativa entre la coordinacién viso manual y la preescritura en los

estudiantes de 5 afios de una I.E de la provincia de Paita, Piura 2023

Hy: No existe relacion significativa entre la coordinacién viso manual y la preescritura en los

estudiantes de 5 afos de una I.E de la provincia de Paita, Piura 2023

Tabla 8

Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman — Hipdotesis especifica 1

Coordinacion

Preescritura Visomanual
Rho de Preescritura Coeficiente de correlacion 1.000 .056
Spearman Sig. (bilateral) 619
N 80 80
Coordinacion Coeficiente de correlacion .056 1.000
Visomanual Sig. (bilateral) 619
N 80 80

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
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La tabla 8 muestra que el p-valor 0.619 es mayor que 0.05; por lo cual se acepta la hipdtesis

nula y se rechaza la hipdtesis alterna; es decir, no existe relacion significativa entre la coordinacion

viso manual y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una 1.E de la provincia de Paita, Piura

2023.

Planteamiento de hipétesis especifica 2
H;: Existe relacion significativa entre la coordinacién fonética y la preescritura en los estudiantes
de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.
Hyp: No existe relacion significativa entre la coordinacidon fonética y la preescritura en los

estudiantes de 5 afios de una I.E de la provincia de Paita, Piura 2023.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman

Coordinacion

Preescritura  Fonética
Coeficiente de correlacion 1.000 -013
Preescritura Sig. (bilateral) . 906
am de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion 013 1.000
Coordinacion
Sig. (bilateral) 906
Fonética
N 80 80

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
La tabla 9 muestra que el p-valor 0.906 es mayor que 0.05; por lo cual se acepta la hipdtesis
nula y se rechaza la hipdtesis alterna; es decir, no existe relacion significativa entre la coordinacion
fonética y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura

2023.

Planteamiento de hipdtesis especifica 3

H;: Existe relacion significativa entre la coordinacidn gestual y la preescritura en los estudiantes

de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023
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Hy: No existe relacion significativa entre la coordinacidn gestual y la preescritura en los estudiantes

de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023

Tabla 10

Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman

Preescritura  Coordinacion Gestual
Coeficiente de correlacion 1.000 011
Preescritura Sig. (bilateral) 922
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion 011 1.000
Coordinacion
Sig. (bilateral) 922
Gestual
N 80 80

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,

La tabla 10 muestra que el p-valor 0.922 es mayor que 0.05; por lo cual se acepta la hipdtesis

nula y se rechaza la hipdtesis alterna; es decir, no existe relacion significativa entre la coordinacion

gestual y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una I.E de la provincia de Paita, Piura 202.

Planteamiento de hipdtesis especifica 4

H;: Existe relacion significativa entre la coordinacidn facial y la preescritura en los estudiantes de

5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.

Hy: No existe relacion significativa entre la coordinacién facial y la preescritura en los

estudiantes de 5 afos de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023.
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Tabla 11

Coeficiente de correlacion por jerarquias de Spearman

Coordinacion
Preescritura Facial
Coeficiente de correlacion 1.000 -044
Preescritura Sig. (bilateral) . 699
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de correlacion -044 1.000
Coordinacion Facial — Sig. (bilateral) 699
N 80 80

Nota. Lista de Cotejo. Junio, 2023,
La tabla 11 muestra que el p-valor 0.699 es mayor que 0.05; por lo cual se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna; es decir, no existe relacion significativa entre la
coordinacién facial y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una I.E de la provincia de Paita,

Piura 2023.
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IV. DISCUSION

La investigacién se propuso como objetivo general establecer la relacion que tiene la
motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una 1.E. de la provincia de Paita,
2021; obteniéndose comﬁresultado del coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman el p-valor
0.834 mayor que 0.05; por lo cual se acepté la hipdtesis nula; es decir, no existe relacion
significativa entre la motricidad fina y la preescritura en los nifios mencionados. Resultados
opuestos se han encontrado en la tesis de Meléndrez (2020) titulada La motricidad fina y el
desarrollo de la preescritura en los estudiantes de pre escolar de la escuela Cucalon Lasso, Naranjal,
2020; en la que se encontrd el p-valor 0.002 menor que 0.01 y un coeficieﬁte de correlacién de
Pearson = 0,475 por lo que, se aceptd la hipétesis de investigacidn; es decir, existe una correlacion
moderada, directa y significativa entre las variables motricidad fina y pre escritura.

La relacién evidenciada, en el estudio anteriormente citado, demuestra que, si seﬁmplea una
estrategia, adecuada a la edad y grado de maduracidn de los nifios, podria favorecerse el desarrollo
de la motricidad fina y en consecuencia el desarrollo de la preescritura; esto porque la preescritura
permite el desarrollo de ciertas actividades que favorecen el posterior desarrollo del aprendizaje de
la escritura; ademads, requiere de diferentes habilidades como sujetar y manipular el ldpiz, lo que
demanda del desarrollo de la coordinacién bilateral y viso manual; posibilitando la preparacién del
nifio para que este aprenda a escribir de manera ficil y correcta (Vilcapoma, 2017). Por lo tanto,
es recomendable que en la institucion educativa donde se ejecutd la investigacidn se fomente el
potenciamiento de la motricidad fina pues a través de ella se ejercitan las habilidades propias de la
preescrifura.

Respecto al primer objetivo especifico, que buscaba establecer la relacion que tiene la
coordinacion viso manual y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una LE. de la provincia
de Paita, Piura 2021; los resultados del coeficiente de correlacion de Spearman muestran un p-
valor 0.619 mayor que 0.05; por lo cual se aceptd la hipétesis nula; es decir, no existe relacidn
significativa entre la coordinacién viso manual y laﬁreescritura en los estudiantes mencionados.
Diferentes resultados se obtuvieron en el estudio de Ccora y Curasi (2020) titulado La motricidad
fina y el desarrollo de la pre-escritura en nifios de 5 afios de la institucion educativaﬁlicial Huerto

Infantil de Puerto Maldonado, 2019; donde se encontré el p-valor 0.001 menor que 0.05 y
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el coeficiente de correlacién Rho de Spearman 0.454, por lo que aceptaron la hipdtesis de
investigacion; es decir existe relacidn positiva; pero débil, entre la coordinacioén viso manual y
desarrollo de la pre-escritura en nifios de 5 afios de la institucidn educativa mencionada.

A partir de los resultados obtenidos; es importante rescatar que la coordinacién viso manual
es vital porque encamina al nifio en el dominio de la mano; pues, mediante diversas actividades
coordina el movimiento de sus manos a raiz de los estimulos que han sido captados por medio de
la vista y han sido procesados y organizados por el cerebro. Para lograr su desarrollo es primordial
que los docentes incentiven a los nifios a través de diversas actividades (Busich, 2020). Por lo
tanto, si se desarrolla esta coordinacion es muy probable que en un futuro cercano los nifios puedan
tener un buen inicio de la preescritura.

Por otro lado, como segundo objetivo especifico la investigacion busco establecer larelacion
que tiene entre la coordinacién fonética y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de una [ E. de
la provincia de Paita, Piura 2023; encontrando como resultado un p-valor de 0.906 mayor que 0.05
yun coeﬁcieae de correlacién Rho de Spearman de -0.013 que llevaron a aceptar la hipdtesis nula;
es decir, no existe relacion significativa entre la coordinacion fonética y la preescriﬁra en los
estudiantes de 5 afos dicha institucion educativa. Al respecto, Diaz (2020) en su tesis titulada La
motricidad fina y la pre-escritura de los estudiantes de 5 afios de la UGEL 04 - RED 3, Puente
Piedra — 2020, obtuvo resultados opuestos; pues, encontrd el p-valor 0.000 y el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman 0421 por lo que, se aceptd la hipétesis alterna; es decir, se afirma
que existe relacion positiva (pero débil) entre la coordinacidn fonética y la preescritura.

Se entiende la preescritura como la representacién grifica del lenguaje mediante signos
sistemdticos, identificables y convencionales; por lo que es importante que se promueva el
desarrollo de la coordinacién fonética; pues en la tltima etapa del nivel inicial los nifios ya han
alcanzado la madurez requerida para reproducir palabras y frases con un nivel mds complejo. Por
ello, frente a los resultados obtenidos, es recomendable que tanto los maestros como la familia se
involucren en el desarrollo de la capacidad comunicativa del nifio, habldandoles y emitiendo sonidos
que ellos puedan reﬁroducir, de forma oral (Meza y Lino, 2018) y gréfica (preescritura).

Asimismo, el tercer objetivo especifico buscaba establecer la relacion que tiene entre la
coordinacién gestual y la preescritura en los estudiantes&e 5 afios de una L.E de la provincia de
Paita, Piura 20&3 se hallé un p-valor de 0.922 mayor que 0.05 y un coeficiente de correlacion Rho

de Spearman de 0.11; por lo que se acepté la hipdtesis nula; es decir, que no existe relacion
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significativa entre la coordinacién gestual y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de dicha
institucion educativa. Resultados opuestos obtuvieron Meza y Lino (2018) en su tesis denominada
Motricidad fina y su relacién en la preescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia — UGEL 15 - Huarochiri, 2017; en la que el p-
valor = 0,00 es menor que 0,01, por lo que se aceptd la hipdtesis de investigacidn; adanés el
coeficiente de correlacion de Spearman =,726 evidencia una correlacion significativa, y positiva

entre la coordinacion gestual y la pre escritura.

La coordinacién gestual involucra movimientos con los brazos, muiiecas, y manos, lo cuales
requieren de una coordinacion de toda el drea del brazo, otorgando autonomia y control, lo que
posibilita llevar a cabo las actividades (Ferndndez y Maco, 2018). Su desarrollo permite a los nifios
de 5 a 6 afios alcanzar niveles madurativos y de precision que se evidencian en el dominio de los
segmentos de la mano. Por estas razones, la coordinacidn gestual es fundamental para el desarrollo
de la escritura; haciéndose necesario que los docentes de la institucién educativa busquen
alternativas que proauevan ambos aprendizajes.

Finalmente, respecto al cuarto objetivo especifico que buscaba establecer la relacién que
tiene entre la coordinacién facial y la preescritura en los estudiantes de_3 afios de una LE de la
provincia de Paita, Piura 2023, se hallé un p-valor de 0.699 mayor que 0.05 y un coeficiente de
correlacién Rho de Spearman de -0.044; por lo que se aceptd la hipétesis nula; es decir, no existe
relacidn significativa entre la coordinacién facial y la preescritura en los estudiantes de 5 afios de
la institucion educativa. Resultados opuestos se obtuvieron en el estudio de Ccora y Curasi (2020);
en el que se evidencid el p-valor 0.004 menor que 0.05 y un coeficiente de correlacién Rho de
Spearman a “0.398”; por lo que aceptaron la hipdtesis de investigacion; afirmando que existe
relacion positiva (y débil) entre la coordinacién facial y el desarrollo de la pre-escritura en nifios

de 5 de la institucién educativa mencionada.

De acuerdo con Ccora y Curasi (2019) la preescritura implica la realizacién de ejercicios
de manipulacién (picar, recortar, y pegar dibujos, juegos con plastilina, trozado, etc.) y del dominio
del esquema total; por lo tanto, seguir un proceso adecuado de preescritura implica, la adquisicién
de numerosas habilidades y experiencias que favorezcan y fortalezcan al desarrollo integral del
nifio. Ademds, un buen desarrollo de la coordinacién facial favorece la expresiéon y el

entendimiento que posteriormente el nifio reproduce a través de la preescritura (graficos) y mds
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delante de la escritura propiamente dicha. Los docentes de la institucion educativa tienen la tarea

de promover diddcticamente este valioso aprendizaje.
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V. CONCLUCIONES

En los andlisis hechos a la hipétesis principal se puede ver segiin las estadisticas que no
existe relacion significativa entre la motricidad fina y la preescritura en los estudiantes de 5
anos de una LE de la provincia de Paita, Piura 2023 Estas diferencias se han corroborados con
los raultados de prueba de rangos con signos de Rho de Spearman si el p-valor 0.834 es mayor

que 0.05; por lo cual se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Encontramos que no existe relacion significativa entre la coordinacién viso manual y
la pree%ritura en los estudiantes de 5 afos de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023,
porque la pruebaée rangos de Rho de Spearman; que el p-valor 0.619 es mayor que 0.05; por

lo cual se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Se comprobo que no existe relacion significativa entre la coordinacién fonética y la
preescritura en los estudiantes de 5 afios de una LE de la provincia de Paita, Piura 2023; hay
diferencias poco significataas entre ambos resultados, porque el p-valor 0.906 es mayor que

0.05; por lo cual se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Se encontré que no existe relacion significativa entre la coordinacién gestual y la
preescritura en los estudiantes de 5 afios de una L.E de la provincia de Paita, Piura 2023. Hay
diferencias poco significativas entre ambos resultados; lo cual ha quedado corroborado con los
resultados de la prueba de rangos con Rho daSpearman; en los que, muestra que el p-valor

0.922 es mayor que 0.05; por lo cual se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Se establece que:; no existe relacidn significativa entre la coordinacién facial y la
preescritura en los estudiantes de 5 afios de una [.E de la provincia de Paita, Piura 2023; hay
diferencias entre ambos resultados; lo cual ha quedado corroborado con los resultados de la
prueba de rangos de Rho de Spearman; en los que, el p-valor 0.699 es mayor que 0.05; por lo

cual se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.
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VI. RECOMENDACIONES

El Ministerio de Educacion deberia capacitar a las maestras de Educacion Inicial en los
temas de pre-escritura y sus trastornos, asi como su aprestamiento ya que su intervencion temprana,

contribuird a prevenir futuros problemas en la escritura.

Es importante mantener actividades de desarrollo de pre-escritura claras que nos permiten
lograr la asimilacion de aprendizajes, favoreciendo el desenvolviendo del nifio dentro y fuera del

aula.

Las autoridades institucionales junto con las docentes deben ampliar espacios y dotar de
material didéctico lidico tanto estructurado y no estructurado, donde se enriquezca la motricidad
fina y habilidad, propiciando disfrute y goce en los nifios y nifias, fomentando la préctica educativa

de los saberes.

Se sugiere a las maestras la capacitacidn personal ya que ello les permitira incrementar los
potenciales esperados en las actividades y sesiones de aprendizaje donde se logre fortalecer las
capacidades y desempeiios de nuestros estudiantes como parte del trabajo continuo e integral de

nuestros estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

LISTA DE COTE/NO MOTRICIDAD FINA

“Relacidn entre lo motricidad fina y la preescritura en una institucion educativa en lo

~

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es recoger informacién gue
permita determinar la relacion gue existe entre ka motricidad fina y la preescritura en

n#ios de S aflos de |L.LE.P PataMarca la respuesta que considere correcta.

DIMENSIONES / ITEMS

Dimensién: Coordinaciéon viso manual

NO

Control y movimiento de los ojos con las manos.

Precision y eficacia en la pinza digital.

Recora con tijeras siguiendo lineas recta y curva

o e

Manipula ¢l punzin (pulgar, indice, medio) para hacer agujeros en una imagen.

Pica con un punzin sobre lineas trazadas en una hoja.

Enhebra botones en hilo nylon.

Pasa ficilmente los pasadores por ¢l ojal de sus zapatillas.

BRI

. Enhebra hilos en una silueta.

Dimensién: Coordinacién fonética

9. Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.

10. Repite trabalenguas realizadas en el aula.

11. Recita una poesia pequeiia.

12. Articula de manera adecuada palabras compucstas.

13. Emona una cancion de 2 parrafo.

Dimensién: Coordinacion gestual

NO

14. Reconoce y discrimina formas, letras y nlimeros.

15. Realiza ¢jercicios con ¢l aro utilizando la mufleca.

16. Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

17.Demuestra autonomia ¢ independencia al moldear con la plastilina.

I8. Modela y forma bolitas de plastilina en una figura simple.

19. Recibe, lanza v rebota una pelota con una mano.

20. Abre y cicrra las manos en pufio suavemente.

21. Coge ¢l lapiz y lo sitka correctamente con los tres dedos (indice
Jmedio pulggar)para pintar.

22. Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos.

Dimensién: Coordinacién facial

23. Canta y escucha canciones acompafiadas de gestos.

24. Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos (agrado, enfado).

25, Imita gestos vistos en imdgenecs.

26. Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos.

27. Infla las mejillas simultincamente.

28. Guifia un ojo al sonido de la pandereta.




USTA DE COTEJO PRE_ ESCRITURA

Relacion entre la motricidad fina y la preescritura en una institucién educativa en la provincia
de Paita 2023 'SINAI™

Estmadola) estudiante, el objetvo de este mstrumento es recoger iInformacon que
permita determing l relacide gue existe entre la motricidad fina y la preescritura en
niflos de 5 aflos de |LE.P PaltaMarca la respuesta gue considere oomecta.

DIMENSIONES / ITEMS

Dimension: Maduracion motriz NO | S

Conciencia del movimiento

Coordinacién y precision de los rasgos caligrificos

Eficacia motriz en sus trazos simples y lineas rectas.

Dominio y control muscular de sus manos al realizar sus trazos.

Demuestra mdependencia del brazo, muficca y manos al realizar trazos.

Unec lincas puntcadas sin levantar ¢l lapiz.

Traza una linca recta sin tocar los bordes.

Domina el desplazamiento de las manos al realizar la union de puntos.

Traza diferentes tipos de superficics y papel.

Dmeusm-' Maduracion perceptiva NO | S

10. Lincalidad y direccionalidad de la escritura

11. Localizaciin espacial

12. Escribe a su manera siguiendo la lincalidad y dircecionalidad de la escritura.

13. Emplea solo una mano para escribir de mancra espontanca tipos de
letras (mayusculas, miniasculas)

14. Escribe su nombre de acuerdo a su nivel de escritura. utilizando la pina
digital.

15. Reproduce figuras y letras

16. Pinta con precision diversos colores.

17. Realiza trazos respetando los limites de las figuras.

Dimension: Capacidad intelectual NO | SI

18. Desarrolla ¢l kenguaje grafico relacionando la forma vy figura humana.

19. Dibuja por imitacion algunas lctras.

20. Escribe de manera espontanco manteniendo la posicion comrecta de los
dedos.

21. Utiliza trazos, grafismos. letras para expresar sus ideas.

22_ Dibuja utilizando trazos verticales, horizontales v circulares.

23. Representacion simbolica

b ol e d B

G ERIE
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Yanica Lisset Uceds Bayons, con Documento Nacional de Identidad N* 41453730, de profesion licenciada
en educacion secundaria, grado académico magister en docencia universitana, con cddigo de colegiatura 0523465,
labor que ejerzo actualmente como docente de grado, en LEE. “Juan Pablo 11",

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento denominado Lista
de motricidad fing, cuyo propsito es medir ¢l desarrollo de la motricidad fing, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de § aftos del nivel inicial de una institucidn educativa en Paita.

Luego de hacer las observaciones pertinentes  los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
Observaciones (precisar sl hay suficlencia): Los items elaborados evidencian suficiencia en cuanto s la
pertinencia de los items elaborados para evaluar los indicadores propuestos por cada dimension: asi mismo,
dichos items son relevantes: pues muestran idoneidad. con lo que se pretende medir en el estudio, evallan cada
concepto que se desea medir por dimension, y finalmente. han sido redsctados con claridad.
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | Noaplicable | |

Mg: Yanira Lisset Uceds Bayons
DNI 41453730 b
Especialidad del validador: Lic. En educacion secunduna, con especihdad en o :
Historia v geografia

Truiillo, a los 30 dias del mes de junio de 2023
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, JULISSA MERCEDES MERCADO SANDOVAL, con Documento Nacional de Identidad N.° 02878266, de

profesion licenciada en educacion inicial, grado académico magister en docencia universitaria, con codigo de

colegiatura 0134059, labor que ¢jerzo actualmente como docente universitaria.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento denominado Lista

de motricidad fina, cuyo propésito es medir ¢l desarrollo de la motricidad fina, a los efectos de su aplicacion a

estudiantes de 5 afios del nivel inicial de una institucion educativa en Paita.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items elaborados evidencian suficiencia en cuanto a la

pertinencia de los items claborados para evaluar los indicadores propuestos por cada dimension; asi mismo,

dichos items son relevantes: pues muestran idoneidad.
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable | X| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Mg: JULISSAMERCEDESMERCADO SANDOVAL
DNI: 02878266
Especialidad del validador: licenciada en educacion inicial

Trujillo, a los 14 dias del mes de junio de 2023
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nadia Varinia Campos De Vettori. con Documento Nacional de Identidad N.°_18094960, de profesion
licenciada en educacion inicial, grado académico magister en educacion, con codigo de colegiatura labor

que ¢jerzo actualmente como docente universitaria.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento denominado Lista
de motricidad fina, cuyo propdsito es medir ¢l desarrollo de la motricidad fina, a los efectos de su aplicacion a
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de una institucion educativa en Paita.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items elaborados evidencian suficiencia en cuanto a la
pertinencia de los items elaborados para evaluar los indicadores propuestos por cada dimensidn; asi mismo,
dichos items son relevantes: pues muestran idoneidad.
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | X Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Mg: Nadia Varinia Campos De Vettori
DNI: 18094960
Especialidad del validador: licenciada en educacion inicial

Trujillo, a los 14 dias del mes de junio de 2023
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Anexo 4: Carta de presentacion

“ARNO DE LA UNSDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO™

Tregilia, 07 julio sl 2023

CARTA & 260 2023/ UMT FH

Directona): José Alberto Sanjinds Rojas

Dates de la 1LE.- OUDAD- UGEL. P jehowd es o Pastor.
LA LIBERTAD. -

Asimin: PRESENTACION DE LA BACHILLER PARA AFLICACION DE SU TESIS ¥
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACHKRNS

L mu especial consderacyon

Es propacia ke oponunidad para saludarie mary cordubmente v a la ver hoacerle liegar el
salado nstivecional de la Universadad Catdlica de Truplle “Benedicns XV1™

Anae wacd presento a la bachuller ARISABA NEIRA INGRID ELIZABETH , de la Carvera de
EDILTCACION INKI4L, queen desca realorar su imbago de mveshgoacws denoosunads ~1LA
MOTRICIDAD FINA Y SU RELACION CON EL PRE ESCRITURA™ ¢ sa institoeide
hoa diems 04.0% ded mes de Jubo del presentic sfio (oeertes, mudscoles ), com el peopdniio de splicss
was insrumscnlis, ssomdu s ragudsilo sspurisalc pas la valder v confiabdad de su lenia oon ef

fin de punder olteoner su llubo profcescnal

Me despado de usied con les aroesiras de mu mis alla conssdemonin v respeto a su persona

Muy respetuosamente

Owa. MARIANA GERALDINE SILVA SALARETO
Decana de la Faculled de homanidete s
Ussversidad Catdbeas Se Trujilo

Carteters Panasssrs @ s Bone Le 555 Mecte - Tngllo - Peiu D wow uct edu pe
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Anexo 5: Consentimiento informado

4 UCT

UNTVERSDAD CATOLM A DE TRUJILLD

ANEXO NI
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ITrupllo, 01/ jubo / 2023

Jose Alberto Sanpinés Rogas.
Dhirector

Nombre de la institucion en la que se hard la investigacion

Es grato dinginme a usted para expresarie mas saludos v al mismo bempo presentar a- Br.
Ansaba Neara Ingnd Elizabeth estudiante del programa de esudsos de Umiversidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto Xvir.de la Facultad de EDUCACION INICIAL, quien
desarrollar el proyecto de tesis titulado: LA MOTRICIDAD FINA Y SU RELACION
CON EL PRE ESCRITURA con la asesoria del Dr. (a) o Mg AMALIA ELIZABETH
LOPEZ CHEGNE

Para ello reguicren la austonzacidn vy acceso para aphicar el (los) instrumento (s):
LISTA DE COTEJO a los partscipantes de |2 muestra, la entidad con las caracteristicas
de [a musma

Conocedores de su allo espiniu de colaboracion con la mveshigacion que
redundara no solo en la wdentificacion y planteamaento de solucion a una problematica
concrela, sino gue al mismo tempo permitira el desarrollo de esia tesas que condurca a la
obtencion del Titulo profesional de EDUCACION INICIAL, para ¢l (los) Bachaller (es)
presentado (£) lineas armba

Agradeciendo su atencion a la presente. Alentamente, Ansaba Newra Ingnd Elzabeth.

CODMEO DE ETICA DI LA INVISTIGADON CIENTIRCA

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujilio - Perd @ www Wl edu pe




ASENTIMIENTO INFORMADO

le estanws invimando 2 paricipar en ¢l proyecio de investigacsa: Lo que e proponensos
hacer s diligescia u LA MOTRICIDAD FINA Y SU RELACION CON EL PRE
ESCRITURA lo que 1= prope

AN Y confidencial cuye ¢

cmos hacer es diligencis mos cucstionarsks de mancra

sucon dena aprovgmadamente (1 dia). Te solcinamos
responder sinceramente la informacyon para gue la myestigacsm aroje resuludos valudos
La admimstracs

w¢ realizard en el colegwo Jehova e mu pasin

e paricipacuin en cte estudeo es compiciamente yoluntana. si ea algun momenao
ic negaras & participar o decsdicras retirare, €% BO 1¢ gencrant ingon peoblema, no sendrd

consecoencias 4 nivel instiucional | s académuco, ni social

e o estadio lo confc

# man: ke bach res INGRID
ELIZABETH ARISABA NEIRA a cargo de su osesor AMALIA ELIZABETH LOPEZ
CHEGNE de la Facultad de Humansdades de la Uanersidad C aalica de Truplle “Henedicso
AWl

El egquipo de mvestigacion que ding

La
u Pll.'il.'.'ii.‘.n.k'- en rewmlones o evenios con fines académcos sea

tificacsm de los partic ipas

onsacyin semuustrada poc mi serd confidencial Los resultados podrin ser publicados

lar dasos de

rse a cada uno. Ast se guardard el secrcwo professomal de acuerdo com o
esmablecsdo en la Ley de Proteccudn de Datos Personales N* 29733 de 2013 y su reglamens
aprobado por Decreto Suprenao N° 03-20135.JU'S, gque nge en

Trocslie Pats

As meimo, deddare que ha anlo

mado sulacniemenic y comprende gue Len
recibur respocsia sobre cualquier iInqueetud que tengs sobse dicha Invest

e derecho a

duranie ¥ despuds de su ejecuceion; gee tenge el derecho de solacwar bos resaliados de bos

CUCsSIpOInres y [r[_n.h..h que conlesic JSarmn

- la nesma Considerando que ke derechos que
lemgo en caldad de partcipante de dicho estudio. 2 los cuales e becho aluswon previamcenis
s

wyea comgeonusos del egquipe de mvesmgacion responsable ded msano. me
permmmoes informar que asiento, de forma bibre v espostince . mu particspacion en ¢l musiso

En comsmancia de o o w el presente docume: a cvadad de Pana ol dia 03,

del mes palio de 20213

DIRECTOR

o

ibre: José Albeno Sanpinéds Rojas

Documemo de wdentificacudm No. 164790

Mvened s Panamercara Mones Km 555 Mache - Trugha - Peny @ e et du pe
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DOCENTE DE ALLA
Nombre: Elva Dadila Ansabha Newa 4TSSO08K

Documento de sdentifacuim No. 4 TXA0NIKS

Investigador 1 lngnd Elizabeth Ansaba Newa
e

Documento de ldenndad: 3

Lomeo instifucxosdl O persona

Asesor de b facultad de Humansdades: DR. AMALLA ELIZABETH LOPEZ CHEGNE

ORCID
Lomeo instiucsomal | & bope 2 ucledu. pe uct edu pe

Limeversadad Catolica de Trupillo “Benadicto X\NT

Caneera Panamericara Morne Km 555 Maeche - Trupha  Pery

D awm ot wdu pe
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TESIS ALEYDA

INFORME DE ORIGINALIDAD

136 15, 2 124
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Fuente de Internet
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0
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0

Fuente de Internet
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