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RESUMEN

El propésito del presente estudio fue determinar la relacién entre funcionalidad familiar y
las habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023, En
cuanto concierne metodologia, este estudio se enfoca desde tipo bdsico con nivel no
experimental transversal y un disefio descriptivo - correlacional. Conformédndose la muestra
por 70 adolescentes de la zona en mencién quienes participaron respondiendo a los
instrumentos de: FACES Il de Olson y EHS de Gismero. De los datos recopilados se obtuvo
que: no hay relacién significativa entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en la
muestra estudiada; el 47% de la muestra estudiada percibe un nivel medio de funcionalidad
familiar, de ellos el 35,71% corresponde a una familia de tipo conectada y el 54,29% a una
familia de tipo cadtica; mientras que el nivel de habilidades sociales es bajo enel 52,85% de
ellos. En conclusién, no hay relacion entre el nivel de las dimensiones de funcionalidad

familiar y las habilidades sociales en los adolescentes evaluados.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, adolescentes y habilidades sociales.




ABSTRACT

The intention of this inquiry was to establish the relation to each family dynamic and social
proficiency in adolescents of the urban area of Chalaco, Piura, 2023. Regarding the
methodology, the basic type of observational experimental cut off cross was adopted, and
correlational design. The sample was formed of 70 adolescents from the urban area of the
district Chalaco, to whom the FACES III by Olson and the EHS by Gismero. From the
collected data it was obtained that: there is no correlation within level of relationship between
social proficiency and family dynamic in the sample studied; the level of family functionality
perceived by the sample studied, 47% of the studied sample perceives a medium level of
family dynamic, of which 35.71% correspond to a connected type family and 54.29% to a
chaotic type family; while the level of social skills is low in 52.85% of them. Thus it is
concluded that there is no correlation within level of dimensions of family dynamic and

social proficiency in the adolescents evaluated

Keywords: Family functionality, adolescents and social skills.




L INTRODUCCION

La dindmica del sistema familiar es constantemente estudiada debido al impacto que
tienen las acciones de sus integrantes entre si y por como la sociedad en constantes cambios
provoca efectos en ella; y para hacer frente a las situaciones en la sociedad e interactuar con
personas de distintos sistemas familiares se tiende a emitir conductas que se observan en el

primer grupo de pertenencia.

Ante lo anterior, es necesario recordar que desde la familia empezamos a desarrollar
habilidades que nos permiten afrontar diferentes circunstancias a nuestro alrededor. Por ello,
Callupe et al. (2022) mencionan que una funcionalidad familiar saludable puede ser
favorable siendo factor protector ante adversidades o cambios como las etapas de desarrollo
0 situaciones que requieren un cambio en la estructura familiar, lo que brindara a su vez
estabilidad a los miembros de la familia percibiendo estas situaciones como una oportunidad

para crecer y fortalecerse.

De esta manera, teniendo en cuenta que el sistema familiar es el primer conjunto social
al que pertenecemos, podemos considerar que son los padres quienes tienen influencia en el
desarrollo de estas habilidades con el fin de desplegarnos en el entorno social y asi,
adaptarnos a ¢él. Al ser el grupo y lugar en el que compartimos mas espacio, el
comportamiento y las actitudes que predominan en la familia imitaremos las mismas fuera

de él.

Entonces, si el grado de funcionalidad familiar tiene influencia en las caracteristicas de
personalidad de cada integrante también tiene importancia al permitir o dificultar cémo se
manifiesten las competencias sociales. En el caso de resultar un funcionamiento familiar
dificil, los resultados serian perjudiciales pues los adolescentes acogerian conductas
desadaptativas, abusarfan de las redes sociales, podrian presentar episodios depresivos o

violentos, entre otros comportamientos que atenten contra su salud.
En América Latina, Villa y Cedillo (2021) sefialan un estudio realizado por el Banco

Interamericano para el Desarrollo donde se destaca que la violencia observada por los

jévenes dentro del marco familiar se asocia de manera significativa a la violencia que ejercen
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actualmente. De esta manera, en México encontraron que el 32,5% de los delitos son
cometidos por personas menores de veinticinco afios, ademds de encontrarse que los jévenes
de familiares que hayan cumplido un tiempo en prisién son propensos a tener una sentencia

en la carcel también.

Asimismo, Bazdn (2023) indica que en Ecuador ciento veintisiete adolescentes fueron
detenidos en el afo 2022, mientras que en el 2023 se van deteniendo a once menores de edad
involucrados en actos de delincuencia, violacion, homicidio y violencia familiar. En esta
misma linea, el Director Nacional de Policia Especializada para Nifios, Nifias y Adolescentes
manifiesta que son distintos los factores que influyen en estos adolescentes, como crecer en
un ambiente conflictivo, pertenecer a familias disfuncionales o familias monoparentales o

un facil alcance a drogas.

Ademais, teniendo en cuenta que anteriormente atravesamos una coyuntura mundial a
raiz de virus Covid - 19 una de las medidas tomadas fue el confinamiento, por lo que se tuvo
que limitar el tiempo para compartir con amigos y familia de manera natural y cambiando la

experiencia social a virtual.

Branje y Sheffield (2021) recopilaron 21 estudios importantes realizados en cuatro
continentes con el objetivo de conocer las consecuencias de la pandemia en los adolescentes
en las dreas emocional, social y académica; donde se encontré que los adolescentes que
tenfan tendencia a la extraversidn reportaron aumentos en la soledad relaciondndose mas
adelante con mayores niveles de sintomas depresivos, lo que demostré que la extraversion
en condiciones de acceso restringido podria poner en riesgo de desarrollar problemas

psicolégicos.

Otro resultado encontrado fue que los adolescentes se beneficiaban mas de las redes
sociales manteniendo conversaciones significativas, lo que se podria prolongar hasta
después de dejar sin efecto el aislamiento social como medida preventiva a la Covid 19, lo
cual no seria favorable para las habilidades sociales. Respecto a ello, Garsén (2022) a través
de un importante reporte para UNICEF en Bolivia se encontré que de diez son ocho
adolescentes quienes manifestaron “angustia, depresion y ansiedad” debido al nuevo marco

familiar, personal y social que produjo la pandemia del virus antes mencionado.
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Al considerarse las habilidades sociales como parte de la inteligencia emocional y su
importancia al fortalecerlas para prevenir trastornos mentales, en representacion a Unicef,
Wylie (2021) refiere que, segtin los 1ltimos datos disponibles, uno de cada siete adolescentes
entre diez a diecinueve afos es diagnosticado con un trastorno mental en el mundo y
alrededor de cuarenta y seis mil adolescentes recurren al suicidio cada afio. Como manera
preventiva a esto, se podria considerar un ambiente afectuoso en el hogar libre de violencia,

un entorno escolar seguro y relaciones sanas entre pares.

Sin embargo, los gobiernos también tienen la responsabilidad de reducir estas cifras
atendiendo a familias vulnerables, en condiciones de pobreza o financiar mediante centros
especiales que atiendan el malestar de indole mental, asi como se sugiere a autoridades

educativas la educacion frente a la estigmatizacion de la salud mental.

Respecto a la realidad nacional, Ortega (2023) refiere que durante los primeros meses de
2023 se han registrado 2262 atenciones mediante el servicio del Estado “Habla Franco”
solicitando orientacién por problemas relacionados al consumo de sustancias y alcohol.
Estas llamadas fueron realizadas también por adolescentes principalmente de Arequipa,
Lima, Cusco, La Libertad, entre otros. Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2022) a
través de una nota de prensa manifiesta que al 2021 se incrementd el nimero de muertes por
suicidio en adolescentes entre doce a diecisiete afios, es decir la tasa de suicidio en esta

poblacién fue de 3.6 por cien mil habitantes.

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI, 2022) expuso
que el 54.9% de mujeres de quince a cuarenta y nueve afios ha sido victima de violencia

familiar siendo en la zona rural donde mds se reportan estos casos.

Considerando que los adolescentes que recurren a formar parte de organizaciones
criminales provienen de familias disfuncionales, donde han sido victimas o testigos de
violencia familiar, Lamas (2022) indica que entre enero y mayo de 2022 se detuvieron a 143
menores de edad en el departamento de Lima incrementandose los casos en comparacién al
2021. En actos criminales como robos, trafico de drogas, homicidios y posesion ilicita de
armas fueron participes nifios y adolescentes quienes serian personas donde sus actos no

tendrian congruencia con su etapa cognoscitiva, pues actiian de manera premeditada.
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Respecto a la problemadtica regional, Flores (2022) refiere que el Ministerio de Educacién
— Minedu a través de la plataforma virtual Siseve registré 3369 casos de bullying escolar
entre el afio 2013 y 2022 en Piura, ubicando a este departamento en el segundo lugar con
mayor indice de violencia escolar. Asi también, Mauricio manifiesta que aproximadamente
diez adolescentes presentan casos de embarazo por dia en Piura destacindose que de enero
a septiembre de 2022 se registraron 2758 casos de embarazo adolescente entre quince a

diecinueve afios (Berri, 2022).

Al considerar que la poblacion estudiada pertenece a la zona rural del Perd, hay que tener
en cuenta que esta parte se caracteriza por albergar una comunidad invisibilizada como
jévenes o adolescentes que limita sus aspiraciones, debido a las desventajas que poseen para

poder superarse a si mismos (Urrutia y Trivelli, 2019).

La sierra de Piura no es ajena a esta realidad, que no se ha profundizado en el tema de
familia o habilidades sociales, por lo que es necesario conocer qué tipos de familia
predominan en esta zona y como puede guardar relacidn con las actitudes de los adolescentes
en sus relaciones interpersonales; teniendo en cuenta la importancia de la familia y que el
tiempo que comparten es corto debido a la jornada escolar o laboral, o a las visitas a
propiedades que estdn alejadas de ellos, por lo que muchas veces se turnan padres e hijos
para realizar esta labor y teniendo pocas oportunidades de establecer nuevas relaciones

interpersonales.

Es por ello, que esta investigacién se justifica mediante el criterio teérico, metodolégico
y social. A nivel tedrico, este estudio se justifica por aportar al campo de la ciencia, que la
psicologia comprende, acerca de temas relacionados a la familia y su conexién con las
habilidades sociales permitiendo iniciar nuevas lineas de investigacion y teniendo en cuenta

que el grupo familiar es el mds influyente; por lo tanto, el mds notable en la sociedad.
Respecto al criterio metodolégico, sirve a investigaciones venideras que empleen como

herramienta la escala FACES 11l y la escala EHS, por lo que se podria demostrar su precision

en las poblaciones que involucren a adolescentes de la sierra del Perd.
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En cuanto al nivel social, esta investigacion serd itil para padres de familia y autoridades
de diferentes centros comunitarios para informarse sobre temas que tengan como esencia
principal a la familia y que podran compartir la informacién al piiblico a través de charlas,
programas, talleres, atencion e intervencion con familias y adolescentes, material diddctico,

entre otros.

Por iltimo, aunque la investigacion no contempla nivel prictico, los resultados
encontrados en la investigacién servirfan para el disefio de estrategias de intervencién
ejecutadas por las autoridades competentes de Piura y los Directivos de las diversas
instituciones, especialmente en la zona rural, como la ejecucién de programas y la
constitucion de escuelas de padres para optimizar la influencia entre funcionalidad familiar

y habilidades sociales.

A continuacidn, se desarrollan los temas centrales en esta investigacion los cuales son
necesarios conocer a partir de estudios previamente realizados y de los cuales se sostiene
este estudio. Principalmente se cuenta como eje primordial a la familia basado en el “Modelo
Circumplejo” propuesto por Olson y colaboradores con el fin de definir la funcionalidad

familiar orientada bajo las dimensiones de cohesién, adaptabilidad y comunicacién.

De acuerdo a Olson et al. (1985) principal referente en el tema de familia en este estudio,
pues basa su teoria bajo el “Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales™, la
funcionalidad familiar es concebida como la interrelacion ordenada, activa y mutua que se
percibe orientada por dos dimensiones principales en el sistema familiar, que contemplan
los lazos emocionales y la flexibilidad ante los cambios: cohesion y adaptabilidad, en donde
lo saludable se manifiesta en niveles medios de ambas dimensiones, mientras que los niveles

extremos indicarfan lo perjudicial.
La dindmica que se desenvuelve en la familia se ve influenciada por los patrones de
comportamiento de sus miembros, asi como su capacidad para resolver conflictos, la

comunicacion, el nivel de afectividad y la organizacion de los roles.

A partir de lo anterior, se entiende que la funcionalidad familiar deriva de la interrelacién

de los miembros de un grupo familiar, quienes comparten vivencias e influyen en las
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acciones de los demds. Ademads, para la convivencia es necesario entender factores como los
limites, roles, expresiones de afecto, comunicacién, asi como las etapas de vida en la que se
encuentra cada individuo ya que cada uno percibird y hard frente a las crisis segtin su nivel
de madurez. De acuerdo al “Modelo Circumplejo™ de Olson, el resultado de funcionalidad
familiar se extrae de la relacion entre la expresion de afecto entre los integrantes y la forma

en que la familia actia ante las situaciones de adversidad.

De otro lado, de acuerdo a lo que refiere Olson (1985) existen factores que permiten o
interfieren de manera negativa en la funcionalidad familiar: Afectivas, que determinan la
calidad de la afectividad entre los integrantes asi como su grado de confianza; comunicacién
entre los integrantes; y factores relacionados con el manejo de la autoridad, relativos al

dominio y capacidad de moderar a los hijos.

De esta manera, resulta relevante considerar que las dimensiones a detallar fueron
planteadas por Olson et al. (1985) inspirandose en el enfoque de sistemas familiares con el
fin de diagnosticar la funcionalidad familiar. Desde esta perspectiva se enfatiza que la
funcionalidad familiar se ve definida por la dimensidn de la adaptabilidad y la dimension de
la cohesion y la forma en que se presenten en la familia se podrad establecer el tipo de

funcionamiento.

Por un lado, la cohesién familiar es definida por Olson (2000) como la conexidn
emocional que los integrantes en la familia comparten entre si. Esto quiere decir que
evaluando la cohesién se pretende identificar cdmo el sistema familiar maneja su separacién
y/o autonomia de los integrantes relacionado con la unién familiar. En esta dimension
encontramos componentes como los limites generacionales, los espacios personales, el
tiempo destinado para compartir y la toma de decisiones como manera participe de cada uno
de las partes de la familia. La cohesién abarca cuatro tipos de dindmica familiar: desligada,

separada, conectada y aglutinada.

De otro lado, se encuentra la adaptabilidad familiar definida por Olson (2000) como la
facultad de la familia para hacer frente a los problemas que puedan presentarse en su sistema
considerando sus recursos y los que la sociedad le brinde para sobreponerse ante las crisis

que les lleguen a afectar. Dentro de sus propios recursos cuenta con las normas de
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convivencia y sus roles para cumplir las diversas tareas o funciones que se asignen a cada
integrante de la familia. De este modo, la dimensién adaptabilidad se orienta a identificar las

familias que se caractericen por ser de tipo estructurado, flexible, rigido y cadtico.

Finalmente, la comunicacion que, segin Barnes y Olson (1985) es la dimensién que
consiente la interaccion entre la dimension cohesion y adaptabilidad. Esto resulta favorable
mientras mas se emplee la comunicacién en la familia, pues el funcionamiento familiar
resultard saludable, ya que mediante ella los integrantes intercambian ideas, brindan
informacidn y expresan sus sentimientos y pensamientos, lo que les permitird conocerse a

medida que atraviesan nuevas experiencias y saber como relacionarse mejor.

Por lo tanto, se entiende que la familia es atendida como funcional cuando las funciones
y tareas se consolidan de manera clara y bajo acuerdo de las partes de la familia; en tanto
este sistema se podria considerar como disfuncional cuando se presentan en ella constantes
faltas de respeto, existe una pobre comunicacién o resulta ser conflictiva, los roles no son

claros o existe disparidad al organizar el sistema familiar.

De acuerdo con Buscarons (2019) el grado de adaptabilidad y conexién emocional que
se manifieste en la familia puede dirigir al tipo de funcionalidad familiar que predomine en
el grupo: extremo, de rango medio o balanceado. La familia de tipo balanceado abarca
caracteristicas que se inclinan mds a lo saludable y, por lo tanto, favorecen el
funcionamiento, en tanto los extremos manifiestan una tendencia a lo conflictivo en el ciclo

vital de la familia.

Olson et al. (1989) hacen referencia a cuatro tipos de familia respecto a la dimensidn
cohesion: la familia desligada, caracterizada por una notable autonomia a nivel personal
desinteresdndose por compartir en familia tanto fisica como emocionalmente desconociendo
sus actividades; la familia separada, caracterizada por un balance en la autonomia y la
reunion familiar con limites claros; la familia conectada, caracterizada por un equilibrio en
la libertad, se toman decisiones en familia, hay limites claros y se conocen a los amigos; y
la familia amalgamada. donde existe una notable dependencia entre ellos impidiendo su

desarrollo personal, y los limites y roles no se definen claramente.
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Asi también, se clasifican cuatro tipos de familia que surgen de la dimensidn
adaptabilidad: la familia rigida, donde los padres imponen autoridad y control estricto, se
aplica severamente la disciplina y basan sus roles en estereotipos; la familia estructurada,
que maneja liderazgo de manera igualitaria con un control estable y democratico prediciendo
sus consecuencias y compartiendo roles; la familia flexible, donde se presenta democracia
en la disciplina sin predecir las consecuencias, intercambian roles y las reglas pueden
cambiarse pero cumpliéndose; y la familia cadtica, que carece de control y disciplina

notdndose incoherencias en las repercusiones y tomando por impulso las decisiones.

De acuerdo al “Modelo Circumplejo” de Olson (1985) se consideran tres niveles de
funcionalidad familiar que derivan de la relacién entre las dimensiones adaptabilidad y
cohesion: Nivel balanceado, familias que se caracterizan por su aptitud para lograr un
balance en la autonomia de sus miembros, se orientan por la combinacién de los niveles
medios de las dimensiones; nivel medio, donde las familias manifiestan desacuerdos que la
mayorfa de veces se resuelven, se orienta por un nivel moderado de una dimensién y un
extremo de otra; y nivel extremo, donde la dindmica familiar no es saludable, se orienta por

la combinacidén de los niveles extremos de las dimensiones.

Teniendo en cuenta que una de las funciones de la familia es impulsar a los hijos a
interactuar con otros grupos, se viene a decir que la familia es uno de los primeros grupos
de socializacion en donde se comparten modelos relacionados a valores morales, civicos o
éticos fundamentales para cohabitar en la actual sociedad y que continida desarrollindose.
Es por ello, que la familia es trascendental por su calidad de interaccién de sus integrantes,

ya que el comportamiento de sus integrantes influye en el de los demas.

De esta manera, Martinez et al. (2019) sostienen que los estilos de crianza en la familia
presentan diferentes consecuencias en los nifios y adolescentes; y dependiendo del contexto
cultural en el que se desenvuelvan, generandose discrepancias entre los estilos autoritario e
indulgente en el éptimo ajuste social de los hijos. Ademds, Hasanah y Deiniatur (2018)
resaltan que las escuelas y entornos de la comunidad son necesarios para complementar las

funciones de las familias para implementar estrategias a favor de sus valores y habilidades.
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Ademas de estos grupos de socializacion que intfluyen en los hijos, también se encuentran
los medios digitales a los que se estd expuesto desde etapas tempranas. Respecto a ello, Abi
et al. (2020) advierten que, segiin los estudios abordados hasta hoy relacionados a la
tecnologia y la salud emocional, los jévenes en la actualidad socializan cada vez mas por
redes sociales que cara a cara, lo que interfiere negativamente en sus relaciones
interpersonales provocando ansiedad, intolerancia al aburrimiento, distraccién o peor estado

de dnimo en general.

Al hablar de socializacion se debe tener en cuenta que existen habilidades sociales que
engloban una serie de conductas de acuerdo a diversos tedricos. Considerando la definicién
aportada por Gismero (2000) una habilidad social o “conducta socialmente habilidosa” es la
que retine un conjunto de respuestas especificas verbales y no verbales para mostrar en el
circulo social donde se desarrolle; éstas tienen que ver con las preferencias, opiniones,

necesidades y sentimientos siendo emitidas sin ansiedad y demostrando respeto mutuo.

Los estudios indican que no desarrollarlas adecuadamente se relacionaria a problemas en
la evolucidon de procesos afectivos y cognitivos afectando su salud emocional como:
aislamiento social, baja aceptacién, rechazo, baja autoestima, ademds de desajustes

psicolégicos como ansiedad social o trastornos de personalidad (Santana et al., 2018).

En base a lo anterior, podemos decir que las habilidades sociales son clave en la
comunicacion y resolucion de conflictos, no solo a nivel interpersonal, sino que incluirlas en
nuestro comportamiento aporta en la solucién de nuestros propios problemas, dado que
mantenemos un didlogo con nosotros mismos el mismo que deberia ser sano. Las habilidades
sociales implican el lenguaje verbal y no verbal; al tener conocimiento de ello una persona
puede comunicarse con mayor seguridad y respeto hacia otra, teniendo en cuenta que sus

gestos o postura también tienen un significado en la comunicacién.

De acuerdo a la propuesta de Gismero (2000) existen seis habilidades sociales que se
pueden evaluar relacionados a: las expresiones hacia si mismo en situaciones sociales, con
facilidad para manifestar sentimientos, opiniones y dudas; resguardar los propios derechos
en condicion de consumidor, demostrando asertividad ante desconocidos; expresar

emociones desagradables y disconformidad, considerando que es mejor evitar conflictos sin
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necesidad de ofender; dar una negativa y dar fin a relaciones; realizar peticiones, saber
solicitar ayuda sin mostrar dificultad; y tener iniciativa para relaciones agradables con
personas del sexo opuesto, logrando elogiarles espontdneamente y comunicarse a ellas con

asertividad.

Las habilidades sociales desarrolladas especificamente en un periodo como la
adolescencia, es un asunto de gran impacto ya que esta etapa representa un periodo decisivo
para su obtencidén y progreso, de manera que se relacionan directamente con el progreso de
los adolescentes pues permite que su desempeifio social, psicoldgico y académico se vea

fortalecido (Jaramillo et al., 2021).

Una propuesta interesante es la ofrecida por Felsman et al. (2019) para mejorar las
habilidades sociales y ansiedad en adolescentes, tratindose de participar en programas de
teatro de improvisacién, ya que se comprobé su estudio con estudiantes de una escuela
secundaria optimizando dreas como la autoeficacia, la comodidad para actuar para otros y la

reduccién de autoverbalizaciones negativas ante los propios errores.

Las competencias sociales son fundamentales en el periodo adolescente, al formar parte
de la inteligencia interpersonal, permitiendo emitir los sentimientos, necesidades, derechos,
opiniones y preferencias, favoreciendo su ajuste en el entorno biopsicosocial (Caldera et al.,
2019). Asimismo, Gatley et al. (2020) al desarrollar su investigacién descubrieron que las
habilidades sociales contribuyen a la regulacién de emociones, confianza, autonomia en el
pensamiento, determinacion, juicio adecuado, resiliencia, coraje, juicios apropiados de los

demas, sensatez, actitud ante el riesgo y mantener los valores bajo una perspectiva correcta.

Por otra parte, se consideré desarrollar un tema como la adolescencia, dado que la
poblacién que participa en esta investigacion pertenece a esta etapa. En el aspecto
etimolégico, el término adolescencia deriva del latin adolescere que, relacionado al cambio
o transicion, quiere decir: madurar, crecer. La adolescencia es aquella que transcurre entre
los ciclos de la nifiez y la etapa de la adultez implicando modificaciones a nivel fisico,

psicolégico, social, emocional y cognitivo.
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Mientras que, la adolescencia para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
comprende el periodo de desarrollo y crecimiento presentado posteriormente a la nifiez y
previo a la etapa adulta, entre los 10 y 19 afios de edad (Unicef, 2020). Este gran intervalo

de tiempo que pertenece a la etapa adolescente ha originado la creacion de subetapas.

Por ello, Andrews et al. (2021) indican que en la adolescencia se manifiestan cambios
significativos, lo que les vulnera ante problemas de salud mental por lo que es importante,
ademds de fortalecer sus redes sociales que tienen influencia en su forma de pensar y actuar,
su participacion en programas que tengan por objetivo mejorar el comportamiento prosocial
y regulacién emocional, de manera que les dote de adaptabilidad y autonomia para construir

su propia identidad.

La adolescencia es entendida, entonces, como la etapa que se sucede entre la nifiez y la
juventud que inicia con la pubertad y que para algunos autores comprende en si subetapas
en la que el adolescente va evolucionando en diferentes esferas de su vida, como lo fisico,
psicolégico, emocional e interpersonal. Asimismo, es en esta etapa donde las estructuras
cognitivas maduran al punto de provocar contradicciones en la persona, al adoptar nuevos
pensamientos, nuevas formas de interactuar con los demads y tener las bases necesarias para

formar su identidad y el sentido de pertenencia a diferentes grupos.

La interaccién entre padres e hijos durante la etapa adolescente es una cuestion relevante
entre los estudiosos del drea de psicologia, pues en este periodo los adolescentes atraviesan
cambios significativos en el drea emocional, psicolégica y en sus relaciones interpersonales,
requiriendo de orientacién para que estas no resulten disfuncionales o perjudiciales para su
salud. Como refieren Malonda et al. (2019) los estilos de crianza al llegar la adolescencia
juega un rol muy importante en el desarrollo social y personal de sus hijos; por ello, la
importancia de que los padres participen de programas de prevencion o fortalecimiento de
conductas prosociales, que generen apego entre iguales y que fomenten un ambiente familiar

de afecto, apoyo y comunicacion.
De otro lado, algunos estudios sefialan que durante esta etapa se incrementan las

discusiones entre los padres y el adolescente que, por lo general, se presentan debido a la

necesidad de autonomia de los adolescentes ante la cual los padres no siempre saben como
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responder (Mastrotheodoros et al., 2020). En esta misma linea, se hace énfasis a las
consecuencias en los adolescentes al percibir un mal funcionamiento familiar, derivando en
conductas sexualmente peligrosas o consumo de alcohol y abstenerse de compartir

informacion importante con sus padres.

En la actualidad, es frecuente encontrar estudios donde se encuentra que persiste un
déficit de afecto entre padres e hijos sumado a una pobre comunicacién y faltas de respeto.
Por ello, el adolescente buscara expresiones de afecto y sentido de pertenencia en otros
grupos, considerando también que esa necesidad no suplida en el hogar puede tener
consecuencias negativas en su autoimagen y autoconfianza. Por esta razén, que los padres
sean conscientes de los cambios que involucra cada etapa de desarrollo humano, es
fundamental especialmente en la adolescencia, para manejar estrategias que favorezcan la

proteccion y limitacion de conductas de riesgo en sus hijos (Argaez et al., 2018).

En este sentido, se investigd la relacion entre la funcionalidad familiar y las habilidades
sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023. Ante lo que se
sostiene anteriormente, se formuld la interrogante a continuacion: ;Cuadl es la relacién entre
la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de

Chalaco, Piura, 20237

Para responder a esta pregunta, se propuso el objetivo principal de determinar la relacidn
entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en los adolescentes de la zona
urbana de Chalaco, Piura, 2023. Mientras que, como objetivos especificos se propuso
determinar el nivel de funcionalidad familiar; determinar el nivel de habilidades sociales;
determinar la relacion entre la dimension cohesion y las habilidades sociales y determinar la
relacion entre la dimension adaptabilidad y las habilidades sociales en los adolescentes de la

zona urbana de Chalaco, Piura, 2023.

A continuacion, para la presente investigacion se realizo la revision de los siguientes
trabajos previos: a nivel internacional, el trabajo de Cuzco y Lozado (2023) tuvo el objeto
de analizar la adaptabilidad y cohesién en 228 adolescentes de un colegio de bachillerato
Benigno Malo durante el periodo 2022 - 2023. La metodologia aplicada posee disefio

descriptivo y corte transversal. Tras emplear como instrumentos el “FACES III”, se
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descubrid que predomina en el 50,.9% de los evaluados una familia de cohesion aglutinada
y de adaptabilidad cadtica en un 48.,7%. Se concluye que las dimensiones de funcionalidad
familiar son factores importantes en la dindmica familiar en la que trabajar, pues los

adolescentes pertenecen en su mayoria a familias disfuncionales.

La investigacion de Diaz y Jaramillo (2021) tuvo la intencidn de identificar la correlacién
entre habilidades sociales y comunicacién familiar en 80 alumnos entre 12 y 15 afios de un
colegio particular de Ambato. La metodologia empleada corresponde al nivel no
experimental, descriptivo y de corte transversal. Tras utilizar los instrumentos ‘Escala de
comunicacién padres — adolescentes’ y la ‘escala de habilidades sociales de Goldstein’, se
demostré que los adolescentes poseen un nivel medio de comunicacién familiar y, en cuanto
a competencias sociales, tienen un déficit respecto al drea de planificacion. Concluyé que
existe correlacion entre conflictos en la comunicacion y agresion y dificultades para afrontar

el estrés.

A nivel nacional, la investigacion de Huarcaya (2022) pretendié conocer la
concomitancia entre competencias sociales y funcionamiento familiar en educandos cuarto
y quinto de un colegio secundario del departamento de Lima en 2021. La metodologia
empleada corresponde al nivel descriptivo correlacional y disefio transversal. Tras aplicar
los cuestionarios “FACES III” y “EHS™ a 81 alumnos se obtuvo que, entre las variables de
estudio existe relacion, ademads de encontrarse relacion entre las competencias sociales y la
cohesion y adaptabilidad. Concluyé que entre habilidades sociales y funcionalidad familiar

existe una relacion altamente significativa.

Caceres (2021) en su estudio tuvo la intencion de definir la concordancia entre
agresividad y la dindmica familiar en los educandos de nivel secundaria de un distrito de
Lima empleando una metodologfa perteneciente al tipo bdsico con disefio no experimental.
Tras emplear el “FACES III” y el “cuestionario de agresividad AQ” en 361 evaluados, los
resultados demostraron que, en los estudiantes, prevalece un funcionamiento familiar medio,
de cohesién conectada y adaptabilidad cadtica. Concluye que entre las variables de estudio

existe una relacion significativamente moderada.
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Huaman (2021) se plante¢ establecer la correspondencia entre competencias sociales y
funcionamiento familiar en alumnos de un colegio secundario en Ayacucho en su trabajo de
investigacién bajo una metodologia con un disefio correlacional, cuantitativo, observacional .
Tras recopilar informacién con los cuestionarios FACES III y EHS en 91 adolescentes, en
los resultados se encontré que el tipo de funcionamiento familiar es medio y prevalecen las
habilidades sociales en un nivel promedio alto. Concluye que entre competencias sociales y

la dindmica familiar hay relacién relevante.

En el estudio de Esteves et al. (2020) tuvieron como fin identificar la correspondencia
entre funcionalidad familiar en adolescentes y las facultades sociales desarrollandose bajo la
metodologia correspondiente al tipo bésico, descriptivo correlacional. Tras emplear el “Test
Estructurado de Habilidades Sociales del Minsa’ y el ‘Apgar familiar’ en un muestreo de
251 adolescentes de un colegio secundario de Puno, los resultados indican que las
competencias sociales de los adolescentes se ubican en un nivel promedio ademds de
encontrar en ellos una disfuncién familiar leve. Se concluyé que entre las competencias

sociales y funcionalidad familiar hay una relacidn positiva directa.

En el trabajo de Carpio y Gutarra (2019) se pretendi¢ esclarecer la concomitancia entre
competencias sociales y la dindmica familiar en educandos de un colegio secundario
particular en Cusco. La metodologia corresponde al tipo descriptivo correlacional, con
disefio no experimental, transversal. Respecto a los resultados adquiridos se conocié que el
funcionamiento familiar y las facultades sociales no guardan relacién significativa
(rho=.044; p>05). Concluyeron que las competencias sociales se desenvuelven por otros

grupos sociales ajenos a la familia para favorecer su desarrollo en la muestra adolescente.

Jaimes et al. (2019) en su investigacién tuvieron como objeto definir las competencias
sociales en alumnos de 14 a 18 afios de un centro educativo de Lima Norte. Respecto a la
metodologia empleada, el estudio corresponde a nivel descriptivo de corte transversal. Tras
obtener los resultados con el instrumento EHS de Elena Gismero, se encontré que en los
adolescentes evaluados prevalece un indice medio de conductas socialmente habilidosas.
Concluyé que el nivel de competencias sociales es adecuado para los adolescentes al

beneficiar su desarrollo.
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Pizarro y Salazar (2018) en su trabajo de investigacién tuvieron como propdsito saber la
relacion entre las competencias sociales y clima sociofamiliar de 123 adolescentes
trabajadores de 12 a 14 afios de edad de Lima Metropolitana empleando una metodologia
correspondiente al disefio correlacional de corte transversal. Tras emplear como
herramientas la ‘Escala del Clima Social Familiar de Moos’ y la ‘Escala de Habilidades
Sociales’ de Gismero encontré que las competencias sociales de los adolescentes pertenecen
al nivel alto. Se concluye que hay una correlacién moderada entre competencias sociales y

clima social familiar en los participantes.

A nivel local, Santiago (2023) se planted, en su estudio, establecer la relacién entre
autoestima y funcionamiento familiar en adolescentes de un colegio de la regién de Piura
bajo una metodologia perteneciente al nivel correlacional - descriptivo disefio observacional
y corte transversal. Tras la recopilacién de datos haciendo uso de la escala FACES Il y el
“Inventario de Autoestima de Coopersmith” en 52 estudiantes obtuvo que es balanceado su
nivel de funcionamiento familiar y, promedio su nivel de autoestima. Concluyé que entre las

variables de investigacion en la poblacion estudiada no existe relacion.

Risco (2022) en su estudio se planted conocer la concomitancia entre habilidades sociales
y funcionalidad familiar en adolescentes de Piura bajo la metodologfa correspondiente al
tipo transversal y diseflio no experimental. Tras emplear como instrumentos FACES Il y la
EHS descubrié que la poblacién estudiada pertenece a un funcionamiento familiar de nivel
extremo y un alto nivel de competencias sociales. Concluyé que entre las variables de

investigacion en los participantes no hay relacion.

Rodriguez (2022) en su investigacidon se propuso establecer la correlacidn entre
habilidades sociales y funcionalidad familiar entre los adolescentes de un asentamiento
humano en un distrito de Piura, empleando una metodologia perteneciente al tipo
cuantitativo, correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal. Tras emplear
los instrumentos FACES 111 y la EHS, descubrié que la dindmica familiar es de nivel medio
en los evaluados, asimismo en un nivel medio se encuentran las habilidades sociales.
Concluyé que entre habilidades sociales y funcionalidad familiar en dicha poblacién no hay

relacion.
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Finalmente, se planted la siguiente hipdtesis para la investigacion siendo basadas en la

situacién problemadtica vista:

Hi: Hay relacién entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en los

adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023
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II. METODOLOGIA

El presente estudio pertenece al tipo bdsico que comprende investigaciones que se centran
en divulgar conocimiento a partir de fundamentos tedricos, y que podrian tener
implicaciones inmediatas o directas impulsando a desarrollar nuevas hipétesis con base en

los resultados encontrados (Matthews y Kostelis, 2019).

En cuanto a nivel de investigacidn, este estudio corresponde al nivel no experimental,
que de acuerdo a Leatherdale et al. (2019) es aquella investigacion donde se observan y
analizan los sucesos que se desenvuelven de manera natural, sin manipular las variables y
para ello se seleccionan participantes que cumplan con determinadas caracteristicas (edad,
sexo,...). Asimismo, corresponde al nivel transversal que, como lo refieren Wang y Cheng
(2020) este nivel es usado en investigaciones no experimentales cuantitativas y las variables
son medidas en una sola ocasién para especificar las variables y examinar su repercusion y
correlacién en una situacién determinada; ademds, suelen ser parte de investigaciones
relacionadas al drea de la salud y son iitiles para determinar evidencia preliminar en la

planificacién de un futuro estudio avanzado.

Respecto al disefio de investigacidn, este estudio tiene un alcance descriptivo
correlacional. Los estudios de alcance descriptivo consisten en detallar como se manifiestan
los fenémenos o sucesos especificando, definiendo y midiendo las variables (Seeram, 2019).
En esta misma linea, se define a la investigacidn correlacional como aquellos que se inclinan
a identificar la afinidad existente entre dos o mds variables en muestra en especifico o

poblacioén, por lo que se cuantifican y analizan.

De acuerdo al tipo de muestreo empleado en esta investigacion, el cual corresponde al
muestreo probabilistico de tipo por conveniencia se consideraron en la poblacién a 70
adolescentes de la zona urbana del distrito de Chalaco, Piura, 2023 (Municipalidad Distrital
de Chalaco, 2022) que cumplieron con los criterios de elegibilidad: adolescentes de 14 a 16
aios de edad, de ambos sexos, provenientes y residentes de la zona urbana de Chalaco y
pertenecientes a distintos centros educativos de nivel secundario de Chalaco, Piura, 2023.

En tanto los criterios de exclusion se orientaba a aquellos adolescentes con alguna
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discapacidad para comprender los instrumentos y no podrian realizarlos y aquellos nacidos

en la zona urbana de Chalaco pero residiendo fuera del distrito.

Para la recoleccién de datos se recurrid a la técnica de la encuesta puesto que Aithal y
Aithal (2020) la sefialan como un método complementario en la investigacion, que permite
saber las opiniones de una poblacién, as{ como su valoracién acerca de temas determinados,
esto a través de la aplicacion masiva de un cuestionario. Cabe resaltar que los cuestionarios
deben ser eficientes, eficaces para la recopilacién de datos y ser de vital importancia su
confiabilidad y validez para ser replicada en investigaciones. De esta manera, se tuvo como
instrumentos a la Escala de Evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad Familiar y la

Escala de Habilidades Sociales.

Considerando el cardcter de este estudio, para observacion de los datos se hizo uso de los
recursos en observacion estadistica — descriptiva, con el empleo de gréficos y cuadros de
ordenacién de frecuencias porcentuales y graficos. Ademds, se empled herramientas de
pruebas estadisticas no paramétricas con su prueba de significancia acorde al
comportamiento de las variables en cuestion. Para procesar los datos se utilizo el software
estadistico SPSS version 19, con el estadistico probatorio de Spearman y en programa

“Microsoft Office Excel 2016”.

De acuerdo al cddigo de ética investigativa establecida por la Universidad Catdlica de
Trujillo Benedicto XVI (UCT, 2021) este trabajo refleja principalmente los principios éticos
de honestidad cientifica, declarando que la informacién empleada en este trabajo de
investigacion se destind tnicamente para objetivos académicos, respetando la propiedad
intelectual y basdndose en una metodologia con validez cientifica, haciendo de este estudio

un proceso formal, claro y justo sobre los participantes.
Ademads, se destacan los principios de respeto a la persona, justicia y bien comtin, donde
se protege a los participantes de cualquier efecto nocivo o perjuicio durante la investigacion

y respetando la dignidad de la persona y su identidad.

Finalmente, se cample con el principio de consentimiento informado, siendo evidenciado

a través de la autorizacion de las autoridades del distrito. De la misma forma, los
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participantes y padres o apoderados de los mismos fueron informados de los objetivos del

estudio demostrando cuidado al administrar los resultados.
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. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales en los adolescentes de la

zona urbana de Chalaco, Piura, 2023.

Rho de Spearman

Habilidades Sociales

Funcionalidad Coeficiente de
familiar correlacion
P -valor

N

0,028

0,821
70

Se puede observar, en la tabla 1, que no existe relacién entre funcionalidad familiar y

habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023, porque

de acuerdo a la prueba de correlacidn de Spearman el valor es P=0.821, lo que indica que es

superior al valor referencial de significancia o= 0,05, esto es, se determina estadisticamente

que no hay relacién entre las variables de estudio.
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Tabla 2

Nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,

2023.

Funcionalidad N Yo
familiar

Equilibrada 19 27,14
Extremo 18 25771
Medio 33 47,14
Total 70 1000

Figura 1

Nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,

2023.

NIVEL DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

50.00% 47.14%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00% 27.14% 25.71%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%
EQUILIBRADO EXTREMO MEDIO

Como se evidencia, en la tabla 2, en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,

2023, el 47% de ellos percibe un nivel de funcionalidad media, el 27% a una equilibrada y

el 26% una extrema.
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Tabla 3

Nivel de habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,

2023.
Habilidades sociales n %
Alto 10 14.28
Bajo 37 5285
Medio 26 37.14
Total 70 100.0
Figura 2

Nivel de habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,

2023.
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Como se evidencia, en la tabla 3 que el 52, 85% de los adolescentes de la zona urbana de
Chalaco, Piura, 2023 presenta un nivel bajo de habilidades sociales, seguido de un nivel

medio (37.14%) y un 14.28% correspondiente al nivel alto.
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Tabla 4

Nivel de la dimension cohesion familiar en los adolescentes de la zona urbana de

Chalaco, Piura, 2023.

Cohesion familiar N %

Conectada 25 3571
Separada 16 22.86
Amalgamada 21 30.00
Desligada 8 1143
Total 70 100.00

Figura 3

Nivel de la dimension cohesion familiar en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco,

Piura, 2023.
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Se puede advertir, en la tabla 4, que el 35.71% de los adolescentes de la zona urbana de
Chalaco, Piura, 2023, percibe una familia con cohesién conectada, el 30% percibe a una
familia de tipo amalgamada, el 22.86% a una familia separada y el 11.43% a una familia de

tipo desligada.
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Tabla 5

Nivel de la dimension adaptabilidad familiar en los adolescentes de la zona urbana de

Chalaco, Piura, 2023

Adaptabilidad N %o
familiar

Cadtica 38 5429
Flexible 27 3857
Estructurada 3 429
Rigida 2 2.86
Total 70 100

Figura 4

Nivel de la dimension adaptabilidad familiar en los adolescentes de la zona urbana de

Chalaco, Piura, 2023
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CAOTICA FLEXIELE ESTRUCTURADA RIGIDA

En la tabla 5 podemos observar que, los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,
2023; de acuerdo a la dimension adaptabilidad, el 54.29% de ellos pertenece a una familia
de tipo cadtica, el 38.57% de ellos a una familia flexible, el 4.29% a una familia de tipo

estructurada y solo el 2.86% a una familia de tipo rigida.
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Tabla 6

Relacion entre el nivel de cohesion de la funcionalidad familiar con las habilidades

sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023

Rho de Spearman Habilidades
sociales
Funcionalidad familiar  Coeficiente de correlacion 0,060
Dimension Cohesion P — valor 622
N 70

Se puede advertir, en la tabla 6, que no hay correlacién entre el nivel de la dimensién
cohesion de la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en los adolescentes de la
zona urbana de Chalaco, Piura, 2023, segtin la prueba de correlacion de Spearman el valor
es P=06,22 es superior al valor referencial de significancia o= 0,05, por lo cual se determina

estadisticamente que no hay relacién entre las variables de estudio.
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Tabla 7

Relacion entre el nivel adaptabilidad de la funcionalidad familiar con las habilidades

sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023

Rho de Spearman Habilidades
sociales
Funcionalidad familiar  Coeficiente de correlacion -0,017
Dimension P — valor 0,887
Adaptabilidad N 70

Se puede observar, en la tabla 7, que no hay correlacién entre el nivel de adaptabilidad
familiar con las habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,
2023, segiin la prueba de correlacién de Spearman el valor es P=0.887 superior al valor
referencial de significancia o = 0,05 por lo que, se establece estadisticamente que no hay

relacion entre las variables de estudio
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IV. DISCUSION

El fin primordial de esta investigacién fue determinar la relacién entre la funcionalidad
familiar y las habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura,
2023; posterior a la revision y procesamiento de datos de este estudio encontramos diversos

resultados, los cuales se desarrollardan a continuacion:

Respondiendo al objetivo principal, se determind que entre funcionalidad familiar y
habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023 no hay
relacién, porque conforme a la prueba de correlacion de Spearman el resultado es superior
al valor referencial. De manera que se permite admitir la hipdtesis nula y rechazar la hipdtesis

alternativa.

Resultados similares se contrastan con los estudios de Risco (2022) y Rodriguez (2022)
quienes tuvieron el propésito de determinar la concomitancia entre competencias sociales y
funcionalidad familiar en adolescentes de diferentes zonas de la costa de Piura, empleando
la misma metodologia que este estudio y no encontraron correlacion entre variables. Cabe
mencionar que sus estudios fueron realizados en la misma regién que este estudio y durante

la pandemia de coronavirus.

De otro lado, esta investigacion difiere de lo encontrado por Huamén (2021) donde las
competencias sociales y la funcionalidad familiar se relacionan. De la misma manera,
Esteves et al. (2020) encontraron relacidn positiva directa entre las competencias sociales y
la dinamica familiar, este estudio fue realizado en la sierra sur del Pert con adolescentes de
la misma edad que este estudio pero con diferentes instrumentos para medir las variables.

Finalmente, ambos estudios fueron realizados antes de la pandemia.

En respuesta al primer objetivo especifico se encuentra que, de acuerdo a los niveles de
funcionalidad familiar, el 47.14% de los adolescentes percibe un nivel de funcionalidad
familiar medio, lo que refleja que una cantidad significativa de adolescentes pertenece a un

nivel extremo de una dimensién y en un nivel moderado de otra:

De acuerdo a la dimensién cohesion de funcionalidad familiar, se obtuvo que el 35.71%

de los adolescentes ubican a sus familias en el nivel conectado de la dimension cohesion, lo
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que refleja que pertenecen a familias donde existe cercania emocional, se espera lealtad
familiar y se brinda un tiempo y espacio tanto para reunirse en familia como para respetar la
privacidad (Olson, 2000). Asimismo, se alientan y prefieren las interacciones emocionales,
y los limites entre los miembros se encuentran claros. Por tltimo, se valora el tiempo que se
pasa unidos por lo que se prefiere la recreacion compartida, y las decisiones son tomadas de

manera conjunta.

Mientras que en la dimension adaptabilidad, se detecté que el 54.29% del total de los
adolescentes del grupo de estudio son parte de familias de tipo cadtica, lo que significa que
la mayoria de ellos se desenvuelven en una familia donde existe liderazgo ineficaz, se
impone una disciplina poco severa y los padres manejas las decisiones de manera impulsiva.
Ademads, se reflejan los roles con poca claridad en los roles y las reglas se cambian

constantemente por lo que no se cumplen de manera consistente (Buscarons, 2019).

Tales resultados concuerdan con la investigacion realizada por Céceres (2021) cuyo fin
fue conocer la concomitancia entre agresividad y la dinamica familiar en los alumnos de un
colegio secundario de un distrito de Lima para lo que se encontré que: el 31,86% de las
familias corresponden a un nivel medio, siendo el 69.8% de las familias pertenecientes a un

nivel de adaptabilidad cadtico y el 35,5% a un nivel de cohesién conectado.

Estos resultados indican que las familias presentan dificultades que en la mayoria de
veces pueden ser manejadas. Ademads, los vinculos afectivos entre las partes del sistema
familiar se reflejan en la prevencién de los padres por conflictos con sus hijos por lo que
comparten tiempo libre juntos. Sin embargo, en la dimension de adaptabilidad que es la que
presenta dificultades, pues se trata de un nivel extremo, caracteriza a las familias por carecer
de control y disciplina provocando inconsistencia en las consecuencias de comportamientos

inadecuados de los integrantes. evidencidndose ademds liderazgo limitado e ineficaz.

En relacién al segundo objetivo especifico, concerniente al nivel de habilidades sociales,
se hallé que, el 52.85% de los adolescentes posee un bajo nivel en habilidades sociales, lo
que significa de acuerdo a Gismero (2000) que son adolescentes que tienen dificultad en
establecer relaciones interpersonales adecuadas y libres de ansiedad y aversion. Asimismo,
este nivel de habilidades sociales destavorece a su 6ptimo ajuste en el entorno biopsicosocial

al no expresar sus necesidades o derechos (Caldera et al., 2019) e interfiriendo
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negativamente en su regulaciéon de emociones, confianza, resiliencia, entre otros (Gatley et

al., 2020).

Estos resultados se corroboran con la investigacion ejecutada por Huarcaya (2022)
llamado “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria en una institucién educativa publica del distrito de Imperial, Cafiete
2021” desarrollado bajo la misma metodologia esta investigacién y encontrando que las

competencias sociales de los educandos, en un 60%, es de nivel bajo.

Resultados contrarios se encontraron en el estudio de Pizarro y Salazar (2018) llamado
“Relacion entre clima social familiar y habilidades sociales en adolescentes trabajadores que
asisten a dos escuelas publicas de Lima Metropolitana” encontrando que existe un nivel alto
de competencias sociales en los adolescentes. Tales diferencias pueden deberse a las
condiciones de las poblaciones, dado que los adolescentes en su investigacion eran personas

que cumplfan con el criterio de inclusién de trabajar.

Ademas, este estudio es contrario al realizado por Jaimes et al. (2019) quienes
encontraron un nivel promedio de competencias sociales en los adolescentes de una
institucién académica de Lima. Se podria considerar la diferencia ya que estos estudios
fueron realizados previamente a presentarse las medidas de prevencién y proteccion ante la
pandemia Covid — 19, las que impulsaron a mantener interaccion virtual, y en el trascurso
los adolescentes manifestaban malestar en las dreas emocional o social (Branje y Sheffield,

2021; Garsén, 2022).

Finalmente, en contraste a los objetivos especificos tercero y cuarto, referidos a la
correlacidn entre las dimensiones pertenecientes a funcionalidad familiar y las habilidades
sociales, los valores calculados (=0060 con P=622 y = -0017 con P=0887
respectivamente) estan por encima del nivel critico que es 0.05. Por tanto, no se ha
encontrado una correlacion entre las dimensiones de la funcionalidad familiar (cohesion y
adaptabilidad) y las habilidades sociales, por lo que se concluye que no hay correlacién entre

ellas.

Si bien la familia es el primer grupo de contacto para un hijo, no determinard su

desenvolvimiento funcional en cuanto a sus habilidades sociales, pues no todos los hijos
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reciben la misma influencia en sus familias. Es decir, el repertorio de habilidades sociales se
verd modificado con el tiempo y por la interaccidn que se mantenga con otros grupos sociales
para complementar esta funcidn de la familia (Hasanah y Deiniatur, 2018) ademas de la
influencia que tiene actualmente la tecnologia en los adolescentes, desencadenando en su
mayoria consecuencias negativas por su inadecuada administracion (Abi et al., 2020)
pudiendo ser este uno de los cambios significativos que les vulnere en esta etapa (Andrews

et al., 2021).
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V. CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones de investigacion se han realizado de acuerdo al objetivo

principal y especificos:

e No existe correlacion (positiva o negativa) entre las dimensiones de la funcionalidad

familiar y las habilidades sociales.

e El nivel de funcionalidad familiar percibido por la mayoria de los adolescentes es

medio.

e El nivel de habilidades sociales percibido por los adolescentes es bajo.

e Entre la dimension cohesion y las habilidades sociales no existe correlacion

significativa.

e Entre la dimensién adaptabilidad y las habilidades sociales no existe correlacion

significativa.
e Los adolescentes de la zona urbana de Chalaco perciben una funcionalidad familiar

media y corresponden a un nivel bajo en habilidades sociales sin existir correlacion

entre ambas variables.
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V. RECOMENDACIONES

Obtenidos los resultados relacionados a los adolescentes de la zona urbana de Chalaco,

Piura, 2023, se recomienda:

e A las familias de los adolescentes evaluados, especialmente quienes reflejan
una adaptabilidad cadtica de la dindmica familiar, participar de talleres,
dirigidos por profesionales en psicologia de las instituciones piblicas, donde
se tiene como objetivo adoptar un estilo de crianza adecuado y mejorar la

adaptabilidad familiar.

* A los adolescentes evaluados de la zona urbana del distrito de Chalaco que
manifestaron habilidades sociales en nivel bajo, participar de talleres de
entrenamiento en habilidades sociales basado desde el enfoque cognitivo
conductual, dirigidos por profesionales de psicologia en las instituciones
educativas, teniendo como objetivo mejorar el cardcter de sus interacciones

interpersonales y de comunicacion.

e A la municipalidad del distrito de Chalaco y aliados estratégicos,
implementar programas de teatro contando con la participacién de
adolescentes para enriquecer su repertorio de habilidades sociales y fortalecer

de manera adecuada sus autoverbalizaciones.

e A futuras personas interesadas en la investigacion, indagar en asuntos de
funcionalidad familiar asociada a otras variables como el autoestima,
asimismo como habilidades sociales asociada a variables como ansiedad o
redes sociales considerando poblaciones de mayor nimero y caracteristicas
similares, con el fin de expandir el conocimiento de la funcionalidad familiar

asi como de habilidades sociales en adolescentes de la sierra peruana.

42




VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Abi, E., Treurnicht, K., & Pignatiello, A. (2020). Smartphones, social media use and youth

mental health, Canadian Medical Association Journal, 192(6), E136 — E141. DOI:

https://doi.org/10.1503/cmaj.190434

Aithal, A, & Aithal, P. (2020) Development and Validation of Survey Questionnaire &
Experimental Data — A Systematical Review — based Statistical Approach,
International Journal of Management, Technology, and Social Sciences, 5(2),233 —

251. https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3724105

Andrews, J., Ahmed, S. & Blakemore, S. (2021). Navigating the Social Environment in
Adolescence: The Role of Social Brain Development, Biological Psychiatry, 89(2),

109 — 118. https://doi.org/10.1016/j biopsych.2020.09.012

Argaez, S., Echeverria, R., Evia, N., y Carrillo, C. (2018). Prevencion de factores de riesgo
en adolescentes: Intervencién para padres y madres, Artigo, 22(2),

https://doi.org/10.1590/2175-35392018014279

Barnes, H., & Olson, D. (1985). Parent - adolescent communication and the Circumplex

Model. Child Development, 56(2), 438 — 447 https://www _jstor.org/stable/1129732

Bazan, A. (16 de febrero de 2023). Menores de edad en la delincuencia: 127 detenidos en
2022. Expreso. https://www expreso.ec/actualidad/adolescentes-menores-edad-

delincuencia-2022-detenidos-127-150787.html

Berri, A. (26 de setiembre de 2022). Piura: preocupante incremento de nifias embarazadas.
El Tiempo. https://eltiempo .pe/piura-preocupante-incremento-de-ninas-

embarazadas/

43




Branje, S., & Sheffield, A. (2021). The Impact of the COVID — 19 Pandemic on Adolescent
Emotional, Social, and Academic Adjustment, Journal of Research on Adolescence,

31(3), 486 — 499. https://doi.org/10.1111/jora.12668

Buscarons, M. (2019). Andlisis de conflictos familiares: un enfoque sistémico. UOC

Caceres, S. (2021) Funcionamiento familiar v agresividad en estudiantes de nivel
secundaria del distrito de Chorrillos, 2020 |Tesis de licenciatura, Universidad César

Vallejo] https://hdl.handle.net/20.500.12692/80654

Caldera, J., Reynoso, O., Angulo, M., Cadena, A.,y Ortiz, D. (2019). Habilidades sociales
y autoconcepto en estudiantes universitarios de la regidn Altos Sur de Jalisco,
México. Escritos de Psicologia, 11(3), 144 - 153.

https://dx.doi.org/10.5231/psy.writ.2018.3112

Callupe, E., Mamani, O., & Carranza, R. (2022). Family Functioning and Resilient Coping
in Peruvian Parents: a Study Conducted during the COVID-19 Pandemic, Propdsitos

v Representaciones, 10(2), el419. https://doi.org/10.20511/pyr2022 v10n2.1419

Carpio, K., y Gutarra, M. (2019). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Privada del Cusco
[Tesis de licenciatura, Universidad Peruana Union]|

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2950

Cuzco, R., y Lozado, M. (2023) La funcionalidad familiar: andlisis de la adaptabilidad y
cohesidn familiar con hijos adolescentes del colegio de bachillerato Benigno Malo
durante el periodo 2022 - 2023 [Tesis de titulacién, Universidad de Cuenca.]

https://repositorioslatinoamericanos.uchile cl/handle/2250/6326957




Diaz, K.,y Jaramillo, A. (2021). Comunicacién familiar y habilidades sociales en estudiantes
de educacién general bdsica superior en una institucién educativa particular de
Ambato, Ciencia Digital, 5(3), 67 - 87.

https://doi.org/10.33262/cienciadigital v5i3.1737

Esteves, A., Paredes, R., Calcina, C., y Yapuchura, C. (2020). Habilidades Sociales en
adolescentes y Funcionalidad Familiar, Revista de Investigacion en Comunicacion y
Desarrollo, 11 (1), 16 - 17.

https://comunicacionunap.com/index .php/rev/article/view/392/213

Felsman, P., Seifert, C., & Himle, J. (2019). The use of improvisational theater training to
reduce social anxiety in adolescents, The Arts in Psychotherapy, 63, 11 — 117.

https://doi.org/10.1016/j.aip.2018.12.001

Flores, M. (29 de octubre de 2022). Piura es la segunda regién del pais con mas casos de
violencia escolar, segiin Minedu. La Repiiblica.
https://larepublica.pe/sociedad/2022/10/29/piura-es-la-segunda-region-con-mas-

casos-de-violencia-escolar-segun-minedu-1lrnd

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (9 de febrero de 2021). Aumenta la
preocupacion por el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes ante el incremento
del tienipo que pasan frente a las pantallas.
https://www unicef.org/peru/comunicados-prensa/preocupaci%C3%B3n-bienestar-

ninos-ninas-adolescentes-tiemp-frente-pantalla-internet-seguro

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020). ;Qué es la adolescencia?

https://www unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia

Garsén, D. (20 de Enero de 2022). Ocho de cada 10 adolescentes pasan angustia, depresion

y ansiedad, pero no buscan apoyo psicologico. Unicef.

45




https://www unicef.org/bolivia/comunicados-prensa/ocho-de-cada-10-adolescentes-
pasan-angustia-depresi%C3%B3n-y-ansiedad-pero-no-
buscan#:~:text=%2D %200cho%20de% 20cada%2010%20adolescentes,alg%C3%B

An%20tipo%20de %20ayuda%20psicoemocional .

Gatley, I., Woodhouse, E., & Forstenzer, I. (2020) Youth Philosophy Conferences and the
Development od Adolescent Social Skills: A Case Study, Precollege Philosophy and

Pulic Practice. https://doi.org/10.5840/p4202032611

Gismero, E. (2000). EHS. Escala de Habilidades Sociales. TEA.

Hasanah, U., & Deiniatur, M. (2018). Character Education in Early Childhood Base don
Family, Early  Childhood  Research  Journal, I, 50 - 62.

https://journals ums.ac.id/index.php/ecrj/article/view/6578/4223

Huamén, N. (2021) Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa pitblica "Los Licenciados’, Avacucho — 2019
[Tesis de licenciatura. Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI.]

https://repositorio uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/1900

Huarcaya, M. (2022) Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria en una institucion educativa piiblica del distrito
de  imperial, Cajiete 2021 |[Tesis de licenciatura. =~ ULADECH]

https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/29303

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (25 de noviembre de 2022). 54,9% de mujeres
de 15 a 49 afios de edad fue victima de violencia familiar alguna vez en su vida por
parte del esposo 0 compafiero. INEI.
https://m.inei.gob.pe/media’MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-no-187-2022-

inei.pdf

46




Jaimes, C., Cruz, L., Vega, E., Balladares, P., y Matta, H. (2019). Habilidades sociales en
estudiantes adolescentes de un centro preuniversitario de Lima Norte, Health Care
and Global Health, 3(1), 39 - 43.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8095421

Jaramillo, J., Rincén, O., y Rincén, J. (2021). Relacién de las habilidades sociales y
rendimiento académico en la asignatura de fisica en estudiantes universitarios. Eco

Matemdtico, 12(2), 65 - 70. https://doi.org/10.22463/17948231.3238

Lamas, L. (9 de noviembre de 2022) Adolescentes sicarios, el nuevo rostro del crimen
organizado. La Repiiblica. https://larepublica pe/sociedad/2022/11/09/adolescentes-
sicarios-el-nuevo-rostro-del-crimen-organizado-delincuencia-juvenil- asesinatos-

policia-nacional-lima-callao

Leatherdale, S. (2019) Natural experiment methodology for research: a review of how
different methods can support real — world research, International Journal of Social
Research Methodology, 22(1), 19 - 35.

https://doi.org/10.1080/13645579.2018.1488449

Malonda, E., Llorca, A., Mesurado, B., Samper, P., & Mestre, V. (2019) Parents or Peers?
Predictors of Prosocial Behavior and Aggression: A longitudinal Study, Front.
Psychol, 10(2379).

https://www frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.02379/full

Martinez, B., Ledn, C., Musitu, D., Romero, A., Callejas, J., & Musitu, G. (2019). Parental
Socialization, School Adjustment and Cyber — Aggression among Adolescents,
International Journal of Environmental Research and Public Health 16(20), 4005.

https://doi.org/10.3390/ijerph 16204005

47




Mastrotheodoros, S., Van der Graaff, J., Dekovic, M., Meeus, W., & Branje, S. (2020).
Parent — Adolescent Conflict across Adolescence: Trajectories of Informant
Discrepancies and Associations with Personality Types, Journal of Youth and

Adolescence, 49, 119 — 135. https://doi.org/10.1007/s10964-019-01054-7

Matthews, T., & Kostelis, K. (2019). Designing and conducting research in health and

human performance (2nd ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780429452314

Ministerio de Salud (10 de setiembre de 2022). El 71.5% de los casos de intento de suicidio
en el Perdi es de personas entre 15 y 34 afios. Gobierno del Perii.
https://www.gob .pe/institucion/minsa/noticias/648965-el-71-5-de-los-casos-de-

intento-de-suicidio-en-el-peru-es-de-personas-entre-15-y-34-anos

Municipalidad Distrital de Chalaco (2022). Registro de habitantes inscritos en la

Subgerencia de Registros Civiles, Oficina de Registros Civiles.

Olson, D., Portner, J., & Lavee, Y. (1985). Faces IlI Family Adaptability and Cohesion.

Minneapolis: Life Innovation

Olson, D., Sprenkle, D., & Russel, C. (1989). Circumplex model: systemic assessment and

treatment of families. Taylor and Francis.

Olson, D.H. (2000). Circumplex Model of Marital and Family Systems. Journal of Family
Therapy, 22, 44 - 167. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1467-

642700144

Ortega, A. (21 de abril de 2023). Aumenta la cifra de jovenes que llaman por consejeria ante
consumo de drogas 0 alcoholismo. La Repiiblica.
https://larepublica.pe/sociedad/2023/04/2 1/aumenta-la-cifra-de- jovenes-que-

llaman-por-consejeria-ante-consumo-de-drogas-o-alcoholismo- 1333143

48




Pizarro, R., y Salazar, H. (2018). Relacién entre el clima social familiar y habilidades
sociales en adolescentes trabajadores que asisten a dos escuelas ptiblicas de Lima
Metropolitana, Rev Psicol Hered, 11, 42 - 51.

https://doi.org/10.20453/rph v11i2.3628

Risco, A.(2022) Funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes de Piura,
2020 [Tesis de licenciatura. ULADECH]

http://repositorio.uladech .edu.pe/handle/20.500.13032/264 14

Rodriguez, A. (2022) Funcionamiento familiar y habilidades sociales en adolescentes del
asentamiento humano Tacald, Castilla, Piura, 2020 |Tesis de licenciatura.

ULADECH ] http://repositorio.uladech edu.pe/handle/20.500.13032/25531

Santana, L., Garcés, Y., y Feliciano, L. (2018). Incidencia del entorno en el desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes en riesgo de exclusién. REID, (20), 7-22.

https://doi.org/10.17561/reid n20.1

Santiago, F. (2023) Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes del colegio La
Union, Piura, 2021 [Tesis de licenciatura. ULADECH]

https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/31932

Seeram, E. (2019) An Overview of Correlational Research, Radiologic Technology, 91(2),

176 — 179. http://www radiologictechnology.org/content/91/2/176.extract

Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI. (2021). Cddigo de ética de la investigacion
cientifica. Vicerrectorado de investigacion.
https://www uct.edu.pe/images/transp/RES_014-

2021_R_APROBAR_CODIGO_ETICA_INVESTIGACIN_VERSION_10.pdf

49




Urrutia, C., y Trivelli, C. (2019). Juventud rural en el Pert: lo que nos dice el censo 2017.
[Documento de trabajo, 257. Estudios sobre el desarrollo, 32]. Instituto de estudios
peruanos.  https://www.rimisp.org/documentos/documentos-de-trabajo/juventud-

rural-en-el-peru-lo-que-nos-dice-el-censo-2017/

Villa, K., y Cedillo, B. (6 de Octubre de 2021). La importancia del entorno familiar para
prevenir la violencia y la delincuencia. BID. https://blogs.iadb.org/seguridad-
ciudadana/es/la-importancia-del-entorno-familiar-para-prevenir-la-violencia-y-la-

delincuencia/

Wang, X., & Cheng, Z. (2020) Cross — Sectional Studies: Strengths, Weaknesses, and
Recommendations, Chest, 158(1), 65 - 71.

https://doi.org/10.1016/j.chest.2020.03.012

Wylie, H. (04 October 2021). Impact of COVID-19 on por mental health in children and
Young people ‘tip of the iceberg’. Unicef. https://www.unicef.org/press-
releases/impact-covid-19-poor-mental-health-children-and-young-people-tip-

iceberg

50







Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de la informacion

“ESCALA DE EVALUACTION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR -
FACESIIT™.

Instrucciones:

El sipmente Listado de afimeacionss gus encoentraras hacs referencia 2 12s acciones en uma
familia Lee detersdamente cada afirmacion y marca con aquis (30) solaments Ja opcion
Qque e aseme)e 2 como vive tu famalia, no hay frazes falsas o verdaderas, vanan de acwerdo
2l grupo familiar

1="Nunca" N) 4="Casi sempre” (CS)
2="Casi mmca” (CN) 5 ="Siempre" (3)

3="Avecs" (AV)

Ul [ LO: Duemoro: | denoesuafamubazepeden (L [Z[3 [3 [°
zyuda cuando la necesitan™

(T | Clando smceunproolens, seuenenencoema s (L (23 |3 |2
opiionss de los hijos™

(W3 | Se dcepian [25 anusiades oe Jos dema: muempros (L (2|3 |3 |2
de la famulia™

L A 12 oM 0= estanlecer Donnas ge disciplna e IRMEBERE
tiene en cusnta la opimion de bos hijos ™

O 3000 con Jos INMENERE
mas cercanos”
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“HZy Vanas personss que Mandanan en nuesoa INMERERE
Eamilia™

L% DUSmOros ge muesia Amalla nos Seniimos

0 mas unido: entre DOOWO: QU2 Nire personas que 11213 l4ls
no pertenscen a mosstra familia™

L) [ FTenie 3 (MS0NIAL SITUSC0Nes Huesta tanula IR M EBERE
cambia su manera de mansjarias”

w A J0= noembe0s de [3 Tamlia Do: SUsia pesa INMERERE

10 “Padre: e [ujos comversamos soore los casuzo: |1 |2]3 |4 |2

I ~L0% DUSMOr0s 0e 12 [20UNA N0s Sentumos By IR MEBERE
unidos"

17 ~L0 [i1)0% T0MI2N QeCIsI00es &b NUesna anula IRMENERE

&) “CURNG0 Noesua 2Ruha Tealice und aonviaadtodes | 1 |23 [4 9

. -
I TEN [DoesU2 DDA 2 nommes oregsploecer (L [Z(S (3@

~ES T e & S iiaiEs E POGene: IS ERERE

R —

53




10

~EXiiTe [0 Duemros Ge 2 [ANUN2 N0s TUITAmo: 125
responsabilydades en caza”

L

TED [2 TAnalld ConsUNamos enie Los000s CUanoo

VEMOs 2 towmar una decision”

L

L

oy

ey
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“ESCALA DE HABILIDADES SOCTALES”
INSTRUCCION:

En el recuadro sisunente se presertan exprestones gus describen sihiacionss variadas se

pratende que leas de naanera atenta v respondas en [2 madida qua te idemifiques o no con
cada ma Ten en cuenta que no hay contestacionss incorractas r comectas, por o quees

Importante que des respussta con total franqueza

(Guate de lo siguente para resolver

A ="No me identifico, en la mayona de las vaces no me ocurre o no Jo hana ™

B ="No tiene gua ver conmugo, 2umgue alsuna vez me ooura”

C ="M describe aprojumadaments, JUIQUS 1O sisnypre 2chie 251 0 me semta 2s1”
D ="My de acoardo, me sanfina 251 0 2ciuan2 251 en 12 mayona da los caso:”

Encierra Ja letra, en un arculo, 2 1a derscha que corresponde 2 J2 exprasion que te
identifica

Tece: v & [ EE ] AECD
AECD
. 5T 3 00 252 = &1 alzo que . [ABCD

voy 2 I2 tiend2 a devolverio ™

ABLCD
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] &I ensenanme un que 00 3 AECD
dnuhmmmmalmpundeuﬂeqn'\n“
0. A vece: me resulia dincl pedir que me gevoehvan also goe deje ABCD
prastado.”

oienm 0o me C como ABCD
llampo al camarero ¥ pido que ma hasan de muso”

VECE: 1D 2e que 2 pErsona: 25 A 5250 AECD

. Veces que m .0 52 que AEBCD
[ TU. " 13e0d0 2 Suardar Hus OpRuones 3 I8 NOEmo. ABCD

A VeCes TEmonss For 2 0 ABCD
2lguna tontena ~
H'ﬁﬁ'&ﬂ:ﬂ:ﬂ@ﬂﬁﬁmm‘mm AEBCD
da muacho apure padirle que se calle™
13, CUSNGo /500 220 Spresa W2 oplit con B Qque sy v en | ABCD
dsm&peﬁaoaﬂmamﬁmahmmhqmyo
pienso.”

: Py me UI2 2BUER por oE [AECD
cuesta paucho cortaria ™
T‘Hmmm AECD
piden, no s2 como nazamme

ma v me gos me mal ABCD
vu.ﬂ.lro regraso alh a pedir &l cambeo corracto.”

T No me un 2 que me AETD

Ve0 e i 2 Una persoa2 72 Gel 5ex0 AETD
la insciativa v me acerco 2 entablar comversacion con ella ™
15, TVIE COSSTa Enpresal s Sehiimuenios a jos gemas. AECD
2. Qoe DuEcar o, AECD
presentacion 2 18ner que PRsar por entrevistas personales "
1T MCapR 0 compear AECD
psa um Cercano me mE ABTCD
sentompientos antes gue expresar mu enfado
23, Jam2s 52 COmOD CONa 2 Ul ADNED que Nabis mucho. AECD
p. QuE N0 me VOV 2 S200f con una person2, | ABCD

mec:mmamchocmcaﬂemdeum
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25, Sl U AUED Al que e presiado Clena canindad 0 Gnero parece ABCD
haberlo ohndado, 52 Jo recosrdo.”
ABCD
ABCD
12 ABCD
d:ceqmlemalendemﬁnm
25, V2 COSSTa expresar i Opaion CUANOo Sstoy &1 Srupo. AEBCD
. F1na e e en ma COm0 & 0o me AECD
coenta ™
Tm AETD
SexD aunque tenga motivos justificados.”
7A Teces 0 e paa AEBTCD
evitar problemas con otras persopas. ™
TECES QUE 1D 58 Neganne Cob ALZen que no me epao |ABCD
que me Jlama vanas vecss "
1ULAL
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Anexo 2: Ficha técnica

La prusha s conforma por ttem: afimmativa:. Cada
uno de ellos posee de | 2 5 comw calificacion de
acuerdo 2l caso:

“Numca' c2si mnea” =1

“Pocas veces" =2

“Algues vecss” =3

“Fremamements” =4

“Siempre / cas siempre” =3

ComEistencia siema
Cobesionr=).77
Adaptabilidad r=0 62

Total =068

Comrelacion entre sscala:

Cobesiony adaptabilidad =03
Coerelacion antre pusmbros de I2 familia
Cobesionr=041
Adaptabdlidad r =025

Cobesion =081
Adaptabilidad r=0.85
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“Escala de Habilidade: Sociales - EHS”

Nombre origimal
instrumento

del

“Escala de Habihidades Sociales™

Autor v ano

Original: Elenz Gismero Gonzales - Universidad
Pontifica Comillas (Madrid, 2000)

Adaptado por: P:. Cezar Ruiz Alva - Universidad
César Vallejo de Trujillo 2006.

Modo de aplicacion

De manera mdividual o colectiva a adolescentes v
adultos siendo su zplicacion en aproximadaments 10
a 16 minutos.

Validez constructo

Meadiante los analisis de relacion que corroboran la
validez convergente v la divergente, asi como la
validez de contenido vy la validez de comstructo se
empled una muestra total de 770 adultos v 1015
jovenes, respectivaments. Los indicadorss de
correlzcion, en su totalidad, aventajan los elementos
hallados la observacion factorial de los factores en la
poblacion, de acuerdo con Gismero (p.ej.: 0,74 eatre
adultos v 0,70 entre jovenes en el factor IV).

Confiabilidad

La EHS de Gismero expre:a unz alta consistencia
interna, como se manifiesta en su coeficiente de
confiabilidad « = 0,88, que 2 considera elevado,
porque asume gue 2l 88% de la vanianza de los
totales se presentan gracias a los ftems similares, o
de discriminacion conjunta (habilidades socizles o
asertividad).
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Anexo 4: Conformidad de aplicacion de instrumentos
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Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo es este documento es brindarle mmformacion acerca de esta mvestigacion y contar

con su consentimiento. Al acceder, el investigador y su persona poseeran con una copia.

Este estudio en psicologia se titula: ‘Funcionalidad familiar y habilidades sociales en los
adolescentes de la zona urbana de Chalaco, Piura, 2023°; v es dingida por Angie Estefany
Mondragon Cordova, investigadora de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVL

El objeto de este trabajo es: conocer la concomitancia entre funcionalidad familar y
habilidades sociales en los adolescentes de la zona urbana del distrito de Chalaco — Piura.
Para esto, se le insta a responder una lista de interrogantes que le tomara 30 minutos
aproximadamente. Considere que su participacion es anomima v voluntana. Si1 usted desea,
puede interrumpirla en cualquier momento, y ello no le generara ningun prejuicio. Puede
plantear alguna duda o inquietud cuando lo considere oportuno o puede comunicarse al
numero 957180037 o correo electronico angie 9714@outlook.com para recibir mayor

mformacion.
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ANEXO 6: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en este proyecto, dirigido por Angie Estefany Mondragon
Cordova. He sido mformado (a) que este estudio tiene como finalidad conocer la
concomitancia entre funcionalidad familiar v habilidades sociales en los adolescentes de la

zona urbana del dizstrito de Chalaco - Piura.

Me han sefialado que responderé cuestionanos lo cual me tomard 30 minutos como

aproximado.

Soy consciente de que los datos que brindaré en el transcurso de este estudio es
completamente confidencial y no seran utilizados para ningun fin que no sean los de esta
mvestigacion sin mi permiso. Declaro que he sido imformado (a) y que puedo realizar
Interrogantes acerca de la investigacion en el momento que crea conveniente y de la misma
manera puedo desistir del mismo, lo que no provecara dafio alguno para mi. De tener alguna
inguietud sobre mi participacion en este estudio, puedo comunicarme al nimero de celular

957180037.
Nombre del participante: ...

Firma: ...
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