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RESUMEN
Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar si existe relacion entre violencia
de género y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes,
2022. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes universitarios de ambos
sexos pertenecientes a una universidad de diferentes sedes, asi mismo, se empled los
siguientes instrumentos, escala de actitudes hacia la violencia de género y escala
dependencia emocional. Basdndose en el impacto se logré evidenciar qué hay una conexién
estadistica, significativa (P<0.05) entre la actitud hacia la violencia de género y escala de
dependencia emocional, se detecté dentro de las normas establecidas, ademds se aprecia una
correlacién (rho .187) por lo que significa que si hay relacién entre las variables. Por lo cual
se deduce que los estudiantes universitarios presentan un menor nivel de diagnéstico hacia
la actitud de violencia de género, por lo que tendrin un mayor nivel de dependencia
emocional. Por consiguiente, respecto a la confiabilidad de las pruebas de ambas variables,
se logro tener indicadores favorables para la muestra. Se llevd a cabo un proceso de filtracion
y definicion de los datos obtenidos, continuando con los criterios de inclusion y exclusion
mencionados, todo ello con el propésito de disminuir cualquier error que pudiera impactar

los resultados.

Palabras clave: Universitarios, maltrato y dependencia.




ABSTRACT
This research had as main objective to determine if there is a relationship between gender
violence and emotional dependence in university students from different locations, 2022.
The methodology was quantitative, non-experimental, descriptive cross-sectional design.
The sample consisted of 100 university students of both sexes belonging to a university of
different locations, likewise, the following instruments were used: scale of attitudes towards
gender violence and emotional dependency scale. Based on the impact, it was possible to
demonstrate that there is a statistically significant connection (P<0.05) between the attitude
towards gender violence and the emotional dependence scale, it was detected within the
established norms, in addition a correlation is appreciated (rho .187) which means that there
is a relationship between the variables. Therefore, it can be deduced that university students
present a lower level of diagnosis towards the attitude of gender violence, so they will have
a higher level of emotional dependence. Therefore, regarding the reliability of the tests of
both variables, it was possible to have favorable indicators for the sample. A filtering process
and definition of the data obtained was carried out, continuing with the aforementioned
inclusion and exclusion criteria, all with the purpose of reducing any error that could impact

the results.

Keywords: University students, abuse and dependency.
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I. INTRODUCCION

Es innegable el ripido incremento de la violencia de género y de la dependencia
emocional, convirtiéndose en una problematica de salud publica en la actualidad, es por ello
que nos impulsa a investigar y dar a conocer sobres las variables. Por otro lado, la violencia
de género es una variable muy valiosa y notable, ya que consiste en combatir y visualizar el
problema que hoy en dia presentamos contra las faltas y violaciones graves hacia los
derechos humanos, pues nos encontramos alrededor de una gran parte de seres humanos que
tiene un propésito de esconder que son victimas diversos tipos de violencia (econdmica,

sexual, psicolégica y fisica).

Clark (2021) es natural que el ser humano incremente niveles de apego hacia la familia o
amistades. Las personas suelen crear un incremento emocional en su vida en compaiifa de
otras personas, hoy en dia la gran parte de personas son seres sociales, que depende de otros
para poder resistir. La dependencia emocional es tnica desde la convergencia de distintas
causas, pero resaltan principalmente en la carencia afectiva, en la influencia educativa y

cultural.

Las facultades y las instituciones, en particular, tienen una organizacién diferente con
consecuencias determinadas hacia violencia de género, una gran parte son de puestos
constantes sometidas por el género masculino; por otro lado, una cantidad de cientificos,
docentes fijos y no fijos con mayor igualdad de género son protegidos por el drea
administrativa; ademds, encontramos un rango minimo de estudiantes, donde las féminas
extienden a superar al género masculino. Logrando crear jerarquias de autoridad

estructuradas que pueden justificar la violencia de género (Retana, 2019).

Ultimamente en algunas investigaciones hallaron numerosas consecuencias de violencia
de género, por ejemplo, el peligro de contaminarse con VIH, las enfermedades de
transmisiones sexuales, embarazos inoportunos, abortos, hasta la secrecién vaginal.
Recientemente, hubo un impacto de traumatismo mental y afectivos hacia la violencia de
género, como consecuencia de ello fueron la tentativa de suicidio y hasta la muerte (Mutinta,

2022).
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Aun cuando la violencia de género se encuentra afectada y mantienen altas consecuencias
desagradables hacia la salud, rechazan los problemas sociales. Uno de los principales
obstdculos de denunciar o acusar legalmente es porque la victima siente miedo, presenta
dificultades financieras, falta de conocimiento de los servicios aptos, opiniones culturales,

el chantaje de perder a los hijos y miedo de meter al criminal en problemas (Mutinta, 2022).

Alvarez et al. (2019) en primer lugar, la violencia de género es una de las mis destacadas
por los estudiantes de salud mental. De hecho, los conceptos de violencia fisica por parte del
conyuge o pareja y maltrato psicoldgico por parte del conyuge o socio se ha incluido en el

actual manual de diagndstico y estadistico de enfermedades mentales.

Alvarez et al. (2019) la magnitud de este manual incluye actos afectando directamente a
la victima como humillarla, restringir la libertad de movimiento y amenazarla de forma
fisica, psicoldgica, sexual, econémica, entre otros. En la actualidad todavia se siguen
creyendo que existe el predominio de hombre considerando al varén como mujer tener poder

uno sobre otro. Esto nos da referencia un patrén asimétrico en la violencia.

Segtn Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018) las mujeres se comprometieron
a trabajar con las instituciones universitarias y organizaciones con el fin de terminar la
violencia hacia las mujeres y al mismo tiempo impulsar la igualdad de género en los centros
universitarios. Por otro lado, las universidades deben preferir medidas determinadas para
plantear los requisitos de los grupos especificos, abarcando a los mas fragiles, vulnerables y

en peligros. Por ejemplo, universidad que sufren alguna discapacidad, inmigrantes, etc.

El entorno familiar ocup6 un papel importante en el crecimiento de la vida social de una
persona. Los padres y hermanos son elementos fundamentales en la formacién de patrones
de comportamiento. Por lo tanto, cuando una persona se cria en un ambiente marcado por la
violencia, es probable que imite y adopte conductas similares. Se debe mencionar que la
violencia no solo se enfoca en agresion fisica, sino que también se manifiesta en aspectos
psicolégicos y emocionales. Estas conductas se presentan en forma de insultos, palabras
hirientes, desprecio e indiferencia, y su impacto puede afectar a los hijos de manera

consciente o inconsciente.

Por otro lado, la dependencia emocional se pudo definir que es la insuficiencia expresiva

exagerada que se presentan directamente en sus parejas, pero también se manifiestan hacia
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los padres, hijos o cualquier figura importante entre la persona, ya sea hombre o mujer. Estas
personas exhiben rasgos, en su mayoria identificables. Por lo tanto, la investigacién procura
valorar y evaluar el porcentaje de violencia y dependencia emocional en las que se sitdan los

universitarios.

Segiin Arbinaga et al. (2021) la dependencia emocional es cuando una persona presenta
un comportamiento agresivo a su pareja, ademds se considera uno de los factores principales
de la violencia entre pareja y se cree que es una de las bases de los noviazgos, conflictos; ya
que existe una dependencia al maltrato recibido, por este motivo se hace dificil acabar con

la relacién.

Por consiguiente, también menciona Arbinaga et al. (2021) que el 38% de los
adolescentes comentan haber vivenciado violencia en el noviazgo, ademds presentan una
relacién negativa para la salud de manera fisica y mental. Por ende, la toma de medidas
preventivas en los adolescentes es fundamental; la violencia en el noviazgo tiene como
principio el intento de dominar y controlar tanto fisica, psicolégica y de forma sexual,

causando asi dafios a la relacion.

En Noticias Heraldo (2017) realizaron una entrevista al presidente de la Academia
Internacional de Sexologia Médica, Francisco Cabello, donde observé que un tercio de
parejas a nivel mundial sufren dependencia emocional; esta dependencia provocan diferentes
dificultades; por otro lado, las personas que sufren de dependencia emocional son 20 veces
mds frecuentes a sufrir depresion y un 49% de estos casos se convierten en violencia de

género presentando un nivel de violencia experimentado en nuestra sociedad.

Herrera (2019) nos mencioné que el principal agresor que puede tener una mujer es su
misma pareja, volviéndose dependiente a él o ella. Basdndonos en los resultados obtenidos,
se logré visualizar que en diferentes regiones del pais, se vive una cultura de violencia, cabe
resaltar que la tasa de mortalidad es mucho mas alta en los lugares de la sierra; ya que se

puede descargar el machismo como factor principal.

Por otro lado, también se manifesté que las personas que pertenecen a la clase alta de la
sociedad, prefieren callar y guardar silencio, puesto que sienten vergiienza del que dirdn en
su circulo social. Ademas, la psicéloga Gloria Gonzilez ha brindado tratamientos para las

personas que sufren violencia en la ciudad de Arequipa, ya que muchas victimas de la zona
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han crecido en un ambiente violento y piensan que es normal que el varén las golpeé, humillé

(Herrera, 2019).

Rangel (2023) observé que hoy en dia la dependencia emocional ya se ha normalizado en
nuestra sociedad, ya que gran parte de la poblacién siente que para encontrar la felicidad se
ocupa de otra persona, llegando a convertirse en personas dependientes, dejando de lado su
bienestar emocional. Estas dependencias emocionales que sufren las personas no solo
pueden darse en relaciones amorosas, sino que también en relaciones familiares, amical y
laboral. Una de las caracteristicas mds resultantes es que la persona que lo sufre presenta un
bajo nivel de autoestima, se le dificulta poder tomar sus propias decisiones, se sienten

inseguros y retraidos.

RPP Noticias (2017) informé un alarmante aumento sobre violencia de género y
dependencia emocional en el Perd, solamente durante el afio 2017 se han presentado 29 casos
de feminicidios, donde solo el 58% son tentativas, esta cifra en muy alarmarte en esta cruda
realidad, ya que muchas mujeres que son victimas no denuncian a sus agresores volviéndolas
indirecta y directamente dependiente de ellos. Si bien es cierta una mujer que es maltratada
fisica, verbal o psicolégicamente sufre de baja autoestima, es insegura, dependiente a su
agresor, presentando sentimiento de culpa y explica la conducta de su provocador; esto se

cambia en un caso de feminicidio.

Ademads, un especialista mencioné que un agresor crea en su victima una dependencia
emocional, atacando principalmente su autoestima para poder tener asi poder sobre ellas. Es
por eso que muchas mujeres sienten la necesidad de que sus parejas le peguen, humillen y
que ellas no son capaces de hacer nada, estos casos se observan mds en la parte sierra del
territorio peruano. Ya que es asi donde muchas mujeres han crecido con esa ideologia donde

el hombre manda y la mujer obedece (RPP Noticias, 2017).

Colchado (2021) un especialista determiné que en Lima tanto la dependencia emocional
como la dependencia econémica desempeiian un papel crucial cuando una mujer es victima
de violencia, porque en muchos casos cuando la mujer quiere denunciar se encuentra sola y
sienten que no pueden con todo, es ahi donde muchas optan por continuar con sus agresores;
por otro lado, en una encuesta realizada por Endes en el 2018 encontré solo el 29% de las

féminas son victimas de violencia fisica. Ademas, se revel6 que el 47.8% de las mujeres que
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sufre violencia fisica no presentan denuncias, el 14.7% sienten vergiienza; mientras que el

12% no saben donde acudir.

Ademads, 71% de mujeres no tienen confianza en la Policia Nacional del Perd, ya que
sienten que no cumplen con su deber de investigar y protegerlas, esta desconfianza que se
presenta ha hecho que muchos casos de feminicidio, agresiones o violaciones no hayan

podido ser evitadas (Colchado, 2021).

Actualmente, la sociedad en la cual nos encontramos nos somete a normalizar la
dependencia emocional. Debido a que la mayoria de las personas tiene ese concepto de
encontrar a su media naranja, busca un final feliz, a alguien que los complemente sin darse

cuenta de que directa o indirectamente causa un dafio psicolégico (Duarte, 2023).

Basdndonos en el dmbito psicolégico nos indica que vamos a encontrar diferentes
trastornos que se van a relacionar en nuestra personalidad, la cual nos va a llevar a tener
comportamientos inadecuados. Ademads, la psicéloga Carmen Bravo indicé que estas
personas que sufren de dependencia emocional, buscan que le brinden seguridad, estabilidad
emocional, responsabilidad, ya que ellos mismos no son capaces de conseguirlos por s{ solos

(Duarte, 2023).

Valer y Viviano (2019) hoy en dia ya no solo observamos violencia de género hacia la
mujer o el varén, también podemos observar un tipo de violencia binaria que se da mis que
todo en persona perteneciente a la comunidad LGTB, por otro lado, también se observa
violencia de género con base en costumbres, religiones, un tipo de clases social, personas

extranjeras o de raza distinta.

Alba (2017) la violencia de género causa en sus victimas un trauma psicolégico, lo cual
limita a la persona poder continuar con su vida normal en su circulo social, ya que muchos
sufren las consecuencias de agresion fisica, econdmica y mental. La mayoria de estas
mujeres que sufren de este tipo de violencia les cuesta mucho volver a incorporarse a la

sociedad, porque es un trauma duradero y amplio.

Por lo expuesto, se pudo conocer el motivo del porqué las personas son victimas de ambas
variables, los profesionales de la salud estin preocupados porque la violencia y la

dependencia emocional estdn afectando cada vez mds a la poblacién joven, ademis estin
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observando que los rangos de edades afectadas estdn disminuyendo. En respuesta a esta
preocupacién, se busca fomentar la cooperacidon con la sociedad para abordar estos

problemas de manera efectiva.

Tomando en cuenta la informacién antes mencionada, es imperativo realizar esta
investigacién porque nos permitird conocer el tipo de violencia que sufre a través de la

relacion que surge entre ambas, generando asi recomendaciones que ayuden en mejorar su

calidad de vida.

Por tal motivo se formuld la problematica, ;Existe relacion entre violencia de género y

dependencia emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes, 20227

Por otra parte, Hernandez et al. (2014) nos ensefid que la justificacién se elabora con un
objetivo determinado, de tal manera que de conocer el porqué se realiza la siguiente
investigacion; esta justificacion va en tres niveles sociales, prictico y tedrico, ya que son tres

campos en las cuales las variables estdn determinadas a investigar.

La necesidad de la investigacion fue justificar a nivel social debido al creciente porcentaje
de violencia de género y dependencia emocional, existe una gran preocupacion entre los
cientificos debido a la falta de comprensién sobre la relacion entre estas dos variables. La
investigacion en este campo resulta crucial para obtener un mayor conocimiento y encontrar
soluciones efectivas a esta problemitica. Al reconocer la importancia social de este estudio,
se busca abordar de manera integral estos temas y promocionar un mejor nivel de vida para

todas las gentes involucradas.

A nivel tedrico fuimos a reconocer y validar las teorias planteadas, generando asf una
actualizacion de datos tedricos, logrando brindar un conocimiento mds amplio en dichas

variables.

A nivel préctico, se buscé mejorar un nivel de desempefio en estudiantes universitarios,
mediante un sistema de aprendizaje; asi mismo nos permitié reconocer la conexién existente
entre la dependencia emocional y la violencia de género. lo que nos permitird realizar de
alguna manera las intervenciones psicologicas, proponer estrategias para mejorar las
relaciones de los estudiantes en la familia y de pareja; mediante orientaciones psicoldgicas,

programas de prevencidn generando asi una convivencia adecuada en todo su circulo social.
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A nivel metodolégico, la ejecucidn y aplicacion del rétulo en las variables de actitud
mediante procesos cientificos, situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia, una
vez que se haya demostrado su validez y confiabilidad, se podrdn utilizar en otros trabajos

de investigacion o en diferentes universidades.

Platedndose como objetivo principal; determinar si existe relacién entre violencia de
género y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes, 2022.
Y como objetivos especificos. Analizar la relacién entre violencia de género y dependencia
emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes. Describir la relacion entre la
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de género en estudiantes
universitarios de diferentes sedes. Identificar los niveles de violencia de género en
estudiantes universitarios de diferentes sedes. Explicar los niveles de dependencia emocional

en estudiantes universitarios de diferentes sedes.

Ademis, se planted la hipdtesis general de la investigacion: Existe relacion significativa
entre violencia de género y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de
diferentes sedes, 2022. Y la hipétesis general nula: No existe relacion entre violencia de

género y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes, 2022.

Sobre la base de ello, las hipdtesis especificas; existe relacidn entre la dimension
cognitiva y las dimensiones de la dependencia emocional en estudiantes universitarios de
diferentes sedes. Existe relacion entre la dimensién conductual y la dependencia emocional
en estudiantes universitarios de diferentes sedes. Existe relacién entre la dimension afectiva
y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes. Existe relacion
entre violencia de género y las dimensiones de dependencia emocional en estudiantes

universitarios de diferentes sedes.

A nivel internacional, Solis et al. (2021) tuvieron como objetivo describir el nivel de
violencia en parejas universitarias, empleando una metodologia cuantitativa, de disefo
descriptivo, de corte transversal, su muestra estuvo formado por jévenes universitarios de la
universidad cooperativa de Colombia de 18 a 26 afios; emple6 el instrumento de escala de
violencia entre novios; teniendo como resultado que los jévenes universitarios presentaron

un nivel moderado de violencia de pareja.
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Velasquez et al. (2022) tuvieron como objetivo analizar la dependencia emocional como
predictora de la violencia recibida y perpetrada en relaciones de noviazgo; su muestra estuvo
conformada por 301 estudiantes preuniversitarios; se trabajé con una metodologia
cuantitativa, no experimental, de tipo transversal, analitica, y retrospectiva; empleando asi
el cuestionario de reducido de violencia en el noviazgo y la escala de dependencia en el
noviazgo. Teniendo como resultado que los jévenes preuniversitarios se encuentran en
mayor riesgo de ser victimas de dependencia emocional, manifestando un nivel alto de
violencia dentro de una relacién de noviazgo; implicando que las chicas e incluso chicos son

vulnerables por el cual evitan estar solos.

Pérez et al. (2020) tuvieron como objetivo identificar, comparar y analizar las diversas
manifestaciones de violencia de género sufrida por las estudiantes; empleo una metodologia
cualitativo constructivista - descriptiva; su muestra estuvo conformada por 1031 estudiantes
universitarios; a quienes se les aplicé una encuesta de preguntas cerradas; obteniendo como
resultado que las estudiantes universitarias presentan rasgos de violencia de género en el
drea psicoldgico, sexual y fisico; teniendo comportamientos sexistas y siendo agredidas

basdndose en el acoso por el mismo personal de la universidad y sus mismos compaifieros.

Depraect et al. (2022) tuvieron como finalidad identificar la dependencia emocional en
los estudiantes de medicina de universidad piblica, su estudio cuantitativo, no experimental,
exploratorio, descriptivo, transversal. Su muestra estuvo conformada por 303 estudiantes
universitarios, aplicé el instrumento de escala de dependencia emocional; obteniendo como
resultado las mujeres tienden a tener mayor dependencia emocional, alcanzo un porcentaje
de 60,39%; mientras que los varones solo el 39,60%. Esto significa que solo el 2.98% son
estudiantes se encuentran estables; mientras que el 9039% presentan dependencia

emocional.

Segtin la investigacion realizada a nivel nacional por los autores Legua et al. (2022)
tuvieron como objetivo determinar la relacién existente entre las actitudes hacia la violencia
contra la mujer y la dependencia emocional en relacién de pareja. Se empled una
metodologia de tipo descriptivo transversal no experimental. Su muestra estuvo constituida
por 387 universitarios de ambos sexos, utilizo los instrumentos de escala de actitudes hacia
la violencia contra la mujer y el inventario de dependencia emocional. Teniendo como

resultado que entre ambas variables existe una relacion directa y positiva.
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Alfaro (2023) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia en pareja, su investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional no experimental de corte transversal, su muestra estuvo conformada por 359
universitarios. Se obtuvo como resultado que existe una correlacion de efecto pequeno
significativo; también se hall que en la variable violencia de pareja se obtuvo una categoria

moderada.

Vera (2019) tuvo como objetivo determinar si existe asociacion entre dependencia
emocional y variables demograficas como grupo etario, sexo y tipo de familia en estudiantes
de una universidad; empleé una metodologia cuantitativa de tipo correlacional, su muestra
estuvo conformada por 369 estudiantes universitarios; en cudl se les aplicé el cuestionario
de dependencia emocional. Se obtuvo como resultado que no existe relacién, ya que los
estudiantes universitarios provienen de un nicleo familiar muy bien estructurado, donde no
corren el riesgo de presentar signo de dependencia emocional, o de apego hacia relaciones

interpersonales.

Canta (2022) tuvo como objetivo describir las actitudes hacia la violencia de género en
estudiantes de una universidad, empleo una metodologia cuantitativo, bdsica, disefio no
experimental, corte transversal y nivel descriptivo.; su muestra estuvo formada por 120
universitarios; en cudl se les aplico escala de actitud hacia la violencia de género; obtuvo
como resultado que tanto varones como mujeres presentan actitudes negativas, donde los
varones logran alcanzar el 84,78 %: mientras que las mujeres obtienen el 48,64 % asi mismo
se logra visualizar que en la dimensién cognitiva y conductual ambos géneros presentan

actitudes negativas.

A nivel regional, Obando (2018) su objetivo fue determinar la relacion entre las actitudes
hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja y la dependencia emocional en
estudiantes de una universidad. Se trabajé con 346 alumnos de ambos sexos. Su metodologia
fue no experimental, de tipo transversal, descriptivo, comparativo y correlacional. Se emple6
la escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja y la escala
de dependencia emocional. Resultando que los hombres presentaron un porcentaje alto de
actitud hacia la violencia contra la mujer en la relacién de pareja, también se manifesté una
inclinacién hacia la dependencia emocional. Ademads, no se visualizo diferencias

significativas sobre la base de la edad y el tiempo en relacidon en ambas variables.
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Gamarra (2022) tuvo como objetivo determinar la relacién entre dependencia emocional
y violencia de pareja, su muestra estuvo conformada por 121 estudiantes universitarios, se
empleé una metodologia de tipo correlacional de disefio no experimental; se emple6 el
inventario de dependencia emocional y cuestionario de violencia de novios; se logré obtener
como resultado un nivel bajo en dependencia emocional 80.2%. Por consiguiente, se pudo

observar en ambas variables una relacion significativa entre sus dimensiones.

Segiin Chacdn (2015) se entiende por actitud la predisposicién que posee un individuo
para evaluar comportamientos que implican acercamiento o alejamiento hacia la integridad
de la mujer. Esto abarca agresiones fisicas, sexuales o psicolégicas, las cuales pueden tener

consecuencias negativas tanto a nivel fisico como emocional para la mujer afectada.

Se trata de la accién de agresion que tiene un ser humano hacia otro individuo, en cudl el
agresor impone su voluntad, usa la fuerza autoritaria y fisica para conseguir un propdsito,
danando asi a su victima, ya sea psicoldgica, emocional, fisica y sexual; este tipo de violencia
se observa hasta en las famosas redes sociales, instituciones ya sean ptblicas o privadas, en
la familia, en comunidades andinas y en comunidades rurales donde atin predomina como

autoridad el varén y degradan a la mujer (Santos, 2018).

Ademas, cada cultura, pafs, religidn, etnia y clase social tiene diferente concepto sobre la
definicion que es violencia, ya que en paises como Arabia, Afganistan, Turquia, India es ah{

donde predomina en alto grado la agresion dirigida hacia las mujeres (Santos, 2018).

Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) Violencia de
género es reconocida como un desafio mundial que afecta en la salud y en los derechos,
adicionalmente tiene un efecto importante en la perseverancia necesidad extrema. Se
considera que el 35% de las féminas a nivel global han sido pacientes de agresién genital o

por golpes.

La anulacién de la violencia de género se puede alcanzar por medio de la participacién
mixta de la comunidad, posteriormente se muestra las prevenciones que podrian alcanzar un
efecto representativo en la exclusién de la correlacion de género que existen hoy por hoy.
La formacién de los proveedores de asistencia médica en la investigacién y la observacion
a la violencia de género es una precaucion decisiva para reconocer y acudir a las lesionadas

(Indian Society, 2021).
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Los medios informativos realizan un factor decisivo al dejar claridad a la violencia de
género, apoyar conclusiones, comunicar a los encargados de representacion legal e ilustrar
a los oyentes sobre los derechos admitidos, asi como sobre cdmo reconocer y plantear la
violencia de género. Diferentes investigaciones han confirmado que la colaboracion de las
sociedades informa, la identificacion, el enfoque y las medidas de violencia de género es un

método mds positivo para eliminar de forma sostenible (Indian Society, 2021).

Gonzilez (2022) debe tener en cuenta que al momento de hablar de violencia es un acto
de violacidn que vamos a tener hacia los derechos humanos. Dénde se estard agrediendo a
la persona, ya sea sexual, fisica, psicoldgica o incluso econémicamente. Evitando asi que
tanto hombres como mujeres puedan desarrollarse de manera eficaz. No debemos olvidar
que este acto de violencia puede ocurrir a lo largo de la vida, presentandose ya sea en

cualquier etapa donde la mujer o la victima se encuentre.

Por otro lado, para el investigador Santos (2018) define que género es la construccién
social que tiene la persona a través del tiempo exclusivamente en sus creencias, rasgos,
valores o actitudes que pueda presentar en tu entorno social, también nos menciona que el
género que presenta un varén es totalmente diferente al género que presenta una mujer, cabe
resaltar que la personalidad de cada individuo es distinta, ya que somos seres Unicos y

especiales.

Para el Gonzalez (2022) en todas las comunidades, hay unas diferencias de poder entre
los varones y las féminas en términos de mandar acerca de su fisico, en sus decisiones y al
ingreso de sus bienes. Estas diferencias se ven aumentadas por reglas sociales que aceptan
la prictica de agresion por parte de los varones como conducto de ensefianza y observacion.
Como consecuencia, la violencia de género se empefia y se permuto la diferencia de género.
A nivel global, las féminas y nifias, especialmente en la etapa de la adolescencia, confrontan

un grande riesgo de ser lesionados por esta violencia.

Segin Gorski (2017) en sus estudios ha llegado a la conclusién que tanto las mujeres,
nifios y adultos mayores son mds vulnerables a ser victimas de violencia, mds ain cuando
estas situaciones no se denuncian a tiempo, convirtiéndose en muchos casos en feminicidios,
violaciones y asesinatos. Ademas, resalta 3 fases importantes que se observa en el ciclo de

la violencia.
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Fase I: son los constantes roces e intercambios de palabras que se van a presentar en una
pareja, donde habrd un aumento de tensién por ambas partes, queriendo ganar autoridad
hacia la otra persona. Esta fase es también conocida como acumulacién de tensién, donde
puede llegar a durar incluso afios, si la victima no recurre a pedir ayuda de algiin especialista
para poder asi prevenir que el problema tenga mas relevancia y evitar como consecuencia la

etapa inicial o de impacto (Gorski, 2017).

Fase 1I: Es también conocida como la fase del golpe; donde la mujer, nifios y adultos
mayores comienza a ser victima de maltrato fisico y psicoldgico, ya que para muchos de los
agresores buscan humillar a sus afectados; a raiz de esto el hombre impone su autoridad y
empieza a e¢jercerla atreves de agresiones fisicas (moretones, patadas, cachetadas) y
agresiones verbales (insultos, humillaciones, gritos); es ahi donde la victima acepta que esta
siendo violentada y acude a denunciar a su agresor para asi poder ponerle un alto a la crisis

que vive constantemente (Gorski, 2017).

Fase 1II: El agresor se arrepiente de sus acciones y pide una tltima oportunidad
mencionando que no volvera ocurrir lo mismo, es ahi donde la victima vuelve confiar en el
arrepentimiento que le manifiesta su agresor dejando sin efecto alguno la denuncia que ha
impuesto sobre él, sintiendo que sus palabras y sus acciones son sinceras y honestas; pero
con el trascurrir de los dias vuelven a la misma rutina, donde el agresor comienzo a violentar
a su victima; esta ctapa se conoce también como luna de miel, porque mencionamos
idealizacion, esto se debe a que muchas victimas justifican la agresién lograndose sentir

culpables y aceptando que lo que hacen sus agresores es lo correcto (Gorski, 2017).

Para el Instituto Francés de Estudios Andinos (IFEA, 2018) mencioné que el Pert existe
un fenomeno en cudl la sociedad peruana lo ha adoptado como una accion normal del dia a
dia, este fendmeno es llamado violencia de género que comidnmente se tiene como victima
al sexo débil, en el cual se puede manifestar en elecciones de puesta profesionales, en la vida

familiar e incluso en su vida personal.

IFEA (2018) que en muchos casos cuando la victima crece en un ambiente donde su
madre o familiar ha sido agredida, termina por aceptar que es normal esta situacién donde
permite que su conyuge presente conductas de agresividad en el hogar, instalandose asi como

autoridad la figura masculina, muchas veces este factor desencadenante ocurre porque el
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agresor presenta vicios como alcohol, drogas, etc. En el 2012 en Peri se presentd un alto
crecimiento de violencia teniendo como resulto el 56.7%, se observé que la mayor parte de
la poblacién estaba siendo victima de violencia y predominaba el machismo en nuestro pafs,

muchas mujeres perdieron su vida, se sentian olvidadas que nadie acudia a su auxilio.

Por otro lado, IFEA (2018) mencioné en la encuesta demogrifica de salud familiar
realizada por la poblacién peruana en el 2016, se obtuvo que el 49.1% de mujeres eran
victimas de sus conyuges, donde mucho de ellos estuvieron bajo los efectos de alcohol o
drogas al momento de agredir, también se pudo observar que los suegros o tios empezaban
agredir a las nifias y adolescentes dentro de su niicleo familiar. A pesar de que habia
disminuido un gran porcentaje de violencia contra la mujer, los casos que se venian
presentando eran de mayores actos de agresividad, iniciando una discriminacién de género

tan radical donde sus agresores llegan al punto de cometer feminicidio.

Concernusa (2019) comiinmente se puede observar que hoy en dfa en la sociedad
normalizamos la violencia de género. Donde el varén ejerce autoridad ante la mujer
controlando su situaciéon econdmica, fisica y psicolégica. Esto puede con llevar que las

mujeres sufran abuso dentro o fuera de convivencia con su pareja.

Reviewed et al. (2020) unos de los principales beneficios de la dependencia es la ayuda
emocional. Cuando estds pasando por diferentes desafios de la vida, la familia y los amigos
suele ser empdtico y te prestan la atencién que quieres. En una relacion suele recurrir o
buscar ayuda en tu pareja, por lo que eso es normal, mds atin cuando es una relacién con una
duracién larga. Sin embargo, suele traspasar el apoyo. La gran parte de parejas que estan en
romance suele ser hasta cierto nivel dependiente, y en el trayecto puedes llegar a necesitarlo
y tal vez no pueda la pareja brindar el apoyo que requiere, por lo que con el tiempo puede

afectar tanto a la relacién o a tu bienestar.

El comercio (2020) menciona que, desde enero a junio en la capital de Lima, se han
atendido un aproximado de 235 diferentes tipos de casos relacionados con violencia a la
mujer, donde tienen lugar dentro del nicleo familiar. Hasta el afio pasado se obtuvo un
cilculo de 62% que han sufrido violencia psicoldgica, dafiando asi el estado emocional que

presenta la persona; mientras que el 25% sufre violencia econémica o patrimonial a causa
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del divorcio y la separacion de bienes; por otro lado, el 8% son victimas de violencia fisica

y el 5% de violencia sexual.

Es importante mencionar que en la actualidad no solo la mujer es victima de violencia,
sino que hoy en dfa también se puede observar casos donde los varones son maltratados por
sus esposas 0 convivientes. Teniendo como porcentaje que el 93% de violencia contra la

mujer, mientras el 7% las victimas son varones (El comercio, 2020).

Sin embargo, se debe aceptar que vivimos en una sociedad machista y feminista donde
no estd bien visto que el varén se muestre como el sexo débil, ya que para el mundo es
extrafio que la mujer presenta conducta de agresividad contra el varén; muchos de ellos
prefieren callar y seguir soportando estos tipos de agresiones fisicas o verbales en vez de
denunciar, porque tienen miedo a ser sefialados por no presentan el cardcter de autoridad, ni

personalidad que ejercer el vardn ante su familia (El comercio, 2020).

A raiz de que el gobierno declaré estado de emergencia sanitaria por la enfermedad
COVID-19, mando a toda su poblacién a confinamiento, originando asi un incremento
desconsiderado de abuso contra las mujeres, nifias, nifios, adolescentes y adultos mayores;
donde se han visto obligados a convivir con sus agresores, logrando en ellos dafios de salud
fisicos y mental, asi mismo se han presentado casos de feminicidio que han sido descubiertos

a los meses de haber ocurrido el homicidio (El comercio, 2020).

Actualmente, la comuna limefia y diferentes organizaciones se han unido para realizar
una variedad de talleres virtuales, foros, conferencias en donde buscan prevenir e informar
y asi brindar asesoramiento legal, psicoldgico y socioemocional basindonos en la violencia
contra la mujer; también se han creado diferentes pdginas con el objetivo principal de
proteger a las personas victimas de violencia en el cual puedan solicitar ayuda y denunciar a
los agresores a través de las redes sociales, ya que hoy en la actualidad se trabajaba de esta
manera logrando asi poder prevenir el contagio y propagacién que nos viene trayendo la
enfermedad Covid 19 (El comercio, 2020). Actualmente, podemos encontrar distintos estilos

de violencia que presentan perjuicio de las mujeres como, por ejemplo.

Violencia econémica: radica en que el agresor, con tal de tener el control, manejo de

poder, limita el ingreso o acceso de dinero a su victima; presentando asi una dependencia de
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los afectados hacia el maltratador. Es por eso que muchas mujeres tienen miedo de

abandonar a su agresor porque piensan que no podran salir adelante ellas sola (Gélvez,2018).

Violencia fisica: es todo dafio fisico que el agresor manifiesta ante su agraviada
ocasiondndole hematomas, heridas graves o leves, perdida de dientes, fracturas, en algunos

casos extremos les produce la muerte (Galvez, 2018).

Violencia sexual: es la prohibicion de libertad sexual que tiene la persona, esto se puede
presentar como amenaza en adultos, jovenes, adolescentes o nifios; que son obligados a tener
contacto sexual, donde no solo se implica tener relaciones coitales, sino también tocamientos
individuos, piropos morbosos, causdndoles un trauma psicolégico donde muchos quedan

marcados para toda su vida (Galvez, 2018).

Violencia psicologica: es toda actitud de contacto fisico entre los seres humanos. Este
comportamiento se da entre dos personas o un conjunto de individuos, ocasionando un tipo
de daiio emocional o psicolégico en los agraviados. Logrando alcanzar temor, humillacién,
estrés, aislamiento y sin duda alguna el peor de los casos extremo es el dafio de su autoestima,

su vida social (Galvez, 2018).

Violencia por omisién: Este tipo de violencia no es tan observado directamente en la
sociedad, ya que cuando una madre abandona a sus hijos, la sociedad no lo considera
violencia por omisién; sin embargo, es todo delito que ocasiona el abandono o negligencia

del bienestar fisico, emocional, psicoldgico e intelectual (Gdlvez, 2018).

Anicama et al. (2013) la dependencia emocional surge como una reaccion del cuerpo o
del organismo en diferentes formas de interaccidon con el entorno, que abarcan aspectos
auténomos, emocionales, motores, sociales y cognitivos. Estos componentes se manifiestan

en diversos modos dentro del fendmeno de la dependencia emocional.

Sabemos que presentar una dependencia emocional es un camino hacia la infelicidad,
poniendo eso en peligro nuestro bienestar emocional y psicolégico. Esto se denota mds en
personas que sufren ansiedad, estrés, baja autoestima presentando un apego emocional hacia

otra persona (Jovanovic, 2022).

Saber reconocer que sufrimos de alguna dependencia emocional es muy favorable, ya que

gracias a ellos podemos trabajar de manera saludable mediante programas o dindmicas que
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ayuden a estas personas o parejas a poder tener una vida emocional mds estable y sana

(Smith, 2023).

Flores (2022) la dependencia emocional lo caracteriza por ser principalmente de
naturaleza afectiva, respaldada por una serie de comportamientos, actitudes donde se
presenta como una adicidn hacia su pareja teniendo una desigualdad en rol que presenta esta
persona, por lo que esto con llevar a una dependencia afectiva que es la presentacion de una
necesidad basica de afecto que toda persona requiere, la cual mostrard sintomas patolégicos
y desproporcionados; asi mismo en las personas se hallan con un rasgo de patrén obligacion
afectiva no cumplidas donde muchos intentardn buscar satisfacer de manera inapropiada las

necesidades emocionales a través de relaciones interpersonales des adaptativas.

Por otro lado, se observa que hay parejas sentimentales con una necesidad afectiva
extrema donde generan una dependencia psicoldgica perdiendo el control de sus acciones, a
esto se le conoce como tdpicos del amor romantico, donde muchas personas idealizan a su

pareja y sus afectos serdn asimétricos y disfuncionales (Flores, 2022).

Kaur (2022) la dependencia emocional es una enfermedad psicolégica qué hace que otro
ser humano llegue a ser dependiente emocional. El cual puede presentar las siguientes
caracteristicas como el dolor estrés depresién y preocupacion logrando asi no tener control
tanto de sus sentimientos, acciones y emociones. Es por eso por lo que es importante buscar
ayuda ya que una persona dependiente puede llegar a ser vulnerable, afectando su autoestima

y personalidad.

Soussi (2021) la dependencia emocional significa una sumision psicologia que se
presenta por diversos comportamientos adictivos en una relacién donde se encuentra con una
desigualdad de roles, de tal manera que se extienden comportamiento para sentir la falta de
apego. Por consiguiente, la dependencia emocional implica las emociones, la forma de
pensar, el de motivarse y los comportamientos orientados a investigar la semejanza hacia la
otra persona, para alcanzar emociones de justificacion, seguridad y de agradecimiento.
Ademds, existen creencias o mitos de personas que ya tuvieron experiencias o anécdotas con

respecto a la soledad, desamor o la separacidn.

Resalta mds cuando uno de los conyuges presenta dependencia absoluta del otro cényuge,

esto ocasionard un desequilibrio en su relacion. No se debe olvidar que es normal tener un
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grado de dependencia emocional siempre y cuando sea de manera sana, donde no afectara
psicolégicamente y emocionalmente a la relacidn, ya que si uno de los miembros presenta
un alto grado de dependencia emocional sentird que es inferior a su pareja y estard sometido
a obedecer todo lo que le indique, convirtiéndose asi en una relacion desequilibrada, donde
la persona dominante aumentard su autoridad a tal punto que llegard a maltratar fisica o

psicol6gicamente (Escudero, 2022).

Por otro lado, aquellas personas que exhiben una categoria clevada de dependencia
emocional tienden a buscar en sus parejas caracteristicas principales como el narcisismo, la
manipulacién, la falta de empatia y afecto. Estas personas creen que pueden controlar a
aquellos que poseen dichas caracteristicas, lo que les brinda una sensacién de seguridad en
si mismos. Sin darse cuenta de que en su relacién empezaran a tolerar algunos maltratos
como la humillacién, el desprecio, insultos y sentirdn miedo de ser abandonados por sus

parejas (Escudero, 2022).

Zimmermam vy Island (2021) Actualmente, en los consultorios psicolégicos se observé
esta problematica de dependencia emocional, donde ain no se encuentra establecido en el
DSM, ni en ningtin otro manual, lo mas similar que se puede relacionar con esta problemitica
es el trastorno de personalidad. Si nos enfocamos a la dependencia afectiva podemos

encontrar que existen tres modelos.

Modelo dependencia: o también conocido como sindrome de Munchausen, se enfoca
cuando la persona presenta la necesidad de cuidar a otro individuo que su vida se encuentre
enriesgo de peligro. Esto hace que la persona dependiente se sienta ttil y tenga esa seguridad

de que no perderd ala persona que presenta algiin déficit (Zimmermam y Island, 2021).

Modelo de dependencia amorosa: se centra cuando la persona presenta la necesidad de
tener a su lado a su pareja y la convierte en su niicleo fundamental de su vida, teniendo asi
una dependencia afectiva donde tendrd ideas de que su pareja lo es todo y si le llegard a faltar

no podria seguir viviendo (Zimmermam y Island, 2021).

Modelo prostitucion relacional: se observa mds en personas con la necesidad de sentirse
queridos, ya sean por amigos, familiares o algiin desconocido, brindando todo lo que le piden

para evitar asi ser rechazados, una de las caracteristicas de estas personas es que a todas las
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peticiones que le hagan saben decir si para evitar ser abandonados (Zimmermam y Island,

2021).

Muhammad (2022) menciona que todo ser humano, ya sea directa o indirectamente,
padece de dependencia emocional, ya que busca siempre el apoyo de otra persona para
poder tomar decisiones en entorno de su circulo social. Por consiguiente, nos detalla
que cuando la persona se encuentra dentro de una relacioén sentimental, busca de cierto
modo la aprobacion de su pareja, satisfaciendo asi necesidades emocionales, creyendo

formar un vinculo de confianza entre ellos.

Das (2022) la dependencia emaocional es muy daiiino, sobre todo cuando no se detecta los
patrones nefastos a tiempo. Depender de alguien para su felicidad, es construir una falsedad
de ilusiones. Esto te llevard a un fracaso y a la vez te preparas para el peligro. En otros
términos, cuando dependes emocionalmente, pierde sus propias emociones, por otro lado,
las personas con dependencia no suelen buscar soluciones por ellos mismos cuando estin
incoémodos o angustiados, por lo que esto significa que dependen de sus familiares para que

si tengan respuesta.

Timothy et al. (2021) la dependencia emocional es un modelo de conductas determinadas
por la necesidad de afecto, atencién o validacién por parte de un ser querido, por lo que el
individuo tendrd una reaccién sumisa y cerca. En la actualidad la dependencia emocional
suele estar muy vinculada al uso incorrecto de internet y los dispositivos tecnolégicos y esto
suele afectar mds en la edad temprana de ellos jovenes, ya que muestran un impulso del
querer conectarse con los demas, lo cual este comportamiento genera sintomas depresivos,

baja autoestima, etc.

La dependencia emocional hacia la familia es un tipo de dependencia que resulta
dificil de identificar en nuestra sociedad. Este fenémeno ocurre cuando los padres
experimentan estados de ansiedad y los transmiten a sus hijos. Ensefidndoles que todo
lo que ocurra fuera del seno familiar, para ellos, representa una amenaza; mientras que

todo lo que pase dentro de la familia representa refugio (Gonzdles, 2019).

La dependencia emocional hacia la pareja es el tipo mds comiin que se observa en la

sociedad y uno de los mds peligrosos, ya que la persona muestra una idealizacién de su
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pareja, convirtiéndola en jefe fundamental de su existencia, otorgandole el derecho de

manejar su vida y aceptando una variedad de maltrato (Gonziles, 2019).

Dependencia del medio social: se caracteriza porque la persona dependiente busca
ser reconocido y aprobado por el entorno donde se relaciona, si la persona no logra
obtener el reconocimiento empezard a presentar pdnico y sentirse rechazado por su

medio social (Gonzales, 2019).

Dentro de dependencia emocional podemos encontrar las siguientes caracteristicas: En la
dependencia emocional podemos encontrar las siguientes caracteristicas una de las cuales es
tener necesidad de hablar constantemente con la pareja ya sea por mensajes llamadas o por
alguna red social asi mismo también centra su atencién solamente en la pareja alejindose
directa e indirectamente de amigos y familiares comienzan a priorizar e idealizar a su pareja
ya que sienten que es la persona mds valiosa y que sin €l o ella la vida no tiene sentido,
sienten miedo a la ruptura, suelen presentar necesidades para agradar a las personas por el
hecho de que sienten miedo a ser rechazados, asi mismo estas personas con dependencia
emocional permiten que se aprovechen, que los humillen con el fin de ser aceptados

(Bodemer, 2019).

Las causas mds comunes que podemos encontrar en una persona con dependencia

emocional son:

Baja autoestima: es una de las causas mds importantes que presentan estas personas
dependientes, ya que tienden a desvalorizarse y a ser muy criticos consigo mismos;
sintiéndose inferiores y culpables de todo lo que ocurre dentro de su relacion, aceptando el
maltrato que pueden recibir de sus parejas sentimentales y con el tiempo encontrarse en una

relacién que es perjudicial para ellos mismos (Castro, 2023).

Miedo a la soledad: se observa mds en personas que no pueden estar solas, que de una u
otra forma ocupan estar en la relacién sentimental e incluso cuando la compaiiia elegida les
brinda maltrato, para estas personas no saben lo que es estar solteros. Pueden incluso
permanecer en una relacion téxica, tolerando humillaciones, maltratos con tal de no sentirse

solos (Castro, 2023).
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Estado de dnimo negativo: es normal encontrar personas con dependencia emocional que
presenten cuadros de ansiedad o de algiin tipo de depresion, ya que a raiz de esta enfermedad

a todos les afecta su estado de dnimo (Castro, 2023).

Segin Pérez et al. (2020) definié que los universitarios son aquellos jévenes que se
plantean un futuro con éxitos para su vida, donde muchos de ellos presentan un crecimiento
personal, conductual y mental, al ser ellos mismo los protagonistas de los proyectos que
estan emprendiendo, empiezan a investigar y multiplicar sus deseos de superarse. A raiz de
esto comienzan a presentar una nueva perspectiva de lo que el mundo les prepara para ellos

en la cual reconocen su realidad y el compromiso que tienen con la sociedad.

Pérez et al. (2020) en esta etapa universitaria comienzan a experimentar y compartir
nuevas experiencias con jovenes de su edad y con profesores donde les ensefiaran lo que es
la ética, la moral para asi poder afrontar la vida, con responsabilidad en cudl les
permitird afianzar su personalidad. Serd una etapa en cual estara lleno de sorpresas, con altos

y bajos a lo largo de su vida académica.
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II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

Para Herndndez et al. (2014) la investigacion cientifica es un proceso formal, sistematico
que se realiza con el objetivo de encontrar soluciones adecuadas a problemas especificos,
presento un enfoque cuantitativo y se lleva a cabo mediante un disefio transversal, no
experimental, fue de tipo bdsico, el cual permitié conocer los principales rasgos de las
variables de estudio, se elaboré las recomendaciones significativas. Este tipo de
investigacidn se centré principalmente en la descripcién y explicacién de las caracteristicas
y rasgos que hay dentro de la sociedad. También tuvo como finalidad plantear teorias
explicativas de conceptos que nacen de la misma investigacion, utilizando herramientas y

procedimientos especializados para obtener informacidn precisa y confiable.
2.2 Diseiio de investigacién

Se empled un disefio no experimental de naturaleza descriptiva y correlacional, con un
enfoque transversal. Segtn la definicién de Herndndez et al. (2014), el disefio se refiere a la
estrategia utilizada para recaudar conocimientos necesarios para la investigacion de enfoque

descriptivo correlacional.

Donde:
M: estudiantes universitarios de ambos sexos.
V1: violencia de género.

V2: dependencia emocional.
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r: relacion existente entre ambas variables.

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por 500 estudiantes universitarios de diferentes sedes
(Piura, Tumbes, Trujillo, Chimbote, Ayacucho y Cafiete) de una universidad. Herniandez et
al. (2014) los elementos de la poblacién se seleccionan debido a su conveniencia y
disponibilidad para el investigador, en lugar de utilizar métodos estadisticos de seleccién

aleatoria.

La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes universitarios de ambos sexos en
diferentes sedes, fueron seleccionados como muestra porque estaban convenientemente
disponibles para el investigador. La eleccion de los elementos no se basé en la probabilidad
de seleccién, sino en puntos especificos de la investigacién o en los propésitos del

investigador.

Es importante tener en cuenta que el muestreo no probabilistico por conveniencia puede
tener limitaciones en términos de representatividad de la poblacién y generalizacion de los
resultados. Los resultados obtenidos a partir de esta muestra pueden no ser generalizables a
la poblacién mas amplia de estudiantes de otras universidades o de diferentes contextos.
Herndndez et al. (2014) sin embargo, este tipo de muestreo puede ser titil en situaciones
donde la disponibilidad de elementos de la muestra es limitada o cuando el investigador tiene

acceso solo a ciertos grupos especificos.

Por otro lado, se utilizaron como criterios de inclusidn: estudiantes que pertenezcan al
mismo grado superior, que sean de diferentes sedes, que deseen participar voluntariamente
en la investigacién, que tengan la matricula vigente y que se encuentren entre los 17 hasta
los 35 afios. Por otro lado, se utilizaron como criterios de exclusion: estudiantes que no
desean participar en la investigacion, que no se encuentren con la matricula vigente, que

tengan antecedentes clinicos, alcohol y drogas y que sean mayores de 35 afios.
2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos/ equipos de laboratorio/ informe de
laboratorio especializado, de ser utilizados.

Entre las técnicas que se aplico en el trabajo de investigacion son: la técnica de las

encuestas, debido a que se aplico cuestionarios como la escala de actitudes hacia la violencia
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de género (EAVG) y el cuestionario escala de dependencia emocional, ademas se empled la
técnica de la revision bibliografia; en la cual va a consistir en la bisqueda de consulta de

diferentes textos, tesis e investigaciones.

Segtin revision bibliogrifica para Herndndez et al. (2014). el disefio de investigacion
abarca una serie de acciones que busca explicar y analizar en detalle la base del problema
planteado. Esto se logra mediante el uso de métodos especificos, con el fin de determinar
como se llevard a cabo el estudio. La tarea fundamental del disefio de investigacidn es

convertir en practica los conceptos y elementos del problema que estamos investigando.

El instrumento empleado para la recoleccién de datos es la escala de actitudes hacia la
violencia de género (EAVG), quien tiene como autor principal Andrea Chacén en el afio
2015, teniendo como objetivo evaluar la percepcion de actitudes hacia la violencia de género.
As{ mismo tiene una utilizacién individual y colectiva, con una duracién de 20 minutos,

dicho instrumento original cuenta con 38 items.

Con respecto a la validez del contenido en el instrumento sometido al criterio de expertos,
obtuvo un coeficiente v de Aiken superior a 0.80, que cerciora la validez de contenido en la
prueba, también se indicd la conformacion de tres factores que explicaban mas del 40% de
la varianza total de la prueba. Por otro lado, la confiabilidad de la prueba adquiere
consistencia interna, puesto que su valor alfa de Cronbach es de 0.944, demostrando de dicha

forma una prueba altamente confiable.

La escala de dependencia emocional ACCA, desarrollada por Anicama y colaboradores
en 2013, se basa en un enfoque tedrico cognitivo-conductual. Su objetivo principal es evaluar
la dependencia emocional como una respuesta mal adaptativa en diferentes dreas. Estas dreas
incluyen el miedo a la soledad o al abandono. expresiones limite, ansiedad por separacién,
bisqueda de aceptacién y atencion, percepcion de la autoestima, apego a la seguridad o
proteccion, percepcion de la autoeficacia, idealizacién de la pareja, abandono de planes

personales para satisfacer los planes de los demads y deseabilidad social.

La escala estd compuesta por un total de 42 {tems. Se puede administrar tanto de forma
individual como colectiva a personas de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 15
y 60 afos. El objetivo principal de esta escala es proporcionar una medida cuantitativa de la

dependencia emocional en las diferentes dreas mencionadas anteriormente. Su utilizacién
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permite evaluar y comprender mejor la presencia y magnitud de la dependencia emocional

en individuos de diferentes edades y géneros.

Es importante destacar que el enfoque tedrico cognitivo-conductual proporciona la base
conceptual para la construccion de esta escala, lo que implica que se busca comprender la
dependencia emocional desde una perspectiva que involucra pensamientos, emociones y

comportamientos.

Prueba de validez de contenido por 10 jueces evaluaron los items, quedando un total de
42. Siendo sus valores “V” de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una p<.001. La prueba de
consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.786 y la de la prueba de mitades de Guttman

0.826., ambas para una p<.01.
2.5 Técnicas de procedimiento y Analisis de la informacién

Una vez recopilada la informacién de los instrumentos de recoleccidn, se llevé a cabo el
proceso de organizacién y andlisis. El primer paso fue introducir los datos en una matriz
utilizando una herramienta como Excel, lo que permitié tener una estructura adecuada para

su posterior andlisis.

A continuacion, se procedié a realizar la codificacion de las variables. Este proceso
implicé asignar cédigos o valores numéricos a las diferentes respuestas o categorias de las

variables, con el fin de facilitar su analisis estadistico.

Luego, se utilizé el programa SPSS v .23 para analizar el balance estadistico de los datos
obtenidos. Este programa ofrecié diversas herramientas y técnicas para realizar andlisis
descriptivos e inferenciales. Se pudo utilizar cuadros estadisticos descriptivos para examinar
las caracteristicas principales de las variables y obtener medidas resumidas como la media,

la desviacién estdndar y los porcentajes.

En base en los resultados obtenidos del andlisis estadistico, se procedid a analizar las
variables en relacién con los objetivos de la investigacién. Esto implicé examinar las

asociaciones, tendencias o diferencias significativas entre las variables estudiadas.

Al finalizar el andlisis, se formularon las conclusiones basadas en los hallazgos obtenidos.
Estas conclusiones tuvieron relacién con los objetivos planteados y respaldados por los

resultados estadisticos.
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Ademads de las conclusiones, se pudo proporcionar sugerencias o recomendaciones para
abordar y mejorar la problemadtica investigada. Estas sugerencias podrin ser ttiles para
futuras investigaciones o para implementar acciones que contribuyan a resolver la

problematica identificada.

En resumen, el proceso de andlisis de datos implicé el vaciado de los datos en una matriz,
la codificacion de las variables, el andlisis estadistico utilizando programas como SPSS y la

formulacién de conclusiones y sugerencias basadas en los resultados obtenidos.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

Para proceder con la presente investigacion en el campo de trabajo se va a elaborar una
secuencia de actividades, llevando a cabo el uso de la guia del cddigo de ética para la
investigacién planteado por la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XV1 (UCT, 2019),

asi mismo el Colegio De Psicélogos Del Pertd (CPsP, 2017) nos menciona:

Primero: Se va a recopilar a los integrantes de nuestra muestra, teniendo presente los
criterios de inclusién y exclusion, se le hard saber a cada uno de los integrantes de las
actividades que se realizaran en la investigacidn, proporcionando la informacién y
manifestando que tienen la libertad de su participacion. Tal cual lo plantea el principio de
ética que nos menciona que los integrantes tienen el derecho a estar comunicados e

informados de los motivos y de los objetivos de la investigacion.

Segundo: Se le mandara el consentimiento informado a través de la aplicacién google
from de manera online, para prevenir cualquier tipo de contacto fisico, siendo necesario por
la enfermedad llamada COVID-19, por este motivo se le mandard el consentimiento
informado, en donde los integrantes deben rellenar, garantizindoles que la informacién
obtenida no se usaran bajo ninglin motivo que no sea de la investigacidn, esto corresponde
al principio ético de la proteccién de la persona, de tal manera el integrante es el fin de la
investigacidn y no el medio, al llevar a cabo investigaciones, es crucial garantizar el respeto

hacia las personas, la confidencialidad y la privacidad de las personas involucradas.

Tercero: Luego de haber mandado los consentimientos informados y teniendo el
consentimiento de los integrantes, se mandard el cuestionario de forma online con el fin de

recoger la informacién obtenida, esto se realiza mediante la aplicacién google from para
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prevenir cualquier contagio, con el proposito de evitar y asegurar el bienestar de los

integrantes, debido a la situacién que hoy en dia vivimos.
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III. RESULTADOS

Analisis de relacion de las variables
Tabla 1

Prueba de normalidad en actitud hacia la violencia de género v escala dependencia

emocional
Prueba de normalidad
Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia de genero 185 100 000
Cognitivo 237 100 000
Conductual 214 100 000
Afectivo 236 100 ,000
Miedo a la soledad o abandono 358 100 000
Expresiones limite 427 100 000
Ansiedad por la separacién 211 100 ,000
Blisqt-lf:da de aceptacion y 257 100 000
atencion
Percepcidn de su autoestima 266 100 000
Apego a la seguridad o proteccién 236 100 000
Percepcion de su autoeficacia 291 100 000
Idealizacidn de la pareja 381 100 ,000
Abandono de planes propios para
satisfacer los ]flanes ;e I(Ijs deI:nés 22 100 000
Deseabilidad social 2200 100 000
Dependencia emocional 153 100 000

En la tabla 1 se estd empleando la prueba de normalidad basdndonos en kolmogorov-
smirnov, la cual nos permite evidenciar que existe una distribucién anormal entre las
respuestas obtenidas por parte de los encuestados, observando un coeficiente de significancia
p=>0,05. Ante ello se empleard una prueba no paramétrica de Rho-Spearman para hallar la

relacion entre variables.
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Tabla 2

Niveles de actitud hacia la violencia de género en estudiantes

Actitud hacia la violencia de

aénero Frecuencia Porcentaje
Negativa 67 67.0%
Indiferente 16 16 0%
Positiva 17 17.0%
Total 100 100,0%

En la tabla 2 se visualiza que los niveles encontrados en los estudiantes universitarios, se
observa una frecuencia de actitud negativa con el 67.0% es decir, de rechazo, mientras que
el 17.0% presento una actitud positiva. Por lo que significa que la mayoria de los estudiantes

tienen actitudes negativas ante una situacion de violencia de género.
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Tabla 3

Niveles de las dimensiones de actitud hacia la violencia de género

Dimensiones de la

actitud hacia la violencia ~ Niveles Frecuencia  Porcentaje

de género

Negativa 87 87.0%

Cognitivo Indiferente 11 11,0%

Positiva 2 20%

Negativa 69 69 ,0%

Conductual Indiferente 25 25,0%

Positiva 6 6.0%

Negativa 85 85.0%

Afectivo Indiferente 14 14,0%

Positiva 1 1.0%

En la tabla 3 se puede apreciar una distribucion de la muestra segiin los niveles de las
dimensiones de actitud hacia la violencia de género, en la dimensién cognitiva tiene una
tfrecuencia de 87%, es decir que los estudiantes universitarios no tienen creencias, opiniones,
ideas con respeto a las actitudes de violencia de género. Por consiguiente, en la dimension
conductual se observa una frecuencia negativa con el 69% por lo que indican que los
universitarios no tienen conductas violentas contra la mujer. Finalmente, en la dimension
afectiva presenta una actitud negativa con el 85% lo que significa que los estudiantes no

tienen emociones ante una actitud de violencia.

Se puede concluir que, en las tres dimensiones de actitud hacia la violencia de género, tienen
una actitud negativa, es decir, que los estudiantes universitarios no tienen creencias,
opiniones e ideas, son estudiantes sin sentimientos, sin reacciones emocionales y sin

conductas violentas hacia la mujer.
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Tabla 4

Niveles de escala dependencia emocional en estudiantes

Escala dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Dependiente 100 100,0%
Tendencia a dependencia 0 0%
Estable emocionalmente 0 0%
Muy estable 0 0%
Total 100 100,0%

En la tabla 4 se muestra a los universitarios presentando un porcentaje del 100% es decir,

son dependientes emocionales, se caracterizan por no poder afrontar decisiones sin la

aprobacion de la otra persona, presentando una personalidad pasiva, sumisa y ddcil.
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Tabla 5

Coceficiente de relacion entre actitud hacia la violencia de género y escala dependencia

emocional en los estudiantes

Escala de dependencia emocional

Rho 187
Actitud hacia la
p 005
violencia de género
N 100

Hi: P<0.05 existe relacidn entre violencia de género y dependencia emocional
HO: P >0.05 no existe relacién entre violencia de género y dependencia emocional.

En la tabla 5 se observa que existe una correlacién estadistica, significativa (P<0.05) entre
la actitud hacia la violencia de género y escala de dependencia emocional, pues se encontrd
dentro de los pardametros apropiados para aceptar un planteamiento, ademads se aprecia una

correlacidn (rho .187) por lo que entiende de que si hay correlacidn entre las dos variables.
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Tabla 6
Coeficiente de relacion entre las dimensiones de actitud hacia la violencia de género y la

escala de dependencia emocional en los estudiantes

Actitud hacia la violencia de género

Cognitivo Conductual Afectivo
Rho -,183 -054 -,263
Escala de dependencia P 069 594 008
emocional
N 100 100 100

En la tabla 6 se observa que existe una correlacion estadistica, con tamafio de efecto
despreciable (r < 0.1) entre la escala de dependencia emocional y las dimensiones de la
variable actitud hacia la violencia de género. Ademds, observamos una correlacién de tipo
negativo en las dimensiones de la variable actitud hacia la violencia de género y la variable
escala de dependencia emocional, la cual se observa que su tamaiio de efecto es despreciable;
debido a que la significancia, 594, y es mayor a 0,05 por lo que se determina que si hay una
correlacién significativa entre la variable actitud hacia la violencia de género y escala de

dependencia emocional en estudiantes universitarios.
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Tabla 7
Prueba de normalidad en actitud hacia la violencia de género

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

937 38

Se observa en la tabla 7 que el coeficiente de alfa de Cronbach aplicado al instrumento de
actitudes de violencia de género se calculd con el programa SPSS y su resultado es 0.937,

por lo que significa que tiene una confiabilidad excelente.




Tabla 8

Prueba de normalidad en escala de dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

797 42

Se observa en la tabla 8 que el coeficiente de alfa de Cronbach aplicado al instrumento de
escala de dependencia emocional se calculé con el programa SPSS y su resultado es 0.797,

por lo que significa que tiene una confiabilidad aceptable.
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IV. DISCUSION

El propésito de esta investigacion fue determinar si existe relacion entre violencia de
género y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes, 2022.
Asimismo, los resultados revelaron una correlacién directa entre la violencia de género y la
dependencia emocional, con una relacién significativa de (rho = 0.187). Por lo que significa
que la mayoria de los estudiantes universitarios tienen actitudes negativas ante una situacion
de violencia de género; donde se observa la relacidn existente entre ambas variables. Por
otro lado, esta problematica es muy resaltante en la sociedad, viéndose afectada la salud
publica, alcanzando cerca de 18 mil casos de violencia en el Peri; se logré visualizar que el

58% de la poblacion peruana sufre de dependencia emocional a raiz de esta problematica.

Selogro visualizar que el 67% de estudiantes universitarios presentan actitudes negativas
con base en la violencia de género, mientras que para Solis et al. (2021) en su investigacion
se logré observar que las parejas universitarias obtuvieron un nivel moderado con respecto
a la violencia en pareja. Esto nos indica que tanto a nivel nacional como internacional se
logra visualizar esta problematica, llegando a concluir que hoy en dia a nivel mundial se

observa violencia de género.

Por otro lado, en México, para los investigadores Depraect et al. (2022) en su
investigacién llegaron a concluir que la dependencia emocional también es un factor
importante de una relacién sentimental, llegando obtener el 90,39% de su muestra aplicada
en estudiantes universitarios presentan dependencia emocional; presentando dificultades de

relaciones interpersonales.

Asimismo, Pérez et al. (2020) en su investigacién realizada en Venezuela, logro
visualizar que los estudiantes universitarios si presentan rasgos de violencia psicoldgica,
sexual y fisica; donde sus propios agresores se encuentran dentro del establecimiento de
estudio; esta nos indica que incluso en el mismo centro de estudios no somos libres de este
tipo de acto de violencia, ya que hoy en dia ni en nuestros centros de estudios podemos

encontrarnos Seguros.

Mientras que en la investigacidn se hallé una relacidn significativa positiva entre actitud

de violencia de género y dependencia emocional (r =, 187) y (sig.=, 005), por lo cual se
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deduce que los estudiantes universitarios presentan un menor nivel diagnéstico de actitud de
violencia de género tendran un mayor nivel de dependencia emocional, los datos obtenidos
respaldan la afirmacién de Legua et al. (2022) se logré visualizar que hay una relacién directa

y positiva en ambas variables.

Colchado (2021) un especialista determina que en Lima la dependencia emocional
desempefia un papel fundamental cuando la mujer es victima de violencia, ya que en muchos
casos cuando la mujer quiere denunciar se encuentra sola y sienten que no pueden con todo,
es ahi donde muchas optan por continuar con sus agresores. Ademas, 71% de mujeres no
tiene confianza en la Policia Nacional del Perd, puesto que sienten que no cumplen con su
deber de investigar y protegerlas; esta desconfianza que se presenta ha hecho que muchos

casos de feminicidio, agresiones o violaciones no hayan podido ser evitadas.

Del mismo, para los investigadores Veldsquez et al. (2022) los jovenes preuniversitarios
se encuentran en mayor riesgo de ser victimas de dependencia emocional, manifestando un
nivel alto de violencia dentro de una relacién de noviazgo. En cambio, para el investigador
Canta (2022) obtuvo que tanto varones como mujeres presentan actitudes negativas,
logrando hacerse mds visibles en las dimensiones cognitivas y conductuales en ambos

géneros.

La dependencia emocional hacia la pareja: esta forma de dependencia es la mads comtiin
que se observa en la sociedad y uno de los mas peligrosos, ya que la persona idealiza a su
pareja convirtiéndola en el eje fundamental de su vida, otorgdndole el derecho de manejar

su vida y aceptando una variedad de maltrato (Gonzdles, 2019).

Dependencia del medio social: se caracteriza porque la persona dependiente busca
ser reconocido y aprobado por el entorno donde se relaciona, si la persona no logra
obtener el reconocimiento empezard a presentar panico y sentirse rechazado por su

medio social (Gonzales, 2019).

Sabemos que presentar una dependencia emocional es un camino hacia la infelicidad,
poniendo eso en peligro nuestro bienestar emocional y psicoldgico. Esto se denota mas en
personas que sufren ansiedad, estrés, baja autoestima presentando un apego emocional hacia

otra persona (Jovanovié, 2022).
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Actualmente, en los consultorios psicolégicos se observé esta problemitica de
dependencia emocional, donde atin no se encuentra establecido en el DSM, ni en ningtin otro
manual, lo mds similar que se puede relacionar con esta problemdtica es el trastorno de
personalidad. Si nos enfocamos a la dependencia afectiva podemos encontrar que existen

tres modelos (AC Psicologia, 2020).

Asimismo, Alfaro (2023), en su investigacion, dependencia emocional y la violencia de
pareja en universitarios de Chimbote, determinaron una relacién entre ambas variables. Los
resultados indicaron que existe una correlacion de efecto pequefio significativo; también se

hallé que en la variable violencia de pareja se obtuvo una categoria moderada.

Por otro lado, para Obando (2018) en su investigacién, logro comprobar que los hombres
mostraron que presentaron un porcentaje alto en relacion con su conducta hacia la violencia
contra la mujer en la relacion de pareja, asi también se manifestd una inclinacién hacia la
dependencia emocional. Ademads, no se visualizé diferencias significativas basindonos en la
edad y el tiempo en relacién en ambas variables. Sin embargo, los resultados para el autor
Gamarra (2022) logré obtener como resultado un nivel bajo en dependencia emocional
80.2%. Por consiguiente, se pudo observar en ambas variables una relacion significativa

entre sus dimensiones.

En cuanto a la confiabilidad de las pruebas utilizadas para medir ambas variables, se
obtuvieron valores aceptables para la muestra. Por consiguiente, se llevé a cabo un proceso
de depuracidon de los datos obtenidos siguiendo los criterios de inclusion y exclusidn
mencionados anteriormente, con el objetivo de reducir los posibles sesgos que podrian
afectar los resultados. Para garantizar la ética y proteccién de los participantes, se consiguid
el consentimiento informado de cada autor, permitiendo asi la aplicacion de los instrumentos

de investigacion.

Por otro lado, podemos encontrar una limitacién a base de la poblacién, ya que la muestra
estuvo conformada de manera homogénea. Efectivamente, el hecho de que la muestra de la
investigacién se limite a una poblacién especifica y homogénea puede considerarse como
una debilidad. Al tener una muestra mas diversa, se podria aumentar la significancia
estadistica y la magnitud de los coeficientes, lo que permitiria una mayor claridad en la

manifestacion de la relacion entre las variables. La inclusion de una muestra mas diversa
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brindaria la oportunidad de obtener resultados mas generalizables y aplicables a diferentes

contextos y poblaciones, fortaleciendo asi la validez externa de la investigacion.

Ademis, presentamos como segunda limitacién la metodologia aplicada, ya que la
recopilacion de datos y aplicacion de instrumentos se realizé de manera virtual, debido al
estado de emergencia que presentamos actualmente COVID-19, generando asi que los
participantes no respondan con honestidad lo cual podria afectar los resultados de la

investigacidn.

Para concluir como tercera limitacién se debié al cambio de docente que presentamos en
el dltimo ciclo; ya que debemos tener en cuenta la diferente metodolégica que presentaba
cadaasesor dentro del curso de tesis; esto tuvo como consecuencia diferentes modificaciones

dentro de la investigacion.
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V. CONCLUSIONES

Se concluyd que existié una conexion importante entre ambas variables. Esto indica que
presentan caracteristicas que aumentan las probabilidades de vivir experiencias con
creencias inapropiadas frente a episodios de violencia.

Se determind que la violencia de género se relaciona significativamente con la
dependencia emocional con un (r=, 187; p=.005) lo que indica que los estudiantes
necesitan que le expresen continuamente sus afectos.

Se determind que existid una relacion negativa en dependencia emocional con las
siguientes dimensiones de violencia de género, cognitivo (r= -,183), conductual (r= -
054) y afectivo (r=-,263).

Se analizé que existio un porcentaje nivel negativo de 67% en los niveles de violencia
de género en estudiantes.

Se identificé que existié un nivel negativo en la dimensién afectiva con un porcentaje
de 87%, lo que significa que los estudiantes no tienen creencias, opiniones con respecto
a la variable.

Finalmente, a mayor existencia de dependencia mayor violencia de género, por otro

lado, se hall6 buenos resultados que respaldan nuestra investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

A los universitarios que alcanzaron un nivel negativo en actitud de violencia de género,
se les sugiere participar continuamente charlas sobre la igualdad de género, para de este
modo concientizar entre universitarios, y a partir de ello sus actitudes hacia la violencia
de género sean negativas en su totalidad.

Conforme a los resultados alcanzaron se le recomienda participar de campafias
promocionales sobre la violencia de género, con el fin de disminuir en los universitarios
la predisposiciéon de actuar a favor de este tipo de violencia, o prevenir que
posteriormente puedan perpetrar actos de capacidad violenta.

Se impulsa a los universitarios de dicha muestra de concurrir a seminarios, entre otros
eventos elaborados, para trabajar la confianza en si mismo y la autoestima.

Dado que se hallé que existe una escala de dependencia emocional dependiente, se
propone acudir a talleres donde se orienten temas relacionados con las emociones, toma
de decisiones, independencia personal u otros temas que ayuden a mejor su dependencia
emocional.

Debido a los resultados obtenidos, se aconseja a los universitarios que alcanzaron una
actitud negativa en las dimensiones cognitiva, conductual y afectiva, a participar en
talleres orientados a actividades de entretenimiento, educativas y deportivas para que de

tal forma los universitarios logren tener una convivencia sana entre compaifieros.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Escala de actitudes hacia la violencia de género (EAVG)

Autora: Andrea Chacon (2015).

Estimado estudiante, es grato dirigirme a usted y agradecerle de manera anticipada su
colaboracion en el llenado de este instrumento, le aseguramos que la informacion sera
confidencial y anénima. Instrucciones: Lea comprensivamente las siguientes preguntas y
marque con una “X" en la categoria correspondiente.

1 2 3 4 5
Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
Edad: afios
Sexo: Varén
Mujer

Por favor, responda a todos los items marcando el ndmero que considere que mejor refleje su

experiencia.
S| 8% s |3,
Eg| g | 8% 8 |£8
33| 2 || 2 |58
S = = = o =] =
= = P B~
1 La violencia contra la mujer puede ser aceptada i g 5 4 g
como algo normal.
2 | Es natural que un hombre golpee a una mujer. 1 2 3 4 5
3 La mujer debe estar sometida a malos tratos porque 1 M 3 4 5
es el hombre quien aporta el dinero en casa.
4 | Lamujer es inferior al hombre. 1 2 3 4 5
5 Para evitar problemas la mujer nunca debe de 1 M 3 4 s
contradecir a su pareja.
6 Es correcto que un hombre golpee a su pareja 1 3 3 " 5
porque ella lo ofendid.
Considero que esta bien que el hombre ejerza la
7 | fuerza fisica para que las mujeres hagan lo que él 1 2 3 4 5
quiere.
3 La violencia hacia las mujeres por parte de hombres 1 3 3 4 5
es justificable en algunos casos.
9 | Considera que el género femenino es el sexo débil. 1 2 3 4 5
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10

Sélo las mujeres deben cuidar a los hijos en casa
porque es su deber.

11

El hombre siempre serd mas fuerte fisica y
mentalmente que la mujer.

12

Una bofetada por parte de un hombre a una mujer es
comprensible cuando ella lo provoca.

13

Una mujer jamds debe contradecir a un hombre.

14

El hombre que deja dominarse por una mujer, es un
cobarde.

15

Por el bien de los hijos a la mujer que sufre de
violencia le conviene soportar los maltratos de su
pareja.

16

El problema de la violencia contra las mujeres por
parte de sus maridos afecta muy poco al conjunto de
la sociedad.

17

La violencia forma parte de la naturaleza humana
por eso es normal que exista la violencia hacia las
mujeres.

18

Si tu vecino golpea a su esposa, tii prefieres guardar
silencio.

19

En el supuesto caso que tu madre esté siendo
agredida por tu padre, ti apoyarias esa agresion.

20

Golpearias a una mujer delante de todos antes de
que piensen que eres cobarde.

21

Si fueras hombre, y una mujer te molesta, la
callarfas con insultos o golpes.

22

Como hijo, si ves a tu padre que golpea a tu madre,
ti haces lo mismo.

23

Evitarfas ayudar a una mujer que esta siendo
agredida por un hombre.

24

Si una mujer esta siendo maltratada.

25

Golpeas a una mujer que te ha ofendido delante de
tus amigos.

26

Como hombre actiias con fuerza y violencia y si
eres mujer actias con sumision y debilidad.

27

Insultas o golpeas cuando entras en una situacién de
conflicto con una mujer.

28

Para que una mujer sepa cudl es tu posicién de
poder actdas con violencia hacia ella.

29

Si una mujer te cuenta que un hombre la golpeo, tu
te alejas de ella sin ayudarla.

30

En el caso que veas a tu padre golpeando a su
pareja, ti lo ignoras.

31

Es muy dificil que ti sientas molestia cuando ves
que una mujer es victima de violencia por un
hombre.
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1 Si una mujer te cuenta que ha sido golpeada por su i g T
esposo, sientes que esta bien.

13 Cuando ves a una mujer que es agredido por su 1 3 P
pareja, te resulta sin importancia.

34 Si aprecias una situacion de violencia contra la 1 3 5
mujer, manifiestas sensacién de tranquilidad.
Si una mujer es agredida dificilmente te identificas

35 1 2 -1
con ella.

36 Si tu amigo agrede a su pareja, ti evitas brindarle tu i g 5
apoyo a la afectada.

37 Evitas demostrar preocupacion en una situacién de i g T
violencia contra la mujer.

13 Te resulta sin importancia que un hombre ejerza 1 M 5
violencia contra una mujer.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Escala De Dependencia Emocional
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre 2013
Tercera versién

INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,
sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado
y sefale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.
No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho
tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de

actuar, pensar o sentir.

N° ITEMS SI NO
1 | Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.
2 | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.
3 | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.
4 | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.
5 | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo
6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi
pareja.
7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida.
3 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida.
9 Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.
10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico como
también a otras personas.
T Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado.
12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie
13 | Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.
14 | Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo.
15 | Hago todo lo posible para que los demds me presten atencion.
16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme
bien.
17 | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.
18 | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.
19 Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un drea de la misma.
20 | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada
o Me .inclino a pensar que tengo motivos mds que suficientes para
sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a).
22 | Nunca he dicho mentiras en mi vida.
23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando
era pequeiio(a).
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24

Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo.

Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso

25 =
requiere.

2% Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona.

- Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 | Me percibo competente y eficaz

29 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 | Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 | Todos mis hébitos o costumbres son buenos y correctos.

33 | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 | Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo
lo que estoy haciendo para unirme a los de ella (él).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

18 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mds tiempo cerca de ella (el).

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi
pareja antes que las mias.

40 | Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias.

42 | Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi trabajo.
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Anexo 2: Ficha Técnica

Nombre
original del Escala de actitudes hacia la violencia de género (EAVG).
instrumento:

Autor y afio: Original: Andrea Chacon (2015)

Adaptacion: ninguna

Objetivo del

(nstrumento: Evaluar la percepcién de actitudes hacia la violencia de género.

Usuarios: Estudiantes universitarios.

Forma de

Administracion | Individual o colectivo, duracion de 20 minutos; cada item se

o Modo de presenta nimeros del | al 5, donde el | implica “totalmente en

aplicacion: desacuerdo”; el 2 implica “en desacuerdo” de la situacion; 3 implica
“ni de acuerdo ni en desacuerdo” de la situacion; el 4 implica “de
acuerdo™ de la situacion y el 5 “totalmente de acuerdo™ de cada
situacidn.

Validez:

Chacén (2015) afirmo criterios de validez a través del método de
constructo, por un andlisis factorial de tipo exploratorio, que indicé
la conformacion de tres factores que explicaban mas del 40% de la
varianza total de la prueba, de igual forma corrobor6 validez de
contenido en el instrumento sometido al criterio de expertos,
obteniendo un coeficiente v de Aiken superior a .80, que cerciora la
validez de contenido en la prueba.

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

Confiabilidad: | Respecto a la confiabilidad, indicé Chacén (2015) que la prucba
(Presentar los adquiere consistencia interna, puesto que su valor Alfa de Cronbach

rcsultad_os es de 0.944, demostrando de dicha forma una prueba altamente
estadisticos) confiable.
Baremos:

Actitud negativa: 38 a 53
Actitud indiferente: 54 a 63
Actitud positiva: de 64 a mds.
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Nombre
original del

Escala De Dependencia Emocional

instrumento:
Autor y afio: Original: Anicama José; Caballero Graciela; Cirilo
Ingrid y Aguirre Marivel. (2013).
Adaptacion:
ijetlvo del Evaluar la Dependencia Emocional como una clase de
instrumento: .
respuesta inadaptada.
Usuarios: Estudiantes universitarios.
Forma de
Administracion | Es administrada de manera individual y colectiva a personas
0 Modo de de ambos sexos entre 15 a 60 afios de edad.
aplicacion:
Validez: Prueba de validez de contenido por método de jueces, 10

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

jueces evaluaron los items, quedando un total de 42. Siendo
sus valores “V” de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una p<.001.
Desarrollé una prueba de validez item-test, encontrdndose
correlaciones que van desde .278 a 0.635 con una p<0.001 y
p<001.

La validez externa:

Presenta una alta correlacion con todos los factores de la
Escala de Dependencia de Lemos, cuando p<.001 y cuando
p<.01 para el factor biisqueda de atencion.

Al relacionar la Escala con el Inventario Eysenck de
personalidad EPI — B, muestra que aun mayor nivel de
neuroticismo habrd una mayor dependencia emocional
r=0.653 cuando p <001 y, una correlacién moderada para
introversién cuando p<01.

Para el puntaje total la correlacion r= 0.50 cuando p<.001 fue
altamente significativo.

Confiabilidad:
(Presentar los
resultados
estadisticos)

La prueba de consistencia interna alfa de Cronbach fue de
0.786 y la de la prueba de mitades de Guttman (.826., ambas
parauna p<.01.

Baremos:

Estable: 1 - 25

Estable emocionalmente: 26 — 50
Tendencia a dependencia: 51 — 74
Dependientes: 75 - 100.
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo de aflos de edad, acepto de manera

voluntaria participar en el proceso de la investigacion “Violencia de género y dependencia
emocional en estudiantes universitarios de diferentes sedes, 2022” que sera realizada por la
alumna Quinteros Figueroa, Lesly Elizabeth y Huaranga Saavedra, Naysha Judith Alexandra
de la Escuela de Psicologia de la Universidad Catélica De Trujillo Benedicto XVI. El
propédsito de dicha investigacion es describir la relacién entre violencia de género y
dependencia emocional en estudiantes universitarios. Si usted acepta participar en este
proceso se le aplicard un test que medira la violencia de género y dependencia emocional,
donde se le pedird que responda con la mayor honestidad y precision, ya que los resultados
tienen fines de apoyar la investigacion.

Asi mismo, las evaluadoras se comprometen en mantener la confidencialidad de la
informacion otorgada por los participantes. Si en caso solicite los resultados, estos se
rcalizaran en una devolucion.

Si tiene alguna pregunta o desea mds informacion sobre la investigacién, por favor
comuniquese con Lesly Elizabeth Quinteros Figueroa o con Naysha Judith Alexandra

Huaranga Saavedra al correo jazminfigueroacosi@gmail.com, Shajn.3.15@ gmail.com.

Su firma indicard que usted acepta con todo lo establecido previamente.

Lima, de 2022.

e ,\N?_.sg

Firma de la investigadora Firma de la investigadora
Quinteros Figueroa Lesly Elizabeth Huaranga Saavedra
Naysha Judith Alexandra

Firma del Participante
DNI
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Anexo 6: Informe de originalidad

TURNITIN 08

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 15, 2. 14q

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

) repositorio.ucv.edu.pe

7!_.['?1(' de Internet p 7%
repositorio.autonoma.edu.pe

v'l_c-'?:c-:-:- Internet p 3%

Submitted to Universidad Privada del Norte 3
Trabajo del estudiante %
hdl.handle.net

Fuente de Internet 1 %

repositorio.uct.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

[zl
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TURNITIN 10

INFORME DE ORIGINALIDAD

14,

INDICE DE SIMILITUD

154

FUENTES DE INTERNET

2%

PUBLICACIONES

14y

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

/%

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

3%

e

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante

3%

hdl.hand

-~

le.net

Fuente de Internet

(K

e

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

(K

Excluir citas

Excluir bibliografia

Activo

Activo

Excluir coincidencias

<1%
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