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RESUMEN 

En el presente informe de investigación formuló como principal objetivo, determinar la 

correlación entre la agresividad y la violencia familiar en los estudiantes de secundaria de 

una institución educativa de Carmen Alto, Ayacucho, 2022, la metodología empleada fue de 

diseño correlacional de enfoque cuantitativo y tipo básico no experimental, 600 estudiantes 

fue la cantidad de la población, a través de la muestra no probabilística por conveniencia se 

llegó a seleccionar 334 adolescentes mixtos y de distintas edades y grados. Para el recojo de 

información se empleó el cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ) y la escala de 

violencia familiar (EVF). De acuerdo a los resultados el p-valor es 0.000, lo cual es menor 

al 0.05 (p<0.05), por lo que se rechaza la hipótesis nula, por otra parte, el coeficiente 

rho=0.54, lo cual indica que dicha correlación es directa y moderada, por lo que se concluye 

que si la agresividad aumenta la violencia familiar sube.   

Palabras clave: violencia familiar, agresividad, estudiantes, correlación.  
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ABSTRACT 

 

In the present research report, the main objective was to determine the correlation between 

aggressiveness and family violence in high school students of an educational institution in 

Carmen Alto, Ayacucho, 2022, the methodology used was a correlational design with a 

quantitative approach and type Non-experimental basic, 600 students was the amount of the 

population, through the non-probabilistic sample for convenience, 334 mixed adolescents of 

different ages and grades were selected. For the collection of information, the Buss and Perry 

aggressiveness questionnaire (AQ) and the family violence scale (EVF) were used. 

According to the results, the p-value is 0.000, which is less than 0.05 (p<0.05), so the null 

hypothesis is rejected, on the other hand, the coefficient rho=0.54, which indicates that said 

correlation is direct and moderate, so it is concluded that if aggressiveness increases, family 

violence rises. 

Keywords: students, aggression, family violence a correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN  

En la actualidad la imagen forjada de los prehistóricos quienes fueron guerreros y salvajes 

debido a las distintas vivencias de peligro a la que se tuvieron que enfrentar, es considerado 

como mitos desde la segunda mitad del siglo XIX, según investigaciones arqueológicas nos 

hace saber cómo surgía la violencia grupal y/o colectiva que surge en las comunidades. Los 

individuos según las ideas que presentan acerca de las personas prehistóricas los perciben 

como grupos violentos quienes anteriormente sus historias son basadas en las guerras, 

conquistas y disputas (Patou, 2020). 

Cuando se habla de violencia a los individuos se le viene a la mente distintas situaciones, 

ya que, definir a la violencia como tal puede ser un tanto confuso, debido a que existen tipos 

de violencia, es decir, con tan solo mencionar la palabra violencia puede llegar a expresar 

muchas ideas y situaciones, por otra parte, es un término coloquial que se trata de un 

fenómeno complejo que se puede interpretar de distintos puntos de vista según el contexto, 

tiempo y tema que se va tratando (Mamarian, 2020). 

Por otra parte, al referirnos o al describir la agresividad, el cual se ve estrechamente ligada 

con la violencia, diversos autores suelen relacionarla con la agresividad de los animales, esto 

es debido a los diversos experimentos realizados en ellos, ya que, los humanos como los 

animales según las necesidades biológicas suelen recurrir a las agresiones para adquirir un 

alimento o cuando se sienten en peligro, es decir, las vías nerviosas quienes se encuentran 

manejados por el cerebro suelen responder a las amenazas y de manera inmediata el cuerpo 

reacciona ante cualquier estímulo (Avendaño, 2004). 

En china, la mayor parte de la violencia ejercida en la familia ha sido demostrado que es 

por parte de los varones, siendo el porcentaje más sobresaliente con 69.2% y las mujeres con 

30.8%, informaciones gubernamentales afirman que la violencia es una pandemia el cual, 

llega a generar crisis e inestabilidad en los individuos, en el 2020 se vio un triple aumento 

de violencia esto también debido a la coyuntura del Covid-19, lo cual agregó niveles  de 

estrés, falta de economía, falta d trabajo generando impotencia y conductas violentas (Zhang, 

2022). 
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Por consiguiente, la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2021) revela que 

globalmente 736 millones de personas del sexo femenino experimentaron violencia ejercida 

por su pareja sentimental, lo cual generalmente lo experimentan por parte de sus maridos o 

exparejas, alrededor de 640 millones de féminas entre los 15 años en adelante fueron un 

objeto o punto de violencia por parte de ellos. En el 2020, entre mujeres y niñas una cantidad 

aproximada de 81000 fueron asesinadas por familiares o parejas sentimentales, lo cual 

equivale a una muerte cada 11 minutos.  

World Health Organization (WHO, 2021) revela que un aproximado del 30% de féminas 

sufren o llegaron a sufrir alguna vez violencia, tanto física como sexual por su cónyuge o 

ejercidas por terceros en algún momento de su existencia, como también, informan que la 

gran parte casi un tercio de la población 27% de mujeres informaron haber sido víctimas, 

mayor parte de 15 años a 49. 

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019) revela datos 

de violencia en familia del 2012 al 2019, de las cuales una de las manifestaciones más 

grandes y antiguas es la violencia ejercida hacia la mujer, quienes suelen ser más agredidas 

por su pareja o esposo, estos involucran la violencia psicológica, sexual, física y económica, 

todo ello puede llegar incluso al feminicidio, entre 15 departamentos con mayores 

porcentajes de violencia, destacan Cusco y Apurímac, que pasan del 80%, los datos que 

muestra desde el 2012 hasta el 2018, existe un descenso en el porcentaje de violencia 

familiar, en el 2012 se llegó a registrar un 64.1% de violencia familiar, el 2015 se registró 

un 60.8% y el 2018 un 63.2%.  

De la misma forma, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2022) en 

base a los indicadores de violencia familiar en el 2021 cuestionó a los padres las formas que 

ejercen los castigos a sus hijos, de las cuales siendo un mayor porcentaje las reprimendas 

verbales con un 58.6%, prohibiéndoles algo que le gusta con un 39.4%, palmadas con un 

20% y con el golpe o castigo 7.7%, siendo las madres quienes con mayor porcentaje que 

ejercen estos castigos.  

En la región de Ayacucho durante el 2020, se atendieron 2183 casos de violencia a los 

integrantes de la familia, siendo el segundo porcentaje predominante con 23.7% adolescentes 



 

14 

 

 

y niños y el 70.5% de 18 años a mas, la violencia psicología fue la más reportada seguido de 

la violencia física, sexual y económica, en base al sexo con mayor cantidad de reportes fue 

el sexo femenino con 84.4% y el masculino con 11.6% observándose una gran diferencia de 

reportes por violencia siendo el sexo femenino más vulnerado (Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2020). 

En Ayacucho en lo que respecta de enero a marzo del 2023 se llegaron a registraron mil 

605 reportes de violencia familiar, frente a estas situaciones la Corte Superior junto a la 

oficina de apoyo de vulnerabilidad y justicia de paz, intensificaron las campañas que 

promueven la prevención frente a temas de violencia familiar, el cual, es uno de los 

problemas en la sociedad que siempre está latente (Correo, 2023).  

La agresividad y la violencia ejercida en familia, no es un caso nuevo a nivel mundial ni 

en el Perú, son uno de los problemas sociales más frecuentes en la sociedad en el cuales 

miles de casos siempre son evidenciados que abarca desde los más pequeños hasta personas 

de tercera en cualquiera de sus sexos, lo cual esto hace posible formular la pregunta: ¿Cuál 

es la relación entre la agresividad y la violencia familiar en los estudiantes de secundaria de 

una institución educativa de Carmen Alto, Ayacucho, 2022? 

En base a la justificación teórica, presenta una relevancia de información científica para 

una mejor percepción en cuanto a la agresividad y violencia y como puede influir en la 

familia y adolescentes, cuyos resultados podrán ser empleados como propuestas en próximas 

investigaciones.  

Por otra parte, se presentó la justificación en el ámbito práctico, podrán ser empleadas los 

datos estadísticos de las variables las cuales favorece a las próximas investigaciones, como 

también para aquellos profesionales que buscan emplear estrategias de promoción, 

prevención o intervención en casos que consideren ser empleados.  

Se presentó la investigación con base en la justificación social, siendo la familia el centro 

de la sociedad, de las cuales su buen funcionamiento es crucial para un adecuado 

comportamiento y bienestar en las futuras generaciones.  
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En torno a la justificación metodológica, el fundamento de este estudio fue cuantitativo 

de diseño básico no fue experimental. Esto contribuye a futuros estudios utilizando 

metodologías similares, por consiguiente, se muestran definiciones metodológicas las cuales 

ayudará a una mejor comprensión.  

De acuerdo a la formulación de objetivos, se enuncia el objetivo general, determinar la 

relación entre la agresividad y la violencia familiar en los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Carmen Alto, Ayacucho, 2022. Por consiguiente, los objetivos 

específicos; Identificar el nivel de agresividad; Identificar el nivel de violencia familiar; 

Establecer la relación entre la agresividad y la violencia física; Establecer la relación entre 

la agresividad y la violencia psicológica; Establecer la relación entre la agresividad y la 

violencia sexual; Establecer la relación entre la agresividad y violencia por negligencia. 

Por consiguiente, como hipótesis general se planteó que existe relación significativa entre 

la agresividad y la violencia familiar en los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Carmen Alto, Ayacucho, 2022; como hipótesis nula se formuló que no existe 

relación significativa entre la agresividad y la violencia familiar. Por consiguiente, las 

hipótesis específicas: Existe relación significativa entre la agresividad y la violencia física; 

Existe relación significativa entre la agresividad y la violencia psicológica; Existe una 

relación significativa entre la agresividad y la violencia sexual; Existe relación significativa 

entre la agresividad y la violencia por negligencia. 

En base a los antecedentes internacionales, Marquez y Pilla (2019) en Ecuador, ejecutaron 

una averiguación para medir la relación de los estilos sociales parentales y la agresividad, el 

método empleado fue correlacional, no experimental, con muestra de 133 escolares de 

educación media, los cuestionarios empleados fueron, el cuestionario de agresividad y ESPA 

29, de acuerdo al resultado se observa donde el 46% son de familias comprensivas y el 62% 

con agresividad baja como también se encontró una correlación de Pearson .028 y una 

significancia de 0.47, la relación entre las variables es positiva y baja, concluyendo que el 

actuar del cuidador no es factor principal de agresividad en los adolescentes.   

Beckmann (2020) en Alemania, basó su investigación para examinar a la violencia y 

agresión en adolescentes, para ello empleó el método correlacional, con una muestra de 
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10638 escolares, para la obtención de datos fue a través de la encuesta escolar de auto-

informe, de acuerdo a los resultados el 56% ha sufrido agresividad y a la vez violencia en 

convivencia familiar; la correlación de las variables muestra (Rho=.262, p< .001) lo cual 

afirma su correlación, concluyendo que la violencia y agresividad son factores que se 

reflejan desde el hogar. 

Ingram et al. (2020) en Estados Unidos, elaboraron una investigación científica acerca de 

la violencia familiar y la agresividad en escolares adolescentes, se empleó el enfoque 

cuantitativo, con muestra de 894 estudiantes, la escala de conflicto familiar y hostilidad 

fueron los instrumentos de recojo para la información, los resultados muestran significancia 

de 0.005 entre las variables, de las cuales el 59.6% de adolescentes presentan mayor 

probabilidad de ejercer agresión y a la vez violencia tanto en casa como en el colegio. 

Llegando a la conclusión que la agresión al igual que la violencia afecta en la convivencia 

familiar denotando consecuencias que pueden ser negativas.  

Silva (2021) en Ecuador, propuso medir la existencia de relación de la agresión y el clima 

social familiar, el método empleado fue correlacional de corte transversal y no experimental, 

con muestra de 303 adolescentes, para ello aplicó la escala de clima social familiar y el AQ 

(cuestionario de Buss y Perry). El resultado indica en nivel medio con 44.2% (agresividad) 

y 56.1% (clima social familiar) por otra parte existe una correlación significativa e indirecta 

(Rho=-280, p<.05). Por lo cual se deduce que hay menor agresión en un hogar si el clima 

social familiar es alto.  

Illanes (2021) elaboró una averiguación científica en Bolivia, para medir la relación frente 

a la violencia intrafamiliar y el auto-concepto académico, el método empleado fue 

correlacional de corte transversal y no experimental, con muestra de 242 adolescentes de 

educación media, el instrumento de violencia intrafamiliar y el cuestionario de auto-

concepto fueron empleados para la cosecha de información, de acuerdo a los resultados se 

muestra la violencia intrafamiliar con un 38.4% nivel alto y el auto-concepto académico con 

33.9% nivel bajo, por consiguiente la correlación es significativa e inversa (Rho=-0.274, 

p<.001). Concluyendo que si una variable sube la otra baja.  
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Continuando con los antecedentes nacionales, Puyo y Reyna (2022) plantearon una 

investigación científica para establecer la correlación entre la agresividad y violencia 

intrafamiliar, el método empleado fue básico, correlacional de corte transversal y no 

experimental, con muestra de 168 adolescentes de educación media, el instrumento 

empleado fue el cuestionario de violencia intrafamiliar y el AQ, los resultados evidencian 

que la relación entre las variables es significativa e indirecta (Rho=-0.019, P>0.05). 

Concluyendo que la agresividad no puede ser siempre un condicionante en la violencia 

intrafamiliar. 

Montalvo y Rodríguez (2020) indagaron la conexión entre la agresividad y violencia 

familiar, con muestra de 300 estudiantes de educación media, su enfoque metodológico fue 

no experimental y correlacional. Para la obtención de los datos informativos hicieron uso del 

cuestionario AQ y el cuestionario de Altamirano y Ortega, que mide la violencia, donde los 

resultados muestran (Rho=0.427, p<0.05) indicando la significancia en las variables, donde 

se concluye a mayor violencia mayor agresividad.  

Flores (2021) generó una investigación para identificar la correlación entre la agresividad 

y violencia familiar, con metodología no experimental y de corte trasversal, con muestra de 

72 adolescentes de educación media, instrumento empleado fue el AQ y el cuestionario de 

violencia familiar, mostrando un bajo nivel en violencia familiar con 48.6% y nivel alto en 

agresividad 41.7% los resultados muestran (Rho=0.45, p<0.000) hallándose relación directa 

entre las variables, concluyendo que si en un hogar se percibe agresión la violencia irá en 

aumento. 

De la Cruz (2021) planteó como objetivo comprender la conexión frente a la violencia 

familiar y la agresividad. La metodología utilizada fue básica, correlativa y no experimental, 

con una muestra de 178 colegiales, para el estudio utilizó el AQ y el cuestionario de violencia 

familiar, resultando la agresividad con un 43.8% nivel alto y la violencia 96.1% nivel bajo, 

en base a la correlación (Rho=0.461, p<.000) evidenciando correlación en las variables, por 

consiguiente, concluyendo que a mayor percepción de violencia mayor agresividad.  

Salcedo (2021) planteó una investigación en Ica, con el fin de medir la correlación entre 

la agresividad y la violencia familiar en adolescentes de educación media, la metodología 
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empleada fue diseño descriptivo y correlacional, con muestra de 178 escolares masculinos y 

femeninos, el recojo de datos fue a través del AQ y el cuestionario de violencia de 

Hernández. En base a los resultados se revela que el 84% percibe violencia y el 70.5% 

agresión, (Rho=0.557, p<0.01) señalando la relación entre las variables, por consiguiente, 

concluyendo que si una variable aumenta la otra variable igual.  

 Continuando con los antecedentes regionales, Chuchón (2019) en su investigación  

exploró la relación entre la agresividad y la ansiedad,  para ello se empleó el método de corte 

transversal y correlacional, con muestra de 670 de adolescentes, haciendo uso de la 

autoevaluación emocional y el cuestionario de relaciones familiares obtuvieron los datos 

informativos, en los resultados se muestra a la violencia familiar con 72% y ansiedad con 

70%, la significancia muestra (Rho=0.464, p<0.000) confirmando la relación en las 

variables, por lo que se deduce que a mayor ansiedad mayor violencia.  

Acuña y Huamán (2021) quienes elaboraron una investigación científica para medir la 

relación entre la agresividad y el funcionamiento en familia, el método empleado fue no 

experimental y correlacional, con muestra de 154 colegiales, para la cosecha de información 

aplicó la escala de adaptabilidad familiar y el AQ, de acuerdo a los niveles de agresividad se 

evidencia 33.8% alto y funcionamiento familiar 50% alto, los resultados de correlación 

muestran (Rho=-0.301, P<0.05). Concluyendo que la relación de las variables es 

significativa e inversa lo que evidencia que a menor agresividad mayor funcionamiento 

familiar. 

Zambrano (2021) ideó una investigación con el fin de establecer la correlación frente al 

clima social familiar y agresividad en un establecimiento educativo de Huamanga, la 

metodología la investigación fue no experimental y correlacional con muestra de 150 

adolescentes escolares, para la cosecha de datos se empleó el cuestionario AQ y el 

cuestionario de Fes y Moos; los resultados indican con nivel desfavorable al clima social 

familiar con 64.7% y a la agresividad con 42% según la correlación (Rho=-0.678, p<.05) lo 

que demuestra que la no hay relación, concluyendo que a mayor agresividad menor clima 

social familiar.  
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Najarro (2021) elaboró una investigación científica para medir la conexión entre la 

agresividad y funcionalidad familiar en escolares, este estudio fue no experimental, 

correlacional, para ello contaron con muestra de 236 adolescentes mixtos, para ello se 

empleó el AQ y la escala APGAR, en base a los resultados evidencian la correlación inversa 

y significativa en las variables (Rho=-0.36; p<.01) concluyendo que si el funcionamiento 

familiar baja la agresividad sube.   

 Continuando con las bases teóricas científicas, cuando se habla de familia el concepto 

puede extenderse de acuerdo a la interpretación de cada individuo, la configuración de una 

familia puede llegar a variar, de acuerdo a las cuestiones económicas, culturales, un tipo de 

familia muy común en encontrar es la nuclear y la monoparental. Para una mejor definición 

en el campo de la violencia familiar es importante separar los términos violencia familiar y 

el conflicto familiar, el conflicto es producido debido a falta de acuerdo individual en torno 

a las ideas distintas del integrante, sin embargo, la violencia abarca desde maltratos 

frecuentes ejercidos al integrante de la familia con la intención de dañarlos (Mamarian, 

2020). 

Johan Galtun (1990) en la teoría del triángulo de la violencia diferencia tres clases de 

violencia las cuales son la violencia cultural, estructural y directa; la violencia directa hace 

referencia a aquellas violencias verbales y físicas, es decir que son visibles en las conductas 

esta puede ser ejercida entre dos o más personas, por ejemplo violencias grupales (atentados, 

vandalismo, linchamiento, etc.); la violencia estructural se basa en las discriminaciones, 

explotación y marginación, finalmente la violencia cultural, desde un punto de vista se 

entiende como aquellos ataques lanzados debido a los rasgos culturales, costumbres, 

vestimenta, identidad, etc. 

Leonore Walker (1979) propuso la teoría denominada el ciclo de la violencia, donde la 

violencia está compuesta por fases, que viene a ser la acumulación de tensión, agresión y la 

luna de miel; acumulación de tensión, esta fase suele durar un periodo largo de tiempo como 

meses o hasta años, suele manifestarse con pequeños actos, como las peleas, los gritos, 

empujones y entre otros; episodio de agresión, se descarga todo lo acumulado durante el 

aumento de tensión, en esta fase la víctima suele ser agredida de cualquier modalidad; luna 

de miel, es caracterizado por tener un comportamiento amable y cariñoso con la víctima, de 
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esa manera suelen tener comportamientos de lo más natural y la pareja vuelve a confiar en 

su agresor. 

Bandura y Ribes (1975) en la teoría del aprendizaje social, referencian que los individuos, 

perciben y son susceptibles a poder llegar a asimilar conductas, Bandura hace referencia que 

se aprende mediante la observación de distintos modelos, quienes se les pueden considerar 

como imagen; esto se llega influenciar mediante los agentes sociales e influencias tales como 

pueden ser las familiares, la mayoría de las interacciones de aprendizaje de conducta se da 

dentro del ambiente familiar, es por ello que muchos autores sustentan que los padres son 

los principales moldeadores. 

Moreno (2014) en su libro menciona que la violencia familiar no es de índole hereditario, 

no se nace siendo violentos; la violencia es una conducta la cual es aprendida y por ende 

cada individuo decide ejercerla o no, aquellas conductas violentas dentro de cada familia 

muchas veces pueden ser justificadas y tomadas como algo normal en pareja, sin embargo, 

desde otro punto de vista no lo son. 

Por otra parte, Saldaña y Gorjón (2020) aportan que las causas que puede generar una 

violencia familiar dependen de cada entorno y situación, sin embargo, dentro de los más 

comunes se encuentran las situaciones de estrés, generalmente cuando en las familias las 

figuras paternales se encuentran con sobrecargas emocionales. En la mayoría de las familias 

existen dificultades de recursos, educación, falta de tiempo, falta de trabajo y otros todo eso 

puede llegar a romper la unión familiar y provocar comportamientos violentos. Cuando una 

familia pasa por episodios de violencia pierde la confianza, la comunicación, la armonía, el 

amor, la confianza y pasa a generar desconfianza, miedo, fracasos, soledad, amarguras, etc.  

Medina (2001) quien habla sobre la violencia en su libro, afirma que la familia es un 

entorno el cual debe generar seguridad y confianza, un lugar donde los hijos deben aprender 

de sus progenitores los valores y fortalezas, sin embargo, las familias en su mayoría generan 

lo contrario llegan a influir miedo, desconfianza y descuido dejando a un lado las 

necesidades de sus hijos de manera negligente.  

La violencia física son acciones que ocasionan dolor o daño físico en un individuo el cual 

puede ser ejercido por otro sujeto, todo ello con el objetivo de llegar a limitar la 
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autodeterminación de la otra parte este tipo de violencia incluye las quemaduras, puñetes, 

mordiscos, matar, golpear o hacer uso de objetos con la intención de perjudicar o lastimar 

físicamente al otro individuo (Burgos y Paravic, 2018).  

 La violencia psicológica a diferencia de la violencia física no suele ser notoria a simple 

vista en la mayor cantidad de los casos, la persona o el individuo quien sufre de aquello 

muchas veces es humillada o humillado, agredido o agredida verbalmente, etc. Existen 

situaciones en las cuales las personas sufren de violencia psicológica y no solo es dada en 

parejas o familias las cuales son las más comunes, los acosos constantes, las amenazas, los 

insultos, el desprecio o la des-valoración que un individuo puede utilizar para atacar a una 

persona con el objetivo de dañar por el hecho de que no le agrade al agresor el que sea mujer, 

varón, u otra orientación de género es un hecho claro de violencia psicológica (Ferrara et al., 

2019). 

Si bien es cierto, la violencia sexual es uno de los problemas menos hablado debido al 

tabú aún presente, este tipo de violencia está presente desde hace muchos años en la historia 

humana, en las últimas décadas se ha estado tomando conciencia y muchas personas fueron 

capaces de poder identificarlas a tiempo y pudieron denunciarlas, en su mayoría, el sexo 

femenino fue el más afectado en esta área, pero no quiere decir que otros géneros no lo 

sufran. No hay la necesidad de que exista una penetración ni que ocurra el acto sexual para 

que se pueda considerar como violencia, sino también se encuentran las mutilaciones 

genitales, forzar a la prostitución, a abortar, el acoso sexual, las violaciones en pareja y entre 

otros (Quyen et al., 2018). 

Cuando se hace referencia a la violencia por negligencia, se basa en el hecho de descuidar 

o no interesarse en las necesidades ya sean emocionales, educativas, físicas y/o médicas de 

un niño o una persona, los padres son principales responsables de velar por ellos, sin 

embargo, en muchas ocasiones suelen dejarlos a la deriva, asimismo se identifica con el 

abandono de los padres en torno a sus obligaciones para con sus hijos, dejando a un lado su 

alimentación, descuidando su vestimenta, en el descuido de higiene, periodos prolongados 

sin supervisión de los menores (Fortson et al., 2016). 
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La violencia económica es un tipo de abuso doméstico, cuando un individuo llega a 

ejercer el abuso económico llega a controlar los gastos, ingresos, facturas, los préstamos y 

otros, este tipo de violencia a menudo ocurre simultáneamente con otras tipologías de 

violencia, como la psicológica, sexual, física; la violencia económica genera inestabilidad 

en la pareja haciendo que se limite en su libertad, impedir adquirir una educación o trabajo, 

controlar los gastos, revisar los recibos, negarse a ayudar con los gastos del hogar, robar 

dinero predestinado, estas son algunas de las acciones en las que una persona puede actuar 

provocando daños en su par (Postmus et al., 2020). 

En base a la agresividad, Buss y Perry (1992) señalan que es un tipo de respuesta o 

reacción impulsiva que se expresa de manera involuntaria, el cual puede ser expuesta tanto 

física y verbalmente, esto también llegando a ser acompañada con la hostilidad e ira, 

llegando a generar incomodidad o llegando a herir físicamente al otro individuo.  

El modelo de coerción propuesta por Patterson (1982) de acuerdo al análisis de las 

interacciones familiares, expresa las conductas presentes relativamente triviales, como la 

desobediencia, burlas, quejas, gritos y entre otras, proporciona una base de conductas 

agresivas que van a ser aprendidas, cuando en familia se intenta solucionar los conflictos de 

manera agresiva, los más pequeños con mucha facilidad relacionan la agresividad y el 

empleo de fuerza para lograr lo que desean. 

Sigmund Freud, con su teoría relacionada con los instintos, hace mención que los 

trastornos psíquicos no tienen su origen únicamente en el área sexual, sino también es dado 

en la agresividad. En 1920 publica el libro, más allá del principio de placer, en donde 

modifica su teoría cuando hace la división del psiquismo e introduciendo el concepto de 

agresividad haciendo la distinción entre las pulsaciones Eros y Thanos, en la cual Eros es la 

representación de lo erótico, el amor, del narcisismo y de los principios de placer; por otra 

parte, Thanos, hace la representación de la agresividad, las pulsiones de la muerte o la 

destrucción (Chapi, 2012). 

Teoría clásica del dolor, el dolor está condicionado clásicamente, los seres humanos 

procuran sufrir un dolor mínimo, por ello actúan instantáneamente cuando sienten amenaza 

alguna anticipándose a los ataques con el fin de no sufrir el mínimo dolor, impulsándose a 
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ser el primero en amenazar y atacar si en la huida no obtiene éxito ambas partes llegan 

experimentar dolor, lo cual hace que la lucha o enfrentamiento se vuelva más violenta y 

duradera (Pavlov, 1972). 

Teorías de la frustración, en la hipótesis planteada por Dollar y Miller (1939) hacen 

referencia que la frustración es un estímulo el cual interfiere en el proceso de 

comportamiento el cual hace que se actúe de manera agresiva al momento de sentir amenaza 

externa que impida cumplir su objetivo de acuerdo a la situación.  

La agresividad física es manifestada mediante las acciones violentas como empujones, 

golpes con cualquier parte del cuerpo o ejerciendo algún objeto, tales que pueden ocasionar 

en la otra persona daños físicos visibles o con alguna secuela, este tipo de agresividad puede 

llegar a generar malestares en la víctima (Chester et al., 2017). 

La agresión verbal es caracterizada porque pretende dañar a una persona enviando 

mensajes orales hirientes, puede ser manifestada con insultos, también incluye las amenazas, 

los sarcasmos, los rumores maliciosos, entre otros (McMahon et al., 2020). 

La ira es un tipo de emoción básica que experimentan los individuos, esta emoción al 

igual que el resto de las emociones es una forma de identificar y conectar con nuestro 

alrededor, la ira es un mecanismo el cual está relacionada con la huida y la lucha, también 

es un tipo de respuesta cuando alguien se siente en peligro o está experimentando momentos 

desagradables el cual lleva a conducir a la agresión y comportamientos violentos (Richard 

et al., 2022). 

Buss (1962) define a la hostilidad como un motivante fuerte, ya sea consciente o 

inconsciente que impulsa a reacciones por la emoción de ira, llegado a destrozar algún 

objeto, es una actitud, el cual implica a reacciones negativas ante el resto.  

La causa principal de agresividad en adolescentes suele provenir del hogar, en donde 

atribuyen a la crianza en constantes agresiones tanto físicas, como psicológicas consecuente 

a ello llega a generar miedo o desconfianza en los hijos al momento de expresarse frente a 

personas ajenas o compañeros, o poniéndose ellos en papel de agresores quienes su víctima 

son los más pequeños o a los que consideran más débiles (Thompson et al., 2019) 
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Bandura et al. (1961) iniciaron un experimento sobre la imitación de conductas agresivas 

y violentas, en donde se golpeaba a un muñeco inflable en frente de niños, esto para 

demostrar que la agresividad y las conductas violentas son aprendidas y reforzadas cada vez 

que son ejercidas por lo que el experimento concluye que, si se observa violencia constante 

en el entorno, se puede relacionar como normal y ser ejercida en lo cotidiano, provocando 

miedo o siguiendo la cadena violenta y agresiva. 

Con la investigación se evidencia que la agresividad y la violencia son comportamientos 

impulsivos, en donde se pueden percibir y seguir las mismas conductas que llegan a generar 

incomodidad en otra persona, por otra parte la importancia de la familia en la crianza es uno 

de los factores base para un buen funcionamiento en el hogar, si este llega a generar violencia 

o conductas agresivas llega a provocar consecuencias que puede afectar en lo futuro a los 

adolescentes y niños quienes con mucha facilidad pueden a llegar a emplear 

comportamientos similares en quienes consideren más débiles. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo  

La investigación presente es de enfoque cuantitativo, hace uso de la estadística 

para la comprobación de la hipótesis, en el cual se podrá verificar si se cumple o no 

con cada una de ellas (Hernández et al., 2019). 

La investigación formulada es de tipo básico, porque aporta conocimiento de 

manera teórica como también comprueba las hipótesis planteadas (Sánchez et al., 

2018). Para la investigación se buscó y seleccionó información científica y teórica, 

asimismo se formularon hipótesis de manera general y específicas.  

2.2. Diseño de investigación  

La investigación se basó en un estudio no experimental porque se basa observar 

las variables sin manipularlas sino con la intención de ser analizadas; de corte 

transversal porque la selección de información fue dada en un tiempo y lugar 

determinado y de alcance correlacional dado que se basa en la búsqueda de relación 

que existe entre las variables investigadas, con muestra de una sola población 

(Hernández et al., 2019).  

        Diagrama 

 

        Donde: 

M= Es muestra (estudiantes)  

O1= Agresividad  

O2= Violencia familiar  

r=   Relación entre las variables 
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2.3.Población muestra y muestreo  

La población es un conjunto que está formado por individuos, animales, objetos, 

quienes poseen características similares (Sánchez et al., 2018). Para la investigación 

se trabajó con la población de 600 estudiantes de una institución educativa pública 

de Carmen Alto, Ayacucho, 2022. 

La muestra es una pequeña representación de la población el con el cual se lleva 

a cabo una investigación (Hernández y Mendoza, 2018). Para el presente estudio se 

trabajó con una muestra de 334 alumnos. El tipo de muestreo empleado fue no 

probabilístico por conveniencia, ya que no dependen de las probabilidades, sino de 

las características por las que son seleccionadas, el proceso de la selección no es de 

manera mecánica, sino depende del proceso de selección a criterio del investigador.  

En base a los criterios de inclusión para la aplicación de prueba se consideró a 

estudiantes presentes el día de la aplicación de los cuestionarios, estudiantes que 

cuenten con un consentimiento informado, estudiantes mayores de 13 años, 

estudiantes de 2do grado a 5to grado de secundaria, estudiantes que pertenezcan a la 

institución educativa.  

Referente a los criterios de exclusión, se omitió la aplicación a adolescentes 

mayores de 18 años, estudiantes que no llenen de manera adecuada ambos 

instrumentos, estudiantes que no firmen el consentimiento informado, estudiantes de 

primer grado de secundaria.   

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

La técnica usada para el recojo de datos fue mediante la encuesta brindada a los 

estudiantes, es un paso importante en el tema de investigación para lo cual el uso de 

los instrumentos cumple con la función de la recolección de los datos, mediante este 

paso será posible registrar, analizar y observar los datos (Hernández y Mendoza, 

2018). 
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El instrumento de agresividad de Buss y Perry (1992) está compuesta por 29 ítems, 

dicha prueba cuenta con 04 dimensiones las que vienen a ser, agresividad verbal, 

agresividad física, ira y hostilidad; en el 2002, Andreu, Peña y Graña, hicieron una 

adaptación psicométrica para la versión española para emplear la prueba a personas 

entre edades de 15 a 25 años, en el 2012 Matalinares y su equipo adaptaron la versión 

española a la población peruana, la administración es colectiva e individual, las 

cuales pueden ser aplicadas a estudiantes de 10 a19 años. 

En base a la confiabilidad, Buss y Perry (1992) en Estados Unidos, tuvieron una 

muestra de 1253 personas, la puntuación fue evaluada por el coeficiente Alpha 

obteniendo una puntuación de 0.89, por lo que se considera al cuestionario como 

confiable.  

En España, se realizó la adaptación con una muestra de 1382 adolescentes y 

jóvenes, los resultados del coeficiente de falibilidad fue Alpha 0.88, lo cual es 

considerado como alto en fiabilidad (Andreu et al., 2002). 

En Perú, para medir la fiabilidad de la prueba trabajaron con una muestra de 3632 

participantes, resultando un Alpha de Cronbach 0.836, comprobando que la prueba 

tiene buena fiabilidad para su aplicación (Matalinares et al., 2012). 

En torno a la validez Buss y Perry (1992) sustentan si los investigadores están de 

acuerdo en que la prueba satisface las necesidades, estos informes ofrecen la 

respuesta positiva sobre la validez de constructo, con una evidencia empírica.  

En España, según el análisis de validez de constructo fue realizado mediante el 

modelo tetra-dimensional, confirma de manera general la validez de la prueba para 

medir de manera adecuada y segura (Andreu et al., 2002). 

Respecto a la validez de constructo se realizó a través del análisis exploratorio, 

los resultados muestran un 60.819% total de varianza acumulada, lo que demuestra 

una adecuada validez (Matalinares et al., 2012). 
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La escala de violencia familiar (EVF) elaborada por Chauca Carrillo Jahell en el 

2019, está constituida por cuatro dimensiones ( violencia física, psicológica, sexual 

y por negligencia) para una administración a adolescentes que oscilan de 12 a 18 

años, puede ser aplicada en ámbitos de investigación como educativos, se aplicó el 

instrumentos con un total de 19 ítems a una muestra de 1300 estudiantes, para ello se 

realizó el análisis estadístico, desviación estándar, el índice de homogeneidad y el 

índice de validez, llegando a descartar 09 ítems que no cumplían con los 

lineamientos, quedando 10 ítems las que son conformadas por la escala. 

En base a la fiabilidad, Chauca (2019) sustenta que según el método de 

consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach resultó en 0.77, siendo 

considerado como aceptable, confirmando así la fiabilidad en el instrumento. 

Para evidenciar la validez de contenido de la escala participaron 10 jueces 

expertos en violencia, para la calificación y verificación mediante la V de Aiken, 

junto a la prueba binomial se hallaron evidencias de la validez de construcción y 

contenido de dicha prueba (Chauca, 2019). 

2.5.Técnica de procesamiento y análisis de información 

Como primera fase se procedió con la coordinación con el jefe de la institución, 

por consiguiente se le hizo entrega de una solicitud para optar por el permiso de 

aplicación de las pruebas, consiguiente la universidad emitió la carta de presentación 

con la intención de poder aplicar los cuestionarios a la muestra, después de la 

aplicación se seleccionaron las respuestas a hojas de cálculo del programa Microsoft 

Excel, para ser analizados mediante el programa SPSS 27, por consiguiente se evaluó 

la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, en donde se muestra que hay una 

distribución no normal (p<0,05); por lo que se llegó a determinar el uso del 

coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman, así se logró la elaboración de las 

tablas en base a los objetivos e hipótesis planteados en el capítulo anterior.  
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2.6.Aspectos éticos de la investigación 

En base al Código de Ética y Deontológica del Psicólogo en el capítulo III, artículo 

23° da a conocer que todo trabajo de investigación es elaborado en base a la comisión 

de ética investigativa que apruebe el proyecto, también es crucial la confidencialidad 

de los participantes de tal manera protegiendo sus derechos (Colegio de Psicólogos 

del Perú, 2017).   
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

Prueba de normalidad Kolmogorv-Smirnov Estadístico gl Sig. 

Agresividad física 0.105 334 0.000 

Agresividad verbal 0.096 334 0.000 

Hostilidad 0.058 334 0.008 

Ira 0.089 334 0.000 

Agresividad 0.064 334 0.002 

Violencia física 0.220 334 0.000 

Violencia psicológica 0.268 334 0.000 

Violencia sexual 0.346 334 0.000 

Violencia por negligencia 0.284 334 0.000 

Violencia familiar  0.175 334 0.000 

En la tabla 01, se observa que la prueba de Kolmogorov-Smirnov, fue utilizado debido al 

tamaño de la muestra (n=334>50), ambas variables, tanto como cada una de sus dimensiones 

presentan una distribución no normal (p<0,05); por lo cual se determinó que se utilizará el 

coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman para cada prueba de hipótesis. 
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Tabla 2 

Fiabilidad de los instrumentos 

Instrumentos 
Alfa de 

Cronbach 
N° de ítems 

Tamaño de 

la muestra 

Cuestionario de agresividad (AQ) 0.912 29 334 

Escala de violencia familiar (EVF) 0.783 10 334 

En la tabla 02, según se puede observar en la prueba, los índices de consistencia interna de 

ambos instrumentos presentan un valor de 0.912 y 0.783, los cuales son categorizados como 

excelente y aceptable respectivamente según las escalas estandarizadas. 
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Tabla 3 

Relación entre la agresividad y la violencia familiar 

Rho de Spearman Violencia familiar 

 

Agresividad 

Coeficiente de correlación  0.54 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 334 

En la tabla 03, se observa que el p-valor calculada entre la agresividad y violencia familiar 

es 0.000, que es menor al 0.05 (p<0.05) por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, por otra parte, el coeficiente Rho=0.54, lo cual indica que la relación en las 

variables es directa, por lo que significa si la agresividad sube la violencia familiar aumenta.  

  



 

33 

 

 

 

Tabla 4 

Nivel de agresividad  

 Agresividad F % 

Alto 141 42.2 

Medio 179 53.6 

Bajo 14 4.2 

Total   334 100.0 

En la tabla 04, se visualiza que del 100.0% (n=334) de estudiantes evaluados, el 53.6% 

(n=179) presenta un nivel medio de agresividad, el 42.2% (n=141) un nivel alto, mientras 

que el 4.2% (n=14) un nivel bajo. 
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Tabla 5 

Nivel de violencia familiar  

Violencia familiar  F % 

Alto 4 1.2 

Medio 51 15.3 

Bajo 279 83.5 

Total  334 100.0 

En la tabla 05, se observa que del 100.0% (n=334) de estudiantes evaluados, el 83.5% 

(n=279) presenta un nivel bajo de violencia familiar, el 15.3% (n=51) nivel medio y un 1.2% 

(n=4) nivel alto. 
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Tabla 6 

Relación entre la agresividad y la violencia física  

Rho de Spearman Violencia física 

 

Agresividad 

Coeficiente de correlación  0.52 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 334 

En la tabla 06, se observa el p-valor entre la agresividad y la violencia física calculado es 

.000, que es menor al 0.05 (p<0.05), por lo que se acepta la hipótesis alterna. También se 

observa que el coeficiente de correlación rho=0.52, lo cual quiere decir que dicha correlación 

es directa, concluyendo que a mayor agresividad mayor violencia física.  
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Tabla 7 

Relación entre la agresividad y la violencia psicológica  

Rho de Spearman Violencia psicológica 

 

Agresividad 

Coeficiente de correlación  0.56 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 334 

En la tabla 07, se puede visualizar que el p-valor entre la agresividad y la violencia 

psicológica es .000 lo cual es menor al 0.05 (p<0.05), por lo que se acepta la hipótesis alterna, 

también se muestra que el coeficiente de correlación rho=0.54, siendo una correlación 

directa y moderada. 
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Tabla 8 

Relación entre la agresividad y la violencia sexual  

Rho de Spearman Violencia sexual 

 

Agresividad 

Coeficiente de correlación  0.53 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 334 

En la tabla 08, se percibe que el p-valor entre la agresividad y la violencia sexual es .002, lo 

cual es menor al 0.05 (p<0.05), aceptándose así la hipótesis alterna, por otra parte, el 

coeficiente de correlación rho=0.54, por lo que la correlación es directa y moderada.  
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Tabla 9 

Relación entre la agresividad y la violencia por negligencia  

Rho de Spearman 
Violencia por 

negligencia 

 

Agresividad 

Coeficiente de correlación  0.51 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 334 

En la tabla 09, se evidencia que el p-valor entre la agresividad y la violencia por negligencia 

es .001, lo cual es menor al 0.05 (p<0.05), por lo que se acepta la hipótesis alterna, asimismo 

el coeficiente de correlación rho=0.51, lo que significa que la correlación es directa y 

moderada.  
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IV. DISCUSIÓN  

La investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre la agresividad 

y violencia familiar, en donde según la significancia (p<0.05), se rechaza la hipótesis nula. 

Como también se muestra que el coeficiente de correlación es de 0.54, lo que demuestra que 

la correlación es directa, que quiere decir que a medida que la agresividad sube la violencia 

familiar aumenta, por lo cual se llega a aceptar la hipótesis general y se rechaza a la hipótesis 

nula, estos resultados pueden ser corroborados por, Montalvo y Rodríguez (2020) y Flores 

(2021) quienes en su investigación afirman la correlación en las variables; por otra parte 

Puyo y Reya (2022) evidenciaron que la relación en las variables es indirecta, en donde 

concluyen que la agresividad no puede ser siempre un condicionante en la violencia. Por otra 

parte, Bandura y Ribes (1975) refieren que los individuos aprender conductas agresivas y 

violentas mediante la observación, las que pueden ser copiadas y ejercidas considerándose 

como normal.  

En base al primer objetivo específico, identificar el nivel de agresividad en los 

estudiantes, el nivel predominante es medio con el 53.6% lo cual, según Buss y Perry (1992) 

la agresividad es un comportamiento impulsivo el cual puede ser expresado de manera 

involuntaria que puede llegar a generar daño físico o verbal; por otra parte De la cruz (2021) 

midió el nivel de agresividad en estudiantes en donde los resultados muestran 43.8% nivel 

alto, demostrando así que la agresividad es un comportamiento el cuál puede ser aprendido 

y ser expuesto en distintos ámbitos sociales; asimismo Medina (2001) menciona que la 

familia debe generar seguridad y confianza, mas no lo contrario.  

El segundo objetivo específico que fue identificar el nivel de violencia familiar, en donde 

se observa que el nivel predomínate es bajo con 83.5%, lo cual, según Mamarian (2020) la 

violencia familiar son acciones las cuales ocurren dentro de un hogar comprende en ejercer 

gritos, golpes o maltratos frecuentes entre los miembros; por consiguiente, De la cruz (2021) 

en su investigación evidenció que el nivel de violencia familiar predomina el nivel bajo 

96.1%, lo que afirma, por más baja sea el porcentaje de violencia al haber agresividad 
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predominante en el hogar puede hacer que la violencia aumente; por otra parte, Moreno 

(2014) menciona que la violencia no es hereditaria, cada individuo decide ejercerla o no.  

El tercer objetivo específico planteado fue establecer la relación entre la agresividad y la 

violencia física, lo cual según el p-valor (p<0.05), se acepta la hipótesis alterna, asimismo 

según el coeficiente de correlación rho=0.52, lo cual dicha correlación es directa y moderada, 

evidenciando que si la agresividad sube la violencia física aumenta. Por otra parte, Burgos 

y Paravic (2018) mencionan que la violencia física son actos las cuales son ejercidas con la 

intención de generar daño a través de actos que lastimen al físico de la otra persona; como 

también Beckman (2020) buscó examinar a la violencia y agresividad en donde el 56% de 

los adolescentes afirman haber sufrido violencia, lo cual permite confirmar que la violencia 

en cualquiera de sus dimensiones siempre está latente.  

El cuarto objetivo específico fue establecer la relación entre la agresividad y la violencia 

psicológica, en donde el p-valor es .000 (p<0.05) aceptando la hipótesis alterna, por otra 

parte, según la significancia rho=0.54, dicha correlación es directa. Por otra parte Ferrara et 

al. (2019) mencionan que la violencia psicológica son comportamientos que los agresores 

ejercen a través de insultos, desprecios o incluso desvaloraciones; Chuchón (2019) midió la 

violencia familiar y ansiedad en adolescentes en donde el 72% sufre de violencia familiar y 

el 70% ansiedad; a su vez, Saldaña y Gorjón (2020) quienes aportan que las causas que puede 

generar la violencia familiar también son por factores de estrés provocando expresiones 

violentas que puede generar afectaciones psicológicas.  

El quinto objetivo específico fue establecer relación entre la agresividad y la violencia 

sexual, en donde el p-valor es .002 (p<0.05), por lo que se acepta la hipótesis alterna, por 

otra parte, según la significancia rho=0.54 evidenciando la correlación en las variables; 

respecto a ello Quyen et al. (2018) definen a la violencia sexual como, tocamientos 

indebidos, acoso, mutilaciones genitales y entre otros. Por consiguiente, Ingram (2020) 

elaboró una investigación sobre la violencia familiar y agresividad en donde el 59.6% ha 

sufrido algún tipo de violencia y agresividad en familia. Por otro lado, Chapi (2012) hace 

mención a Freud quien, en su teoría relacionada a los instintos, refiere que lo impulsos 

sexuales y la agresividad son comportamientos las cuales en algún momento actúan 

conjuntamente. 
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El sexto objetivo específico fue establecer la relación entre la agresividad y violencia por 

negligencia, en donde el p-valor es .001 (p<0.05), aceptándose así la hipótesis alterna, por 

otra parte el coeficiente rho=51, lo que evidencia la relación directa en las variables; por 

consiguiente, Fortson et al. (2016) definen a la negligencia como descuido o desinterés en 

lo emocional, educativo, alimentación y otros; Acuña y Huamán (2021) investigación el 

funcionamiento familiar y la agresividad evidenciando relación inversa en las variables, que 

demuestra que si hay un buen funcionamiento familiar la violencia es menor; por lo cual se 

concluye que si no se observa agresión ni violencia en familia es poco probable que sea 

ejercida fuera de casa. 
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VI. CONCLUSIONES 

 Al finalizar el informe de investigación se llegó a establecer la relación entre a la 

agresividad y violencia familiar, rho=0.54 habiendo correlación directa y 

moderada en las variables, por otra parte, el p-valor es .000 (p<0.05), rechazando 

la hipótesis nula; se evidencia así que si la agresividad sube la violencia familiar 

aumenta.  

 En base al primer objetivo específico se identificó el nivel de agresividad en el 

cual el nivel con mayor porcentaje es el nivel medio con 53.6%, siendo este el 

más predominante entre otros niveles.  

 Por consiguiente, al tercer objetivo específico se llegó a identificar el nivel de 

violencia el cual el nivel bajo fue el más predominante con 83.5%, lo cual se llegó 

a discutir que por más baja que sea la violencia si hay agresividad en la familia 

este irá en aumento.  

 Continuando con el cuarto objetivo específico en donde se estableció la relación 

entre la agresividad y violencia física, lo cual el p-valor (p<0.05), aceptándose la 

hipótesis alterna, asimismo rho=0.52 lo cual estadísticamente evidencia la 

relación directa entre las variables, en donde se evidencia que si la agresividad 

sube la violencia física aumenta.  

 En torno al quinto objetivo específico se llegó a establecer la relación entre la 

agresividad y violencia psicológica en donde (p<0.05) aceptando así la hipótesis 

alterna, por otra parte, rho=0.54, lo que evidencia que la correlación es directa, 

en lo que se concluye que si aumenta la agresividad la violencia física sube.  

 Continuando con el sexto objetivo específico se llegó a establecer la relación 

entre la agresividad y la violencia sexual, siendo rho=0.54, asimismo se acepta la 

hipótesis alterna (p<0.05), por lo que significa que si una variable aumenta la otra 

variable igual. 

 Por consiguiente, se llegó a determinar la relación entre la agresividad y violencia 

por negligencia, en donde rho=0.51, por otra parte, el p-valor es 0.001 (p<0.05) 

aceptando la hipótesis alterna, concluyendo que si la agresividad sube la violencia 

por negligencia irá en aumento.  
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VII. RECOMENDACIONES  

 Se recomienda a las autoridades y psicólogos de la institución promover talleres 

de prevención e intervención a padres y estudiantes de 2do a 5to de secundaria 

frente a temas de agresividad y violencia familiar. 

 Se recomienda a los directivos, psicólogos y docentes correspondientes de la 

institución educativa continuar promoviendo en la mantención del nivel bajo en 

violencia familiar.  

 Se recomienda a los futuros investigadores trabajar con una muestra que 

comprenda a estudiantes de 1ero a 5to de secundaria para una mayor perspectiva 

frente a las variables y dichos problemas sociales. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

Cuestionario de agresión de Buss y Perry 

Edad: ________ sexo: _______ Institución Educativa: ________________________Grado de 

Instrucción: __________ 

__________________________________________________________________ 

A continuación, se presentan 29 ítems, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe 

respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (x) en el espacio que 

corresponda a lo que Ud. Siente, piensa o hace.    

1. Muy alto           2. Alto          3. Medio          4. Bajo       5. Muy bajo 
 

 

 1 2 3 4 5 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente 

con ellos. 

     

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida.      

4 A veces soy bastante envidioso.      

5 Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.       

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.      

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.      

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeando también.       

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar.  

     

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.      

13 Suelo involucrarme en peleas algo más de lo normal.      

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir 

con ellos. 

     

15 Soy una persona apacible.      
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16 Me pregunto porque algunas veces me siento tan resentido por 

algunas cosas. 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 

hago.  

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.       

20 Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.      

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llagamos a pegarnos.      

22 Algunas veces pierdo el control sin razón.      

23 Desconfió de desconocidos demasiados amigables.       

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona.      

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo a mis espaldas.      

27 He amenazado a gente que conozco.       

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto 

qué querrán.  

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.       
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Escala de Violencia Familiar (EVF) 

Chauca Carrillo Rose Mary 

A continuación, se presentan 10 ítems, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas 

adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (x) en el espacio que corresponda a lo que Ud. 

Siente, piensa o hace.    

1. Nunca        2. Casi nunca             3. Casi siempre            4. Siempre 

 1 2 3 4 

1 En mi casa, las discusiones con mis familiares han terminado en golpes.     

2 Si en casa están enojados conmigo, me lanzan objetos.      

3 Un familiar me ha chantajeado con algún secreto mío, para enviarle fotos desnudo 

(a).  

    

4 Mis familiares se preocupan porque esté bien alimentado.      

5 Un familiar me ha acariciado sin mi consentimiento.      

6 Un familiar me ha pedido que toque sus partes íntimas.      

7 Mis familiares me han empujado cuando hemos discutido.      

8 Mis padres me han gritado sin motivo.     

9 En mi casa se burlan de mi aspecto físico.     

10 Mis padres se preocupan por mi salud.      
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Anexo 2: Ficha técnica  

Ficha técnica del instrumento: Cuestionario de agresión de Buss y Perry  

Agression Questionnarie- AQ 

Autores: Buss y Perry (1992) 

Adaptado por  María Matalinares, Juan Yaringaño, Joel Uceda, Erika 

Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda 

Villavicencio. 

Adaptación Población peruana 2012 

Administración Individual y colectiva  

Aplicación Adolescentes de 10 a 19 años  

Dimensiones   

 

Agresión física, agresión verbal, ira y hostilidad 

Niveles y/o escala Likert Muy alto, Alto, Medio, Bajo y Muy bajo  

Duración  20 min aproximadamente  

Número de ítems  29  

Duración  20 min aproximadamente  
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Ficha técnica del instrumento: Escala de violencia familiar (EVF) 

Autora: Chauca Carrillo Rossy Mary 

Año 2019 

Ámbitos Educativo e investigación 

País de origen  Perú 

Dimensiones  

 

Indicadores 

Violencia física, Violencia psicológica, Violencia sexual, 

Violencia por negligencia 

Golpes con objetos, burlas gritos, tocamientos indebidos, 

chantajes, negar dinero para los alimentos, despreocupación por 

la salud 

Administración Individual y colectiva 

Aplicación Adolescentes de 12 a 18 años  

Ítems 10 ítems 

Duración  10 min aproximadamente  

Tipo de ítem Escala Likert  

Puntuaciones Nunca, casi nunca, casi siempre y siempre 
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Anexo 3: Operacionalización de las variables  

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de 

medición 

Agresivi

dad  Buss y Perry (1992) señalan que 

la agresividad en un tipo de 

respuesta o reacción impulsiva 

que se expresa de manera 

involuntaria el cual puede ser 

expuesta tanto física y 

verbalmente, esto también 

llegando a ser acompañada con 

la hostilidad e ira, llegando a 

generar incomodidad o 

llegando a herir físicamente al 

otro individuo. 

El cuestionario de 

agresión de Buss y 

Perry, es un 

instrumento el cual 

es creado para 

identificar el nivel de 

agresividad ya sea 

física o verbal, por 

otra parte, también 

incluyendo a la ira y 

hostilidad. 

Agresión física 

 

 

Agresión 

verbal 

 

 

Ira  

 

 

Hostilidad 

Conductual  

 

 

Cognitivo  

 

 

Emocional  

1,9,5,17,2

7 y 29 

 

2,7,14,10,

11 y 6 

 

18,22,19,2

1,25,15 y 

13 

 

 

8,16,12,26

,28,23,20 

y 4 

Cuestionario 

de agresión 

de Buss y 

Perry. 

 

Ordinal  

violencia 

familiar  

Cuando se habla de violencia a 

los individuos se le viene a la 

mente distintas situaciones, ya 

que definir a la violencia como 

tal puede ser un tanto confuso 

debido a que existen tipos de 

violencia, es decir con tan solo 

mencionar la palabra 

“violencia” puede llegar a 

expresar muchas ideas y 

situaciones, por otra parte es un 

La escala de 

violencia familiar, es 

un instrumento de 

medición con el 

objetivo de 

identificar los niveles 

de violencia más 

conocidos las cuales 

son dadas en la 

familia.  

Violencia 

física 

 

 

 Violencia 

psicológica 

 

 

Violencia 

sexual 

 

Golpes con 

objetos  

 

Burlas gritos  

 

 

 

Tocamientos 

indebidos, 

chantajes  

 

1,2,7 

 

 

8,9 

 

 

 

3,5,6 

 

 

 

Escala de 

violencia 

familiar 

(EVF) 

Ordinal 
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término coloquial que se trata 

de un fenómeno complejo que 

se puede interpretar de distintos 

puntos de vista según el 

contexto, tiempo y tema que se 

va tratando (Mamarian, 2020). 

 

 

Violencia por 

negligencia 

Despreocupa

ción por la 

salud  

4,10 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Carta de autorización 
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Anexo 6: Consentimiento informado 
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Anexo 7: Asentimiento informado  
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Anexo 8: Matriz de consistencia  

 

TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL 

PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Agresivida

d y 

violencia 

familiar en 

estudiante

s de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

de Carmen 

Alto, 

Ayacucho, 

2022 

 

¿Cuál es la relación 

entre la agresividad 

y la violencia 

familiar en los 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa de 

Carmen Alto, 

Ayacucho, 2022? 

 

Hipótesis general  

Existe relación 

significativa entre la 

agresividad y la violencia 

familiar en los estudiantes 

de secundaria de una 

institución educativa de 

Carmen Alto, Ayacucho, 

2022. 

Hipótesis específicas 

Existe relación 

significativa entre la 

agresividad y la violencia 

física. 

Existe relación 

significativa entre la 

agresividad y la violencia 

psicológica. 

Existe relación 

significativa entre la 

agresividad y la violencia 

sexual. 

Existe relación 

significativa entre la 

Objetivo 

general 

Determinar la 

relación entre 

la agresividad 

y la violencia 

familiar en los 

estudiantes de 

secundaria de 

una institución 

educativa de 

Carmen Alto, 

Ayacucho, 

2022. 

Objetivos 

específicos 

Identificar el 

nivel de 

agresividad. 

Identificar el 

nivel de 

violencia 

familiar en los 

estudiantes. 

Agresividad y 

violencia 

familiar  

Agresividad: 
Agresión física, 

agresión verbal, 

ira y hostilidad 

Violencia 

familiar: 

Violencia física, 

violencia 

psicológica, 

violencia sexual, 

violencia por 

negligencia 

Tipo de Investigación  

El tipo de investigación 

es básico  

Enfoque de 

investigación 

Cuantitativo 

Diseño de 

investigación 

No experimental y de 

alcance correlacional 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de datos:  

Cuestionario de 

agresividad (AQ) 

Escala de violencia 

familiar (EVF) 
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agresividad y la violencia 

por negligencia educativa. 

 

 

 

Establecer la 

relación entre 

la agresividad 

y la violencia 

física. 

Establecer la 

relación entre 

la agresividad 

y la violencia 

psicológica. 

Establecer la 

relación entre 

la agresividad 

y la violencia 

sexual. 

Establecer la 

relación entre 

la agresividad 

y la violencia 

por 

negligencia. 
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Anexo 9: Informe de originalidad  
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