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RESUMEN

El presente estudio de investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién entre bienestar
psicoldégico y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica - Lima,
2020. Esta investigacidn es de tipo correlacional, de nivel cuantitativo y disefio no experimental,
también la muestra estuvo conformada por 93 estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de una
institucién educativa piblica. Los instrumentos empleados han sido el Cuestionario de Bienestar
Psicoldgico de Ryff que tiene como autor a Carol Ryff en 1995 y el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE). Al finalizar la investigacion se logrd establecer que no existe relacion
entre bienestar psicoldgico y ansiedad rasgo-estado en estudiantes, el nivel de bienestar
psicolégico que mds predomina en los estudiantes es el nivel alto con 82.8% y en la ansiedad

estado el nivel que mds predomina es sin ansiedad con el 90%.

Palabras clave: Ansiedad, bienestar psicolégico, estudiantes




ABSTRACT

The objective of this research study was to determine the relationship between psychological
well-being and anxiety in high school students of a public educational institution - Lima, 2020.
This research is of a correlational type, of a quantitative level and non-experimental design, the
sample also consisted of by 93 4th and 5th grade high school students from a public educational
institution. The instruments used have been the Ryff Psychological Well-Being Questionnaire
authored by Carol Ryff in 1995 and the Trait-State Anxiety Inventory (IDARE). At the end of
the investigation it was possible to establish that there is no relationship between psychological
well-being and trait-state anxiety in students, the level of psychological well-being that most
predominates in students is the high level with 82.8% and in state anxiety the level that most

predominates it is without anxiety with 90%.

Keywords: Anxiety, Psychological well-being, students

xi




L INTRODUCCION

El bienestar psicoldgico es un constructo que refleja los sentimientos positivos y los
pensamientos constructivos de una persona sobre ella, dictados por su naturaleza conductual
y estrechamente relacionados con otros aspectos del cuerpo, la mente y la sociedad. Segiin
Rytfen 1998 el bienestar psicoldgico se asocia con el crecimiento individual y la dedicacién
a enfrentar los retos fundamentales que se presentan en la vida que incluye seis factores

(Moreta et al. 2021).

En un informe se sefialé que cerca del 30% de los adolescentes pueden manifestar estados
de ansiedad, esta prevalencia no ha hecho mds que aumentar en los tltimos afios. Las
estadisticas indican un aumento del 20% en la incidencia de problemas de salud mental en nifios
y adolescentes. Ademads, hay un aumento en el nimero de ingresos hospitalarios de adolescentes

que han intentado quitarse la vida (Organizacion mundial de la salud 2021).

En Latinoamérica estudios realizados en la ciudad de Uruguay, manifiesta que el bienestar
psicoldgico es particularmente voluble en la adolescencia; ya que, reportaron mayor bienestar
psicoldégico en todos los aspectos, en funcidn al otro grupo de adolescentes de edades de 1S y

17 afios, quienes mostraron niveles mds bajos de bienestar psicolégico (Pintos et al., 2019).

Salazar y Ledn (2017), en un estudio que realizaron en Trujillo, encontraron que los alumnos
que poseen sentimientos de bienestar psicoldgico, a su vez tenian la habilidad de controlar sus
niveles de ansiedad, pero si no lo lograban, sus niveles de ansiedad podrian aumentar

significativamente.

La Organizacién mundial de la salud (2019) observa que durante la adolescencia se pasa por
eventos negativos que llegan a afectar la salud mental, surgiendo estados de ansiedad en ellos,
por el proceso de desarrollo natural se producen cambios biopsicosociales significativos que
impulsardn al adolescente a buscar su identidad, lo que puede resultar en una modificacion de
su comportamiento para adaptarse a las demandas sociales que enfrenta. Los efectos o
consecuencias generados en el periodo de la adolescencia pueden manifestarse problemas y
trastornos de ansiedad, depresion, baja autoestima. Sefiala que el 58% de los peruanos no
manifiestan poseer un bienestar psicoldgico apropiado debido a causas internas ante eventos o

sucesos de crisis. Por todas estas




razones se pretendid conocer si el bienestar psicolégico y la ansiedad presentan en gran

medida una correlacion durante la adolescencia.

Por consiguiente, esta investigacidn tuvo como problema general ;Cudl es la relacién entre

bienestar psicoldgico y ansiedad en alumnos de una institucién educativa piblica, Lima, 20207

La investigacion se considera altamente relevante por las siguientes razones: desde una
perspectiva tedrica, es fundamental ya que busca explorar y comparar los factores tanto de la
ansiedad con los del bienestar psicoldgico y sus niveles. Ademads, busca asegurar y contribuir

al andlisis de las variables, estableciéndose como base para futuras investigaciones.

A nivel préctico, la investigacién pretendié ampliar el andlisis de distintas facetas del
bienestar emocional de los alumnos, al mismo tiempo que proporciona informacidn dtil a
padres, docentes e investigadores, lo que contribuird a encontrar soluciones y a descubrir mds
aspectos desconocidos sobre como las diversas dimensiones del bienestar emocional afectan su

desarrollo.

Igualmente, a nivel metodoldgico, se buscé correlacionar ambas variables y cémo influye
una a la otra, describiendo los resultados negativos o positivos que podrian experimentar los
estudiantes entrevistados, en el que se basa en los instrumentos vélidos y confiables que permite

el recojo de datos, garantizando la fiabilidad de los resultados encontrados y las conclusiones.

En segunda instancia apoya el trabajo de los profesionales de la salud y educacién para tener
resultados concretos sobre los indices de bienestar psicoldgico y ansiedad de los estudiantes
porque en base a eso se realizarian proyectos de prevencion diagndstico y tratamiento de los

casos que podrian resultar en niveles bajos de bienestar psicoldgico y ansiedad.

Por tltimo, socialmente se justificé porque a partir de los resultados obtenidos se fomentara
el desarrollo de proyectos de integracién familiar que procuren involucrar a los padres de
familia con las emociones y sentimientos de sus hijos, afianzando y fortaleciendo las relaciones
familiares, contribuyendo a la formacién de un individuo con equilibrio emocional y salud

mental.

Con respecto al objetivo principal fue determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y

ansiedad en alumnos de una institucién educativa, Lima, 2020.




En relacién con los objetivos especifico se consideré determinar el grado de bienestar
psicolégico en alumnos de una Institucién Educativa, Lima, 2020, también de determinar el nivel
de ansiedad estado en alumnos de una institucién educativa, Lima, 2020 y determinar el grado

de ansiedad rasgo en alumnos de una institucion educativa, Lima, 2020.

Por ultimo, determinar la relacién entre la autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, proposito en la vida, crecimiento personal y ansiedad en alumnos de una

institucion educativa - Lima, 2020.

Se planteé como hipdtesis general H1: Existe relacién significativa entre el bienestar
psicolégico y ansiedad en alumnos de una institucién educativa, Lima, 2020.HO: No existe
relacion significativa entre el bienestar psicolégico y ansiedad en alumnos de una institucién

educativa, Lima, 2020.

Al mismo tiempo, como hipétesis especificas: Existe relacion entre la dimensién
autoaceptacion y ansiedad en alumnos de una institucion educativa, Lima, 2020. Existe relacién
entre la dimension las relaciones positivas y ansiedad en alumnos de una institucién educativa,
Lima, 2020. Existe relacion entre la dimensién autonomia y ansiedad en alumnos de una
institucién educativa, Lima, 2020. Existe relacion entre la dimension el dominio del entorno y
ansiedad en alumnos de una institucion educativa, Lima, 2020. Existe relacion entre la
dimensidn propdsito en la vida y ansiedad en alumnos de una institucion educativa, Lima, 2020.
Existe relacién entre la dimensién crecimiento personal y ansiedad en alumnos de una

institucioén educativa, Lima, 2020.

Por otra parte, hay que mencionar que en la actualidad el bienestar es la base principal de
salud fisica y mental, felicidad, continuos sucesos o circunstancias que nos enfrentamos pueden
desestabilizar la salud mental de los individuos, presentindose estados de ansiedad continta.

(Barcelata y Rivas 2016)




Por consiguiente, se buscaron fuentes de investigacién que aporten la investigacion
internacional como a Pinto et al. (2019), con su estudio de perfil de bienestar psicoldgico
subjetivo en adolescentes uruguayos. quienes realizaron con el objetivo es obtener un perfil
nacional de Bienestar Psicolégico en adolescentes, tomando en cuenta cada aspecto de la vida
y examinando segiin el género, grupos etarios y ubicacién de residencia. El estudio es de tipo
transversal-correlacional, fue realizado con alumnos de entre 12 a 21 afios, alumnos de colegios
ptblicos y privados, participaron 5189 adolescentes. Se le aplico el test escala de bienestar
personal (PWI). Los resultados indican que los adolescentes experimentan una mayor
satisfaccion en términos de su conexién con la comunidad, pero se sienten menos satisfechos
con su seguridad personal. En funcién a las diferencias de género, las mujeres informan de un
nivel mds bajo de bienestar psicolégico en todos los dmbitos. No se observaron diferencias
significativas en el bienestar psicoldgico entre alumnos de dreas urbanas y rurales en ninguno
de los dmbitos. Ademads, se encontrd una disminucién en el nivel de bienestar psicolégico desde
los 15 afios, que vuelve a aumentar en la adolescencia tardia (18 a 21 afios). El propdsito de
estos hallazgos es apoyar la investigacién actual y proporcionar datos ttiles para la creacién de
politicas publicas y programas educativos y clinicos para adolescentes en edad escolar. Se
deben considerar tanto los elementos que brindan proteccion como aquellos que los hacen

vulnerables.

También a Herndndez, et al. (2018), en una investigacién sobre Autoestima y ansiedad en
los adolescentes en el municipio de Totana (Murcia), tuvo como propdsito analizar cdmo se
relacionan dichas variables en alumnos de secundaria. Manejando una metodologia
investigacién descriptiva, transversal de tipo cuantitativo, fue realizada en 97 alumnos de ESO
de 12 a 16 afios del municipio de Totana, se realizé con el cuestionario Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de autoestima de Rosenberg. El andlisis estadistico arrojo
como resultado que la mayoria de la muestra (98,9%) presenta niveles medios y altos de
autoestima. En cuanto a la ansiedad, tanto estado como rasgo se encuentran en un nivel medio
con un 58% y 61% respectivamente. Se observé una relacion inversa significativa entre la
ansiedad y la autoestima, indicando que a medida que aumenta la autoestima, los niveles de

ansiedad estado y rasgo disminuyen en los alumnos.




Barragdn (2022), en su investigacién Bienestar psicoldgico y ansiedad de los adolescentes
de una unidad educativa de la ciudad de Quito en Contexto de Pandemia por COVID-19, tuvo
como objetivo describir los niveles de bienestar psicolégico y ansiedad de los adolescentes que
estudian en la Unidad Educativa “Manuela Cafiizares” de la ciudad de Quito, periodo lectivo
2021-2022. El presente trabajo tiene un _enfoque cuantitativo con un disefio de tipo no
experimental transversal descriptivo, tuvo una muestra probabilistica de 175 adolescentes, la
muestra fue dividida por cursos desde noveno afio de educacion general bdsica hasta el 3er afio
de bachillerato general unificado, con edades de 13 a 18 afios, se utilizaron los instrumentos de
Escala de Bienestar Psicolégico para Jévenes (BIEPS-J) y la Escala de Ansiedad Manifiesta en
Nifios Revisada (CMASR-2). Los resultados de la investigaciéon mostraron que, el 63.43% de
los estudiantes presentaron un nivel de bienestar psicoldgico bajo, en ansiedad total el 72,57%
de los evaluados obtuvieron un nivel de ansiedad leve, la dimensién de ansiedad fisiolégica
presentd que, el 94,29% de los investigados se ubican en un nivel de ansiedad leve, al igual que
la dimensién de Inquietud con un 41,72% y finalmente en la dimensién de ansiedad social el

86.85% alcanzaron el nivel de ansiedad moderada.

Por otro lado, también se considerd investigaciones nacionales como la de Carrillo (2019),
ansiedad y bienestar psicoldgico en 2018 en Tumbes, cuya finalidad fue investigar la conexidn
entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico en alumnos de Psicologia. Se encuesto a 160
alumnos de Psicologia de diferentes ciclos del afio académico. Para recopilar datos se utilizo:
inventario de ansiedad, estado - rasgo y escala de bienestar psicoldgico. Los hallazgos del

estudio revelaron que hay una relacién en ambas variables.

De igual modo a Quezada (2019),1levé a cabo un estudio con la finalidad relacionar el apego,
bienestar psicoldgico y acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas de Nuevo
Chimbote, en una investigacioén de nivel correlacional. Se llevé a cabo con 3305 alumnos de
secundaria provenientes de escuelas publicas, con 1141 alumnos de 5 instituciones educativas
estatales. Se utilizé el Auto-test de Acoso Escolar, el Cuestionario de modelos internos de
relaciones de apego, y la Escala Bienestar Psicoldgico. Se hallé una correlacion entre el
bienestar psicoldgico y el acoso escolar (correlacion=-0.272; p < 0.01). Por ello, a menor

bienestar psicoldgico es probable que se encuentre mas acoso escolar.




Salazar y Leodn (2017), desarrollaron una investigacion sobre Ansiedad y bienestar
psicoldgico en los adolescentes de la LLE. José Carlos Maridtegui, Trujillo, con el propésito
de investigar como se relacionan la ansiedad y el bienestar psicoldgico en los jévenes de la
institucién educativa José Carlos Maridtegui. Este estudio es correlacional, fue realizado con
370 alumnos (13 y 15 aifios), para ello se utilizé autovaloracion de zung y la escala BIEPS-J.
Se descubrid que la gran mayoria de los jévenes tienen niveles bajos en la escala de bienestar
y se observd una correlacién inversa muy significativa entre los factores de bienestar

psicoldgico y la ansiedad.

Mientras que a nivel local se encontré la investigacién de Tomateo (2019), sobre Bienestar
psicolégico y autoeficacia en adolescentes de una institucion educativa nacional de Lima
Metropolitana, con el propdsito de establecer la conexidon entre estas variables. Tiene un
enfoque de tipo correlacional con una muestra de 170 adolescentes de 14 y 18 afios que estdn
entre los grados de cuarto y quinto de secundaria. Se utilizaron dos escalas de medicidn: escala
de bienestar psicoldgico para adolescentes y escala de autoeficacia general. Sefialaron una
conexién moderada y relevante (r=0.522) entre las variables examinadas, y que la mayoria de
los adolescentes poseen un nivel promedio de bienestar emocional y confianza en si mismos.
Asimismo, no se observaron discrepancias relevantes entre el bienestar emocional y la

autoconfianza segiin el género o el grado escolar de los sujetos participantes.

Luego a Yauri (2018), realiz6 un estudio sobre ansiedad infantil en estudiantes de primer a
tercer grado de educacion primaria del colegio 1208 San Francisco de Asis - Ate Vitarte con el
propdsito de describir la ansiedad. Se utilizé una metodologia cuantitativa de nivel aplicativo y
se empleé un método descriptivo de corte transversal. Se selecciond a 60 alumnos, quienes
respondieron al cuestionario de ansiedad infantil CAS. Se hall6 el 38.3% en alumnos evaluados,
presentd alto nivel de ansiedad general, lo que se relaciona con problemas emocionales.
Respecto a la ansiedad relacionada con el factor I, se encontré 56.7% tienen un alto nivel de
ansiedad, en el que se caracterizd a infantes con un sistema nervioso, intolerantes y sin control
emocional. Por otra parte, se hallé el 30%, de nivel alto de ansiedad, lo que los caracterizé como

nifios introvertidos, timidos y sensibles a la amenaza.




Ramirez (2020), presentd un estudio con el propésito de establecer si hay una conexién entre
los valores personales y el bienestar psicolégico en los jovenes que asisten a la Institucidn
Educativa CEBA Batolome Herrera de San Miguel. Utilizé una metodologia cuantitativa con
enfoque correlacional descriptivo y disefio transversal. La poblacidn de estudio consistid en 152
alumnos del turno nocturno de secundaria, de los cuales 94 conformaron la muestra. Segtn los
resultados, se puede observar una correlacién moderada y positiva entre dichas variables en
alumnos de educacion secundaria. Halldndose una relacién significativa con una puntuacion de

p < 0.05.

Davila (2021), llevé a cabo un estudio para establecer una conexion entre la ansiedad y la
autoestima, jévenes de trece a quince afios que asisten a la institucion educativa privada en
Lima, se llevard a cabo una investigacién. Se realiz6 con 108 alumnos, utiliz6 enfoque
cuantitativo y descriptivo, asi como un método comparativo y correlacional. Se aplicaron el
Inventario de autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Se halld
que los jévenes presentan un nivel promedio de autoestima, mientras que la ansiedad estado

tuvo una puntuacion mds alta que la ansiedad rasgo. Ademads, se hallé correlacién entre ambas

variables, lo que indica que, a mayores niveles de autoestima, menor es la ansiedad y viceversa.

Finalmente, a Pérez (2017), en su estudio tuvo por objetivo analizar la conexién con el
bienestar psicoldgico y el compromiso organizacional de los profesores en dos escuelas
publicas los olivos, Lima. Involucré a 105 docentes entre las edades de 35 y 55 afios, y se midio
su bienestar psicolégico utilizando la Escala de Bienestar Psicoldogico y la Escala de
Compromiso Organizacional. Se hallé una relacién entre bienestar psicoldgico y el compromiso
organizacional de los docentes. En otras palabras, aquellos profesores que tienen un mayor
bienestar psicoldgico tienden a mostrar un mayor compromiso hacia su institucién, lo que

sugiere que estos dos factores estdn estrechamente relacionados.

De acuerdo a las bases cientificas fue preciso mencionar algunas definiciones establecidas
por diferentes autores que se consideraron importantes para avalar la veracidad de cada

fundamento.

Moreta et al. (2018) definieron el bienestar psicolégico como la satisfaccién vital que evalda

la diferencia entre ambicién y logros obtenidos. Asi mismo, Casullo y Castro (2000),




argumentan que es el pensamiento positivo o negativos de la satisfaccién, desconociendo la

causa del motivo del comportamiento humano, pero de la experiencia personal.

Rosales (2018) refiere que la distincién entre el bienestar psicolégico y la calidad de vida es
evidente. Como en la prictica, esto incluye el concepto de felicidad, entre otras cosas, ya que
abarca una comunicacion verdaderamente complicada entre los componentes de los destinos
identificados con condiciones monetarias, sociopoliticas, culturales y ambientales. Ademis, la
felicidad estd marcada por la autoestima critica que las personas hacen a base de su nivel de
satisfaccion personal, la buena salud mental estd asociada tanto al bienestar psicoldgico como

al mental.

La Organizacién mundial de la salud (2019) menciona la posibilidad de mejora en salud
mental de los individuos y humanidad en grupo y promover el bienestar mental, prevenir los

trastornos mentales y cuidar los derechos humanos.

El bienestar psicoldgico se conecta en tanto el sujeto suele surgir delante de aquellos
inconvenientes que le coloca la existencia, entrando a perturbar su modo de razonar y ejercer,

para poder razonar efectivamente (Rodrigo y Sdanchez 2022).

Asi mismo Martin y Boeck (2018) describen que el bienestar psicoldgico logra obtener la
inteligencia emocional, ya que la principal es irreal si el asistente estd desnivelado. Al instruirse
el intelecto emocional corresponde a precisar en origen a la compresion de las emociones, sabe
presidir las emociones, manipular la actitud auténtica y fomentar nexos comunitarios. El
resultado de estas apariencias colabora a que un individuo tenga una buena condicién de
existencia y entonces tendrd una estabilizacién psicoldgica que le accederd a probar el efecto
de bienestar, a pesar de las impresiones que prueba como es el miedo, incertidumbre y otras, el

individuo deberd poseer la cabida de dar contestacién emocional de modo apropiado.

Oramas (2017) indica que el bienestar psicolégico es concretar una apariencia muy
considerable para gozar de una salud mental conveniente y poder lograr un crecimiento
apropiado en la apariencia intrapersonal e interpersonalmente. Algunas investigaciones indican
algunos factores que influyen en el bienestar psicolégico como Matud (2019), considera que

los factores que actdan en este deducen diversas terminaciones universales.
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Segiin refieren Narvdez et al., (2021) el bienestar psicoldgico se ve predominado por 3
factores primordiales: personales, establecido por los trazos de personalidad de una persona;
psicosociales, relata a los valores y la equiparaciéon a nivel social, ante problemas y
circunstanciales, intuye los hdbitos y lugares principales en cada persona, ejemplo pérdida de

un familiar muy cercano o el de vivir en un entorno con problemas.

El bienestar psicolégico desde diferentes perspectivas comprende mds ficilmente la idea del
bienestar mental, nos centraremos en Bienestar subjetivo: Segin Cérdoba y Garcia (2017)
define que el bienestar subjetivo es el nivel que fuera un ser humano en expresion efectiva opina
la existencia a modo de un total, manifiesta, que el tamafio de un individuo se localiza con la
vida que tiene, figura una disconformidad definitiva en medio del anhelo y resultados, a través

de la impresion de ejecucion propia y la decepcidn.

Segiin Ruiz y Gonzales (2019) los individuos piensan y sienten acerca de sus vidas se llama
prosperidad emocional y los fines intelectuales y emocionales a los que llegan al evaluar su
realidad. Normalmente, cuando se experimentan emociones agradables, la felicidad es el
bienestar subjetivo que se experimenta, cuando participan en actividades placenteras y cuando

estan contentos.

Segiin la opinion de Gdlvez (2017) las tres caracteristicas importantes del bienestar subjetivo
son las siguientes: su cardcter subjetivo (se refiere a las experiencias que una persona ha tenido
o vivido); su dimension global (que depende de la valoracién mundial de los distintos espacios

de la vida del singular) y, por dltimo, la incorporacién de medidas positivas.

Segiin Garcia (2002) un individuo que tiene encuentros mds maravillosos durante toda su
vida, estd obligado a juzgar su vida como personas encantadoras, ademads, positivas que tienen
una perspectiva inspiradora de sus vidas, son los que reportan los mayores niveles de bienestar
subjetivo, las personas que ponen un valor negativo y perjudicial en sus vidas, por otro lado,

son las mas desdichados.

El bienestar social es la evaluacién que realizan los humanos de si mismos y del modo en
que funciona la sociedad. Por otra parte, Organizacién mundial de la salud (2022) afirma que el

bienestar de la sociedad estd ligado a los auténticos fundamentos de las convicciones optimistas
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subyacentes acerca de uno mismo, suministra datos sobre la realidad y las otras personas, asi
como los factores sociales y culturales que fomentan el bienestar mental.

Asimismo, Loyaga (2020) menciona que permitiendo un examen mads exhaustivo de las
condiciones esenciales hacia el avance del ser humano desde un enfoque de insuficiencias
fundamentales se centra en las circunstancias en las que las personas no pueden arregldrselas sin
ninguna de esas condiciones, Mantenerse fuera de la miseria, interactuar con otras personas y
mantenerse fuera del aislamiento, en posesion de las condiciones esenciales para la
supervivencia, amar (es interactuar con los demds para desarrollar las identificaciones sociales),
y ser (obligacion de complementarse a la sociedad y existir con el entorno natural).

Campos et al.,(2021) comentd que el concepto de bienestar social, asi como el sentido de
aprobacién, son importantes y la serenidad de un sujeto como resultado de haber satisfecho
todas sus necesidades fisioldgicas y psicoldgicas, ademds de tener expectativas realistas de
poder satisfacer sus necesidades en un futuro préximo.

El bienestar psicoldgico de los individuos se adapta a su salud mental para que disfruten del
bienestar psicolégico OMS (2022), relata que la salud mental comprende un incremento un matiz
de ocupaciones directas o indirectas vinculadas con el factor de bienestar mental, del mismo
modo llega a una etapa de bienestar fisico, mental, social. Se vincula el desarrollo de bienestar,
la previsién de perturbaciones mentales, la medicacién y recuperacién de los individuos
perjudicados, por dichos trastornos.

Seiialan que la salud mental puede asimismo relatar a la salud emocional, se aproxima que

1 de cada 10 pequeiios presenta un trastorno mental diagnosticado grave que producird ciertos
problemas, lo principal de este diagnéstico es importante de lo opuesto puede desatar en la
adultez trastornos psiquicos, ya que se sabe que la mayor parte de los trastornos psiquicos se
inicia aproximadamente a los 14 afios, asimismo delinea que las familias con frecuencia denota
momentos de enfado, ataque en donde no se produce seguridad , produciendo debilidad a
extenso plazo en la vitalidad dptica e intelectual expresando en el comportamiento antisocial
ansiedad, depresion y suicidios, pueden ser insuficiente dominar emociones y lucha social,
dominados en el ambiente e inclinaciones hereditarias en tener caracteres demasiados cohibidos

(Gutiérrez, 2017).




Segtin Ryff refirid que, para lograr una estabilidad entre ambas emociones, tanto verdaderas y
falsas requiere de un buen bienestar, es decir, una persona experimenta un bienestar completo
cuando se ve expuesto a emociones negativas continuas o presente un déficit de emociones

positivas, asi por ejemplo en las tareas que lleva a cabo durante el dia (Reyes, 2018).

En contraste con lo antes dicho Ryff considero importante dividir el bienestar psicolégico

en 6 aspectos:

Para empezar, la autoaceptacion; el individuo acepta el pasado como hecho, lo que ocurrid
es parte de lo que paso, y decide vivir en el momento presente. Es un componente necesario
para aceptar los sentimientos y las sensaciones de uno mismo del momento presente, como
componente de las experiencias de vida. En segundo lugar, relaciones positivas; capacidad de
cultivar y mantener la cercania con los demds en una relacion intima. Las personas necesitan
mantenerse al dia con conexiones generales sélidas y tener en quien puedan confiar, ya que esto
fomenta el reconocimiento social y la responsabilidad. Propésito en la vida; menciona a las
propias suposiciones, objetivos, expectativas y capacidad del singular para conocer el este del
oeste. El desarrollo, la madurez y la adaptacién al cambio forman parte del proceso de
transformacién. Defina o describa sus metas, para dar sentido a sus vidas, deben definir primero

una serie de objetivos que les posibilita hacerlo.

Otro aspecto es el crecimiento personal; el término bisqueda continua de capacidades
existentes se refiere al proceso de biisqueda de capacidades existentes de forma continua, para
el desarrollo personal, asi como para las oportunidades de realizar su mdximo potencial. Esto
significa que para que una persona funcione en su mayor nivel de funcién positiva, debe seguir
creciendo y desarrollando a pleno grado sus capacidades. Luego tenemos la autonomia;
capacidad de soportar el estrés social, las conductas de acuerdo con las normas y valores
internalizados. Ser capaz de mantener su propia individualidad en una variedad de situaciones
sociales, la gente debe ser capaz de mantenerse firme en sus propios convencimientos

(independencia), y conservar su autonomia, asi como su potestad personal.

Por tltimo, dominio del entorno; se basa en los individuos y el uso de las oportunidades que
genera en su dmbito para asi agradar sus pertenencias necesidades y extensidn. Consiguiendo

asi obtener una superior inspeccion de su ambiente. En otras palabras, es la capacidad de optar
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u organizar medio ambientes providenciales para satisfacer los propios ambiciones y
necesidades. Engloba tener un sentido del control sobre el entorno y creer que uno tiene la

capacidad de influir en el entorno en el que vive.

En comparacion con los adolescentes de hace 10, 20 o 30 afios, los adolescentes de hoy
tienen experiencias muy diferentes a las de sus predecesores; como resultado de
consideraciones tecnoldgicas, econdmicas y sociales; aunque, hay una dimensidn propia que se
ha estudiado y que debe explorarse e investigarse mds a fondo; es el Bienestar Psicolégico. En
cuanto al desarrollo positivo del adolescente comenzando con el sitio de perspectiva del
desarrollo, a la hora de trabajar con los adolescentes, es fundamental centrarse en su potencial
porque tienen mds problemas (Barcelata y Rivas, 2016); Da como resultado que los
adolescentes tienen acceso a recursos que les permitirdan hacer frente o evitar la adversidad; Sin
embargo, para que esto ocurra, deben ser conscientes y fortalecidos; porque cuando se enfrenta
a situaciones dificiles es probable que los jovenes sea ayudado por emociones positivas a

comparacién de emociones negativas.

Segiin Carrillo (2019) la adolescencia se divide en periodos que varian segtin los factores
individuales, ambientales o contextuales como la cultura. Estas consideraciones no implican
que la adolescencia es una etapa que debe ser vista con aversidn o que su sinénimo mas cercano

es un periodo de dificultades.

Para Espinosa, Garcia y Muela (2018) aunque la adolescencia estd marcada por dificultades,
esto no implica necesariamente un resultado negativo, la Unica excepcién es cuando hay
variables extrafias presentes, como circunstancias socioculturales o neurobiolégicas

insuficientes.

En las investigaciones se ha encontrado algunas teorias como de Ryff y Keyes (1995) ha
descubierto la extraversion estdn asociadas con el afecto positivo y, en consecuencia, a los
sentimientos de plenitud, que la dimensién de neuroticismo estd asociada al afecto negativo y
a la insatisfaccion, asi como a otros hallazgos. Segtin estos autores, las personas conservan un
horizonte constante de satisfaccidn, la interaccién de las dimensiones latentes del temperamento

conduce al desarrollo.




El bienestar psicoldgico se considera una constante a corto plazo desde una perspectiva
socioldgica, sin embargo, esto no serd asi a largo plazo, al menos no de la manera que afirman
los investigadores de las caracteristicas. El hecho de que la satisfaccion reconoce a una causa
de reevaluacidn indestructible igualmente es cierto, También es cierto que la gente no actualiza
su juicio a carencia que sea obligada a hacerlo por una fuerte fuerza externa. La satisfaccién no
es un estado estdtico e inmutable, los estudios han demostrado que una vez que se compensan
las necesidades primordiales de las personas, tienden a ser mas felices, no estd claro si hay

discrepancias reveladoras en los niveles de satisfaccidn de la vida (Ruiz, 2023).

Segiin refiere Torres (2016), ha pretendido dar tres periodos desde que segtin la teoria de
Carol Rytf en 1989 refiere que un aprendizaje relacionado al bienestar psicolégico implica el
crecimiento humano y la sensacién de eficacia y se alcanza a través de un enfoque tedrico
respaldado por la investigacion empirica. Dentro de este proceso de aprendizaje, se promueve
el bienestar psicolégico de manera equitativa, en seis factores: Autoaceptacion, es la valoracion
de uno mismo, admitiendo el antiguo y el reciente; Autonomia, es la propagacion de tomar
ejemplos correspondientes resolucidén con autodeterminacién, compromiso e inspeccion;
Dominio del entorno, es la manera de manipular o acomodar el entorno para nuestro
conveniente crecimiento, Correlacion eficaz con los otros, es el mando desarrollar de manera
eficaz con otras personas; Deseo de vida, son las metas y obligacidn que nos proyecta a lo largo
de la existencia; e Incremento individual, es el conocimiento de extender eficazmente como

individuo.

Se define a la ansiedad como un estado emocional adverso que inserta impresiones de
nervios, intranquilidad y prejuicio, enlazados con la activacién del organismo. Por lo tanto, la
ansiedad implica una dimension reflexiva, como la preocupacion y la incertidumbre que se
conocen como ansiedad cognitiva, asi como una dimension fisica que establece el nivel 6ptimo

de esfuerzo (Schmidt y Shoji, 2018).

Asi mismo Fullana (2019), estima la ansiedad como un estado beneficioso que sirve de
mediador entre un contexto potencialmente peligroso y el comportamiento observado en un ser

vivo. Igualmente afirman que esta organizacién tiene miiltiples caras o es de naturaleza




multidimensional, también reconocer que cada circunstancia no siempre es desencadenada por

una situacidn especifica que causa intranquilidad, ni se exterioriza siempre al mismo grado.

Para la Organizacion mundial de la salud (2019), aproximadamente 264 millones de
individuos presentan sintomas de ansiedad a nivel mundial, simbolizando un aumento del
14,9% desde el 2005, asi se presenta en el 2015 la prevalencia en damas (4.6%) que en varones
(2,6%). En América los resultados son del 7.7% en mujeres y 3.6% en varones y la prevalencia
completa considerada en Guatemala del 4.2%, lo que evidencia que ha variado notoriamente a

través de las distintas agrupaciones etarios.

La ansiedad alberga cuantiosas definiciones, no obstante, hoy es apreciada bajo una causa
usual, constituirse como la solucién inicial ante incentivos que el individuo detecta como
potencialmente arriesgado (Huppert, 2009). Se presenta en: “Un estado subjetivo de irritacion,
inquietud, rigidez y nerviosismo que hace que el individuo se sienta enojado”. Se ajusta a una
emocién que manifiesta que el individuo se considera intimidado como una amenaza, que puede
ser visible o intimo. La solucién puesta a esta posicion es eludir la ansiedad mediante variados

recursos (Gonzales, 2020).

Chacén et al. (2021), sefiala que la ansiedad se muestra a partir de una solucién adaptativa
hasta un trastorno inhabilitado. El estado de ansiedad puede reclutar al individuo ante
situaciones de peligro o estresantes, de manera que hace lo mejor para asi no pasar riesgos,
contrarrestar, aceptarlo o afrontarlo satisfactoriamente. Sin embargo, en el momento que excede
determinados términos, se transforma en una cuestién de salud, obstruye el bienestar, e impide
considerablemente en las labores sociales y tedricas. Un individuo, conforme su inclinacién
biopsicolégica, se anuncia mds delicado a unos otros sintomas; es por eso que la ansiedad es
una propiedad y estos seiialan que en el momento que se incrementa es un dilema para pequefios

y jovenes, influyendo en su crecimiento psicolégico y comunitario.

Segiin menciona Bartra et al. (2020), se refiere como un estado de 4nimo concerniente a un
suceso futuro, diferenciado por emociones falsas, modificaciones estructurado en el cual genera
una alarma ante el futuro, pudiendo pasar a un trastorno de ansiedad, en el que se determina por

detencidn ansiosa, que concierta alteraciones conocidas




(cierto o incorrecto), se halla en todos los conflictos de ansiedad, pero prejuicio ansiosa, que

presenta perpetuamente a la expectativa temerosa de que algo malo pueda pasar.

Se mencionan algunas de las causas sobre los origenes que pueden contribuir y/o mantener
las expresiones. Segiin Spielberger en 1972 un nifio definitivamente estd aislado de sus padres
cuando va a un establecimiento instructivo, que el nifio podria ver como una amenaza para él.
Segtin este escritor, algunos de los elementos que contribuyen a la problemdtica son la
congestion del trifico y los embotellamientos vehiculares, la perturbacién y la polucién
ambiental, la falta de consideracion por los espacios personales, la falta de trabajo, la presencia
de personas necesitadas, la salud precaria y la falta de condiciones sanitarias adecuadas, y un

insoportable resumen de las condiciones que se conocen de lo mds urbano mds poblados (Diaz,

2019).

Alude que los individuos en su ciclo transformador deben producir multitudinarias técnicas
para adaptarse a los impulsos que generan condiciones de malestar y / o nerviosismo atribuido,
capacidades positivas frente a estos, luego de esta percepcidn, a su vez apoyo a Spielberger al
aludir a la forma en que los atascos vehiculares crear tension a medida que las personas invierten
una tonelada de energia moviéndose de sus hogares a sus comunidades de trabajo, lo que aqui
y alld hace que la esterilidad se deba a las demoras, el trifico puede provocar ataques de
indignacién en casos escandalosos. Ademads de las instituciones educativas, que representan la
presencia de una amplia gama de situaciones, hay otras fuentes de ansiedad, asi como los
estimulos que les puedan hacer ansiosos, como resultado de esta experiencia, ejecutan las
habilidades sociales previamente adquiridas y se dan cuenta de lo funcionales que son como
individuos, este paso en la vida de los nifios suele representar un cambio significativo, y la
llegada a la escuela en algunos casos personifica un factor de inseguridad para el progreso de
una ansiedad caracteristica en la configuracidn de sus identidades personales (Albijar y Castro

2020).

Para Reyes (2017), refiere a que los individuos con trastorno de ansiedad presentan sintomas
somiticos o psiquicos comunes a los que con frecuencia se les quita atencidn o se les considera
“pasajeros”, generando varias veces el sub diagnostico de dichos trastornos. En medio de los

sintomas que puede presentar el individuo con trastorno de ansiedad se encuentra: Somadtico;




migrafia distension muscular y mialgia, dolor en el pecho, palpitaciones, taquicardia, sensacién
de arcadas, nduseas, hinchazon, laxitud de los intestinos, dolor de estémago, dificultad para
cabecear, malestar, sudoracion. Y Psiquico; intranquilidad exagerada, obsticulo para
concentrarse, dificultad para recordar, omision, irritabilidad, miedo a que ocurra algo malo,

nervios, impresion.

Segiin mencionado se toma como una especie de perspectiva el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, se agrupa los Trastornos de Ansiedad en diez enormes

clases:

El trastorno de ansiedad generalizada: como regla general, el sujeto que se ve afectado por
esta perturbacion presenta un patrén distintivo de ansiedad, el sentimiento de previsién excesiva
y preocupacion injustificada sobre una extensa variedad de eventos, los hechos, diligencias o
circunstancias que tienen una duracién de mds de 6 meses se consideran prolongados (Dillon,

2021).

La crisis de angustia: Las agresiones de alarma o ataques de ansiedad se describen por la
inesperada, permanente y aislada aparicién de un temor o inconveniencia excepcionalmente
grave, junto con una progresion de manifestaciones extremadamente caracteristicas y
perturbadoras, que comienzan repentinamente y llegan a su mdxima pico en los inicios del
incidente de la emergencia. Asociarse a estas manifestaciones normales y caracteristicas de
ataques de ansiedad o ataques de ansiedad se localizan las pulsaciones, los tirones cardiacos, el
pulso expandido, la aparicion de sudoracién grave, convulsiones compulsivas, la alucinacién
de asfixia o ausencia de oxigeno, la impresién de sofocacién, comodidad extrema o
incomodidad en la zona del pecho, comienzo brusco de los desagrados gastrointestinales,
flaqueza, borrachera, desconfianza a soltarse por completo, miedo a desconectar final profundo,
miedo a la pérdida de la vida, presencia de parestesia (sensacién de muerte o escalofrios) y

escalofrios extremos o asfixia (Dillon, 2021).

La agorafobia: el ser humano agorafébico inicia con encontrar tensién cuando termina en
lugares o circunstancias en las que "escapar" puede ser problemadtico, enrevesado y humillante
o cuando, debido a una emergencia alarmante de malestar o bastante identificado con una

circunstancia (o indicaciones como agonia) puede que no cuenten con la asistencia o el respaldo




que consideran fundamental. Los sentimientos ejemplares de pavor a la agorafobia
normalmente se identifican con un montén de circunstancias y situaciones excepcionalmente
promedio, que incluyen estar distante de todos los demds fuera del hogar, enjambres o la

posibilidad de ir por un método particular de transporte (Dillon, 2021).

El trastorno obsesivo-compulsivo: El componente crucial es la apariencia sucesiva,
excepcional e intermitente de pensamientos (fijaciones) entrometidos e indeseables y précticas
mondtonas (impulsos) en su mayor parte decididas a mitigar el malestar entregado en el sujeto
por las propias ideas de los pensamientos mismos. Las fijaciones son contemplaciones repetidas
y constantes, fuerzas impulsoras o imdgenes que, tarde o temprano, son competentes en el tema
como entrometidas e inapropiadas, causando nerviosismo o malestar clinicamente criticas.
Estos pensamientos van mds alld de las tensiones principales sobre problemas genuinos.
Independientemente de la representacion en que el ser humano pueda percibir su irracionalidad
(proteccién del conocimiento) y los intentos de sofocar, ignorar, matar o disminuir su fuerza,

no puede manejar el malestar y la tensién que crean (Dillon, 2021).

Para Darley et al. (1990) mencionan que la condicién puede caracterizarse en niveles de
potencia suave, moderada, grave y de alarma. Cada uno de ellos indica diversos cambios de
poder y afectan las reacciones del individuo en sus diversas medidas (fisioldgicas, intelectuales

y de conducta).

Segiin Martinez y Cerna (1990) organiza la ansiedad en 3 niveles: Para empezar, tenemos el
nivel leve: el individuo estd listo, gobierna la circunstancia mds que antes de que ocurriera este
estado. Al final del dia, los limites de la comprensién y la percepcién funcionan mds sobre la
base de que hay mds energia dedicada a la circunstancia que crea el nerviosismo. Este grado de
nerviosismo también se denomina malestar inofensivo o tipo de tensidn suave. Respuesta
fisiologica: es posible que tenga falta de aire, pulso y tensién intermitentes ligeramente
elevados, indicaciones gdstricas suaves, espasmo facial, temblores en los labios. En el nivel
moderado; El campo de percepcidn del individuo que encuentra este grado de tension ha sido
bastante restringido. No podria ser mds obvio, escuchar y acertar la circunstancia, no
exactamente una leve inquietud. Experimenta limites para ver lo que ocurre en su entorno, pero
puede notar si alguien mds guia su enfoque hacia cualquier sitio marginal. respuesta

fisiologica: Falta de aliento frecuente, pulso expandido, hipertensién, boca seca, estémago




resentido, anorexia, laxitud de los intestinos o parada, temblor del cuerpo, mirada
desafortunada, misculos tensos, ansiedad, reacciones de sorpresa exageradas, discapacidad

puede ocurrir por relajarse, dificultad para dormir.

Por iltimo, el nivel grave; el campo perceptivo se ha minimizado de manera tnica, el
individuo no percibe su alrededor, no puede hacerlo sin importar si alguien mds dirige su
atencidn hacia la circunstancia. La consideracion se centra en una o muchas sutilezas disipadas
y lo que se nota puede deformarse. Es mds, hay problemas extraordinarios para aprender, la
visién marginal se reduce y el individuo experimenta dificultades para construir un arreglo
coherente entre los mejores grupos. Respuesta fisioldégica: Puede introducir falta de aire,
sensacion de asfixia o asfixia, hipotensién de los vasos sanguineos, desarrollos compulsivos,

puede sacudir todo el cuerpo, aspecto de miedo.

Con respecto a algunos aportes tedricos es fundamental mencionar a distinto autores que

discutan sus apreciaciones de la ansiedad, para dar inicio tenemos:

Spielberger (2015) plantea que la ansiedad es una respuesta apasionada e incémoda
entregada por una mejora externa, que la persona considera comprometedora, modificando la

fisiologia y conducta en el individuo.

Refiere Mardomingo (2015) la ansiedad es vista como un componente frecuente, enfocado
en la reaccion apasionada a las mejoras que el individuo percibe como mds peligrosas,

incorporando manifestaciones neurovegetativas, conductuales, intelectuales y vivenciales.

Asimismo, Escalona y Tobal (2015) expresan que es una base amplia que cubre esa carga
de puestos en los que el individuo puede ser considerado evaluado en funcién de su capacidad

y realizacién.

Para Jarne (2006) la ansiedad es una condicién emocional de angustia, inconveniencia,
presion, reubicacién y alerta que hace que la persona se sienta molesta. Por lo tanto, Aguilera y
Whetsel (2007) llama la atencion sobre la ansiedad que ocurre en el individuo y que va desde

una reaccion versatil hasta un problema paralizante
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Cano (2011) alude que la ansiedad es una respuesta apasionada que se trae al mundo antes
de escenarios desfavorables, confusos, y dispone a actuar ante ellos 0 en una ocasidén futura,

accionando los tres niveles: cerebro, cuerpo y conducta.

La ansiedad puede ser vista no solamente como una respuesta emocional, sino también como
un atributo distintivo de la personalidad que se mantiene relativamente constante a través del
tiempo y en diversas circunstancias. De esta manera, existen variaciones significativas entre

individuos en cuanto a este rasgo de ansiedad (Herndndez et al, 2003).

Asi, se pueden distinguir dos tipos de ansiedad: Como forma y estructura, es una funcién de
la respuesta de una persona a la ansiedad, mientras que la ansiedad de estado se define como
un estado mental temporal que cambia con el tiempo. El nivel de ansiedad en el gobierno puede
ser alto en situaciones que una persona percibe como amenazantes, independientemente del
propdsito de la amenaza. La intensidad del estado de ansiedad puede ser baja en situaciones no
amenazantes o en situaciones en las que el peligro, aunque presente, no se percibe como una

amenaza.

El rasgo de ansiedad es utilizado para medir las variaciones en la tendencia personal de
percibir circunstancias como amenazantes o peligrosas, asi como para determinar la
probabilidad de responder a estas situaciones con estados de ansiedad. Este rasgo refleja las
diferencias individuales en la intensidad y frecuencia de los estados de ansiedad experimentados
en el pasado, asi como la posibilidad de que se experimenten en el futuro. Aquellas personas
con un rasgo de ansiedad mds marcado suelen percibir una mayor cantidad de situaciones como
arriesgadas o amenazantes y experimentan estados de ansiedad mas intensos al responder a

estas situaciones (Vindel, 2011).

Los alumnos que experimentan una gran cantidad de ansiedad ante los examenes (AE) suelen
mostrar comportamientos de aplazamiento de sus responsabilidades académicas y pueden tener
algunas limitaciones en su capacidad de ejecucién, lo que empeora su situacién emocional

(Furlan, 2018).

Ryff en 1998 menciona que el bienestar psicoldgico implica una dedicacioén personal al

crecimiento y enfrentamiento de los desafios que se presentan en la vida. Este compromiso se
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compone de seis aspectos diferentes: la aceptacién de uno mismo, la construccién de relaciones
positivas, la bisqueda de autonomia, la habilidad para manejar nuestro entorno, el desarrollo

personal y la bisqueda de un propésito en la vida.

En dicho sentido llega a determinar la ansiedad como un estado en el que se experimentan
emociones de temor, inseguridad y estrés que se originan a partir de la expectativa de algin

peligro, ya sea real o imaginario
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I. METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

El presente estudio fue de tipo cuantitativo ya que se encargd de medir el grado de
relacién entre las variables propuestas (bienestar psicoldgico y ansiedad). Se realizé la
recaudacién de los datos obtenidos con los test propuestos en la metodologia por consiguiente
se analizé los resultados con el uso de la estadistica, arrojando informacidn confiable y veraz
del comportamiento de la poblacidn estudiada, midiendo cada variable y su grado de relacién y

correlacion (Hernandez et al., 2010).

2.2 Diseiio de investigacién

Con relacién al disefio de investigacion fue descriptivo correlacional dado que busca la
recopilacién de datos que detallan los sucesos para luego ser organizados, tabulados, descritos
y representados. Correlacional porque medird la relacion que existe entre las variables en un
contexto dado. Ademds, establecerd la existencia de una correlacion, el tipo, el grado y la

intensidad (Hernandez et al., 2010).

Diagrama del disefio:

Dénde:

M: alumnos de una institucién educativa
V1: bienestar psicoldgico

V2: ansiedad

r: relacion entre el bienestar psicolégico y ansiedad

"

[




2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Segtin los autores Naupas, et al. (2018) sostienen que la poblacién es la
conformacion de individuos que serdn objeto de observacidn, las que serdn
requeridas para ser estudiadas y observadas individualmente en el estudio.
Asimismo, Herndndez et al. (2006) sefiala que la poblacion es la totalidad del
fenémeno que es estudiada, en donde cada unidad dispone caracteristicas en comtin,

el cual es estudiado para iniciar los datos.

La poblacion estudiada estard conformada por 187 alumnos de secundaria de una

institucion educativa, Lima, 2020; de ambos sexos con edades de 14 y 17 afios.

En donde se considero los criterios de inclusion con los alumnos de 4° y 5° del
nivel secundario; estudiantes que asistieron al inicio de la aplicacién de los test;

puedan brindar su consentimiento informado; alumnos con edades entre 14 y 17 afios.

Asi mismo los criterios de exclusién como estudiantes que no asistieron al test o
realizan la evaluacion de manera inadecuada; alumnos que no contestan todas las

interrogantes; problemas visuales y auditivos; Déficit intelectual.

Dicho esto, la muestra es de 93 alumnos de 4° y 5° del nivel secundario de una
Institucién Educativa, Lima, 2020. El muestreo que se utilizard es de tipo no
probabilistica, segin refiere Herndndez, et al. (2014), se refiere a un segmento
especifico en la seleccion de los participantes, no se basa en la posibilidad sino en las
particularidades en cuestién. En este caso, se aplicaria el método de muestreo

conveniente

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica: Herndndez et al. (2014), sefiala que el investigador lleva a cabo un
conjunto de acciones, técnicas y estrategias con relacién al fendmeno de estudio,

utilizando las herramientas que estan a su disposicién para entenderlo mejor.

Encuesta: Herndndez et al. (2014), es una técnica para recopilar datos de una
poblacién especifica mediante una muestra se suele realizar mediante el uso de

preguntas cerradas, es decir, preguntas especificas y precisas.

"
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Revisidn bibliogrifica: Gdlvez (2017), se enfoca en la tarea de buscar y recopilar
una serie de documentos o referencias bibliogréficas que se han difundido en torno a
un tema, autor, publicacién o trabajo particular se identifica como una operacién
documental. Esta tarea tiene un enfoque retrospectivo y nos brinda informacién

limitada a un periodo especifico de tiempo.
Instrumentos:

Escala de bienestar psicoldgico de Ryff.

El autor es Carol Ryff (1995) creada en los Estados Unidos y evalda el nivel de
bienestar psicoldgico a través de una escala que estd creada para jovenes y personas
adultas. Se requiere una educacién bdsica para entender las indicaciones y las
declaraciones en la escala. Se puede evaluar de forma personal o grupal, toma

aproximadamente 20 minutos.

La escala estd disefiada para medir seis dimensiones positivas del bienestar
psicolégico que consideran caracteristicas claves de una buena salud mental y
éptima. En contraste con la evaluacién continua de la patologia, esta escala se enfoca
en la evaluacion de una salud mental estable. Debido a su disefio, se puede utilizar
en diversos campos de la psicologia, como la clinica, la organizacional, la educativa
y la investigacidn, a su vez, en formato de escala de Likert. Presenta 6 factores:
Autoaceptacion , Relaciones Positivas, Autonomia, Dominio del Entorno, Propésito
en la vida y Crecimiento personal. Se proporcionan afirmaciones sobre formas de
conducta, emociones y acciones. El examinado puede optar por una de las seis
respuesta predeterminadas para los item: Totalmente desacuerdo, Poco de acuerdo,
Moderadamente de acuerdo, Muy de acuerdo, Bastante de acuerdo y Totalmente de

acuerdo.

Para la Calificacion es alto (205-233) con un percentil de 78-99 y un nivel nimero
5,normal alto (181-204) con un percentil de 51-70 y un nivel nimero 4, normal (172-
180) con un percentil de 50 y un nivel de nimero 3, normal bajo (164-171) con un
percentil de 30-49 y un nivel de nimero 2, bajo (0-163) con un percentil 0-29 y un

nivel de numerol. Después de que el evaluado finalice el test, se compruebe que




todas las preguntas se hayan respondido correctamente antes de proceder a la
evaluacién. Las respuestas a la pregunta nimero 50 se evaldan utilizando las seis
opciones asignadas a cada uno de los elementos correspondientes a cada dimension.
Para la correccién Invertir el item 17. En la interpretacion de los resultados, después
de obtener la puntuacién correspondiente para cada dimensidn, se asigna cada una de

ellas a la categoria adecuada segiin el baremo adaptado.

Esta adaptacion fue realizada por Madelinne Pérez Basilio en 2017 con el objetivo de

adaptar la escala para su uso entre los empleados y comprobar su eficacia y fiabilidad.

En los Paises Bajos, el investigador Dierendonck (2004) adapté la prueba de Ryff
original para examinar el valor factorial y el contenido de la escala de BP. El autor dijo
que cred una version que incluia un total de 39 items y 6 aspectos calificados en una escala
Likert de 1 a 6, por lo que se determind buena consistencia interna (=0, 72 a 0,81). Cabe

recordar que su obra fue muy bien recibida por Espafia y México.

Diaz et al. (2006) utilizaron una versién adaptada luego de su traduccion al espaiiol y
demostraron que el item tenia suficientes propiedades psicométricas. En cuanto a la adec
uacion, un andlisis de Aiken encontré que cinco jueces usaron este criterio y confirmaro
n que los items cumplian con los criterios, concluyendo que ninguno deberia eliminarse.
Para la adecuacién de la configuracién, se determinaron las correlaciones del tamaiio de
los elementos y se logro la correlacién mas alta de 0,710. Sin embargo, se identificaron ¢
uatro items con baja correlacidn, lo que sugiere que deberian eliminarse. No obstante, se
concluyo que estos {tems eran generalmente apropiados y significativos para la escala Ri
tf de bienestar psicoldgico. Para la confiabilidad, se utilizé el coeficiente alfa de Cronba
ch para la consistencia interna, arrojando un coeficiente de 0,907, lo que indica un alto n

ivel de consistencia.

Inventario de ansiedad: rasgo- estado (IDARE)

Nombre: Inventario de ansiedad estado- rasgo Autor: Charles D. Spielberger y
Rogelio Diaz-Guerrero. Objetivo: El cdlculo de la ansiedad se puede dividir en dos
categorias: la ansiedad estado, que se explica a como se siente ante una situacioén

determinada y la ansiedad rasgo, en cémo se siente el individuo de manera general.




[tems: Ansiedad rasgo consta de 20 afirmaciones y la ansiedad estado 20
afirmaciones. Dimensiones: Dos escalas de la ansiedad: ansiedad-rasgo y ansiedad-

estado.Duracién: De 15 a 25 minutos.

Correccidon e Interpretacion: Para poder evaluar, es necesario conocer la
puntuacién obtenida en cada item y utilizar la clave correspondiente para determinar
qué grupos de respuestas se suman. Algunos items se formulan directamente para
evaluar la ansiedad (por ejemplo, "estoy nervioso"), mientras que otros se expresan
de forma inversa (por ejemplo, "estoy calmado"). una férmula se utiliza para calcular
la puntuacién final que permite categorizar al sujeto en niveles de ansiedad: bajo,
moderado o alto. La puntuacién de ansiedad se divide en dos categorias: como estado

y como rasgo, y ambas oscilan entre 20 y 80 puntos.

2.5 Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién

Como primera instancia se solicitard los permisos correspondientes para la aplicacion
de los instrumentos, el andlisis de los datos se realizé mediante la estadistica descriptiva
e inferencial, de la estadistica descriptiva se utilizaron tablas de distribucién de frecuencia
absolutas simples y porcentuales (Herndndez et. al, 2014). De acuerdo a la naturaleza de
la investigacién para el andlisis de los datos se han utilizado para el procesamiento de la
informacion se ha utilizado el software estadistico SPSS version 24 para Windows y el
programa informadtico Microsoft Office Excel 2016, para establecer correlaciones lineales

se usé Rho de Sperman.

2.6 Aspectos éticos en investigativa

El estudio de esta investigacion es un estudio original los hallazgos serdn obtenidos
y manejados por la autora y se mantendrd en anonimato el nombre de cada alumno de
dicha institucion educativa. También se garantiza que la informacion de los estudiantes
no serd utilizada para ayudar a ninguna entidad publica, por lo que no afectard el
comportamiento y la mente de la poblacién de una forma u otra. Esta investigacion se
ajusta a los principios de los métodos de investigacién, como el principio de
beneficencia. La revision se centrard en: Antes de
utilizar el cuestionario, se solicitard permiso a los directores de la institucién

educativas, aclarando el propdsito de la investigacién y absolutamente confidencial.




Para ello, se solicitard a los padres o tutores del menor que firmen un acuerdo de
confidencialidad. Durante el procesamiento de datos, a cada encuesta se le asignard un

cddigo para garantizar la seguridad de la informacién y los datos de los encuestados.




1. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de bienestar psicologico en alumnos de secundaria de una institucion educativa, Lima,
2020.

Niveles F Yo

Normal bajo 3 32

Normal alto 13 14

Alto 77 82.8

Total 93 100

En la tabla 1 se aprecia que de un total de 93 alumnos de secundaria evaluadas con la escala de

bienestar psicoldgico de Ryff que equivale al 100%, se observa que el nivel de bienestar

psicolégico que mds predomina en los alumnos teniendo un mayor porcentaje en el nivel alto con

82.8%, seguido con un 14% con un nivel normal alto y un 3.2% que representa un nivel de normal

bajo respectivamente, indicando que se encuentran bien desarrollados tanto como su salud mental

y emocional de alumnos de la institucién educativa




Tabla 2

Niveles de ansiedad estado en alumnos de secundaria de una institucion educativa, Lima,

2020.

Niveles F %
Sin ansiedad 84 90
Ansiedad leve 9 10
Total 93 100

En la tabla 2 se aprecia que de un total de 93 alumnos de secundaria evaluadas con la Escala de
ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observa que el nivel de ansiedad estado que mds
predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel sin ansiedad con 90% y un 10% que
representa un nivel de ansiedad leve respectivamente, demostrando que ante situaciones peligros

tendrdn un mejor manejo de la situacién.




Tabla 3

Niveles de ansiedad rasgo en alumnos de secundaria de una institucion educativa, Lima,
2020.

Niveles F %
Sin ansiedad 93 100
Total 93 100

En la tabla 3 se aprecia que de un total de 93 alumnos de secundaria evaluadas con la Escala de
ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observa que el nivel de ansiedad rasgo que mads
predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel sin ansiedad con 100% de los alumnos,
indicdndonos que los estudiantes de la institucion educativa tienen una mejorar disponibilidad ante

cambios espontdneos 0 nUevos.
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Tabla 4

Correlacion entre bienestar psicolégico y ansiedad estado y rasgo en alumnos de

secundaria de una institucion educativa, Lima, 2020

Bienesta Ansied
r Ansied ad
psicolégi ad rasgo
co estado

Coeficie -009 049

Bienesta nte de
r correlaci

psicologi 6n
co Sig. . 933 644
(bilateral
)
Ansieda Coeficie -,009 -034
d estado nte de
Rho de correlaci
Spearm 6n
an Sig. 933 . ;745
(bilateral
)
Ansiedad Coeficie 049 -034
rasgo nte de
correlaci
6n
Sig. ,644 145
(bilateral
D

En la tabla 4 se observa la correlacién entre la variable bienestar psicoldgico y ansiedad
estado y rasgo sobre 93 alumnos de secundaria de una institucion educativa publica. El valor
P de la prueba Rho de Spearman, arroja un valor -0,009 y 0,049, con una significancia de
0.933 y 0.644 <005, nos indica que no existe relacién entre bienestar psicolégico y ansiedad

estado y rasgo en alumnos de secundaria de una institucion educativa publica - Lima, 2020.
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Tabla 5

Correlacion entre las dimensiones de bienestar psicoldgico y la ansiedad estado y rasgo

en alumnos de secundaria de una institucion educativa, Lima, 2020

. . Ansiedad estado Ansiedad rasgo
Dimensiones

Rho Sig. Rho Sig.
Autoaceptacion 102 329 027 ,799
Relaciones Positivas 130 213 -020 850
Autonomia -,135 ,197 -074 479
Dominio del Entorno -,097 357 =113 283
Propésito en la vida -,054 ,605 ,103 325
Crecimiento personal 218 036 044 677

En la tabla 5 se observa la correlacién entre las dimensiones de bienestar psicolégico y
ansiedad estado y rasgo sobre 93 alumnos de una institucion educativa publica. Se encontrd

que:

El valor P, arroja un valor 0.102 y 0.027, con una significacién de 0.329 y 0.799 > 0,05,
indica que no existe relacion entre la autoaceptacion y ansiedad estado y rasgo en alumnos

de una institucién educativa publica - Lima, 2020.

El valor P, arroja un valor 0.130 y -0.020, con una significacion de 0.213 y 0.850 > 0,05,
indica que no existe relacion entre las relaciones positivas y ansiedad estado y rasgo en

alumnos de una institucién educativa piiblica - Lima, 2020.

El valor P, arroja un valor -0.135 y -0.074, con una significacion de 0.197 y 0.479 >
0,05, indica que no existe relacién entre la autonomia y ansiedad estado y rasgo en alumnos

de una institucién educativa publica - Lima, 2020.




El valor P, arroja un valor -0.097 y 0.357, con una significacion de -0.113 y 0.283 > 0,05,
indica que no existe relacion entre el dominio del entorno y ansiedad estado y rasgo en

alumnos de una institucién educativa ptiblica - Lima, 2020.

El valor P, arroja un valor -0.054 y 0.103, con una significacién de 0.605 y 0.325 > 0,05,
indica que no existe relacion entre el propdsito en la vida y ansiedad estado- rasgo en

alumnos de una institucién educativa ptiblica - Lima, 2020.

El valor P, arroja un valor 0.218 y 0.044, con una significacion de 0.036 y 0.677 > 0,05,
indica que no existe relacién entre el crecimiento personal y ansiedad estado- rasgo en

alumnos de una institucién educativa ptiblica - Lima, 2020.




IV. DISCUSION

En la presente investigacion se determind la relacion entre bienestar psicolégico y ansiedad
estado y rasgo en alumnos de una institucién educativa - Lima, 2020; utilizando como medidas

de escala de bienestar psicolégico de Ryff y escala de ansiedad de IDARE.

En cuanto a la variable bienestar psicolégico, las investigaciones aplican diversos
instrumentos para medir y conceptualizar este constructo; sin embargo, en todas se considera el
concepto integrador propuesto por Ryff (2014) la cual sefiala la forma en que los individuos
estan relacionados con su entorno. También, en las diferentes escalas de medicién utilizadas en
las investigaciones, se intenta evaluar la funcionalidad desde un sentido general adecuado del
sujeto y su capacidad para adaptarse y desarrollarse en su cotidianidad. Por ende, el bienestar
psicolégico, es la forma en que las personas se relacionan con su ambiente o contexto. Ramirez
(2019) afirma que el bienestar psicolégico es unas variables afectadas por la situacién actual de
la persona, Por ejemplo, condiciones ambientales, condiciones familiares, condiciones
emocionales, condiciones tipicas periddicas, etc. Ademds de estar expuestos a las influencias

ambientales, los adolescentes también deben experimentar el desarrollo.

Por otro lado, para la variable ansiedad, estudios incluye la consideracién de perspectivas
cognitivo-conductuales y algunas de estas se relacionan con la ansiedad y otras variables como
la depresion y el estrés. Esto se relaciona con lo encontrado por Jiménez y Ldpez (2021) quien
dice que Existe una relacion favorable de grado moderado entre las dos variables que es ansiedad
y depresidn en los adolescentes. Asi mismo Estrada (2020) afirma que existen diversos niveles

de ansiedad los cuales afectan a los adolescentes.

Con respecto al objetivo general, el valor P de la prueba Rho de Spearman, arroja un valor -
0,009 y 0,049, con una significacién de 0.933 y 0.644 < 0,05, nos indica que no existe relacidn
entre bienestar psicoldgico y ansiedad estado y rasgo en alumnos de una institucién educativa
ptblica - Lima, 2020, estos resultados difieren con lo encontrado en la investigacion realizado
por Carrillo (2019), quien consiguié como resultado una relacidn establecida por medio de las
dos variables de estudio: ansiedad y bienestar psicolégico, la cual determino que existe una
relacién inversamente proporcional entre ansiedad y bienestar psicolégico en alumnos de

Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes y asi mismo se relaciona con lo encontrado
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por Chero (2018) quien afirma que las variables se correlacionan de manera significativa
indicando que los sujetos que tienen un alto bienestar son aquellos que experimentan

satisfaccion con la vida predominando una valoracién positiva de sus circunstancias vitales.

Cabe mencionar que el bienestar psicolégico tiene un efecto amortiguador en los efectos
negativos del miedo a la ansiedad y puede prevenir la ansiedad generalizada (Takebayashi et al.,
2017), por lo tanto, el buen funcionamiento del bienestar psicoldgico puede reducir la ansiedad
en los adolescentes (Cantén et al., 2018), permitir un mayor nivel de inteligencia emocional
(Mendiola, 2019). Ademads, se evidencia que, si existe un mayor bienestar psicolégico, existe
un uso adecuado de estrategias de regulacion emocional (Vitorino, 2018), y estas mismas
variables pueden disminuir la ansiedad. Se puede decir entonces que a mayor grado de ansiedad
que se presenta existe un menor nivel de bienestar psicoldgico en los adolescentes (Ojeda 2021)
quien encontro una correlacién negativa y moderada entre el bienestar psicoldgico y la ansiedad,
y también se relaciona con lo mencionado por Salazar y Leén (2018) en adolescentes de
secundaria, en quienes se halld una correlacidn significativa y negativa entre la ansiedad y las
dimensiones del bienestar psicolégico. Asimismo, estos resultados encontrados se asocian a lo
referido por Maganto et al. (2019) quien afirmé que la ansiedad tiene una correlacion negativa
con el bienestar psicolégico. Finalmente, cabe resaltar que la ansiedad tiene una relacidn inversa
y significativa con las estrategias de afrontamiento (Choy, 2021) lo cual plantea implicancias

con el bienestar psicoldgico (Cantén et al., 2018).

En relacién al primer objetivo especifico de Determinar el nivel de bienestar psicolégico en
alumnos de una Institucién Educativa Publica, obteniendo un resultado de que el nivel de
bienestar psicoldgico que mds predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel alto
con 82.8%, seguido con un 14% con un nivel normal alto y un 3.2% que representa un nivel de
normal bajo respectivamente. Este hallazgo coincide con el de Ramirez (2020) quien consiguid
como resultado donde los alumnos de secundaria en la escuela CEBA Bartolomé Herrera tienen
un bajo nivel de bienestar psicoldgico, aunque un 4.26% tiene un nivel moderado y un 95.74%
tiene un alto nivel de bienestar psicolégico. Esto indica que la variable de bienestar psicolégico
estd bien desarrollada en los alumnos de la institucidon educativa. De igual forma consideran
Saldafia et al., (2019), que el bienestar psicolégico se ve predominado en 3 factores

primordiales: Factores personales: establecido por los trazos de personalidad y la particularidad
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fija a una persona. Factores psicosociales: Relata a los valores y la equiparacién que se
constituye el nivel social, asi como la tictica de afrontar ante los problemas y los factores
circunstanciales: Intuye los hdbitos y lugares principales en la vida de uno, como el fallecimiento

de un familiar muy cercano o el de vivir en un entorno con problemas.

Continuando con los resultados el siguiente objetivo especifico es Determinar el nivel de
ansiedad estado en alumnos de secundaria de una institucién educativa piiblica, donde los
alumnos evaluados con la Escala de ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observa que
el nivel de ansiedad estado que mds predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel
sin ansiedad con 90% y un 10% que representa un nivel de ansiedad leve respectivamente. Estos
resultados se contradicen con los hallado por Ddvila (2018), donde los resultados demuestran
que el 37% presentan ansiedad estado alto y el 24.1% de las personan tienen nivel bajo de
Ansiedad, por otro lado, el 20.4% presentan ansiedad tendencia promedio y en tanto que el 3.7%

en el nivel Ansiedad sobre promedio.

En relacién con el siguiente objetivo especifico de Determinar el nivel de ansiedad rasgo en
alumnos de una institucién educativa ptiblica, donde los alumnos de secundaria evaluadas con
la Escala de ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observd que el nivel de ansiedad
estado que mds predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel sin ansiedad el 100%.
Estos resultados se contradicen con los hallado por Ddvila (2018), donde los resultados
demuestran que el 30.6% presentan ansiedad sobre promedio, el 22.2% de los evaluados
presenta Ansiedad promedio, por otro lado, el 20.4% presentan ansiedad alto, el 14.8% presenta
tendencia promedio ansiedad y en tanto que el 12% en el nivel Ansiedad bajo. Por otro lado
(Dominguez, 2012), considera que en las instituciones educativas se puede encontrar un agente
que causa ansiedad, debido a que para los adolescentes este entorno implica la exposicién a
diversas situaciones y estimulos que podrian desencadenar ansiedad en ellos. Este ambiente es
un lugar donde pueden poner a prueba las habilidades sociales que han aprendido previamente
en el hogar y comprender su funcionalidad. Para muchos nifios, el paso a la escuela representa
un cambio significativo, que puede suponer un factor de riesgo para el aumento de la ansiedad

como un rasgo de su personalidad.

En cuanto a la relacién entre las dimensiones de bienestar psicolégico y la ansiedad estado-

rasgo en alumnos de secundaria indica que no se hallo relacion entre la autoaceptacion y

46




ansiedad estado y rasgo en alumnos de una institucién educativa publica - Lima, 2022, asi
mismo indica que no existe vinculo entre las relaciones positivas, autonomia, dominio de
entorno, proposito en la vida, crecimiento personal y ansiedad estado- rasgo en alumnos de

secundaria de una institucion educativa piblica - Lima, 2020.
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V. CONCLUSIONES

Luego de presentar los resultados, concluimos que:

Se determind que no existe relacidn entre bienestar psicolégico y ansiedad estado y
rasgo en alumnos de secundaria de una institucién educativa piblica, Lima, 2020.
Se identifico que el nivel de bienestar psicolégico que mds predomina en los
alumnos es el nivel alto con 82.8%, seguido con un 14% con un nivel normal alto
y un 3.2% que representa un nivel de normal bajo respectivamente.

Se identificd que el nivel de ansiedad estado que mds predomina en los alumnos es
el nivel sin ansiedad con 90% y un 10% que representa un nivel de ansiedad leve
respectivamente.

Se identifico que el nivel de ansiedad rasgo que mds predomina en los alumnos es
el nivel sin ansiedad con 100% de los alumnos.

Se determino que la dimensién autoaceptacion y ansiedad estado - rasgo en alumnos
de secundaria de una institucién educativa, Lima, 2020, indica que no existe

relacién con un valor 0.102 y 0.027, con una significacion de 0.329 y 0.799 > 0,05,

Se determind que la dimensidn relaciones positivas y ansiedad estado -rasgo en
alumnos de secundaria de una institucién educativa, Lima, 2020, indica que no
existe relacion con un valor 0.130 y -0.020, con una significacién de 0.213 y 0.850

>0,05.

Se determino que la dimensién autonomia y ansiedad estado-rasgo en alumnos de
secundaria de una institucién educativa, Lima, 2020, indica que no existe relacion

con un valor 0.135 y -0.074, con una significacion de 0.197 y 0479 > 0,05.

Se determiné que la dimensién dominio de entorno y ansiedad estado - rasgo en
alumnos de secundaria de una institucién educativa, Lima, 2020, indica que no
existe relacién con un valor 0.113 y -0.283, con una significacion de 0.113 y 0.283

>0,05.

Se determind que la dimensién propdsito de vida y ansiedad estado - rasgo en
alumnos de secundaria de una institucion educativa - Lima, 2020, indica que no
existe relacion con un valor 0.054 y -0.103, con una significacién de 0.605 y 0.325>

0,05.
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Se determind que la dimension crecimiento personal y ansiedad estado- rasgo en alumnos
de secundaria de una institucion educativa, Lima, 2020, indica que no existe relacién con

un valor 0.218 y -0.044, con una significacién de 0.036 y 0.677 > 0,05.
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VI. RECOMENDACIONES

Solicitar al director de la Institucién Educativa que desarrolle e implemente
ejecutar un programa para mejorar el bienestar psicoldgico de los estudiantes,

basado en aspectos del problema.

Se recomienda que la universidad establezca programas preventivos para
abordar las variables que afectan a los alumnos durante su internado. Estos
programas deben implementarse no solo en el lugar donde se realizé la
investigacion, sino también en todos los colegios de la regidn y del Perd, con la
meta de mejorar la calidad de vida de los alumnos en los centros de estudio.
Estos programas deben enfocarse en la prevencion de problemas y no solo en los

resultados de la investigacion.

Asimismo, es crucial implementar un programa que aborde el manejo de
emociones y la disminucién de la ansiedad durante las sesiones de tutoria. Este
programa deberia involucrar estrategias dindmicas y ensefiar técnicas apropiadas
de control emocional. Para lograr un efecto positivo, se debe determinar el
nimero apropiado de sesiones y buscar la colaboracidon de profesionales

especializados en salud mental para trabajar en el programa.

Por otro lado, se deberd de trabajar con los alumnos de manera mas cercanay en
especial con los que han obtenido los puntajes mds elevados en ansiedad y baja
en bienestar psicoldgico, de esta forma no solo se tratard segiin los resultados
para mejorar el nivel de la ansiedad y asi puedan mejorar el bienestar psicoldgico

dptimo.

Elaborar un programa de intervencién individual con los alumnos y para luego
continuar una intervencién grupal con los familiares con la finalidad de
fortalecer el bienestar psicolégico y reducir el nivel de ansiedad en los

estudiantes con el apoyo de los padres.

Desarrollar programas de sesiones terapéuticas de dindmicas de grupo familiar
para padres y alumnos para fomentar la integracion entre los miembros de la

familia y reducir los niveles de ansiedad.
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Se sugiere llevar a cabo mds investigaciones acerca de las variables del bienestar
psicologico y la ansiedad, con el fin de ampliar el conocimiento sobre estas variables
y permitir a futuros investigadores estudiarlas de manera mds detallada. Esto ayudaria

a contrastar y enriquecer la informacidn y resultados obtenidos hasta el momento.
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Anexo 1: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

Autor y afio:

Objetivo del instrumento:

Usuarios:

Forma de Administracién o
Modo de aplicacion:

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

ANEXOS

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

Original: Carol Ryff, 1995

Adaptacion: Diaz, Dario; Rodriguez Carvajal, Raquel;
Blanco, Amalio; Moreno Jiménez, Bernardo; Gallardo,
Ismael; Valle, Carmen y Van Dierendonck, Dirk (2006)
Determinar el nivel de bienestar psicolégico mediante
una escala.

Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel
cultural minimo para comprender las instrucciones y
enunciados de la escala.

El instrumento puede ser aplicado a nivel individual y
colectivo. La evaluacion dura maximo 20 minutos. La
aplicacion es dirigida a adolescentes y adultos de ambos
sexos, con un nivel cultural minimo para comprender las
instrucciones y enunciados de la escala. El evaluado
cuenta con las instrucciones bdsicas para responder de
manera acertada cada enunciado. Se presenta enunciados
sobre el modo como usted se comporta, siente y actiia. No|
existe respuesta correcta o incorrecta. El evaluado puede
elegir entre 6 alternativas de solucién para cada item

noa

estipuladas sea “Totalmente desacuerdo”, “Poco de

noa

acuerdo”, “Moderadamente de acuerdo”, “Muy de
acuerdo”, “Bastante de acuerdo” y “Totalmente de
acuerdo”.

se obtuvo la validez por medio del criterio de cinco jueces
mediante el método de anilisis el Validez de Aiken, se
determiné que los items cumplen con los criterios de
contenido, concluyendo que ningtin item seria eliminado.
Para la validez del constructo, se establecid la correlacién
item- escala, siendo la mayor correlacién de .710, se
evidencio cuatro items con baja correlaciones, por lo cual
se sugirié que 51 sean eliminadas. Sin embargo, se
concluye que los items son adecuados y significativos
para la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

se obtuvo por medio del calculo del coeficiente de Alpha
de Cronbach por consistencia interna en la que se obtuvo
el resultado de los coeficientes .907 indicando un nivel
alto de consistencia.
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Nombre original del
instrumento:

Autor y afio:

Objetivo del instrumento:

Usuarios:

Forma de Administracién o
Modo de aplicacion:

Validez:

IDARE (inventario de ansiedad Rasgo - Estado)

Original: D.Charles D. Spielberger y DR, Rogelio Diaz
Guerrero 1970

Adaptacion:

Medir la dimensién de ansiedad estado la cual se
refiere a como se siente el sujeto en ese momento y
ansiedad rasgo la cual refiere como se siente
generalmente el sujeto

Adolescentes de ambos sexos, con un nivel cultural
minimo para comprender las instrucciones

Aplicacion Individual y colectiva. "Puede ser
heteroaplicada (el (individual o examinador lee los items
y las alternativas de respuestas) y la grupal, edad).
Tiempo de 15 a 25 min. El instrumento puede ser
aplicado Algunas expresiones que las personas usan para
describirse aparecen abajo. Lea cada frase y encierre en
un circulo el nimero que indique cémo se siente ahora
mismo, o sea, en estos momentos. No hay contestaciones
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase,
pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus
sentimientos ahora. 10. Descripcién del IDARE es un
inventario autoevaluativo, instrumento disenado para
evaluar dos formas relativamente independientes de la
ansiedad: la ansiedad como estado (condicién emocional
transitoria) y la ansiedad como rasgo (propension
ansiosa relativamente estable], autoaplicada. Cada una de|
ellas tiene 20 articulos. En el IDARE-E, hay 10 items
positivos de ansiedad (o sea, que a mayor puntuaciéon
mayor ansiedad) y 10 {tems negativos. En la escala rasgo
hay 13 articulos positivos y 7 negativos.

Se obtuvo mediante la correlacion entre los diferentes
instrumentos que también miden la ansiedad: TMAS -
IPAT -AACL, las correlaciones encontradas fueron de
nivel alto oscilando entre 0.52 Y 0.83, cuya muestra fue
en: universitarios (campo educativo) y pacientes (campo
clinico). En el instrumento la validez que pertenece ala
Escala A - ESTADO, se trabajé con la muestra de 977
estudiantes entre mujeres y varones de pregrado de
U.E.F, la aplicacién del examen fue previa a un examen
final de los universitarios, constatando en los resultados
que el estado - A, era alta y esta vinculado con reactivos
de tension generados por el examen. (Spielberger y Diaz
- Guerrero, 1975) Arias (1990), validé la prueba en
América (Peril, Ecuador, México y Argentina), la autora
determind apropiado usar una tabla de conversién de
puntuaciones, presentando baremos en una escala de
centil ordinal, 5 a 95.
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Confiabilidad:

Se evalué la prueba con el método test- retest, contando
con una muestra de 484 estudiantes de pregrado entre
mujeres y varones. Las correlaciones fueron altas para la
escala A- Rasgo, entre 0.73 y 0.86; mientras que las
correlaciones para la escala A- Estado fueron bajas, entre
0.16 y 0.54. Los coeficientes alfa de confiabilidad interna,
se alternaron los resultados entre 0.83 y 0.92 parala
escala 14 A- Estado y entre 0.86 y 0.92 para la escala A-
Rasgo (Spielberger y Diaz - Guerrero, 1975). En el Per,
Anchante (1993) encontré una confiabilidad interna a
través del coeficiente alfa de cronbach de 0.92 para la
escala A- Estado y de 0.87 para la escala A- Rasgo.
Asimismo, Rojas (1997), encontré una confiabilidad
interna de 0.93 para la escala A- Estado y de 0.85 parala
escala A- Rasgo; ademas, registré que la mediana para la
correlacién item-test en la escala A- Estado fue 0.64 en la
escala A- Rasgo, de 0.45.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDAD: SEXD: FEMENINO ( ) MASCULINO [ )

A confinuacién se presenta algunos enunciados sobre & modo como usted se comparta, siente y actla No existe
respuesta correcta o incorrecta. Responda con sincendad. Su respuesta puede delerminario marcando una equis

(x).
§laglE8lss|dslts
- IR

1 .Cuando repaso la hastoria de mi vida estoy contento con como
han resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
COf quienes comparlis mis preocupaciones

3 .No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente

4. Me preocupa chmo otra gente evala las elecciones que he
hecho en mi vida

5. Me resulta dificil dirigir ma vida hacia un camino que me
satisfaga

6 .Dasfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad

7 .En general. me siento seguro y posiivo ConMmigo musmo

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. Me juzgo por Jo que yo creo que es importante, no por los
valores gue olros piensan que son importantes

11 .He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
gusto

12 .Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo

13, Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambaaria

14 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
CONVICCIONES

16 En general, siento que soy responsable de la situacion en la
que vivo

17 Me siento bien cuando pacnso en lo que he hecho en ¢l pasado
y lo que espero hacer en ¢l futuro

18 Mis objetivos en la vida han sido mds una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi




ems

Pocode

Total mente

LT SF 1s 1
Bastarte o

19 Me gusts b sayor parte de los aspectos de mi personaladad

20. Me parece que b sayor parte de ks personas licnen s
— L

21 Tengo confissrs on mis opimoncs incliso si won conlrarss al
comscnso pencral

22, Las demandss de la vads duris o mesudo sse deprmen

23 Tengo clarn la direccadn y el obyetivo de s vida

24 En general, com o Desspo seslo que sigo sprendicado ssis

sobee mi msno

25, En ssuchos impecios, se sicalo docepeionado de ms loges o
b vida

26. No he expensentado ssuchas rdaciones corcama y de
comfunta

27. s daficil paara s cupecsas s propeis opiasoncs en asusios
pulémicos

28, Soy bastante bueno mancjesdo muchas de sus
sesponsabilidades on la vida duria

29. No tesgo clare gué e lo gue ulenlo consegue en b vida

30. Hace ssucho lespo que deyé de micnter hacer grandes
macyors o cimhios o8 mi vida

31 En su mayer parte, me sento cegulloso de queen soy y la vada
gue llevo

32 5¢ que puedo confiar on mis amggos, y ellos sabes que pueden
confur o mi

13, A menudo cambio sus decisiones si mus amigos o i lamilia
citin en desacuerdo

34. No queero imtentar noevis Foermas de hacer las cosas; s vida
et e como o

35. Pacroo quuc &5 imporianie IEncr SUcVs Cipencnciis gue
desafien lo que o preasa sobee & susmo y wbre ¢l sundo

36. Cusndo pienso e ello, realsenie con b sos 8o be mejorade
msicho como persons

37 Tengo la sensacion de que con d Desspo se he desarsollado
muicho como perwad

38 Pars mi, la vada ba sido un procese contsuo de esludio,
| camibio Y crocmsienio

39 Sa mee sinlicra anfelix con s situacion de vida daria los pesos
suds cficaces pasa camsbiark




Iwamans 82 Aunse lhaciin
por
0. Spielderger, A Martines Uirutia, F. Goszakes-Reigosa. L Natalloo y 1. Diat Geerrerg
Norbre: Fecha:

Instrucciones: Aigunas sxpresiones que l geste usa pars describicss aparecen abujo, Lis ool fram
¥ Bhene ol cleedo nunerado qoo indigue chme s senie aboro mismo, 0, este monento. No bay
rontestaciones busmss o malis Noemplee mucho tiempo en cads  frase, pero trate de dor b
respuesta que  meyor descrisa sus sentmienms aborn

No | Viveacuas Noenlo | Umpoco | Bastante  Mucho
absolwio
1 | Mesento calmada(a} 1 i 1 i
T | Mesanto sagurafa) 1 F 3 4
1| Eseytensafa) 1 X i 4
¢ | Eseoy comraniada(a) 1 3 ) ‘
5| Mesenm s gesto 1 H i ‘4
6 | Mesiento alterade{a) % F 1 ¢ |
| Tstoy prevcupsdola) actuaimente por aigin posible 1 2 i i
7 | contratiemps
My wenin dracansads(4) 1 1 ] i
_ Me Sento ansasa(a) ™ ? =
10| Me sento cémado(a) 1 2 i ¢
11| Mestonto con configras en mi misnels) 1 i 1 4
12 | Mesento nerviose(a) 1 1 3 4
13 | Bsweyagudsfa) ] 3 | ¢ | 8§ | 4
14 | Mesento 2 punto de explotar A 1 3 &
15 | Mestento rebgadols) b i i [
16 | Mesenio setiskechnla) [ i i i
17| Estay preocupedofa) B F 3 4
| | Mesenmmar ey s : r |
15 | Mesento alegre 1 3 2 3 4
l 20 | Mesento bven 1 2 l ‘




Inventana de Acloevakiackin

Instrucchones: Algumes expresiones que b gente wsa para descrihinse aparecen abajo Lea cada frase y
margee la frase que indgue como s siense gesermimente Aabitvalmenre. No hay contestaciones baenas
o malas Noemplee mucho tempe encada frase, pero trate de dar & respeesta que mejor deseriba

Lo se siente geveraimimie

L

Me sperns bien

| Me canso ripsdamente

#!umpudcm

Quisiors ser tan feliz COMO 0M§ paneoes serfo

=

Prerdo oportunsdades por no poder decidirme
rhod

= e =l =] e

Algunas
vrces
2
2
g
2
2

B e a e on

Me siento descansado (3)

-

Sary ures persans “tranquds, serens y sosegads”

Sentn gee ks dficutades s me amontonan a punte
de no poder superaras

—

L.

Me preocupo demasiado por cosas sie mpartancia

Say felz

Toemo ks casas may 4 peche

Ne falta conflanza en mi mismo [a)

Ne siesto seguro (a)

Puedo evitar enfrentanme a ks crisis y @ficultades

A e

LB I o W

-l

—_—— A

s

N gaente melancdlcn (a)

-

Ne siento satifecho

f-— =

it

Alguras Meas roco importantes pasan par me sente §
Me afectan tanto los desergafios que na me los puede

| qeitar de b cabeza

2=

Say una persona estable

Caando plenss en mis preocupaciones actues me

pongo tense (4] y slterads (s)
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Anexo 4: constancia de aplicacién de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Trujillo, 17 de setiembre 2021
Sefiora:
Nora Fidella Medina Farfan.
Directora
Institucion Educativa Yachayhuasi

Con el debido respefo me presento a usted, soy la estudiante Leydi Quispe Samaniego
de IX ciclo de psicolonia de la Universidad Catolica de Truillo, realizamos la siguiente ficha de
consentimiento informado con la finaiidad de solicitar el permiso para Iz investigacion fitulada
Bienestar psicologico y ansiedad en estudiantes de secundaria de una insfitucion educativa. Lima,
2020.

Yo, Nora Fidella Medina Farfan acepto Iz participacion en la investigacion de bienestar psicoldgico
y ansiedad estado - rasgo en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Yachayhuasi.
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Anexo 5: consentimiento informado

.'\Ok_l'c,q-

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

20 de Setiembre de 2021

Estimado .......

La Escuela Profesional de Psicologia de Ia Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI apoyz la
practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted est3 en libertad de retirarse del estudio en cuzlquier momento.

Para tal efecto se le pedir2 que responda |a escala de biensstar psicologico de Carol Ryff v el
test da ansiedad de estado v rasgo IDARE . Nos interesa estudiar los sintomas de bienestar
psicologico y ansiedad de estado rasgo en estudiantes de un colegio publico de lima. Nos gustaria
que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion
s0lo se identificara mediante un codigo numérica.

5i le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cuzlquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Estudiante de psicologia de |z ULADECH catdlica
Samaniegoleydi1296 ail.com
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INFORME DE ORIGINALIDAD

turnitin leydi nicolasa quispe samaniego

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. 11% 3 8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Ay

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

-~ -

2%

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

=]

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

=l

1w
1w

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante

]

1w

Submitted to Universidad de Lima

Trabajo del estudiante
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leydi nicolasa quispe smaniego

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. 10% 3« 81
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