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RESUMEN 

 

 
El presente estudio de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre bienestar 

psicológico y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública - Lima, 

2020. Esta investigación es de tipo correlacional, de nivel cuantitativo y diseño no experimental, 

también la muestra estuvo conformada por 93 estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de una 

institución educativa pública. Los instrumentos empleados han sido el Cuestionario de Bienestar 

Psicológico de Ryff que tiene como autor a Carol Ryff en 1995 y el Inventario de Ansiedad 

Rasgo-Estado (IDARE). Al finalizar la investigación se logró establecer que no existe relación 

entre bienestar psicológico y ansiedad rasgo-estado en estudiantes, el nivel de bienestar 

psicológico que más predomina en los estudiantes es el nivel alto con 82.8% y en la ansiedad 

estado el nivel que más predomina es sin ansiedad con el 90%. 

 

 
Palabras clave: Ansiedad, bienestar psicológico, estudiantes
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ABSTRACT 

 
 

The objective of this research study was to determine the relationship between psychological 

well-being and anxiety in high school students of a public educational institution - Lima, 2020. 

This research is of a correlational type, of a quantitative level and non-experimental design, the 

sample also consisted of by 93 4th and 5th grade high school students from a public educational 

institution. The instruments used have been the Ryff Psychological Well-Being Questionnaire 

authored by Carol Ryff in 1995 and the Trait-State Anxiety Inventory (IDARE). At the end of 

the investigation it was possible to establish that there is no relationship between psychological 

well-being and trait-state anxiety in students, the level of psychological well-being that most 

predominates in students is the high level with 82.8% and in state anxiety the level that most 

predominates it is without anxiety with 90%. 

Keywords: Anxiety, Psychological well-being, students
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I. INTRODUCCIÓN 
 

El bienestar psicológico es un constructo que refleja los sentimientos positivos y los 

pensamientos constructivos de una persona sobre ella, dictados por su naturaleza conductual 

y estrechamente relacionados con otros aspectos del cuerpo, la mente y la sociedad. Según 

Ryff en 1998 el bienestar psicológico se asocia con el crecimiento individual y la dedicación 

a enfrentar los retos fundamentales que se presentan en la vida que incluye seis factores 

(Moreta et al. 2021). 

 

En un informe se señaló que cerca del 30% de los adolescentes pueden manifestar estados 

de ansiedad, esta prevalencia no ha hecho más que aumentar en los últimos años. Las 

estadísticas indican un aumento del 20% en la incidencia de problemas de salud mental en niños 

y adolescentes. Además, hay un aumento en el número de ingresos hospitalarios de adolescentes 

que han intentado quitarse la vida (Organización mundial de la salud 2021). 

 

En Latinoamérica estudios realizados en la ciudad de Uruguay, manifiesta que el bienestar 

psicológico es particularmente voluble en la adolescencia; ya que, reportaron mayor bienestar 

psicológico en todos los aspectos, en función al otro grupo de adolescentes de edades de 15 y 

17 años, quienes mostraron niveles más bajos de bienestar psicológico (Pintos et al., 2019). 

 

Salazar y León (2017), en un estudio que realizaron en Trujillo, encontraron que los alumnos 

que poseen sentimientos de bienestar psicológico, a su vez tenían la habilidad de controlar sus 

niveles de ansiedad, pero si no lo lograban, sus niveles de ansiedad podrían aumentar 

significativamente. 

 

La Organización mundial de la salud (2019) observa que durante la adolescencia se pasa por 

eventos negativos que llegan a afectar la salud mental, surgiendo estados de ansiedad en ellos, 

por el proceso de desarrollo natural se producen cambios biopsicosociales significativos que 

impulsarán al adolescente a buscar su identidad, lo que puede resultar en una modificación de 

su comportamiento para adaptarse a las demandas sociales que enfrenta. Los efectos o 

consecuencias generados en el periodo de la adolescencia pueden manifestarse problemas y 

trastornos de ansiedad, depresión, baja autoestima. Señala que el 58% de los peruanos no 

manifiestan poseer un bienestar psicológico apropiado debido a causas internas ante eventos o 

sucesos de crisis. Por todas estas



13 

razones se pretendió conocer si el bienestar psicológico y la ansiedad presentan en gran 

medida una correlación durante la adolescencia. 

 

Por consiguiente, esta investigación tuvo como problema general ¿Cuál es la relación entre 

bienestar psicológico y ansiedad en alumnos de una institución educativa pública, Lima, 2020? 

 

La investigación se considera altamente relevante por las siguientes razones: desde una 

perspectiva teórica, es fundamental ya que busca explorar y comparar los factores tanto de la 

ansiedad con los del bienestar psicológico y sus niveles. Además, busca asegurar y contribuir 

al análisis de las variables, estableciéndose como base para futuras investigaciones. 

 

A nivel práctico, la investigación pretendió ampliar el análisis de distintas facetas del 

bienestar emocional de los alumnos, al mismo tiempo que proporciona información útil a 

padres, docentes e investigadores, lo que contribuirá a encontrar soluciones y a descubrir más 

aspectos desconocidos sobre cómo las diversas dimensiones del bienestar emocional afectan su 

desarrollo. 

 

Igualmente, a nivel metodológico, se buscó correlacionar ambas variables y cómo influye 

una a la otra, describiendo los resultados negativos o positivos que podrían experimentar los 

estudiantes entrevistados, en el que se basa en los instrumentos válidos y confiables que permite 

el recojo de datos, garantizando la fiabilidad de los resultados encontrados y las conclusiones. 

 

En segunda instancia apoya el trabajo de los profesionales de la salud y educación para tener 

resultados concretos sobre los índices de bienestar psicológico y ansiedad de los estudiantes 

porque en base a eso se realizarán proyectos de prevención diagnóstico y tratamiento de los 

casos que podrían resultar en niveles bajos de bienestar psicológico y ansiedad. 

 

Por último, socialmente se justificó porque a partir de los resultados obtenidos se fomentará 

el desarrollo de proyectos de integración familiar que procuren involucrar a los padres de 

familia con las emociones y sentimientos de sus hijos, afianzando y fortaleciendo las relaciones 

familiares, contribuyendo a la formación de un individuo con equilibrio emocional y salud 

mental. 

Con respecto al objetivo principal fue determinar la relación entre bienestar psicológico y 

ansiedad en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020. 
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En relación con los objetivos específico se consideró determinar el grado de bienestar 

psicológico en alumnos de una Institución Educativa, Lima, 2020, también de determinar el nivel 

de ansiedad estado en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020 y determinar el grado 

de ansiedad rasgo en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020. 

 

Por último, determinar la relación entre la autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, 

dominio del entorno, propósito en la vida, crecimiento personal y ansiedad en alumnos de una 

institución educativa - Lima, 2020. 

 

Se planteó como hipótesis general H1: Existe relación significativa entre el bienestar 

psicológico y ansiedad en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020.H0: No existe 

relación significativa entre el bienestar psicológico y ansiedad en alumnos de una institución 

educativa, Lima, 2020. 

 

Al mismo tiempo, como hipótesis específicas: Existe relación entre la dimensión 

autoaceptación y ansiedad en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020. Existe relación 

entre la dimensión las relaciones positivas y ansiedad en alumnos de una institución educativa, 

Lima, 2020. Existe relación entre la dimensión autonomía y ansiedad en alumnos de una 

institución educativa, Lima, 2020. Existe relación entre la dimensión el dominio del entorno y 

ansiedad en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020. Existe relación entre la 

dimensión propósito en la vida y ansiedad en alumnos de una institución educativa, Lima, 2020. 

Existe relación entre la dimensión crecimiento personal y ansiedad en alumnos de una 

institución educativa, Lima, 2020. 

 

Por otra parte, hay que mencionar que en la actualidad el bienestar es la base principal de 

salud física y mental, felicidad, continuos sucesos o circunstancias que nos enfrentamos pueden 

desestabilizar la salud mental de los individuos, presentándose estados de ansiedad continúa. 

(Barcelata y Rivas 2016)
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Por consiguiente, se buscaron fuentes de investigación que aporten la investigación 

internacional como a Pinto et al. (2019), con su estudio de perfil de bienestar psicológico 

subjetivo en adolescentes uruguayos. quienes realizaron con el objetivo es obtener un perfil 

nacional de Bienestar Psicológico en adolescentes, tomando en cuenta cada aspecto de la vida 

y examinando según el género, grupos etarios y ubicación de residencia. El estudio es de tipo 

transversal-correlacional, fue realizado con alumnos de entre 12 a 21 años, alumnos de colegios 

públicos y privados, participaron 5189 adolescentes. Se le aplicó el test escala de bienestar 

personal (PWI). Los resultados indican que los adolescentes experimentan una mayor 

satisfacción en términos de su conexión con la comunidad, pero se sienten menos satisfechos 

con su seguridad personal. En función a las diferencias de género, las mujeres informan de un 

nivel más bajo de bienestar psicológico en todos los ámbitos. No se observaron diferencias 

significativas en el bienestar psicológico entre alumnos de áreas urbanas y rurales en ninguno 

de los ámbitos. Además, se encontró una disminución en el nivel de bienestar psicológico desde 

los 15 años, que vuelve a aumentar en la adolescencia tardía (18 a 21 años). El propósito de 

estos hallazgos es apoyar la investigación actual y proporcionar datos útiles para la creación de 

políticas públicas y programas educativos y clínicos para adolescentes en edad escolar. Se 

deben considerar tanto los elementos que brindan protección como aquellos que los hacen 

vulnerables. 

 

También a Hernández, et al. (2018), en una investigación sobre Autoestima y ansiedad en 

los adolescentes en el municipio de Totana (Murcia), tuvo como propósito analizar cómo se 

relacionan dichas variables en alumnos de secundaria. Manejando una metodología 

investigación descriptiva, transversal de tipo cuantitativo, fue realizada en 97 alumnos de ESO 

de 12 a 16 años del municipio de Totana, se realizó con el cuestionario Inventario de Ansiedad 

Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de autoestima de Rosenberg. El análisis estadístico arrojó 

como resultado que la mayoría de la muestra (98,9%) presenta niveles medios y altos de 

autoestima. En cuanto a la ansiedad, tanto estado como rasgo se encuentran en un nivel medio 

con un 58% y 61% respectivamente. Se observó una relación inversa significativa entre la 

ansiedad y la autoestima, indicando que a medida que aumenta la autoestima, los niveles de 

ansiedad estado y rasgo disminuyen en los alumnos.
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Barragán (2022), en su investigación Bienestar psicológico y ansiedad de los adolescentes 

de una unidad educativa de la ciudad de Quito en Contexto de Pandemia por COVID-19, tuvo 

como objetivo describir los niveles de bienestar psicológico y ansiedad de los adolescentes que 

estudian en la Unidad Educativa “Manuela Cañizares” de la ciudad de Quito, periodo lectivo 

2021-2022. El presente trabajo tiene un enfoque cuantitativo con un diseño de tipo no 

experimental transversal descriptivo, tuvo una muestra probabilística de 175 adolescentes, la 

muestra fue dividida por cursos desde noveno año de educación general básica hasta el 3er año 

de bachillerato general unificado, con edades de 13 a 18 años, se utilizaron los instrumentos de 

Escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes (BIEPS-J) y la Escala de Ansiedad Manifiesta en 

Niños Revisada (CMASR-2). Los resultados de la investigación mostraron que, el 63,43% de 

los estudiantes presentaron un nivel de bienestar psicológico bajo, en ansiedad total el 72,57% 

de los evaluados obtuvieron un nivel de ansiedad leve, la dimensión de ansiedad fisiológica 

presentó que, el 94,29% de los investigados se ubican en un nivel de ansiedad leve, al igual que 

la dimensión de Inquietud con un 41,72% y finalmente en la dimensión de ansiedad social el 

86,85% alcanzaron el nivel de ansiedad moderada. 

 

Por otro lado, también se consideró investigaciones nacionales como la de Carrillo (2019), 

ansiedad y bienestar psicológico en 2018 en Tumbes, cuya finalidad fue investigar la conexión 

entre la ansiedad y el bienestar psicológico en alumnos de Psicología. Se encuesto a 160 

alumnos de Psicología de diferentes ciclos del año académico. Para recopilar datos se utilizó: 

inventario de ansiedad, estado - rasgo y escala de bienestar psicológico. Los hallazgos del 

estudio revelaron que hay una relación en ambas variables. 

 

De igual modo a Quezada (2019), llevó a cabo un estudio con la finalidad relacionar el apego, 

bienestar psicológico y acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas de Nuevo 

Chimbote, en una investigación de nivel correlacional. Se llevó a cabo con 3305 alumnos de 

secundaria provenientes de escuelas públicas, con 1141 alumnos de 5 instituciones educativas 

estatales. Se utilizó el Auto-test de Acoso Escolar, el Cuestionario de modelos internos de 

relaciones de apego, y la Escala Bienestar Psicológico. Se halló una correlación entre el 

bienestar psicológico y el acoso escolar (correlación=-0.272; p < 0.01). Por ello, a menor 

bienestar psicológico es probable que se encuentre más acoso escolar.
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Salazar y León (2017), desarrollaron una investigación sobre Ansiedad y bienestar 

psicológico en los adolescentes de la I.E. José Carlos Mariátegui, Trujillo, con el propósito 

de investigar cómo se relacionan la ansiedad y el bienestar psicológico en los jóvenes de la 

institución educativa José Carlos Mariátegui. Este estudio es correlacional, fue realizado con 

370 alumnos (13 y 15 años), para ello se utilizó autovaloración de zung y la escala BIEPS-J. 

Se descubrió que la gran mayoría de los jóvenes tienen niveles bajos en la escala de bienestar 

y se observó una correlación inversa muy significativa entre los factores de bienestar 

psicológico y la ansiedad. 

 

Mientras que a nivel local se encontró la investigación de Tomateo (2019), sobre Bienestar 

psicológico y autoeficacia en adolescentes de una institución educativa nacional de Lima 

Metropolitana, con el propósito de establecer la conexión entre estas variables. Tiene un 

enfoque de tipo correlacional con una muestra de 170 adolescentes de 14 y 18 años que están 

entre los grados de cuarto y quinto de secundaria. Se utilizaron dos escalas de medición: escala 

de bienestar psicológico para adolescentes y escala de autoeficacia general. Señalaron una 

conexión moderada y relevante (r=0.522) entre las variables examinadas, y que la mayoría de 

los adolescentes poseen un nivel promedio de bienestar emocional y confianza en sí mismos. 

Asimismo, no se observaron discrepancias relevantes entre el bienestar emocional y la 

autoconfianza según el género o el grado escolar de los sujetos participantes. 

 

Luego a Yauri (2018), realizó un estudio sobre ansiedad infantil en estudiantes de primer a 

tercer grado de educación primaria del colegio 1208 San Francisco de Asís - Ate Vitarte con el 

propósito de describir la ansiedad. Se utilizó una metodología cuantitativa de nivel aplicativo y 

se empleó un método descriptivo de corte transversal. Se seleccionó a 60 alumnos, quienes 

respondieron al cuestionario de ansiedad infantil CAS. Se halló el 38.3% en alumnos evaluados, 

presentó alto nivel de ansiedad general, lo que se relaciona con problemas emocionales. 

Respecto a la ansiedad relacionada con el factor I, se encontró 56.7% tienen un alto nivel de 

ansiedad, en el que se caracterizó a infantes con un sistema nervioso, intolerantes y sin control 

emocional. Por otra parte, se halló el 30%, de nivel alto de ansiedad, lo que los caracterizó como 

niños introvertidos, tímidos y sensibles a la amenaza.
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Ramírez (2020), presentó un estudio con el propósito de establecer si hay una conexión entre 

los valores personales y el bienestar psicológico en los jóvenes que asisten a la Institución 

Educativa CEBA Batolome Herrera de San Miguel. Utilizó una metodología cuantitativa con 

enfoque correlacional descriptivo y diseño transversal. La población de estudio consistió en 152 

alumnos del turno nocturno de secundaria, de los cuales 94 conformaron la muestra. Según los 

resultados, se puede observar una correlación moderada y positiva entre dichas variables en 

alumnos de educación secundaria. Hallándose una relación significativa con una puntuación de 

p < 0.05. 

 

Dávila (2021), llevó a cabo un estudio para establecer una conexión entre la ansiedad y la 

autoestima, jóvenes de trece a quince años que asisten a la institución educativa privada en 

Lima, se llevará a cabo una investigación. Se realizó con 108 alumnos, utilizó enfoque 

cuantitativo y descriptivo, así como un método comparativo y correlacional. Se aplicaron el 

Inventario de autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo. Se halló 

que los jóvenes presentan un nivel promedio de autoestima, mientras que la ansiedad estado 

tuvo una puntuación más alta que la ansiedad rasgo. Además, se halló correlación entre ambas 

variables, lo que indica que, a mayores niveles de autoestima, menor es la ansiedad y viceversa. 

 

Finalmente, a Pérez (2017), en su estudio tuvo por objetivo analizar la conexión con el 

bienestar psicológico y el compromiso organizacional de los profesores en dos escuelas 

públicas los olivos, Lima. Involucró a 105 docentes entre las edades de 35 y 55 años, y se midió 

su bienestar psicológico utilizando la Escala de Bienestar Psicológico y la Escala de 

Compromiso Organizacional. Se halló una relación entre bienestar psicológico y el compromiso 

organizacional de los docentes. En otras palabras, aquellos profesores que tienen un mayor 

bienestar psicológico tienden a mostrar un mayor compromiso hacia su institución, lo que 

sugiere que estos dos factores están estrechamente relacionados. 

 

De acuerdo a las bases científicas fue preciso mencionar algunas definiciones establecidas 

por diferentes autores que se consideraron importantes para avalar la veracidad de cada 

fundamento. 

 

Moreta et al. (2018) definieron el bienestar psicológico como la satisfacción vital que evalúa 

la diferencia entre ambición y logros obtenidos. Así mismo, Casullo y Castro (2000), 
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argumentan que es el pensamiento positivo o negativos de la satisfacción, desconociendo la 

causa del motivo del comportamiento humano, pero de la experiencia personal. 

 

Rosales (2018) refiere que la distinción entre el bienestar psicológico y la calidad de vida es 

evidente. Como en la práctica, esto incluye el concepto de felicidad, entre otras cosas, ya que 

abarca una comunicación verdaderamente complicada entre los componentes de los destinos 

identificados con condiciones monetarias, sociopolíticas, culturales y ambientales. Además, la 

felicidad está marcada por la autoestima crítica que las personas hacen a base de su nivel de 

satisfacción personal, la buena salud mental está asociada tanto al bienestar psicológico como 

al mental. 

 

La Organización mundial de la salud (2019) menciona la posibilidad de mejora en salud 

mental de los individuos y humanidad en grupo y promover el bienestar mental, prevenir los 

trastornos mentales y cuidar los derechos humanos. 

 

El bienestar psicológico se conecta en tanto el sujeto suele surgir delante de aquellos 

inconvenientes que le coloca la existencia, entrando a perturbar su modo de razonar y ejercer, 

para poder razonar efectivamente (Rodrigo y Sánchez 2022). 

 

Así mismo Martin y Boeck (2018) describen que el bienestar psicológico logra obtener la 

inteligencia emocional, ya que la principal es irreal si el asistente está desnivelado. Al instruirse 

el intelecto emocional corresponde a precisar en origen a la compresión de las emociones, sabe 

presidir las emociones, manipular la actitud auténtica y fomentar nexos comunitarios. El 

resultado de estas apariencias colabora a que un individuo tenga una buena condición de 

existencia y entonces tendrá una estabilización psicológica que le accederá a probar el efecto 

de bienestar, a pesar de las impresiones que prueba como es el miedo, incertidumbre y otras, el 

individuo deberá poseer la cabida de dar contestación emocional de modo apropiado. 

 

Oramas (2017) indica que el bienestar psicológico es concretar una apariencia muy 

considerable para gozar de una salud mental conveniente y poder lograr un crecimiento 

apropiado en la apariencia intrapersonal e interpersonalmente. Algunas investigaciones indican 

algunos factores que influyen en el bienestar psicológico como Matud (2019), considera que 

los factores que actúan en este deducen diversas terminaciones universales. 
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Según refieren Narváez et al., (2021) el bienestar psicológico se ve predominado por 3 

factores primordiales: personales, establecido por los trazos de personalidad de una persona; 

psicosociales, relata a los valores y la equiparación a nivel social, ante problemas y 

circunstanciales, intuye los hábitos y lugares principales en cada persona, ejemplo pérdida de 

un familiar muy cercano o el de vivir en un entorno con problemas. 

 

El bienestar psicológico desde diferentes perspectivas comprende más fácilmente la idea del 

bienestar mental, nos centraremos en Bienestar subjetivo: Según Córdoba y García (2017) 

define que el bienestar subjetivo es el nivel que fuera un ser humano en expresión efectiva opina 

la existencia a modo de un total, manifiesta, que el tamaño de un individuo se localiza con la 

vida que tiene, figura una disconformidad definitiva en medio del anhelo y resultados, a través 

de la impresión de ejecución propia y la decepción. 

 

Según Ruiz y Gonzales (2019) los individuos piensan y sienten acerca de sus vidas se llama 

prosperidad emocional y los fines intelectuales y emocionales a los que llegan al evaluar su 

realidad. Normalmente, cuando se experimentan emociones agradables, la felicidad es el 

bienestar subjetivo que se experimenta, cuando participan en actividades placenteras y cuando 

están contentos. 

 

Según la opinión de Gálvez (2017) las tres características importantes del bienestar subjetivo 

son las siguientes: su carácter subjetivo (se refiere a las experiencias que una persona ha tenido 

o vivido); su dimensión global (que depende de la valoración mundial de los distintos espacios 

de la vida del singular) y, por último, la incorporación de medidas positivas. 

 

Según García (2002) un individuo que tiene encuentros más maravillosos durante toda su 

vida, está obligado a juzgar su vida como personas encantadoras, además, positivas que tienen 

una perspectiva inspiradora de sus vidas, son los que reportan los mayores niveles de bienestar 

subjetivo, las personas que ponen un valor negativo y perjudicial en sus vidas, por otro lado, 

son las más desdichados. 

 

El bienestar social es la evaluación que realizan los humanos de sí mismos y del modo en 

que funciona la sociedad. Por otra parte, Organización mundial de la salud (2022) afirma que el 

bienestar de la sociedad está ligado a los auténticos fundamentos de las convicciones optimistas 



21 

subyacentes acerca de uno mismo, suministra datos sobre la realidad y las otras personas, así 

como los factores sociales y culturales que fomentan el bienestar mental. 

Asimismo, Loyaga (2020) menciona que permitiendo un examen más exhaustivo de las 

condiciones esenciales hacia el avance del ser humano desde un enfoque de insuficiencias 

fundamentales se centra en las circunstancias en las que las personas no pueden arreglárselas sin 

ninguna de esas condiciones, Mantenerse fuera de la miseria, interactuar con otras personas y 

mantenerse fuera del aislamiento, en posesión de las condiciones esenciales para la 

supervivencia, amar (es interactuar con los demás para desarrollar las identificaciones sociales), 

y ser (obligación de complementarse a la sociedad y existir con el entorno natural). 

Campos et al.,(2021) comentó que el concepto de bienestar social, así como el sentido de 

aprobación, son importantes y la serenidad de un sujeto como resultado de haber satisfecho 

todas sus necesidades fisiológicas y psicológicas, además de tener expectativas realistas de 

poder satisfacer sus necesidades en un futuro próximo. 

El bienestar psicológico de los individuos se adapta a su salud mental para que disfruten del 

bienestar psicológico OMS (2022), relata que la salud mental comprende un incremento un matiz 

de ocupaciones directas o indirectas vinculadas con el factor de bienestar mental, del mismo 

modo llega a una etapa de bienestar físico, mental, social. Se vincula el desarrollo de bienestar, 

la previsión de perturbaciones mentales, la medicación y recuperación de los individuos 

perjudicados, por dichos trastornos. 

Señalan que la salud mental puede asimismo relatar a la salud emocional, se aproxima que 

1 de cada 10 pequeños presenta un trastorno mental diagnosticado grave que producirá ciertos 

problemas, lo principal de este diagnóstico es importante de lo opuesto puede desatar en la 

adultez trastornos psíquicos, ya que se sabe que la mayor parte de los trastornos psíquicos se 

inicia aproximadamente a los 14 años, asimismo delinea que las familias con frecuencia denota 

momentos de enfado, ataque en donde no se produce seguridad , produciendo debilidad a 

extenso plazo en la vitalidad óptica e intelectual expresando en el comportamiento antisocial, 

ansiedad, depresión y suicidios, pueden ser insuficiente dominar emociones y lucha social, 

dominados en el ambiente e inclinaciones hereditarias en tener caracteres demasiados cohibidos 

(Gutiérrez, 2017).
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Según Ryff refirió que, para lograr una estabilidad entre ambas emociones, tanto verdaderas y 

falsas requiere de un buen bienestar, es decir, una persona experimenta un bienestar completo 

cuando se ve expuesto a emociones negativas continuas o presente un déficit de emociones 

positivas, así por ejemplo en las tareas que lleva a cabo durante el día (Reyes, 2018). 

 

En contraste con lo antes dicho Ryff considero importante dividir el bienestar psicológico 

en 6 aspectos: 

 

Para empezar, la autoaceptación; el individuo acepta el pasado como hecho, lo que ocurrió 

es parte de lo que paso, y decide vivir en el momento presente. Es un componente necesario 

para aceptar los sentimientos y las sensaciones de uno mismo del momento presente, como 

componente de las experiencias de vida. En segundo lugar, relaciones positivas; capacidad de 

cultivar y mantener la cercanía con los demás en una relación íntima. Las personas necesitan 

mantenerse al día con conexiones generales sólidas y tener en quien puedan confiar, ya que esto 

fomenta el reconocimiento social y la responsabilidad. Propósito en la vida; menciona a las 

propias suposiciones, objetivos, expectativas y capacidad del singular para conocer el este del 

oeste. El desarrollo, la madurez y la adaptación al cambio forman parte del proceso de 

transformación. Defina o describa sus metas, para dar sentido a sus vidas, deben definir primero 

una serie de objetivos que les posibilita hacerlo. 

 

Otro aspecto es el crecimiento personal; el término búsqueda continua de capacidades 

existentes se refiere al proceso de búsqueda de capacidades existentes de forma continua, para 

el desarrollo personal, así como para las oportunidades de realizar su máximo potencial. Esto 

significa que para que una persona funcione en su mayor nivel de función positiva, debe seguir 

creciendo y desarrollando a pleno grado sus capacidades. Luego tenemos la autonomía; 

capacidad de soportar el estrés social, las conductas de acuerdo con las normas y valores 

internalizados. Ser capaz de mantener su propia individualidad en una variedad de situaciones 

sociales, la gente debe ser capaz de mantenerse firme en sus propios convencimientos 

(independencia), y conservar su autonomía, así como su potestad personal. 

 

Por último, dominio del entorno; se basa en los individuos y el uso de las oportunidades que 

genera en su ámbito para así agradar sus pertenencias necesidades y extensión. Consiguiendo 

así obtener una superior inspección de su ambiente. En otras palabras, es la capacidad de optar 
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u organizar medio ambientes providenciales para satisfacer los propios ambiciones y 

necesidades. Engloba tener un sentido del control sobre el entorno y creer que uno tiene la 

capacidad de influir en el entorno en el que vive. 

 

En comparación con los adolescentes de hace 10, 20 o 30 años, los adolescentes de hoy 

tienen experiencias muy diferentes a las de sus predecesores; como resultado de 

consideraciones tecnológicas, económicas y sociales; aunque, hay una dimensión propia que se 

ha estudiado y que debe explorarse e investigarse más a fondo; es el Bienestar Psicológico. En 

cuanto al desarrollo positivo del adolescente comenzando con el sitio de perspectiva del 

desarrollo, a la hora de trabajar con los adolescentes, es fundamental centrarse en su potencial 

porque tienen más problemas (Barcelata y Rivas, 2016); Da como resultado que los 

adolescentes tienen acceso a recursos que les permitirán hacer frente o evitar la adversidad; Sin 

embargo, para que esto ocurra, deben ser conscientes y fortalecidos; porque cuando se enfrenta 

a situaciones difíciles es probable que los jóvenes sea ayudado por emociones positivas a 

comparación de emociones negativas. 

 

Según Carrillo (2019) la adolescencia se divide en períodos que varían según los factores 

individuales, ambientales o contextuales como la cultura. Estas consideraciones no implican 

que la adolescencia es una etapa que debe ser vista con aversión o que su sinónimo más cercano 

es un periodo de dificultades. 

 

Para Espinosa, García y Muela (2018) aunque la adolescencia está marcada por dificultades, 

esto no implica necesariamente un resultado negativo, la única excepción es cuando hay 

variables extrañas presentes, como circunstancias socioculturales o neurobiológicas 

insuficientes. 

 

En las investigaciones se ha encontrado algunas teorías como de Ryff y Keyes (1995) ha 

descubierto la extraversión están asociadas con el afecto positivo y, en consecuencia, a los 

sentimientos de plenitud, que la dimensión de neuroticismo está asociada al afecto negativo y 

a la insatisfacción, así como a otros hallazgos. Según estos autores, las personas conservan un 

horizonte constante de satisfacción, la interacción de las dimensiones latentes del temperamento 

conduce al desarrollo.
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El bienestar psicológico se considera una constante a corto plazo desde una perspectiva 

sociológica, sin embargo, esto no será así a largo plazo, al menos no de la manera que afirman 

los investigadores de las características. El hecho de que la satisfacción reconoce a una causa 

de reevaluación indestructible igualmente es cierto, También es cierto que la gente no actualiza 

su juicio a carencia que sea obligada a hacerlo por una fuerte fuerza externa. La satisfacción no 

es un estado estático e inmutable, los estudios han demostrado que una vez que se compensan 

las necesidades primordiales de las personas, tienden a ser más felices, no está claro si hay 

discrepancias reveladoras en los niveles de satisfacción de la vida (Ruiz, 2023). 

 

Según refiere Torres (2016), ha pretendido dar tres periodos desde que según la teoría de 

Carol Ryff en 1989 refiere que un aprendizaje relacionado al bienestar psicológico implica el 

crecimiento humano y la sensación de eficacia y se alcanza a través de un enfoque teórico 

respaldado por la investigación empírica. Dentro de este proceso de aprendizaje, se promueve 

el bienestar psicológico de manera equitativa, en seis factores: Autoaceptación, es la valoración 

de uno mismo, admitiendo el antiguo y el reciente; Autonomía, es la propagación de tomar 

ejemplos correspondientes resolución con autodeterminación, compromiso e inspección; 

Dominio del entorno, es la manera de manipular o acomodar el entorno para nuestro 

conveniente crecimiento, Correlación eficaz con los otros, es el mando desarrollar de manera 

eficaz con otras personas; Deseo de vida, son las metas y obligación que nos proyecta a lo largo 

de la existencia; e Incremento individual, es el conocimiento de extender eficazmente como 

individuo. 

 

Se define a la ansiedad como un estado emocional adverso que inserta impresiones de 

nervios, intranquilidad y prejuicio, enlazados con la activación del organismo. Por lo tanto, la 

ansiedad implica una dimensión reflexiva, como la preocupación y la incertidumbre que se 

conocen como ansiedad cognitiva, así como una dimensión física que establece el nivel óptimo 

de esfuerzo (Schmidt y Shoji, 2018). 

 

Así mismo Fullana (2019), estima la ansiedad como un estado beneficioso que sirve de 

mediador entre un contexto potencialmente peligroso y el comportamiento observado en un ser 

vivo. Igualmente afirman que esta organización tiene múltiples caras o es de naturaleza
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multidimensional, también reconocer que cada circunstancia no siempre es desencadenada por 

una situación específica que causa intranquilidad, ni se exterioriza siempre al mismo grado. 

 

Para la Organización mundial de la salud (2019), aproximadamente 264 millones de 

individuos presentan síntomas de ansiedad a nivel mundial, simbolizando un aumento del 

14,9% desde el 2005, así se presenta en el 2015 la prevalencia en damas (4.6%) que en varones 

(2,6%). En América los resultados son del 7.7% en mujeres y 3.6% en varones y la prevalencia 

completa considerada en Guatemala del 4.2%, lo que evidencia que ha variado notoriamente a 

través de las distintas agrupaciones etarios. 

 

La ansiedad alberga cuantiosas definiciones, no obstante, hoy es apreciada bajo una causa 

usual, constituirse como la solución inicial ante incentivos que el individuo detecta como 

potencialmente arriesgado (Huppert, 2009). Se presenta en: “Un estado subjetivo de irritación, 

inquietud, rigidez y nerviosismo que hace que el individuo se sienta enojado”. Se ajusta a una 

emoción que manifiesta que el individuo se considera intimidado como una amenaza, que puede 

ser visible o íntimo. La solución puesta a esta posición es eludir la ansiedad mediante variados 

recursos (Gonzales, 2020). 

 

Chacón et al. (2021), señala que la ansiedad se muestra a partir de una solución adaptativa 

hasta un trastorno inhabilitado. El estado de ansiedad puede reclutar al individuo ante 

situaciones de peligro o estresantes, de manera que hace lo mejor para así no pasar riesgos, 

contrarrestar, aceptarlo o afrontarlo satisfactoriamente. Sin embargo, en el momento que excede 

determinados términos, se transforma en una cuestión de salud, obstruye el bienestar, e impide 

considerablemente en las labores sociales y teóricas. Un individuo, conforme su inclinación 

biopsicológica, se anuncia más delicado a unos otros síntomas; es por eso que la ansiedad es 

una propiedad y estos señalan que en el momento que se incrementa es un dilema para pequeños 

y jóvenes, influyendo en su crecimiento psicológico y comunitario. 

 

Según menciona Bartra et al. (2020), se refiere como un estado de ánimo concerniente a un 

suceso futuro, diferenciado por emociones falsas, modificaciones estructurado en el cual genera 

una alarma ante el futuro, pudiendo pasar a un trastorno de ansiedad, en el que se determina por 

detención ansiosa, que concierta alteraciones conocidas
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(cierto o incorrecto), se halla en todos los conflictos de ansiedad, pero prejuicio ansiosa, que 

presenta perpetuamente a la expectativa temerosa de que algo malo pueda pasar. 

 

Se mencionan algunas de las causas sobre los orígenes que pueden contribuir y/o mantener 

las expresiones. Según Spielberger en 1972 un niño definitivamente está aislado de sus padres 

cuando va a un establecimiento instructivo, que el niño podría ver como una amenaza para él. 

Según este escritor, algunos de los elementos que contribuyen a la problemática son la 

congestión del tráfico y los embotellamientos vehiculares, la perturbación y la polución 

ambiental, la falta de consideración por los espacios personales, la falta de trabajo, la presencia 

de personas necesitadas, la salud precaria y la falta de condiciones sanitarias adecuadas, y un 

insoportable resumen de las condiciones que se conocen de lo más urbano más poblados (Diaz, 

2019). 

 

Alude que los individuos en su ciclo transformador deben producir multitudinarias técnicas 

para adaptarse a los impulsos que generan condiciones de malestar y / o nerviosismo atribuido, 

capacidades positivas frente a estos, luego de esta percepción, a su vez apoyo a Spielberger al 

aludir a la forma en que los atascos vehiculares crear tensión a medida que las personas invierten 

una tonelada de energía moviéndose de sus hogares a sus comunidades de trabajo, lo que aquí 

y allá hace que la esterilidad se deba a las demoras, el tráfico puede provocar ataques de 

indignación en casos escandalosos. Además de las instituciones educativas, que representan la 

presencia de una amplia gama de situaciones, hay otras fuentes de ansiedad, así como los 

estímulos que les puedan hacer ansiosos, como resultado de esta experiencia, ejecutan las 

habilidades sociales previamente adquiridas y se dan cuenta de lo funcionales que son como 

individuos, este paso en la vida de los niños suele representar un cambio significativo, y la 

llegada a la escuela en algunos casos personifica un factor de inseguridad para el progreso de 

una ansiedad característica en la configuración de sus identidades personales (Albújar y Castro 

2020). 

 

Para Reyes (2017), refiere a que los individuos con trastorno de ansiedad presentan síntomas 

somáticos o psíquicos comunes a los que con frecuencia se les quita atención o se les considera 

“pasajeros”, generando varias veces el sub diagnóstico de dichos trastornos. En medio de los 

síntomas que puede presentar el individuo con trastorno de ansiedad se encuentra: Somático;
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migraña distensión muscular y mialgia, dolor en el pecho, palpitaciones, taquicardia, sensación 

de arcadas, náuseas, hinchazón, laxitud de los intestinos, dolor de estómago, dificultad para 

cabecear, malestar, sudoración. Y Psíquico; intranquilidad exagerada, obstáculo para 

concentrarse, dificultad para recordar, omisión, irritabilidad, miedo a que ocurra algo malo, 

nervios, impresión. 

 

Según mencionado se toma como una especie de perspectiva el Manual Diagnóstico y 

Estadístico de los Trastornos Mentales, se agrupa los Trastornos de Ansiedad en diez enormes 

clases: 

 

El trastorno de ansiedad generalizada: como regla general, el sujeto que se ve afectado por 

esta perturbación presenta un patrón distintivo de ansiedad, el sentimiento de previsión excesiva 

y preocupación injustificada sobre una extensa variedad de eventos, los hechos, diligencias o 

circunstancias que tienen una duración de más de 6 meses se consideran prolongados (Dillon, 

2021). 

 

La crisis de angustia: Las agresiones de alarma o ataques de ansiedad se describen por la 

inesperada, permanente y aislada aparición de un temor o inconveniencia excepcionalmente 

grave, junto con una progresión de manifestaciones extremadamente características y 

perturbadoras, que comienzan repentinamente y llegan a su máxima pico en los inicios del 

incidente de la emergencia. Asociarse a estas manifestaciones normales y características de 

ataques de ansiedad o ataques de ansiedad se localizan las pulsaciones, los tirones cardíacos, el 

pulso expandido, la aparición de sudoración grave, convulsiones compulsivas, la alucinación 

de asfixia o ausencia de oxígeno, la impresión de sofocación, comodidad extrema o 

incomodidad en la zona del pecho, comienzo brusco de los desagrados gastrointestinales, 

flaqueza, borrachera, desconfianza a soltarse por completo, miedo a desconectar final profundo, 

miedo a la pérdida de la vida, presencia de parestesia (sensación de muerte o escalofríos) y 

escalofríos extremos o asfixia (Dillon, 2021). 

 

La agorafobia: el ser humano agorafóbico inicia con encontrar tensión cuando termina en 

lugares o circunstancias en las que "escapar" puede ser problemático, enrevesado y humillante 

o cuando, debido a una emergencia alarmante de malestar o bastante identificado con una 

circunstancia (o indicaciones como agonía) puede que no cuenten con la asistencia o el respaldo 
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que consideran fundamental. Los sentimientos ejemplares de pavor a la agorafobia 

normalmente se identifican con un montón de circunstancias y situaciones excepcionalmente 

promedio, que incluyen estar distante de todos los demás fuera del hogar, enjambres o la 

posibilidad de ir por un método particular de transporte (Dillon, 2021). 

 

El trastorno obsesivo-compulsivo: El componente crucial es la apariencia sucesiva, 

excepcional e intermitente de pensamientos (fijaciones) entrometidos e indeseables y prácticas 

monótonas (impulsos) en su mayor parte decididas a mitigar el malestar entregado en el sujeto 

por las propias ideas de los pensamientos mismos. Las fijaciones son contemplaciones repetidas 

y constantes, fuerzas impulsoras o imágenes que, tarde o temprano, son competentes en el tema 

como entrometidas e inapropiadas, causando nerviosismo o malestar clínicamente críticas. 

Estos pensamientos van más allá de las tensiones principales sobre problemas genuinos. 

Independientemente de la representación en que el ser humano pueda percibir su irracionalidad 

(protección del conocimiento) y los intentos de sofocar, ignorar, matar o disminuir su fuerza, 

no puede manejar el malestar y la tensión que crean (Dillon, 2021). 

 

Para Darley et al. (1990) mencionan que la condición puede caracterizarse en niveles de 

potencia suave, moderada, grave y de alarma. Cada uno de ellos indica diversos cambios de 

poder y afectan las reacciones del individuo en sus diversas medidas (fisiológicas, intelectuales 

y de conducta). 

 

Según Martínez y Cerna (1990) organiza la ansiedad en 3 niveles: Para empezar, tenemos el 

nivel leve: el individuo está listo, gobierna la circunstancia más que antes de que ocurriera este 

estado. Al final del día, los límites de la comprensión y la percepción funcionan más sobre la 

base de que hay más energía dedicada a la circunstancia que crea el nerviosismo. Este grado de 

nerviosismo también se denomina malestar inofensivo o tipo de tensión suave. Respuesta 

fisiológica: es posible que tenga falta de aire, pulso y tensión intermitentes ligeramente 

elevados, indicaciones gástricas suaves, espasmo facial, temblores en los labios. En el nivel 

moderado; El campo de percepción del individuo que encuentra este grado de tensión ha sido 

bastante restringido. No podría ser más obvio, escuchar y acertar la circunstancia, no 

exactamente una leve inquietud. Experimenta límites para ver lo que ocurre en su entorno, pero 

puede notar si alguien más guía su enfoque hacia cualquier sitio marginal.       respuesta 

fisiológica: Falta de aliento frecuente, pulso expandido, hipertensión, boca seca, estómago 
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resentido, anorexia, laxitud de los intestinos o parada, temblor del cuerpo, mirada 

desafortunada, músculos tensos, ansiedad, reacciones de sorpresa exageradas, discapacidad 

puede ocurrir por relajarse, dificultad para dormir.  

 

Por último, el nivel grave; el campo perceptivo se ha minimizado de manera única, el 

individuo no percibe su alrededor, no puede hacerlo sin importar si alguien más dirige su 

atención hacia la circunstancia. La consideración se centra en una o muchas sutilezas disipadas 

y lo que se nota puede deformarse. Es más, hay problemas extraordinarios para aprender, la 

visión marginal se reduce y el individuo experimenta dificultades para construir un arreglo 

coherente entre los mejores grupos. Respuesta fisiológica: Puede introducir falta de aire, 

sensación de asfixia o asfixia, hipotensión de los vasos sanguíneos, desarrollos compulsivos, 

puede sacudir todo el cuerpo, aspecto de miedo. 

 

Con respecto a algunos aportes teóricos es fundamental mencionar a distinto autores que 

discutan sus apreciaciones de la ansiedad, para dar inicio tenemos: 

 

Spielberger (2015) plantea que la ansiedad es una respuesta apasionada e incómoda 

entregada por una mejora externa, que la persona considera comprometedora, modificando la 

fisiología y conducta en el individuo. 

 

Refiere Mardomingo (2015) la ansiedad es vista como un componente frecuente, enfocado 

en la reacción apasionada a las mejoras que el individuo percibe como más peligrosas, 

incorporando manifestaciones neurovegetativas, conductuales, intelectuales y vivenciales. 

 

Asimismo, Escalona y Tobal (2015) expresan que es una base amplia que cubre esa carga 

de puestos en los que el individuo puede ser considerado evaluado en función de su capacidad 

y realización. 

 

Para Jarne (2006) la ansiedad es una condición emocional de angustia, inconveniencia, 

presión, reubicación y alerta que hace que la persona se sienta molesta. Por lo tanto, Aguilera y 

Whetsel (2007) llama la atención sobre la ansiedad que ocurre en el individuo y que va desde 

una reacción versátil hasta un problema paralizante
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Cano (2011) alude que la ansiedad es una respuesta apasionada que se trae al mundo antes 

de escenarios desfavorables, confusos, y dispone a actuar ante ellos o en una ocasión futura, 

accionando los tres niveles: cerebro, cuerpo y conducta. 

 

La ansiedad puede ser vista no solamente como una respuesta emocional, sino también como 

un atributo distintivo de la personalidad que se mantiene relativamente constante a través del 

tiempo y en diversas circunstancias. De esta manera, existen variaciones significativas entre 

individuos en cuanto a este rasgo de ansiedad (Hernández et al, 2003). 

 

Así, se pueden distinguir dos tipos de ansiedad: Como forma y estructura, es una función de 

la respuesta de una persona a la ansiedad, mientras que la ansiedad de estado se define como 

un estado mental temporal que cambia con el tiempo. El nivel de ansiedad en el gobierno puede 

ser alto en situaciones que una persona percibe como amenazantes, independientemente del 

propósito de la amenaza. La intensidad del estado de ansiedad puede ser baja en situaciones no 

amenazantes o en situaciones en las que el peligro, aunque presente, no se percibe como una 

amenaza. 

 

El rasgo de ansiedad es utilizado para medir las variaciones en la tendencia personal de 

percibir circunstancias como amenazantes o peligrosas, así como para determinar la 

probabilidad de responder a estas situaciones con estados de ansiedad. Este rasgo refleja las 

diferencias individuales en la intensidad y frecuencia de los estados de ansiedad experimentados 

en el pasado, así como la posibilidad de que se experimenten en el futuro. Aquellas personas 

con un rasgo de ansiedad más marcado suelen percibir una mayor cantidad de situaciones como 

arriesgadas o amenazantes y experimentan estados de ansiedad más intensos al responder a 

estas situaciones (Vindel, 2011). 

 

Los alumnos que experimentan una gran cantidad de ansiedad ante los exámenes (AE) suelen 

mostrar comportamientos de aplazamiento de sus responsabilidades académicas y pueden tener 

algunas limitaciones en su capacidad de ejecución, lo que empeora su situación emocional 

(Furlán, 2018). 

 

Ryff en 1998 menciona que el bienestar psicológico implica una dedicación personal al 

crecimiento y enfrentamiento de los desafíos que se presentan en la vida. Este compromiso se
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compone de seis aspectos diferentes: la aceptación de uno mismo, la construcción de relaciones 

positivas, la búsqueda de autonomía, la habilidad para manejar nuestro entorno, el desarrollo 

personal y la búsqueda de un propósito en la vida. 

 

En dicho sentido llega a determinar la ansiedad como un estado en el que se experimentan 

emociones de temor, inseguridad y estrés que se originan a partir de la expectativa de algún 

peligro, ya sea real o imaginario
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo 

 
El presente estudio fue de tipo cuantitativo ya que se encargó de medir el grado de 

relación entre las variables propuestas (bienestar psicológico y ansiedad). Se realizó la 

recaudación de los datos obtenidos con los test propuestos en la metodología por consiguiente 

se analizó los resultados con el uso de la estadística, arrojando información confiable y veraz 

del comportamiento de la población estudiada, midiendo cada variable y su grado de relación y 

correlación (Hernández et al., 2010). 

2.2 Diseño de investigación 

Con relación al diseño de investigación fue descriptivo correlacional dado que busca la 

recopilación de datos que detallan los sucesos para luego ser organizados, tabulados, descritos 

y representados. Correlacional porque medirá la relación que existe entre las variables en un 

contexto dado. Además, establecerá la existencia de una correlación, el tipo, el grado y la 

intensidad (Hernández et al., 2010). 

 

Diagrama del diseño: 
 

 

Dónde: 

 
M: alumnos de una institución educativa 

V1: bienestar psicológico 

V2: ansiedad 

 
r: relación entre el bienestar psicológico y ansiedad
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2.3 Población, muestra y muestreo 

 

Según los autores Ñaupas, et al. (2018) sostienen que la población es la 

conformación de individuos que serán objeto de observación, las que serán 

requeridas para ser estudiadas y observadas individualmente en el estudio. 

Asimismo, Hernández et al. (2006) señala que la población es la totalidad del 

fenómeno que es estudiada, en donde cada unidad dispone características en común, 

el cual es estudiado para iniciar los datos. 

La población estudiada estará conformada por 187 alumnos de secundaria de una 

institución educativa, Lima, 2020; de ambos sexos con edades de 14 y 17 años. 

En donde se consideró los criterios de inclusión con los alumnos de 4° y 5° del 

nivel secundario; estudiantes que asistieron al inicio de la aplicación de los test; 

puedan brindar su consentimiento informado; alumnos con edades entre 14 y 17 años. 

Así mismo los criterios de exclusión como estudiantes que no asistieron al test o 

realizan la evaluación de manera inadecuada; alumnos que no contestan todas las 

interrogantes; problemas visuales y auditivos; Déficit intelectual. 

Dicho esto, la muestra es de 93 alumnos de 4° y 5° del nivel secundario de una 

Institución Educativa, Lima, 2020. El muestreo que se utilizará es de tipo no 

probabilística, según refiere Hernández, et al. (2014), se refiere a un segmento 

específico en la selección de los participantes, no se basa en la posibilidad sino en las 

particularidades en cuestión. En este caso, se aplicaría el método de muestreo 

conveniente 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 
 

Técnica: Hernández et al. (2014), señala que el investigador lleva a cabo un 

conjunto de acciones, técnicas y estrategias con relación al fenómeno de estudio, 

utilizando las herramientas que están a su disposición para entenderlo mejor. 

 

Encuesta: Hernández et al. (2014), es una técnica para recopilar datos de una 

población específica mediante una muestra se suele realizar mediante el uso de 

preguntas cerradas, es decir, preguntas específicas y precisas. 
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Revisión bibliográfica: Gálvez (2017), se enfoca en la tarea de buscar y recopilar 

una serie de documentos o referencias bibliográficas que se han difundido en torno a 

un tema, autor, publicación o trabajo particular se identifica como una operación 

documental. Esta tarea tiene un enfoque retrospectivo y nos brinda información 

limitada a un período específico de tiempo. 

Instrumentos: 

 
Escala de bienestar psicológico de Ryff. 

 
El autor es Carol Ryff (1995) creada en los Estados Unidos y evalúa el nivel de 

bienestar psicológico a través de una escala que está creada para jóvenes y personas 

adultas. Se requiere una educación básica para entender las indicaciones y las 

declaraciones en la escala. Se puede evaluar de forma personal o grupal, toma 

aproximadamente 20 minutos. 

 

La escala está diseñada para medir seis dimensiones positivas del bienestar 

psicológico que consideran características claves de una buena salud mental y 

óptima. En contraste con la evaluación continua de la patología, esta escala se enfoca 

en la evaluación de una salud mental estable. Debido a su diseño, se puede utilizar 

en diversos campos de la psicología, como la clínica, la organizacional, la educativa 

y la investigación, a su vez, en formato de escala de Likert. Presenta 6 factores: 

Autoaceptación , Relaciones Positivas, Autonomía, Dominio del Entorno, Propósito 

en la vida y Crecimiento personal. Se proporcionan afirmaciones sobre formas de 

conducta, emociones y acciones. El examinado puede optar por una de las seis 

respuesta predeterminadas para los ítem: Totalmente desacuerdo, Poco de acuerdo, 

Moderadamente de acuerdo, Muy de acuerdo, Bastante de acuerdo y Totalmente de 

acuerdo. 

 

Para la Calificación es alto (205-233) con un percentil de 78-99 y un nivel número 

5, normal alto (181-204) con un percentil de 51-70 y un nivel número 4, normal (172-

180) con un percentil de 50 y un nivel de número 3, normal bajo (164-171) con un 

percentil de 30-49 y un nivel de número 2, bajo (0-163) con un percentil 0-29 y un 

nivel de numero1. Después de que el evaluado finalice el test, se compruebe que 
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todas las preguntas se hayan respondido correctamente antes de proceder a la 

evaluación. Las respuestas a la pregunta número 50 se evalúan utilizando las seis 

opciones asignadas a cada uno de los elementos correspondientes a cada dimensión. 

Para la corrección Invertir el ítem 17. En la interpretación de los resultados, después 

de obtener la puntuación correspondiente para cada dimensión, se asigna cada una de 

ellas a la categoría adecuada según el baremo adaptado. 

 

Esta adaptación fue realizada por Madelinne Pérez Basilio en 2017 con el objetivo de 

adaptar la escala para su uso entre los empleados y comprobar su eficacia y fiabilidad. 

 

En los Países Bajos, el investigador Dierendonck (2004) adaptó la prueba de Ryff 

original para examinar el valor factorial y el contenido de la escala de BP. El autor dijo 

que creó una versión que incluía un total de 39 ítems y 6 aspectos calificados en una escala 

Likert de 1 a 6, por lo que se determinó buena consistencia interna (α=0, 72 a 0,81). Cabe 

recordar que su obra fue muy bien recibida por España y México. 

 

Díaz et al. (2006) utilizaron una versión adaptada luego de su traducción al español y 

demostraron que el ítem tenía suficientes propiedades psicométricas. En cuanto a la adec 

uación, un análisis de Aiken encontró que cinco jueces usaron este criterio y confirmaro 

n que los ítems cumplían con los criterios, concluyendo que ninguno debería eliminarse. 

Para la adecuación de la configuración, se determinaron las correlaciones del tamaño de 

los elementos y se logró la correlación más alta de 0,710. Sin embargo, se identificaron c 

uatro ítems con baja correlación, lo que sugiere que deberían eliminarse. No obstante, se 

concluyó que estos ítems eran generalmente apropiados y significativos para la escala Ri 

ff de bienestar psicológico. Para la confiabilidad, se utilizó el coeficiente alfa de Cronba 

ch para la consistencia interna, arrojando un coeficiente de 0,907, lo que indica un alto n 

ivel de consistencia. 

Inventario de ansiedad: rasgo- estado (IDARE) 

 
Nombre: Inventario de ansiedad estado- rasgo Autor: Charles D. Spielberger y 

Rogelio Díaz-Guerrero. Objetivo: El cálculo de la ansiedad se puede dividir en dos 

categorías: la ansiedad estado, que se explica a cómo se siente ante una situación 

determinada y la ansiedad rasgo, en cómo se siente el individuo de manera general. 
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Ítems: Ansiedad rasgo consta de 20 afirmaciones y la ansiedad estado 20 

afirmaciones. Dimensiones: Dos escalas de la ansiedad: ansiedad-rasgo y ansiedad- 

estado.Duración: De 15 a 25 minutos. 

 

Corrección e Interpretación: Para poder evaluar, es necesario conocer la 

puntuación obtenida en cada ítem y utilizar la clave correspondiente para determinar 

qué grupos de respuestas se suman. Algunos ítems se formulan directamente para 

evaluar la ansiedad (por ejemplo, "estoy nervioso"), mientras que otros se expresan 

de forma inversa (por ejemplo, "estoy calmado"). una fórmula se utiliza para calcular 

la puntuación final que permite categorizar al sujeto en niveles de ansiedad: bajo, 

moderado o alto. La puntuación de ansiedad se divide en dos categorías: como estado 

y como rasgo, y ambas oscilan entre 20 y 80 puntos. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 
 

Como primera instancia se solicitará los permisos correspondientes para la aplicación 

de los instrumentos, el análisis de los datos se realizó mediante la estadística descriptiva 

e inferencial, de la estadística descriptiva se utilizaron tablas de distribución de frecuencia 

absolutas simples y porcentuales (Hernández et. al, 2014). De acuerdo a la naturaleza de 

la investigación para el análisis de los datos se han utilizado para el procesamiento de la 

información se ha utilizado el software estadístico SPSS versión 24 para Windows y el 

programa informático Microsoft Office Excel 2016, para establecer correlaciones lineales 

se usó Rho de Sperman. 

2.6 Aspectos éticos en investigativa 

El estudio de esta investigación es un estudio original los hallazgos serán obtenidos 

y manejados por la autora y se mantendrá en anonimato el nombre de cada alumno de 

dicha institución educativa. También se garantiza que la información de los estudiantes 

no será utilizada para ayudar a ninguna entidad pública, por lo que no afectará el 

comportamiento y la mente de la población de una forma u otra. Esta investigación se 

ajusta a los principios de los métodos de investigación, como el principio de 

beneficencia. La revisión se centrará en: Antes de 

utilizar el cuestionario, se solicitará permiso a los directores de la institución 

educativas, aclarando el propósito de la investigación y absolutamente confidencial. 
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Para ello, se solicitará a los padres o tutores del menor que firmen un acuerdo de 

confidencialidad. Durante el procesamiento de datos, a cada encuesta se le asignará un 

código para garantizar la seguridad de la información y los datos de los encuestados.
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III. RESULTADOS 

 
 

Tabla 1 

Nivel de bienestar psicológico en alumnos de secundaria de una institución educativa, Lima, 

2020. 

 

 

 

 

Niveles F % 

Normal bajo 3 3.2 

Normal alto 13 14 

Alto 77 82.8 

Total 93 100 

 

 

En la tabla 1 se aprecia que de un total de 93 alumnos de secundaria evaluadas con la escala de 

bienestar psicológico de Ryff que equivale al 100%, se observa que el nivel de bienestar 

psicológico que más predomina en los alumnos teniendo un mayor porcentaje en el nivel alto con 

82.8%, seguido con un 14% con un nivel normal alto y un 3.2% que representa un nivel de normal 

bajo respectivamente, indicando que se encuentran bien desarrollados tanto como su salud mental 

y emocional de alumnos de la institución educativa



39 

 

Tabla 2 

Niveles de ansiedad estado en alumnos de secundaria de una institución educativa, Lima, 

2020. 

 

 
 

Niveles F % 

Sin ansiedad 84 90 

Ansiedad leve 9 10 

Total 93 100 

 

 

 

En la tabla 2 se aprecia que de un total de 93 alumnos de secundaria evaluadas con la Escala de 

ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observa que el nivel de ansiedad estado que más 

predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel sin ansiedad con 90% y un 10% que 

representa un nivel de ansiedad leve respectivamente, demostrando que ante situaciones peligros 

tendrán un mejor manejo de la situación.
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Tabla 3 

Niveles de ansiedad rasgo en alumnos de secundaria de una institución educativa, Lima, 

2020. 
 

 

 
 

Niveles F % 

Sin ansiedad 93 100 

 
Total 

 
93 

 
100 

 

 

 

En la tabla 3 se aprecia que de un total de 93 alumnos de secundaria evaluadas con la Escala de 

ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observa que el nivel de ansiedad rasgo que más 

predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel sin ansiedad con 100% de los alumnos, 

indicándonos que los estudiantes de la institución educativa tienen una mejorar disponibilidad ante 

cambios espontáneos o nuevos.
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Tabla 4 

 
Correlación entre bienestar psicológico y ansiedad estado y rasgo en alumnos de 

secundaria de una institución educativa, Lima, 2020 

 

 

  Bienesta 

r 

psicológi 

co 

 

Ansied 

ad 

estado 

Ansied 

ad 

rasgo 

 Coeficie 

nte de 

correlaci 

ón 

 -,009 ,049 

Bienesta 

r 

psicológi 

co 

   

Sig. 

(bilateral 

) 

. ,933 ,644 

Ansieda 

d estado 
Coeficie 

nte de 

correlaci 

ón 

-,009  -,034 

Rho de 

Spearm 

an 

   

Sig. 

(bilateral 

) 

,933 . ,745 

Ansiedad 

rasgo 

Coeficie 

nte de 

correlaci 

ón 

,049 -,034  

 Sig. 

(bilateral 

   )  

,644 ,745 . 

 

 

En la tabla 4 se observa la correlación entre la variable bienestar psicológico y ansiedad 

estado y rasgo sobre 93 alumnos de secundaria de una institución educativa pública. El valor 

P de la prueba Rho de Spearman, arroja un valor -0,009 y 0,049, con una significancia de 

0.933 y 0.644 < 0,05, nos indica que no existe relación entre bienestar psicológico y ansiedad 

estado y rasgo en alumnos de secundaria de una institución educativa pública - Lima, 2020.
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Tabla 5 

Correlación entre las dimensiones de bienestar psicológico y la ansiedad estado y rasgo 

en alumnos de secundaria de una institución educativa, Lima, 2020 

 

 

 

 
Dimensiones 

Ansiedad estado Ansiedad rasgo 

 Rho Sig. Rho Sig. 

Autoaceptación ,102 ,329 ,027 ,799 

Relaciones Positivas ,130 ,213 -,020 ,850 

Autonomía -,135 ,197 -,074 ,479 

Dominio del Entorno -,097 ,357 -,113 ,283 

Propósito en la vida -,054 ,605 ,103 ,325 

Crecimiento personal ,218 ,036 ,044 ,677 

 

 

 

En la tabla 5 se observa la correlación entre las dimensiones de bienestar psicológico y 

ansiedad estado y rasgo sobre 93 alumnos de una institución educativa pública. Se encontró 

que: 

 

El valor P, arroja un valor 0.102 y 0.027, con una significación de 0.329 y 0.799 > 0,05, 

indica que no existe relación entre la autoaceptación y ansiedad estado y rasgo en alumnos 

de una institución educativa pública - Lima, 2020. 

 

El valor P, arroja un valor 0.130 y -0.020, con una significación de 0.213 y 0.850 > 0,05, 

indica que no existe relación entre las relaciones positivas y ansiedad estado y rasgo en 

alumnos de una institución educativa pública - Lima, 2020. 

 

El valor P, arroja un valor -0.135 y -0.074, con una significación de 0.197 y 0.479 > 

0,05, indica que no existe relación entre la autonomía y ansiedad estado y rasgo en alumnos 

de una institución educativa pública - Lima, 2020.
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El valor P, arroja un valor -0.097 y 0.357, con una significación de -0.113 y 0.283 > 0,05, 

indica que no existe relación entre el dominio del entorno y ansiedad estado y rasgo en 

alumnos de una institución educativa pública - Lima, 2020. 

 

El valor P, arroja un valor -0.054 y 0.103, con una significación de 0.605 y 0.325 > 0,05, 

indica que no existe relación entre el propósito en la vida y ansiedad estado- rasgo en 

alumnos de una institución educativa pública - Lima, 2020. 

 

El valor P, arroja un valor 0.218 y 0.044, con una significación de 0.036 y 0.677 > 0,05, 

indica que no existe relación entre el crecimiento personal y ansiedad estado- rasgo en 

alumnos de una institución educativa pública - Lima, 2020.
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IV. DISCUSIÓN 
 

En la presente investigación se determinó la relación entre bienestar psicológico y ansiedad 

estado y rasgo en alumnos de una institución educativa - Lima, 2020; utilizando como medidas 

de escala de bienestar psicológico de Ryff y escala de ansiedad de IDARE. 

 

En cuanto a la variable bienestar psicológico, las investigaciones aplican diversos 

instrumentos para medir y conceptualizar este constructo; sin embargo, en todas se considera el 

concepto integrador propuesto por Ryff (2014) la cual señala la forma en que los individuos 

están relacionados con su entorno. También, en las diferentes escalas de medición utilizadas en 

las investigaciones, se intenta evaluar la funcionalidad desde un sentido general adecuado del 

sujeto y su capacidad para adaptarse y desarrollarse en su cotidianidad. Por ende, el bienestar 

psicológico, es la forma en que las personas se relacionan con su ambiente o contexto. Ramírez 

(2019) afirma que el bienestar psicológico es unas variables afectadas por la situación actual de 

la persona, Por ejemplo, condiciones ambientales, condiciones familiares, condiciones 

emocionales, condiciones típicas periódicas, etc. Además de estar expuestos a las influencias 

ambientales, los adolescentes también deben experimentar el desarrollo. 

 

Por otro lado, para la variable ansiedad, estudios incluye la consideración de perspectivas 

cognitivo-conductuales y algunas de estas se relacionan con la ansiedad y otras variables como 

la depresión y el estrés. Esto se relaciona con lo encontrado por Jiménez y López (2021) quien 

dice que Existe una relación favorable de grado moderado entre las dos variables que es ansiedad 

y depresión en los adolescentes. Así mismo Estrada (2020) afirma que existen diversos niveles 

de ansiedad los cuales afectan a los adolescentes. 

 

Con respecto al objetivo general, el valor P de la prueba Rho de Spearman, arroja un valor - 

0,009 y 0,049, con una significación de 0.933 y 0.644 < 0,05, nos indica que no existe relación 

entre bienestar psicológico y ansiedad estado y rasgo en alumnos de una institución educativa 

pública - Lima, 2020, estos resultados difieren con lo encontrado en la investigación realizado 

por Carrillo (2019), quien consiguió como resultado una relación establecida por medio de las 

dos variables de estudio: ansiedad y bienestar psicológico, la cual determino que existe una 

relación inversamente proporcional entre ansiedad y bienestar psicológico en alumnos de 

Psicología de la Universidad Nacional de Tumbes y así mismo se relaciona con lo encontrado
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por Chero (2018) quien afirma que las variables se correlacionan de manera significativa 

indicando que los sujetos que tienen un alto bienestar son aquellos que experimentan 

satisfacción con la vida predominando una valoración positiva de sus circunstancias vitales. 

 

Cabe mencionar que el bienestar psicológico tiene un efecto amortiguador en los efectos 

negativos del miedo a la ansiedad y puede prevenir la ansiedad generalizada (Takebayashi et al., 

2017), por lo tanto, el buen funcionamiento del bienestar psicológico puede reducir la ansiedad 

en los adolescentes (Cantón et al., 2018), permitir un mayor nivel de inteligencia emocional 

(Mendiola, 2019). Además, se evidencia que, si existe un mayor bienestar psicológico, existe 

un uso adecuado de estrategias de regulación emocional (Vitorino, 2018), y estas mismas 

variables pueden disminuir la ansiedad. Se puede decir entonces que a mayor grado de ansiedad 

que se presenta existe un menor nivel de bienestar psicológico en los adolescentes (Ojeda 2021) 

quien encontró una correlación negativa y moderada entre el bienestar psicológico y la ansiedad, 

y también se relaciona con lo mencionado por Salazar y León (2018) en adolescentes de 

secundaria, en quienes se halló una correlación significativa y negativa entre la ansiedad y las 

dimensiones del bienestar psicológico. Asimismo, estos resultados encontrados se asocian a lo 

referido por Maganto et al. (2019) quien afirmó que la ansiedad tiene una correlación negativa 

con el bienestar psicológico. Finalmente, cabe resaltar que la ansiedad tiene una relación inversa 

y significativa con las estrategias de afrontamiento (Choy, 2021) lo cual plantea implicancias 

con el bienestar psicológico (Cantón et al., 2018). 

 

En relación al primer objetivo específico de Determinar el nivel de bienestar psicológico en 

alumnos de una Institución Educativa Publica, obteniendo un resultado de que el nivel de 

bienestar psicológico que más predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel alto 

con 82.8%, seguido con un 14% con un nivel normal alto y un 3.2% que representa un nivel de 

normal bajo respectivamente. Este hallazgo coincide con el de Ramírez (2020) quien consiguió 

como resultado donde los alumnos de secundaria en la escuela CEBA Bartolomé Herrera tienen 

un bajo nivel de bienestar psicológico, aunque un 4.26% tiene un nivel moderado y un 95.74% 

tiene un alto nivel de bienestar psicológico. Esto indica que la variable de bienestar psicológico 

está bien desarrollada en los alumnos de la institución educativa. De igual forma consideran 

Saldaña et al., (2019), que el bienestar psicológico se ve predominado en 3 factores 

primordiales: Factores personales: establecido por los trazos de personalidad y la particularidad
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fija a una persona. Factores psicosociales: Relata a los valores y la equiparación que se 

constituye el nivel social, así como la táctica de afrontar ante los problemas y los factores 

circunstanciales: Intuye los hábitos y lugares principales en la vida de uno, como el fallecimiento 

de un familiar muy cercano o el de vivir en un entorno con problemas. 

 

Continuando con los resultados el siguiente objetivo específico es Determinar el nivel de 

ansiedad estado en alumnos de secundaria de una institución educativa pública, donde los 

alumnos evaluados con la Escala de ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observa que 

el nivel de ansiedad estado que más predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel 

sin ansiedad con 90% y un 10% que representa un nivel de ansiedad leve respectivamente. Estos 

resultados se contradicen con los hallado por Dávila (2018), donde los resultados demuestran 

que el 37% presentan ansiedad estado alto y el 24.1% de las personan tienen nivel bajo de 

Ansiedad, por otro lado, el 20.4% presentan ansiedad tendencia promedio y en tanto que el 3.7% 

en el nivel Ansiedad sobre promedio. 

 

En relación con el siguiente objetivo específico de Determinar el nivel de ansiedad rasgo en 

alumnos de una institución educativa pública, donde los alumnos de secundaria evaluadas con 

la Escala de ansiedad de IDARE que equivale al 100%, se observó que el nivel de ansiedad 

estado que más predomina en los alumnos un mayor porcentaje en el nivel sin ansiedad el 100%. 

Estos resultados se contradicen con los hallado por Dávila (2018), donde los resultados 

demuestran que el 30.6% presentan ansiedad sobre promedio, el 22.2% de los evaluados 

presenta Ansiedad promedio, por otro lado, el 20.4% presentan ansiedad alto, el 14.8% presenta 

tendencia promedio ansiedad y en tanto que el 12% en el nivel Ansiedad bajo. Por otro lado 

(Domínguez, 2012), considera que en las instituciones educativas se puede encontrar un agente 

que causa ansiedad, debido a que para los adolescentes este entorno implica la exposición a 

diversas situaciones y estímulos que podrían desencadenar ansiedad en ellos. Este ambiente es 

un lugar donde pueden poner a prueba las habilidades sociales que han aprendido previamente 

en el hogar y comprender su funcionalidad. Para muchos niños, el paso a la escuela representa 

un cambio significativo, que puede suponer un factor de riesgo para el aumento de la ansiedad 

como un rasgo de su personalidad. 

 

En cuanto a la relación entre las dimensiones de bienestar psicológico y la ansiedad estado- 

rasgo en alumnos de secundaria indica que no se halló relación entre la autoaceptación y
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ansiedad estado y rasgo en alumnos de una institución educativa pública - Lima, 2022, así 

mismo indica que no existe vínculo entre las relaciones positivas, autonomía, dominio de 

entorno, propósito en la vida, crecimiento personal y ansiedad estado- rasgo en alumnos de 

secundaria de una institución educativa pública - Lima, 2020.
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V. CONCLUSIONES 

Luego de presentar los resultados, concluimos que: 

 
- Se determinó que no existe relación entre bienestar psicológico y ansiedad estado y 

rasgo en alumnos de secundaria de una institución educativa pública, Lima, 2020. 

- Se identificó que el nivel de bienestar psicológico que más predomina en los 

alumnos es el nivel alto con 82.8%, seguido con un 14% con un nivel normal alto 

y un 3.2% que representa un nivel de normal bajo respectivamente. 

- Se identificó que el nivel de ansiedad estado que más predomina en los alumnos es 

el nivel sin ansiedad con 90% y un 10% que representa un nivel de ansiedad leve 

respectivamente. 

- Se identificó que el nivel de ansiedad rasgo que más predomina en los alumnos es 

el nivel sin ansiedad con 100% de los alumnos. 

- Se determinó que la dimensión autoaceptación y ansiedad estado - rasgo en alumnos 

de secundaria de una institución educativa, Lima, 2020, indica que no existe 

relación con un valor 0.102 y 0.027, con una significación de 0.329 y 0.799 > 0,05, 

- Se determinó que la dimensión relaciones positivas y ansiedad estado -rasgo en 

alumnos de secundaria de una institución educativa, Lima, 2020, indica que no 

existe relación con un valor 0.130 y -0.020, con una significación de 0.213 y 0.850 

> 0,05. 

 

- Se determinó que la dimensión autonomía y ansiedad estado-rasgo en alumnos de 

secundaria de una institución educativa, Lima, 2020, indica que no existe relación 

con un valor 0.135 y -0.074, con una significación de 0.197 y 0.479 > 0,05. 

- Se determinó que la dimensión dominio de entorno y ansiedad estado - rasgo en 

alumnos de secundaria de una institución educativa, Lima, 2020, indica que no 

existe relación con un valor 0.113 y -0.283, con una significación de 0.113 y 0.283 

> 0,05. 

 

- Se determinó que la dimensión propósito de vida y ansiedad estado - rasgo en 

alumnos de secundaria de una institución educativa - Lima, 2020, indica que no 

existe relación con un valor 0.054 y -0.103, con una significación de 0.605 y 0.325> 

0,05. 
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- Se determinó que la dimensión crecimiento personal y ansiedad estado- rasgo en alumnos 

de secundaria de una institución educativa, Lima, 2020, indica que no existe relación con 

un valor 0.218 y -0.044, con una significación de 0.036 y 0.677 > 0,05. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

• Solicitar al director de la Institución Educativa que desarrolle e implemente 

ejecutar un programa para mejorar el bienestar psicológico de los estudiantes, 

basado en aspectos del problema. 

• Se recomienda que la universidad establezca programas preventivos para 

abordar las variables que afectan a los alumnos durante su internado. Estos 

programas deben implementarse no solo en el lugar donde se realizó la 

investigación, sino también en todos los colegios de la región y del Perú, con la 

meta de mejorar la calidad de vida de los alumnos en los centros de estudio. 

Estos programas deben enfocarse en la prevención de problemas y no solo en los 

resultados de la investigación. 

• Asimismo, es crucial implementar un programa que aborde el manejo de 

emociones y la disminución de la ansiedad durante las sesiones de tutoría. Este 

programa debería involucrar estrategias dinámicas y enseñar técnicas apropiadas 

de control emocional. Para lograr un efecto positivo, se debe determinar el 

número apropiado de sesiones y buscar la colaboración de profesionales 

especializados en salud mental para trabajar en el programa. 

• Por otro lado, se deberá de trabajar con los alumnos de manera más cercana y en 

especial con los que han obtenido los puntajes más elevados en ansiedad y baja 

en bienestar psicológico, de esta forma no solo se tratará según los resultados 

para mejorar el nivel de la ansiedad y así puedan mejorar el bienestar psicológico 

óptimo. 

• Elaborar un programa de intervención individual con los alumnos y para luego 

continuar una intervención grupal con los familiares con la finalidad de 

fortalecer el bienestar psicológico y reducir el nivel de ansiedad en los 

estudiantes con el apoyo de los padres. 

• Desarrollar programas de sesiones terapéuticas de dinámicas de grupo familiar 

para padres y alumnos para fomentar la integración entre los miembros de la 

familia y reducir los niveles de ansiedad. 
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• Se sugiere llevar a cabo más investigaciones acerca de las variables del bienestar 

psicológico y la ansiedad, con el fin de ampliar el conocimiento sobre estas variables 

y permitir a futuros investigadores estudiarlas de manera más detallada. Esto ayudaría 

a contrastar y enriquecer la información y resultados obtenidos hasta el momento.
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 3: Operacionalización de variables. 
 

 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ITEMS 

 

VALORACIÓN 
ESTANDARIZACIÓN 

POR DIMENSIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienestar 

psicológico 

es un desarrollo 

personal  y 

compromiso con los 

desafíos 

existenciales de la 

vida que incluyen 

seis dimensiones 

autoaceptación, 

relaciones positivas, 

autonomía, dominio 

del  entorno, 

crecimiento 

personal y propósito 

en la vida. (Ryff , 

1998) 

 

 

 

 
puntuaciones 

obtenidas tras la 

aplicación de la 

escala de bienestar 

psicológico de 

Ryff. el cual está 

conformado por 

seis dimensiones: 

autoaceptación, 

relaciones 

positivas, 

autonomía, dominio 

del entorno, 

crecimiento 

personal y 

propósito en la 

vida, además 

cuenta con 35 

ítems. 

Auto aceptación - conocimiento de uno 

mismo 
- autoestima 

1,7,8,11, 17,25,34  
Totalmente 

deacuerdo 

 
Poco de acuerdo 

 

Moderadamente 

de acuerdo 

 

Muy de acuerdo 

 

Bastante de 

acuerdo 

 

Totalmente de 

acuerdo 

 
Alto (205 – 233) 

 

Normal alto( 181- 204) 

 

Normal ( 172- 180) 

 

Normal bajo ( 164- 171) 

 

Bajo (0 - 163) 

Relaciones 

positivas 

- confianza 
- empatía 
- capacidad de afecto 

2, 13, 16, 18, 23, 31, 38 

Autonomía - Independencia y 

determinación 
- Regulación de la conducta 

- Autoevaluación con 

criterios propios 

3,5,10,15,27 

Dominio del 

entorno 

- Sensación de control y 

competencia 
- Control de actividades 

- Aprovechar las 

oportunidades 
- Capacidad de elegir 

contextos 

6,19,26,29,32,36,39 

Crecimiento 

personal 

- Desarrollo continuo - 

Apertura a nuevas 

experiencias 
- Capacidad de apreciar las 

mejoras personales 

4,21,24,30,37 

Propósito en la 

vida 

- Objetivos en la vida - 

Sensación de llevar un 

rumbo 
- Motivación para actuar 

9,12,14,20,22,28,33,35 
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Ansiedad 

 

Refiere   Papalia 

(2012),  llega   a 

definir la ansiedad 

como un  estado 

caracterizado  por 

sentimientos    de 

aprensión, 

incertidumbre    y 

tensión surgidas de 

la anticipación de 

una amenaza, real o 

imaginaria. 

 

 

 

Ansiedad de 

Spielberger y 

DíazGuerrero 

(1970). Está 

compuesta de 2 

escalas y 40 ítems. 

 

 

 
Estado 

 

 

 
Niveles de ansiedad como 

estado 

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20 

Nada 

Algo 

Bastante 

Mucho 

 

Casi nunca 

A veces 

A menudo 

Casi siempre 

 

Alto 

Sobre promedio 

Promedio 

 

 
Rasgo 

 

Niveles de ansiedad como 

rasgo 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 
27, 28, 29, 30, 31, 32, 
33, 34, 35, 36, 37, 38, 

39, 40 
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Anexo 4: constancia de aplicación de instrumentos 
 

 



70 

Anexo 5: consentimiento informado 
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Anexo 6: Matriz de consistencia 
 

 

 
Bienestar Psicológico y Ansiedad en estudiantes de secundaria se una Institución Educativa - Lima, 2020 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema 

general 

Objetivo general Hipótesis general Variable 1  
Auto aceptación 

- conocimiento de uno 

mismo 

- autoestima 

 
 

El tipo de 

investigación: 

cuantitativa 

 

Diseño de 

investigación 

no experimental, 

transversal 

 

Técnicas: 

-Cuestionario de 

Bienestar Psicológico 

de Ryff 

-Cuestionario de 

ansiedad estado- rasgo 

(IDARE). 

población: 187 

estudiantes del nivel 

secundario. 

 

Muestra: 

93 estudiantes de 4° y 

5° grado de 

secundaria. 

 

 

 

 

 

 
¿Cual es la 

relación  entre 

bienestar 

psicológico  y 

ansiedad en 

estudiantes de 

secundaria de 

una institución 

educativa 

pública - Lima, 

2020? 

Determinar la relación 

entre bienestar psicológico 

y ansiedad en estudiantes 

de secundaria de una 

institución educativa- 

Lima, 2020 

Existe relación 

entre el bienestar 

psicológico        y 
ansiedad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

educativa- Lima, 

2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bienestar 

psicológico 

 
Relaciones 

positivas 

- confianza 

- empatía 

- capacidad de afecto 

 
 

Autonomía 

- Independencia y 

determinación 

- Regulación de la 

conducta 
- Autoevaluación con 
criterios propios 

Objetivos específicos: Hipótesis especificas:  
Dominio del 

entorno 

- Sensación de control y 

competencia 
- Control de actividades 

- Aprovechar las 

oportunidades 

- Capacidad de elegir 

contextos 

- Determinar el nivel de 

bienestar psicológico en 

estudiantes de secundaria 

de una Institución 

Educativa – Lima, 2020. 

- Determinar el nivel de 

ansiedad estado en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa – Lima, 2020. 

- Determinar el nivel de 

ansiedad rasgo en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 
educativa – Lima, 2020. 

- Existe relación entre 

la autoaceptación y 

ansiedad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 
- Lima, 2020. 

- Existe relación entre 

las relaciones 

positivas y ansiedad 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución 

 
Crecimiento 

personal 

- Desarrollo continuo - 

Apertura a nuevas 

experiencias 
- Capacidad de apreciar 
las mejoras personales 

 

 
Propósito en la 

 

- Objetivos en la vida 
- Sensación de llevar un 
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 - Determinar la relación 

entre la autoaceptación y 

ansiedad en estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa - 

Lima, 2020. 

- Determinar la relación 

entre las relaciones 

positivas y ansiedad en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa - Lima, 2020. 

- Determinar la relación 

entre la autonomía y 

ansiedad en estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa - 

Lima,2020. 

- Determinar la relación 

entre el dominio del 

entorno y ansiedad en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa - Lima, 2020. 

- Determinar la relación 

entre el propósito en la 

vida y ansiedad en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa - Lima, 2020. 

- Determinar la relación 

entre el crecimiento 

personal y ansiedad en 

estudiantes de secundaria 

de una institución 

educativa - Lima, 2020. 

educativa- Lima, 

2020. 

- Existe relación entre 

la autonomía y 

ansiedad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 
- Lima, 2020. 

- Existe relación entre 

el dominio del 

entorno y ansiedad 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 
- Lima, 2020. 

- Existe relación entre 

el propósito en la 

vida y ansiedad en 

estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

- Lima, 2020. 

- Existe relación entre 

el crecimiento 

personal y ansiedad 

en estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

- Lima, 2020. 

 vida rumbo 
- Motivación para actuar 

 

 

 

 

 

 

 
Ansiedad 

 
 

Estado 

 

Niveles de ansiedad 
como estado 

 

 

Rasgo 

 

 

Niveles de ansiedad como 

rasgo 
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