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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes de quinto grado de una Institucién Educativa en San
Juan de Lurigancho durante el afio 2020. Se llevé a cabo una investigacion de tipo
descriptivo correlacional, con una muestra de 60 estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos
para recopilar datos: la escala de evaluacion de la cohesidn y adaptabilidad familiar FACES
III, y el instrumento de inteligencia emocional Bardn Ice. El andlisis de los datos se realizé
utilizando el programa SPSS versién 26 y se emple6 la prueba de correlacién Rho-Spearman.
Los resultados mds relevantes indicaron que el nivel medio de funcionalidad familiar fue
predominante en un 64%, mientras que el nivel promedio de inteligencia emocional fue
predominante en un 59%. En conclusién, no se encontré una asociacién significativa entre

la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en esta muestra de estudiantes.

Palabras clave: Familia, cohesidn, inteligencia.




ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the relationship between family functionality
and emotional intelligence in fifth grade students of an educational institution in San Juan
de Lurigancho during the year 2020. Descriptive correlational research was carried out with
a sample of 60 students. Two instruments were used to collect data: the FACES III family
cohesion and adaptability assessment scale, and the Baron Ice emotional intelligence
instrument. Data analysis was performed using SPSS version 26 and the Rho-Spearman
correlation test was used. The most relevant results indicated that the average level of family
functionality was predominant in 64%, while the average level of emotional intelligence was
predominant in 59%. In conclusion, no significant association was found between family

functionality and emotional intelligence in this sample of students.

Keywords: Family, cohesion, intelligence.
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I. INTRODUCCION

Dentro de las teorias que involucran a sistemas familiares, la familia desempefia un papel
fundamental como niicleo basico en el que las personas se integran en un sistema de
relaciones interpersonales. El grupo familiar se cimienta en la confianza y los lazos de

parentesco, y constituye la base de la sociedad (Harris, 2021).

En este contexto, la familia desempefia un papel crucial al permitir que sus miembros
aprendan a comunicarse, interactuar, asumir roles y brindarse apoyo mutuo cuando se
enfrentan a problemas. Cuando se establece una relacién familiar sélida y se manejan de
manera positiva las emociones impulsivas y la conducta, mostrando empatia y utilizando
habilidades sociales para gestionar las relaciones personales ¢ interpersonales, los hijos
tienen la capacidad de desarrollar y mejorar su inteligencia emocional de forma natural

(Devakumar et al., 2021).

Sin embargo, es importante destacar que existen comportamientos inadecuados por parte
de los padres hacia sus hijos, como ignorar sus sentimientos y minimizar la importancia de
sus problemas, lo cual puede generar inestabilidad emocional en los hijos y tener

repercusiones negativas en su vida social y académica (Devakumar et al., 2021).

Segiin Pérez-Fuentes et al. (2019) la funcionalidad de las familias se atribuye a un
sistema que beneficia la salud al ejercer un rol regulador en la manera de expresar y modular
las emociones dentro del entorno familiar y entre sus miembros. Por otro lado, (Bar-On,
2004) menciona que, a nivel emocional, la inteligencia se enfoca en la agrupacién de
habilidades emocionales, interpersonales y personales, lo cual brinda una mayor capacidad
social al individuo. En este sentido, los adolescentes que poseen una mejor habilidad para
interactuar con los demds obtienen ventajas en comparacién con aquellos que no desarrollan

y controlan sus emociones.

Es en esta etapa de la adolescencia en la que se va dando cambios drésticos y asea en el
aspecto fisico y emocional, es fundamental ensefiarle a identificar y autorregular sus
emociones que permite controlar sus impulsos de una forma asertiva sin necesidad de

reprimirlas.
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Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), durante este curso de la vida es
crucial intervenir para fomentar un crecimiento adecuado, el manejo de las emociones y el
desarrollo de habilidades sociales que mejoren las relaciones interpersonales y la toma de
decisiones en situaciones complicadas. Asimismo, es primordial crear un entorno propicio
tanto en el nicleo familiar como en el sistema educacional y en la sociedad de manera

general.

La OMS (2021) también sefiala para la poblacion adolescente que entre el 10% y el 20%
sufren trastornos mentales no diagnosticados ni tratados correctamente. Esto pone de
manifiesto que los adolescentes pueden experimentar problemas de ansiedad, depresion,
trastornos de conducta y, lamentablemente, uno de los mas frecuentes es el suicidio. Si estos

problemas se abordaran a tiempo, se podria evitar un alto indice de muertes y sufrimiento.

En el nivel global los trastornos mentales, como la depresion, la ansiedad y los problemas
de conducta, son una de las principales causas de enfermedad y discapacidad entre los
jovenes a nivel mundial. Entre los jévenes de 15 a 29 afios, el suicidio ocupa el cuarto lugar
como causa de muerte a nivel mundial. La pobreza, la violencia, la discriminacion, la presion
social, la falta de apoyo y la baja autoestima se encuentran entre los factores que pueden

afectar la salud mental y el estrés de los adolescentes (OMS, 2023).

En 2021, mas de 1,5 millones de jovenes de 10 a 24 afios y adultos murieron, lo que
equivale a casi 4500 muertes diarias. Los adolescentes de 10 a 14 afios tienen el menor riesgo
de mortalidad. Las principales causas de fallecimiento en adolescentes y jévenes son las
lesiones y traumatismos, como los causados por accidentes de transito y ahogamientos, asi
como la violencia interpersonal, las conductas autolesivas y las complicaciones asociadas
con la maternidad. Es alarmante que la mitad de los trastornos mentales en adultos
comiencen antes de los 15 afios; sin embargo, la mayoria de estos trastornos no son

detectados ni tratados a tiempo (OMS, 2023).

Adicionalmente, en el afio 2021, hubo un indice de 42 nacimientos por cada 1000 jévenes
de 15 a 19 afios, lo que sefiala una situacién de relevancia en cuanto a la maternidad en la
adolescencia. Dadas estas estadisticas inquietantes, es esencial comprender las capacidades
y limitaciones de las familias y los estudiantes, con el propdsito de disefiar y ejecutar

programas educativos y psicosociales que promuevan la funcionalidad de las familias y su
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capacidad de adaptacidn en esta comunidad. De esta forma, se puede potenciar la calidad de

vida y el crecimiento personal de los adolescentes y sus familias (OMS, 2023).

Ademas, segtin el Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, 2020), el 15.5%
de los nifios en Estados Unidos de Norteamérica vivieron en hogares con violencia doméstica
entre 2011 y 2012, lo que aumenta el riesgo de sufrir descuido, maltrato fisico y agresién

sexual.

De igual manera, el Sistema Nacional de Seguridad Piblica de México menciona que la
violencia familiar se ha incremento a diferencia del 2019, entre los meses de marzo a abril,
se denunciaron 34 mil 823 casos de violencia familiar y de la misma forma las llamadas en
linea reportando un 97% de denuncias, teniendo en cuenta los inconvenientes para denunciar

por las limitaciones del contagio del COVID-19 (Gémez y Sdnchez, 2020).

Asi mismo en el contexto nacional, el en una encuesta publicada por IPSOS (2020)
refiere para las familias estas son hogares nucleares (biparental) que estd constituida por el
43% de la poblacién peruana, seguida por las compuestas o extendidas que llegan a 36%,
seguida por la monoparental con 9%, la biparental sin hijos con 5%, las de un miembro tnico

4% vy las que no tienen niicleo conyugal 4%.

Los trastornos mds comunes en la poblacién peruana incluyen depresién, ansiedad,
reaccion al estrés agudo y sindrome del maltrato, entre otros. Durante el afio 2022, se observé
un aumento significativo de aproximadamente el 20 % en los casos de problemas de salud
mental. En el aflo 2021, se registraron 1,368,950 casos tratados de afecciones de salud
mental, y para el afio 2022, esta cifra se elevé a 1,631,940, lo que representa un incremento

del 19.21 %, afectando también a la poblacién escolar (El Peruano, 2023).

Por otro lado, los hallazgos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
(ENARES) del Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI, 2020) destacan las
siguientes observaciones relacionadas con el funcionamiento familiar: En el grupode 9a 11
afos, se registré que el 68.,9% de los nifios sufrié violencia familiar (psicolégica y/o fisica)
en el hogar en algiin momento de sus vidas, y un 38.,7% en los tltimos 12 meses. En el
entorno escolar, el 66,2% de los nifios de 9 a 11 afios experimentd violencia psicoldgica y/o

fisica en algin momento, con un 47,4% afectados en los tltimos 12 meses.
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Ademas, en el grupo de 12 a 17 afios, el 78% sufrié violencia psicolégica y/o fisica en el
hogar en algiin momento, y un 40,5% en los tltimos 12 meses. El entorno escolar también
influye, ya que el 68,5% de los adolescentes de 12 a 17 afios experimentd violencia
psicolégica y/o fisica en alglin momento, con un 44,7% afectados en los tltimos 12 meses.
Estos datos sugieren la importancia de abordar la violencia en el hogar y el entorno escolar,
ya que puede influir en el funcionamiento familiar y el bienestar de los jévenes en Perd

(INEI, 2020).

Elestudio realizado por Aldeas Infantiles SOS concluyé que la violencia domésticaes el
problema mads frecuente en nuestro pais, lo cual lleva a que los nifios sean apartados de sus
familias. En ocasiones, la violencia se justifica dentro del entorno familiar (Kaiser, 2020).
Ademids, se conoce que, en el Pert, se registra un preocupante nimero de suicidios, con un
total de 615 personas que perdieron la vida de esta manera entre enero y diciembre de 2022.
Lo que resulta aiin mds alarmante es que el 37% de estos casos involucra a jévenes. Este
fenémeno subraya la necesidad de abordar la conducta suicida como un trastorno mental que
anula el instinto de supervivencia, lo que destaca la urgente demanda de diagnéstico y

tratamiento proporcionado por profesionales de la salud especializados (MINSA, 2023).

Asimismo, para el 2019 se encontrd doscientas mil denuncias de violencia doméstica,
siendo uno de los indices mds elevados de América Latina, se considera que el 70% de nifios
son victimas de abuso sexual y fisico. Se han encontrado comportamientos inadecuados,
problemas emocionales y un bajo rendimiento escolar en nifios, asi mismo en estos tiempos
se han aumentado los casos de violencia por el motivo de estar obligados a quedarse en casa,
el estrés econdémico, el aislamiento social, debido a esto las llamadas en linea, se saturo

reportando 30,000 casos de violencia doméstica (Andina, 2020).

Por ende, dentro del contexto planteado el estudio se plantea como pregunta ;existe
relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes del quinto de
secundaria de una Institucién Educativa, San Juan de Lurigancho-20207? Siendo asi que, los
problemas especificos planteados son: ;cudl es el nivel de funcionalidad familiar? ;Cudl es
el nivel de inteligencia emocional? ; Qué relacidn existe entre la dimensién cohesién familiar
y la inteligencia emocional? ;Qué relacion existe entre la dimension adaptabilidad familiar

y la inteligencia emocional?
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Por otro lado, la justificacion tedrica de este estudio se centra en su aporte para
comprender la conexidn entre la manera que funciona la familia y la inteligencia emocional
de los adolescentes que asisten a la escuela. Esto permitird explorar si existe una conexién y
sentard las bases para futuros proyectos de intervencion e investigaciones relacionadas.
Desde una perspectiva practica, esta investigacidn serd de gran utilidad al apoyar a los
escolares a comprender su nivel de inteligencia emocional en relacién con los hallazgos

existentes en la poblacién.

Ademais, se planteardn tacticas de prevencion para apoyar a las familias y a los directivos
de la institucién, fortaleciendo asi las teorias sobre la manera en que la familia funciona y la
inteligencia emocional para promover un mejor bienestar familiar. A nivel social, este
estudio es relevante, ya que permitird fortalecer el compromiso y el papel de los padres, asi
como proponer estrategias de manejo parental y acompafamiento emocional, como las
escuelas de padres, para mejorar las habilidades emocionales y competencias interpersonales
frente a los conflictos. Esto resultard en un vinculo familiar mas sélido y una mejor

socializacion de los adolescentes.

Ademas de la justificacion tedrica, es importante destacar la justificacion metodoldgica
de este estudio. Asimismo, para desarrollar el estudio, se empleé métodos y técnicas
rigurosas, como cuestionarios validados, para recopilar datos precisos y confiables sobre la
inteligencia emocional y el funcionamiento familiar de los adolescentes escolarizados. El
analisis estadistico para los datos recopilados permitira identificar patrones, correlaciones.
La metodologia utilizada garantizard la validez interna y externa del estudio, asi como la

confiabilidad de los resultados obtenidos.

Se presentan a continuacién los antecedentes. En lo que respecta a los antecedentes
internacionales, se encuentra a Santos y Larzabal (2021) investigaron la relacién que hay
entre el apego, autoestima y el funcionamiento de las familias en estudiantes de Ecuador.
El enfoque utilizado fue cuantitativo, de tipo no experimental, correlacional y de corte
transversal. Un total de 341 alumnos. Para la recoleccion de datos, se utilizaron tres
instrumentos: El Camir-R apego, el test Rosenberg para autoestima y el test de FF-SIL
funcionamiento familiar. En conclusion, este estudio respalda lo importante que es el apego

para la mejora de la autoestima y la manera que funciona la familia en estudiantes de
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bachillerato. Los hallazgos destacan la necesidad de promover relaciones de apego

saludables y fortalecer la autoestima y el funcionamiento familiar en el dmbito educativo.

También, la indagacién de Pérez et al. (2021) tuvo como propdsito analizar la relacién
entre el funcionamiento familiar, la inteligencia emocional y los valores personales para el
desarrollo con diferentes tipos de agresion, y establecer perfiles con estas variables de
acuerdo a la agresion en Espaifia. El estudio se llevé a cabo con uanuestra de 317
estudiantes de secundaria de entre 13 y 18 afios. Los resultados mostraron que el manejo del
estrés (inteligencia emocional), el desarrollo positivo en la adolescencia y el funcionamiento
familiar predominaron en los sujetos no agresivos con puntajes mas altos que los agresores.
También se encontr6 una relacion negativa entre los diferentes tipos de agresion y la
inteligencia emocional, los valores positivos y el funcionamiento familiar. Ademas, se
identificaron dos perfiles diferentes. El primer perfil tenfa un menor funcionamiento
familiar, inteligencia emocional interpersonal, manejo del estrés y menos valores personales

y sociales que el segundo perfil.

Serna-Arbelaez et al. (2020) se propusieron examinar la relacién entre la depresion y el
funcionamiento familiar en adolescentes que asisten a escuelas en el municipio de Circasia,
Colombia. En cuanto a la metodologia, reclutaron a 240 adolescentes, tanto hombres como
mujeres, con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios, inscritos en instituciones
educativas del municipio de Circasia, empleando un muestreo aleatorio simple. Evaluaron
la depresidn utilizando el Inventario de Depresion de Beck, el funcionamiento familiar con
el APGAR familiar de Smilkstein, y recopilaron informacién sociodemografica, familiar y
de salud a través de una encuesta. Los resultados revelaron que el 45.8% de los participantes
experimentaron algin grado de depresion, mientras que el 46.3% presentd disfuncién
familiar. Se destacé una asociacién estadisticamente significativa entre la depresion
moderada/grave y la disfuncién familiar de gravedad leve y grave (p<0.001). Ademis, la
depresion se relacioné con antecedentes personales y familiares de comportamiento suicida,
relaciones familiares calificadas como regulares o problemdticas, asi como conflictos

familiares.

Por otro lado, Usan et al. (2020) investigd la relacion entre inteligencia emocional,
agotamiento académico y rendimiento en Espafia. La poblacién consistié en 1,756

estudiantes de institutos de Educacién Secundaria Obligatoria. Utilizé el Traid Meta-Mood
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Scale-24 (TMMS-24) y el Maslach Burnout Inventory Student-Survey (MBI-SS), evaluando
el desempefio a través de las calificaciones. Encontrdé correlaciones positivas entre el
rendimiento y la comprensién emocional, la regulacién emocional y la eficacia académica.
También hallé correlaciones negativas con el agotamiento fisico/emocional y el cinismo.
Estos resultados subrayan la influencia de la inteligencia emocional en la prevencién del
agotamiento y la mejora del desempefio académico. Destaca la importancia de promover
habilidades emocionales en la educacién para fomentar actitudes positivas y prevenir el

agotamiento académico.

En cuanto al origen nacional de los antecedentes de investigacién, Estrada (2021)
investigd la relacién entre autoestima y agresividad en estudiantes del sexto ciclo de
educacion basica en Puerto Maldonado. Empled un enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo-correlacional con una muestra de 226 estudiantes. Utilizé la prueba de
Autoestima para Escolares y el Cuestionario de Agresién, validados y confiables. Los
resultados mostraron que la mayoria tenia niveles moderados de autoestima (44,7%) y
agresividad (48,2%). Se identificd una correlacion inversa y significativa entre autoestima y
agresividad, respaldada por un coeficiente de correlacién Spearman de -0,762, con p-valor
<005. Esto sugiere una relacion entre una baja autoestima y un mayor nivel de agresividad

en estos estudiantes.

Asimismo, Silva (2020) desarrollé un estudio cuyo proposito fue determinar la relacion
entre el funcionamiento del sistema familiar y asertividad en escolares de nivel medio de
Chiclayo. Siendo descriptiva, no experimental y utilizé métodos psicométricos y
estadisticos. Se empleé una muestra de 40 adolescentes y se utilizé la escala FACES IlI para
medir el funcionamiento familiar, asi como el Inventario de Asertividad de Gambrill y
Richey. Se encontré que la mitad de los participantes tenfan como familia funcionamiento
de nivel medio, mientras que el 30% pertenecia grupos familiares balanceados y el 20% a
familias extremas. En conclusién, se encontré que los adolescentes cuyas familias
presentaban una combinacion de adaptabilidad y cohesién funcional eran mds asertivos que
aquellos cuyas familias presentaban una combinacién de variables funcionales y

disfuncionales.

Asimismo, la investigacién realizada por Orrego (2020) buscé establecer el vinculo entre

el funcionamiento de la familia y la inteligencia en el uso de emociones en los escolares, en
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la ciudad de Piura. Para ello utiliz6 un estudio que se enmarcé dentro del enfoque
cuantitativo, siendo no experimental y correlacional para 30 alumnos del quinto grado de
secundaria, de ambos sexos, conformaron la muestra. Las pruebas utilizadas en el estudio
fueron FACES Il y el Inventario de Inteligencia Emocional modificado de Ugarriza (2001).
El autor encontré que 4 de 10 escolares posefa familias vinculadas en la dimensién de
coherencia, el 80% tenia un tipo de familia cadtico para la adaptabilidad y el 60% tenia un
nivel medio de en la gestién de emociones. Por lo tanto, el autor concluyé que no existia

relacion entre las dos variables y que una no se relaciona con la otra.

A su vez, Esteves etal. (2020) tuvo como objetivo identificar la relacién entre las
habilidades sociales de adolescentes y la funcionalidad familiar en Puno. Llevaron a cabo
una investigacién de tipo cuantitativo, con un enfoque descriptivo-correlacional. La
poblacién del estudio consistid en 726 adolescentes, y se extrajo una muestra de 251
estudiantes de primero a quinto afio de secundaria utilizando un muestreo probabilistico
aleatorio estratificado. En el estudio se emplearon dos instrumentos de medicidn: el test
estructurado de habilidades sociales del Ministerio de Salud y el APGAR familiar, que
evalia cinco funciones bdsicas en las familias: Adaptacién, Participacién, Gradiente de
recurso personal, Afecto y Recursos. Los resultados del estudio revelaron una correlacion
positiva entre las habilidades sociales de los adolescentes y la funcionalidad familiar. En
otras palabras, se encontré una relacidn significativa entre las habilidades sociales de los

jovenes y el funcionamiento saludable de sus familias.

Por su parte, Tafur (2020) se propuso determinar la relacion entre la percepcién del
funcionamiento familiar y 1a sintomatologfa ansiosa-depresiva en estudiantes de secundaria
de un colegio ptblico en Lima Norte. Utilizd un enfoque correlacional y un disefio de
investigacion transversal con una muestra de 190 alumnos. Empleé pruebas estadisticas,
como el Chi cuadrado, con un nivel de significancia de 0.05. Los resultados mostraron que
el 67% y el 51% de la muestra tenian sintomas de ansiedad y depresién, respectivamente, y
el 32% percibié una disfuncion familiar leve. Ademds, se encontraron relaciones
significativas entre la percepcion del funcionamiento familiar y los sintomas de ansiedad
(p=0.006) y depresién (p=0.000). También se evidencié una relacién con el rendimiento
académico (p=0.000), el tipo de familia (p=0.001) y la cantidad de hermanos (p=0.033). En

conclusion, los estudiantes que percibieron disfuncidn familiar presentaron sintomatologia
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ansiosa y depresiva, relacionada con el tipo de familia, la cantidad de hermanos y el

rendimiento académico.

Por otro lado, Saavedra (2020) realizé un estudio para investigar posibles conexiones
entre la razén emocional de los alumnos y el funcionamiento familiar. Siendo conformada
por 56 adolescentes en la ciudad de Piura. Se utilizaron la escala FACES 1II a las familias
y el Baron ICE. Segtin los hallazgos, una proporcion mayor de los encuestados (53,60%) se
ubicaron en el nivel de desapego en la dimensidn cohesion, mientras que la mayoria
(37.50%) se ubicaron en el nivel estructurado en la dimension adaptabilidad. Se concluyé
que la mayor parte de los estudiantes (96,40%) obtuvo una puntuacién muy buena en la
categoria de inteligencia emocional. La conclusion del autor, respaldada por la estadistica
con un valor de p>0.05, fue que las variables investigadas no se correlacionaron

significativamente entre s{. Como resultado, la hipdtesis general fue refutada.

Enloque respecta los antecedentes locales encontramos a Por otro lado, Alcantara (2022)
realiz6 una investigacion para comparar el funcionamiento familiar y la inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una escuela piiblica y una parroquial en Punta
Negra. El estudio tuvo un enfoque descriptivo-comparativo y un disefio no experimental,
con una muestra de 372 estudiantes de secundaria, edades de 11 a 18 afios. Se utilizaron la
escala de Faces 11l y el inventario abreviado de inteligencia emocional Ice BarOn: NA. Los
resultados revelaron diferencias significativas en funcién del tipo de colegio (p > .05),
mostrando que los estudiantes de la institucién publica tenfan un nivel promedio superior en

el funcionamiento familiar e inteligencia emocional.

Asimismo, Valenzuela (2021) explord la relacion para el funcionar de las familias y la
inteligencia en emociones de escolares de secundaria de la regién de Ventanilla. El enfoque
utilizado fue descriptivo-correlacional, con un disefio cuantitativo no experimental de tipo
transversal. Siendo una muestra de 96 jovenes estudiantes. Para recolectar datos, se
emplearon la FACES Il y BarOn Ice: NA. Los resultados demostraron que no hay relacién

entre dichas variables.

Ademas, Varela (2020) realizé una indagacion en relacién con el contexto local con el
objetivo de examinar la relacién entre el como funcionan las familias y la inteligencia
emocional, tanto en general como en sus aspectos individuales, de los primeros niveles de

secundaria, en el distrito de Lurin. La muestra para este fue descriptivo, bdsico y diseiio
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correlacional, conformada por 333 estudiantes, de ambos sexos. Se utilizaron como
herramientas el inventario BarOn-ICE y las escalas FACES IV. Como hallazgo se demostré
que el 50,15 por ciento tenfa un nivel medio. Adicionalmente, el nivel medio de inteligencia
emocional lo ostentaba el 52,55% de la muestra. Asimismo, se identificé una correlacion
entre la inteligencia emocional y tres dimensiones del funcionamiento familiar:
involucramiento (r=0,123%), rigidez (r=0,161*%), y satistaccién familiar (r=0,113*). En
consecuencia, se llegé a la conclusién de que a medida que la inteligencia emocional

aumenta, también aumenta el grado de involucramiento, rigidez y satisfaccién familiar.

Igualmente, Alfaro (2019) también buscé demostrar una conexién entre dos de las
variables identificadas en su investigacion, en el distrito de Comas. Descriptivo, nivel
correlacional, enfoque cuantitativo, no experimental, disefio transversal son las categorias
bajo las cuales se categoriza este trabajo. Conformaron como muestra alrededor de 159
escolares del primero y segundo de media seleccionados a través de un censo. La Escala
FACES I1II y Baron Ice N.A. fueron los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.
El autor concluyé que la adaptabilidad familiar y la competencia emocional presentaron una
relacién positiva de nivel bajo, y que ambas variables y la cohesion familiar tenfan una
correlacion positiva de nivel medio. Siendo resaltado por el autor la importancia de mejorar

las emociones y el funcionamiento familiar para su crecimiento general.

Igualmente, Valle (2019) buscé establecer la incidencia de la inteligencia en emociones
y como se da el aprendizaje cooperador entre escolares de quinto grado de secundaria en San
Juan de Lurigancho. El disefio no experimental-transversal. Se aplicaron los instrumentos a
148 estudiantes. Se utilizé el cuestionario de Bar-On y el cuestionario Johnson. En
conclusion, se encontrd que la inteligencia emocional tiene un impacto significativo en el

aprendizaje cooperativo.

Asimismo, de la presente investigacion se plantea los siguientes objetivos: siendo el
general determinar la relacién entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes del quinto de secundaria de una Institucién Educativa, San Juan de Lurigancho-
2020. Respecto a los objetivos especificos, Identificar los niveles de funcionalidad familiar,
identificar los niveles de inteligencia emocional. Determinar la relacién entre la dimension
cohesidn y la inteligencia emocional, determinar la relacién entre la dimensién adaptabilidad

y la inteligencia emocional.
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Por otra parte, para la hipdtesis general consiste en HI1: Existe relacion entre la
funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes del quinto de secundaria de
una Institucién Educativa, San Juan de Lurigancho-2020. Mientras que, coo hipédtesis
especificas H1: Existe relacion entre la dimension cohesion y la inteligencia emocional. H2:
Existe relacion entre la dimensidn adaptabilidad y la inteligencia emocional en estudiantes

en estudiantes.

En cuanto a las bases tedricas que se relacionan con la primera variable, se puede
mencionar a Nickerson (2023), quien sostiene que la funcionalidad familiar se refiere a un
grupo de caracteristicas que cohesionan a la familia como un todo y que describen la
regularidad en su estructura. En este contexto, es importante resaltar que Mattessich y Hill
(1987) define que la etapa de vida estd estrechamente en relacion a la atencidn de la familia,
la cual es un todo que origina sus dindmicas vinculadas y varia su estado y funcién a lo largo
de la etapa vital, que es transitoria en el tiempo y estd estructurada en sucesiones relativas y

generalmente predecibles.

Asimismo, Prime et al. (2020) mencionan que la familia es una organizacioén dinamica
porque se logra conseguir el bienestar de los miembros dentro del ambiente familiar, y los
cambios o la inestabilidad repercuten de forma inmediata en cada miembro. Cabe mencionar
a Minuchin y Fishman (1984), para quienes la familia es la unién social que desarrollan una
secuencia de labores logrando su desarrollo, diferenciando distintas culturas que tienen un

origen absoluto.

También, Drew (2023) define distintos tipos de familia. Entre ellos se encuentra la
nuclear o elemental, que es la familia clasica establecida por padre, madre ¢ hijos, ya sea que
los hijos sean del linaje biolégico o adoptados, dependiendo de la familia. La familia extensa
o sanguinea estd constituida por lazos sanguineos y se extiende por mds generaciones.
Dentro de ella se encuentran los abuelos, primos, tios, padres, etc. La familia de padre tnico
se caracteriza por un solo progenitor con hijos, ya sea por razones de separacidn,
fallecimiento, abandono, entre otros. La familia de madre soltera se da cuando la progenitora
asume la responsabilidad de la crianza sin el apoyo del padre, por miiltiples motivos. La
familia de padres alejados es cuando estos no viven juntos, pero tienen la responsabilidad de

cumplir su rol por el bienestar de los hijos.
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De otra parte, las funciones de la familia son primordiales para el crecimiento de cada
individuo. Segiin Nickerson (2023) existen cuatro funciones esenciales en la familia: la
funcién biolégica, que esta vinculada con el equilibrio del individuo y en la que se acepta la
responsabilidad de proteger la integridad, educacién y seguridad de los hijos; la funcion
econdmica, que se caracteriza por la realizacién de los fondos econémicos y la resolucién
de las obligaciones en el hogar, como la indumentaria, formacion y fortaleza; la funcién
cultural, que se vincula con la transmisién de aprendizajes, creencias y costumbres para cada
individuo; y la funcién psicoldgica, que se denomina asi por tener una supervivencia

adecuada en la familia y tener una comunicacion asertiva y una buena funcién de liderazgo.

En tal sentido, Ordéiiez et al. (2020) precisan que el funcionar de las familias se refiere
a la idoneidad de la organizacién en la familia, la cual cumple con su papel primordial al
confrontar y vencer cada etapa de la vida, accediendo a la interaccién con otras
organizaciones. Asimismo, Quisnia (2020) se refiere a que la familia establece normas de
interaccion, a través de las cuales se constituye la estructura que define, a su vez, la
funcionalidad interna, es decir, los comportamientos e interacciones de cada individuo en el

entorno familiar, para conceder el equilibrio apropiado y reconocer a la familia funcional.

Una forma alternativa de comprender el funcionamiento familiar es segtin la definicién
de Olson et al. (1989) quienes describen el funcionar de una familia es la manera en que se
dan las interacciones con los miembros del grupo familiar, interactuando entre si (cohesion)
y su capacidad para adaptarse y superar desafios (adaptabilidad). El modelo operativo, que
se encuentra en un extremo del espectro de categorias equilibrado o medio, puede
identificarse por el nivel de cohesién y flexibilidad mostrado en cada familia. Los sistemas
familiares extremos pueden tener mds problemas en el ciclo vital del grupo familiar, mientras
que en las familias equilibradas se tiende a ser mds funcionales y favorecen el

funcionamiento.

Es asi como Olson et al. (1985) manifiestan que, en el tipo Circumplejo del
funcionamiento familiar, cohesién se refiere a la vinculacién en diferentes grados que tiene
el individuo dentro del entorno familiar y se define en 4 dimensiones. Apegada o
amalgamada se refiere a la conexidn de apego y dependencia exagerada de los individuos en
la familia en la manera de tomar sus decisiones. Conectada se identifica por predominar una

conexién afectiva y la fidelidad en cada individuo dentro del entorno familiar con dominio
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a la dependencia de alguien mds. Desligada o desapegada se caracteriza por la carencia
afectiva y desentendimiento del rol que cumple cada individuo dentro del entorno familiar.
Separada se refiere al alejamiento emocional de cada miembro, donde cada individuo

predomina su independencia.

De la misma manera, de acuerdo con Olson et al. (1985) la dimensién adaptabilidad son
la variacion de roles, labor, liderazgo, reglamentos dentro de la organizacion familiar.
Menciona que existen 4 niveles de adaptabilidad. Adaptabilidad rigida, en este nivel cada
integrante de la familia no soporta la variacién y en la etapa de la adolescencia es cuando
existe mds enfrentamiento. Adaptabilidad estructurada es el modelo de familia donde se
disponen adecuadamente las reglas, la disciplina, la democracia y las normas. Adaptabilidad
flexible, en esta organizacién familiar cada individuo del entorno familiar se adecida a los
cambios para poseer una apropiada dindmica. Adaptabilidad cadtica, en este nivel cada
individuo de la familia no se habitda a las variaciones y no cumple las normativas

establecidas, siendo inestable.

En este sentido, Olson etal. (1985) mencionan que este modelo se desarrollé con la
finalidad de implicar en un tnico prototipo tanto la teoria y la practica. Por ello, se elabord
la escala FACES (Family Adaptability an&Cr}hesirm Evaluation Scales) asignada para
estudiar la percepcién de funcionalidad familiar en las dimensiones de cohesién y
adaptabilidad. La escala FACES ha sido utilizada en diversos estudios para evaluar la
manera en que es percibida por los miembros de la familia acerca de la funcionalidad de su
sistema familiar y ha demostrado ser una herramienta 1til para la intervencién y el

tratamiento de problemas familiares.

Por otro lado, segtin Harris, (2021), el sistema familiar se caracteriza en su totalidad y
estd compuesto por cada individuo, donde el sistema es el individuo y ellos forman el entorno
familiar. Si un integrante del grupo familiar se ve afectado por cualquier problema, también
es afectada la familia o viceversa, por ende, el sistema de la familia es integro
multigeneracional y se caracteriza en diferentes subsistemas de funcionamiento interior,

respaldado por diferentes sistemas exteriores.

Dentro de este contexto, Minuchin, (2001) hace referencia a que la estructura familiar es
el grupo oculto de la demanda funcional que constituyen la interaccién de cada individuo en

el entorno familiar. Asimismo, Quisnia (2020) define que la familia se conserva e interactiia
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persistentemente y se regula por la estructura de la familia, y eso se precisa por las normas
transaccionales que acuerdan la manera de marchar de los miembros del sistema y regulan

los comportamientos del individuo para preservar el equilibrio.

En cuanto a la segunda variable, se menciona como definiciéon de la inteligencia
emocional la propuesta por Gardner (1993) que se refiere a la habilidad biopsicol6gica para
procesar informacion del entorno cultural con el fin de resolver problemas emocionales.
Ademds, Mayer y Cobb (2000) sefialan que es una capacidad que involucra en su
estructuracion la percepcion, los niveles de comprensién y la adecuada gestién de las

emociones.

Es asi como para Goleman (1998) alguien con inteligencia emocional posee habilidades
y capacidades para la gufa de las emociones que le proporcionan al individuo ampliar su
nivel de constancia y mejorar su estado de dnimo, también minimizando las derrotas en las
adversidades, controlando el impulso y responsabilizindose de su propio comportamiento,
sintiéndose eficiente para incrementar una apropiada autoestima y alcanzar las
oportunidades en la existencia. La agudeza emocional es un componente que predice el éxito
personal, ya que se ha demostrado que, con niveles elevados en la gestién emocional, tienden
a tener una mejor habilidad social en comparacién con aquellas que tienen niveles bajos en

su inteligencia emocional.

Esto se refleja en su desempeiio laboral, salarios y habilidades en las relaciones sociales
que desarrollan, lo que se asocia con mayores niveles de satisfaccién familiar. Asimismo,
segiin Bar-On (2004) la competencia emocional se compone de habilidades sociales y de la
capacidad de gestionar emociones, incidiendo en cémo logran adaptarse al entorno y en la
gestion de la presidn. La inteligencia individual es un factor que va a desarrollar la capacidad
para lograr importantes logros en la vida, lo que tiene un impacto inmediato en el bienestar

personal y la fortaleza global del individuo.

De esta forma, en el aspecto intrapersonal, la inteligencia emocional se ha organizado
seglin Bar-On (2004) en miltiples categorias. Por otro lado, la capacidad de comprender,
agenciar y manejar las propias emociones y experiencias es el foco principal del componente

intrapersonal en este sentido.
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Laasertividad, entendida como el grado de generar opiniones y emociones de una manera
que no hieran los sentimientos de otras personas mientras defiende los propios derechos,
también forma parte de la inteligencia emocional (Pfafman, 2020). En el aspecto
interpersonal, el entendimiento, controlar y manejar las emociones y experiencias de otros
es esencial. La empatia, entendida como la capacidad de ser tocado por las emociones y
perspectivas de los demds, permite a los individuos entender mejor las necesidades y
preocupaciones de los demds (Cuff et al., 2016). La comunicacién efectiva, que involucra la
capacidad de comunicarse claramente y de manera adecuada con los demds, es fundamental
para el éxito en las relaciones entre pares (Dalton et al., 2020). Finalmente, la capacidad de
trabajar de manera efectiva en equipo es esencial para lograr objetivos compartidos y

mantener relaciones saludables y productivas con los demas.

Por otro lado, la empatia se entiende como la capacidad de generar comprension,
reconocimiento y apreciacién de los sentimientos de los demds, y forma parte del
componente interpersonal. Ademds, permite mantener e iniciar conexiones interpersonales
satisfactorias marcadas por la intimidad emocional y la cercanfa. Asimismo, el compromiso
social es la capacidad de presentarse como un sujeto servicial que beneficia al grupo social

(Psychology Today, 2020).

En cuanto al factor de adaptacidn, se entiende como la capacidad para la identificacién y
categorizacion de un problema para encontrar una solucién viable (Carstensen y Klusmann,
2021). La prueba de realidad, por otro lado, es el proceso de determinar qué tan cerca se
corresponde la experiencia subjetiva con la realidad (Labbé-Arocca.et al., 2020). Por dltimo,
pero no menos importante, la flexibilidad es la capacidad de modificar correctamente

nuestros sentimientos, pensamientos y acciones en circunstancias cambiantes (Ramaciet al.,

2019).

En cuanto al componente de manejo del estrés, se describe como la destreza de resistir
el estrés, lo que requiere mantener el equilibrio emocional y la calma en situaciones
estresantes (Benjet, 2020). Ademas, se incluye la habilidad de manejar los impulsos, es decir,

posponer o controlar los impulsos y las emociones negativas (Licea, 2023).

Finalmente, la felicidad es la capacidad de estar en satisfaccidn y disfrutar de la vida,

mientras que el optimismo es la capacidad de mantener una perspectiva positiva frente a los
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desafios y las emociones desagradables. Ambas completan el componente general del estado

de dnimo (Cherry, 2022).

Ademas, Goleman (1998) menciona que la inteligencia emocional tiene como
componente la independencia, que se refiere a la contribucién individual en el trabajo; la
interdependencia, que indica la necesidad de depender de otros en ciertas ocasiones; la
jerarquizacidn, que implica que las habilidades requeridas para la inteligencia emocional son
mutuamente reforzadas; la necesidad, que indica que tener habilidades no garantiza su
desarrollo; y la genericidad, que indica que estas habilidades se pueden aplicar en general a

todas las profesiones, aunque cada una requiere habilidades especificas.

Por otro lado, Faltas (2017) mencionan dos modelos de inteligencia en el manejo de las
emociones: el modelo mixto y el modelo de habilidad. Para el primer modelo, el mixto
incluye las diferentes caracteristicas de identidad que componen una actitud precisa en

distintos sucesos sumergidos en el individuo. El modelo que predomina es el siguiente:

Por otro lado, Oquelis (2016) sefiala que la inteligencia emocional puede ser vista desde
dos angulos: uno sistematico y otro topogrifico. La vision sistematica tiene en cuenta los
cinco elementos principales de la competencia emocional, asi como cada una de sus
subelementos conectados légica y estadisticamente. Una categoria comiin de componentes
relacionados con la capacidad interpersonal incluye, por ejemplo, conexiones entre
diferentes personas, la responsabilidad ante los otros de la sociedad y la empatia; de ahf el

término componentes interpersonales.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo de investigacién

Para el presente estudio se emplea el enfoque cuantitativo, ya que el conocimiento
obtenido se deriva de un andlisis estadistico. Este enfoque permite cuantificar y responder a

supuestos previamente establecidos, poniendo a prueba teorias especificas (Herndndez et al.,

2014).

Asimismo, en el estudio se enmarca en el tipo basica, que se caracteriza por su principal
objetivo de adquirir conocimiento fundamental o tedrico, sin la necesidad inmediata de
aplicaciones précticas o concretas. Se concentra en la comprensién de conceptos, principios
y fendmenos cientificos, en lugar de abocarse a la resolucion de problemas especificos o al

desarrollo de productos tangibles (Hernandez et al., 2014).

2.2, Diseiio de investigacion

Por otro lado, se utilizé un disefio correlacional descriptivo, que es un tipo de
investigacion que se utiliza para evaluar la relacion entre dos variables. La investigacion
descriptiva correlacional se diferencia de la investigacidn descriptiva, que se utiliza para
descubrir nuevos hechos y significados. En cambio, la investigacion descriptiva se centraen

la medicidn estadistica de la relacién entre dos variables especificas (Herndndez et al., 2014).

Ox
M r | Relacion
Oy
M: muestra

Ox: Variable 1
Oy: Variable 2
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién es entendida a modo de un conjunto de entidades con caracteristicas
similares que permiten su agrupacién, mediante la cual pueden ser integradas dentro de un
estudio (Herndndez et al., 2014). Para lo cual la poblacién fue establecida con 120
estudiantes del nivel secundario del 5to afio de secundaria de diferentes secciones, para ello

se establecieron como edades entre los participantes los 16 y los 18 afios.

La muestra por otra parte es una fraccién representativa de la poblacién y que es utilizada
por los investigadores (Herndndez et al., 2014). Se escogioé como muestra a 60 escolares de

dos secciones A y B.

Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, la cual es un subconjunto de
la poblacién que es seleccionada por un conjunto de caracteristicas similares y que el

investigador las escoge de acuerdo a sus posibilidades y criterios.

Dentro de sus criterios de inclusién tenemos que se incluyeron en la muestra aquellos
estudiantes que estaban matriculados y asistian regularmente a la institucién educativa
seleccionada. Este criterio garantiza que los participantes estuvieran familiarizados con el
entorno escolar y pudieran proporcionar informacion relevante sobre su experiencia en ese
contexto. Ademds, se incluyeron aquellos estudiantes que voluntariamente aceptaron
participar en el estudio y completar los tests requeridos. La participacién voluntaria es
esencial para asegurar que los participantes estén dispuestos a contribuir con la investigacién

de manera informada y sin presiones externas.

Dentro de sus criterios de exclusion se excluyeron de la muestra aquellos estudiantes que
no completaron la totalidad de los items o preguntas en los tests o cuestionarios utilizados
en la investigacion. Esto garantiza la integridad y la calidad de los datos recopilados, ya que
la falta de respuestas podria distorsionar los resultados. También, se excluyeron aquellos
estudiantes que, a pesar de estar matriculados en la institucion educativa, no manifestaron
su deseo de participar en la investigacién y no proporcionaron su consentimiento para
completar los tests. Esta exclusion respeta el principio ético de la participacién voluntaria y
garantiza que solo aquellos que expresaron su interés en formar parte del estudio fueran

considerados como participantes validos.
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2.4. Instrumentos, técnicas y recojo de datos.

La técnica usada fue la encuesta, segin Herndndez et al. (2018) una encuesta se define
como una técnica de recopilacidon de datos empleada en investigaciones sociales. Esta
metodologia implica la administracién de un conjunto de preguntas estandarizadas a una
muestra representativa de la poblacién de interés. La finalidad de la encuesta radica en la
obtencion de informacion relativa a las opiniones, actitudes, comportamientos o
caracteristicas de dicha poblacidn. Herndndez subraya la importancia de que el disefio de la
encuesta se ajuste tanto al problema de investigacién como al grupo demografico al que se
dirige, empleando preguntas claras y apropiadas para garantizar la obtencién de datos vilidos

y fiables.

El instrumento usado fue el cuestionario de acuerdo con Herndndez et al. (2018)
desarrollé un cuestionario como herramienta para el investigador de ciencias sociales para
medir las variables que se conceptualizaron en su investigacion. Las variables de este
cuestionario se transforman en interrogantes, que deben disenarse cuidadosamente teniendo
en cuenta tanto la naturaleza del problema de investigacion como las caracteristicas de la
poblacién que responderd. También se deben considerar los diferentes métodos disponibles

para recopilar datos, como entrevistas presenciales o telefonicas.

Para la evaluacion psicométrica se utilizé la escala FACES III de David Olson y otros
(1985) quienes evaluaron dos dimensiones familiares bdsicas: la cohesion y la adaptabilidad.
Este instrumento es de uso individual o colectivo y puede ser utilizado por familiares
mayores de 12 afios. La duracién de la prueba es de 10 minutos y las cuales presentan una
puntuacién de maximo 20 puntos. Para asegurar la validez y confiabilidad del instrumento,
se realizaron pruebas de test-retest utilizando el coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente

de correlacion de Pearson.

Enun estudio realizado en Pert por Bazo-Alvarez et al. (2016), se reporté un coeficiente
alfa de Cronbach de 0,79 para la dimension de cohesién y 0,55 para la dimensién de

adaptabilidad.

Estos resultados respaldan la validez y confiabilidad del instrumento utilizado en la
investigacion, proporcionando una base sélida para la recopilacion y andlisis de datos en

relacion a la funcionalidad familiar.
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El otro instrumento utilizado fue la EQ-1 BarOn Emotional Quotient Inventory,
originario de Toronto, Canada, y adaptado por Nelly Ugarriza Chdvez de Perdi. El
cuestionario se aplica individual o colectivamente El instrumento tiene dos versiones, una
completa que dura entre 20 y 25 minutos y una abreviada que toma entre 10 y 15 minutos, y
estd destinado a nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios. La evaluacién se basa en un andlisis
factorial exploratorio de 40 items que miden las escalas de intrapersonal, interpersonal,
manejo de estrés y adaptabilidad, y el puntaje se calcula mediante una férmula de
computacion. La adaptabilidad es el componente mds resaltante en la version abreviada,
seguido por el manejo del estrés, lo interpersonal y lo intrapersonal. La confiabilidad del
inventario es alta, con componentes que fluctian entre .77 y .88 para ambas versiones del

cuestionario.

2.5 Técnicas de procesamiento y Analisis de la informacién

La coordinacion con el director para aplicar la muestra fue un paso crucial en el proceso
de investigacion. Esta colaboracién implicé establecer una comunicacion efectiva con el
director del proyecto con el objetivo de garantizar una ejecucién adecuada de la recopilacién
de datos. En esa etapa, se discutieron los detalles logisticos, como la programacién de fechas
y horarios para llevar a cabo las encuestas o cuestionarios, el acceso a los participantes y la

logistica necesaria para asegurar la representatividad de la muestra.

Una vez completada la fase de recopilacion de datos, el siguiente paso fue la creacion de
la base de datos. Esto implicé la organizacidn y estructuracién de la informacion recopilada
de manera que fuera facilmente manejable y analizable. Las puntuaciones obtenidas de los
participantes se registraron y almacenaron en esta base de datos de manera sistematica y

ordenada.

La creacion de una base de datos eficiente resulté esencial para facilitar el analisis
posterior de los datos y la generacién de resultados significativos. Esta base de datos sirvié
como el conjunto de informacién central desde la cual se extrajeron estadisticas, se
realizaron graficos y se llevaron a cabo andlisis estadisticos necesarios para responder a las

preguntas de investigacion planteadas en el estudio.
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Debido al nivel descriptivo de nuestro estudio, la variable fue analizada mediante
estadisticas y mediciones numéricas para evaluar teorfas (Herndndez et al., 2014). Por lo
tanto, se establecié para el andlisis de los datos el uso de las técnicas de estadisticas
descriptivas y el andlisis inferencial fue bivariado, y los resultados hallazgos fueron
presentados mediante cuadros y gréficos de frecuencias. Los datos se procesaron utilizando
Microsoft Se utilizaron Microsoft Word/Excel 2019 y el SPSS v.25 para realizar el andlisis

de los datos.

Ademais, se realizé la prueba de normalidad y se determind el uso de la correlacién Rho

de Spearman ya que los datos no presentan una distribucién normal.

2.6. Aspectos éticos en investigacién

Durante el transcurso de este estudio, se han seguido rigurosamente los principios €ticos
fundamentales orientados hacia el bienestar de los seres humanos, incluyendo la autonomia,
la justicia y la confidencialidad Estos pilares éticos han sido esenciales para asegurar el

cumplimiento de las expectativas y estdndares de integridad de la investigacién.

Se implementaron una serie de principios éticos acordes con la naturaleza de la
investigacién llevada a cabo. Entre ellos, se destacé la proteccién de la privacidad y la
integridad de los participantes. Se tomé especial precaucion en resguardar los datos
personales, evitando cualquier posible dafio o inconveniente que pudiera surgir en relacion

con su vida privada.

Adicionalmente, se consideré la importancia de preservar el entorno ambiental. Se
procuré utilizar de manera responsable y eficiente los recursos, evitando la generacién de
excesivos residuos y garantizando un manejo adecuado de los materiales utilizados en el

estudio.

Asimismo, se otorgé especial atencion al respeto de los derechos de autor, asegurando la
originalidad y autenticidad del trabajo. Se evit6 cualquier forma de plagio y se brindd el

debido reconocimiento a las fuentes y contribuciones de otros investigadores.

Finalmente, se promovié la participacion libre y voluntaria de los participantes,

respetando su derecho a la informacién y a la toma de decisiones informada. Todo el proceso
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se rigid por los principios de rigor cientifico y busqueda de la verdad, garantizando asi la
integridad y validez de los resultados (UCT, 2019). Estos principios éticos han sido

fundamentales para mantener la integridad y el valor de esta investigacidn.
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III. RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes.

Variables rs. Sig.

Funcionamiento familiar Inteligencia emocional 042 731

Nota rs: coeficiente de correlacién de Spearman. Sig.: Nivel de significancia

En la tabla 1 del presente estudio se observa que Como p = .731 > .05, no existe relacion
significativa la funcionalidad familiar e inteligencia emocional. A un nivel de significancia
del .05. Esto es que las variables no se afectan de ninguna manera siendo independientes una
de la otra. Lo anterior puede deberse, a que la variable de funcionamiento familiar es solo
uno de los muchos factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional. Otros
aspectos, como el entorno escolar, el apoyo social, las habilidades de crianza y las

caracteristicas individuales de los estudiantes también pueden desempefiar un papel.
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Tabla 2

Niveles de funcionalidad familiar en estudiantes

Variable Niveles fi Yo
Extremo 15 21 %
Funcionamiento Familiar segtin Olson Medio 45 65 %
Balanceado 10 14 %
Total 70 100 %

Nota fi: frecuencia. %: Porcentaje

En la tabla 2 del presente estudio se observa el funcionamiento familiar predominante es del

tipo medio con 65% de los casos; esto es que en una de las dimensiones ya sea adaptabilidad

o cohesion existen dificultades entre los miembros de la familia, seguido del funcionamiento

extremo con 21% de los casos, que corresponde de a familias que tienen dificultades en

ambas dimensiones y por iltimo el balanceado con el 14% que significa que en ambas

dimensiones se encuentran niveles adecuados. En este contexto el nivel medio implica que

la familia tiene un equilibrio saludable entre la conexién emocional y la independencia

individual, y también tiene cierta capacidad de cambio y adaptacion.
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Tabla 3

Niveles de inteligencia emocional en estudiantes

Variable Niveles de fi %o
Desarrollo bajo 1 1 %
Necesita mejorar 8 11 %
Mejorar considerablemente 18 26 %
Inteligencia .
Promedio 41 59 %
emocional )
Bien desarrollada 2 3%
Muy bien desarrollada 0 0%
Excelentemente desarrollada 0 0%
Total 70 100 %

Nota fi: frecuencia. %: Porcentaje

En la tabla 3 del presente estudio se observa el nivel de inteligencia emocional predominante

es de tipo promedio con un 59% de los casos, siendo personas capaces de afrontar de manera

adecuada los desaffos que se presenten en el dia a dfa, seguido por un 26% de los casos para

mejorar considerablemente que presentan dificultades en algunas de las dimensiones ya sea,

teniendo problemas para comprender sus emociones, mantener relaciones satisfactorias o

adaptarse a nuevas circunstancias, 11% para necesita mejorar que son individuos con

dificultades usualmente tienden a ser pesimistas o disféricos y un 3% para bien desarrollada

que son personas con caracteristicas optimistas y menos disfdricos; y 1% para desarrollo

bajo que representan personas con carencias en el desarrollo de su inteligencia emocional.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension cohesidn y la inteligencia emocional

Variable-Dimensién Is. Sig.

Inteligencia emocional Cohesion 2063 223

Nota: rs coeficiente de correlacion de Spearman. Sig.: Nivel de significancia

En la tabla 4 del presente estudio se observa que Como p = .063 > .05, no existe relacion
significativa para la dimensién cohesién e inteligencia emocional. A un nivel de
significancia del .05. Esto es la manera en que las familias forman sus lazos y la manera en
como cada individuo maneja sus emociones. Esta ausencia de cohesion puede verse afectada
porque la inteligencia emocional comprende diferentes dimensiones, como la conciencia
emocional, la regulacion de emociones, el entender a los otros y las habilidades sociales;
siendo posible que la dimensién de cohesidn esté mds relacionada con algunas de estas

dimensiones que con otras.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension adaptabilidad v la inteligencia emocional

Variable-Dimensidn Is. Sig.

Inteligencia emocional Adaptabilidad 062 224
Nota: rs: coeficiente de correlacion de Spearman. Sig.: Nivel de significancia

En la tabla 5 del presente estudio se observa que Como p = .062 > .05, no existe relacion
significativa la dimension adaptabilidad e inteligencia emocional. A un nivel de significancia
del .05. Esto es como la familia logra adecuarse a las nuevas necesidades no se relaciona en

la manera como un integrante de esta maneja sus emociones.
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IV. DISCUSION

El propésito fundamental de este estudio se centrd en la exploracién de una posible
asociacion entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de
quinto grado de secundaria pertenecientes a una institucién educativa en San Juan de
Lurigancho durante el afio 2020. La investigacion se propuso analizar de qué manera estos

dos elementos se entrelazan en el entorno escolar.

Los resultados primordiales de este estudio revelaron que no se pudo establecer una
correlacion significativa entre las variables en cuestion, tal como se detalla en la
correspondiente tabla (p>.05). Estos descubrimientos coinciden con las conclusiones previas
de Saavedra (2020), quien también llegé a la conclusién de que estas dos variables no
interactdan de manera significativa (p>.05). Por lo tanto, se puede inferir que los estudiantes
de la mencionada institucion han adquirido competencias de inteligencia emocional que les
permiten enfrentar las dificultades familiares y mantener un rendimiento académico y

personal satisfactorio a pesar de los desafios.

Es fundamental destacar que, en el andlisis de la relacion entre el funcionamiento familiar
y la competencia emocional, hay una serie de variables adicionales que pueden ejercer una
influencia significativa. Entre estas variables se encuentran el género, la edad, el estatus
socioecondmico, el apoyo social y la personalidad, segiin lo han indicado diversos estudios
previos (Ferndndez y Almagro, 2019; Ferndndez et al., 2019; Orozco, 2021; Solérzano-
Gonzales, 2019). Estos factores no deben pasarse por alto, ya que pueden ser factores clave
en la relacion y pueden aportar un nivel adicional de complejidad a la comprension de esta

dindmica.

Los hallazgos presentados en este estudio a su vez encuentran su fundamento en dos
teorias que han influido significativamente en la comprension de los fendémenos analizados.
En primer lugar, se hace referencia a la teoria de Olson et al. (1989), la cual enfatiza la
importancia de la cohesién familiar y su vinculacién con la adaptabilidad en el
funcionamiento familiar. Esta teoria enfatiza la importancia de la unidad y la cohesion dentro
de la familia, ya que estas pueden tener un impacto significativo en la capacidad de la familia
para afrontar desafios y adaptarse a cambios en su entorno (Wang et al., 2021). La habilidad
de una familia para mantener relaciones armoniosas y ajustarse a circunstancias cambiantes

es esencial para su bienestar y estabilidad emocional (Santos y Larzabal, 2021).
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En segundo lugar, se hace referencia a la teoria de Salovey y Sluyter (1997),que se centra
en las habilidades de comprensién y manejo de las emociones, elementos que conforman lo
que se conoce como inteligencia emocional. Esta teorfa resalta la importancia de desarrollar
la capacidad de reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como la
capacidad de relacionarse de manera efectiva con las emociones de los demis. La
inteligencia emocional desempeifia un papel esencial en la forma en que las personas se
relacionan con su entorno, manejan el estrés y enfrentan los desafios emocionales de la vida

(Pérez et al.,2021).

Por otro lado, Tafur (2020) establece una relacion significativa entre la percepcién del
funcionamiento familiar y los sintomas de ansiedad y depresidn en estudiantes de secundaria.
Ademids, esta relacion se ve afectada por factores como el rendimiento académico, el tipo de
familia y la cantidad de hermanos. Siendo respaldado por Estrada (2021), quien también
demuestra que la autoestima estd inversamente relacionada con la agresividad en estudiantes,
y que esta dindmica influye en el funcionamiento familiar. En conjunto, estos estudios
subrayan la importancia de considerar la interaccion entre la percepcidn del funcionamiento
familiar, la autoestima y las condiciones académicas y familiares en la salud emocional de

los estudiantes de secundaria.

Considerando estos resultados, se abren perspectivas valiosas para futuras
investigaciones en el dmbito de la educacion y la psicologia. Seria esencial llevar a cabo
estudios mas detallados que exploren la influencia de variables adicionales, como el género,
la edad, el apoyo social y la personalidad, en la relacién entre la funcionalidad familiar y la
competencia emocional. Asimismo, se podria investigar cémo intervenciones especificas
podrian mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes en diversos contextos
familiares. También es relevante tener en cuenta que los eventos del afio 2020, como la
pandemia de COVID-19, podrian haber influido en los resultados. Serfa valioso examinar
como factores temporales y situacionales pueden haber impactado en la relacién entre

funcionalidad familiar e inteligencia emocional en esta cohorte especifica de estudiantes.

Conrespecto al primer objetivo especifico de este estudio, los resultados obtenidos de la
Tabla 2 ofrecen una perspectiva esclarecedora sobre el funcionamiento familiar entre los
estudiantes de secundaria. Los datos revelan que el nivel de funcionamiento familiar

predominante entre esta poblacién se clasifica principalmente como tipo medio, lo que
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representa una cifra significativa del 65% de las respuestas recabadas. Este hallazgo indica
que la percepcién mayoritaria de los estudiantes es que sus familias mantienen un equilibrio
moderado entre la cohesién (unién y separacién) y la adaptabilidad (flexibilidad y rigidez)

en sus dindmicas familiares (Olson et al., 1989).

Es relevante destacar que, si bien el "tipo medio" prevalece, también se observa la
existencia de otros patrones de funcionamiento familiar. El "tipo extremo" se presenta en un
14% de las respuestas, lo que sugiere que un segmento significativo de estudiantes percibe
un funcionamiento familiar caracterizado por extremos en la cohesion y la adaptabilidad, lo
que podria tener implicaciones importantes en sus vidas cotidianas y bienestar emocional.
(Olson et al., 1989). Por tltimo, el "tipo balanceado" representa un 21% de las respuestas,
lo que indica que un porcentaje sustancial de estudiantes percibe un equilibrio saludable

entre estos dos ﬂSpCCtOS.

Sin embargo, es importante destacar que una proporcidn significativa de estudiantes
percibe que sus familias exhiben niveles extremos, ya sea muy altos o muy bajos, de
cohesion y adaptabilidad. Esta percepcion puede interpretarse como un indicio de un
funcionamiento familiar disfuncional, caracterizado por la falta o el exceso de elementos
como afecto, comunicacién, apoyo, normas y roles. Estos resultados contrastan con los
hallazgos de Silva (2020), quien identificé que la mayoria de los escolares percibian un
funcionamiento familiar balanceado como el mas representativo, seguido de tipo medio y
tipo extremo, y establecié relaciones positivas entre la funcionalidad familiar y la
asertividad. Estas discrepancias pueden deberse a varias variables, como las particularidades
de la muestra estudiada, las diferencias en los instrumentos de medicién utilizados, las

caracteristicas del contexto sociocultural o incluso el disefio de la investigacion.

En cualquier caso, los resultados del presente estudio estdn acordes con la teoria de
Olson et al. (1989), que plantea la existencia de tres tipos fundamentales de familias en
funcién del grado de cohesién y adaptabilidad, a saber, las familias balanceadas, medias y
extremas. Estos resultados ofrecen una visién valiosa de la percepcién de los estudiantes
sobre el funcionamiento familiar en su contexto particular, destacando la importancia de
comprender las dindmicas familiares en la formacidn de la inteligencia emocional y el

bienestar de los adolescentes.
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En relacién al segundo objetivo especifico de esta investigacion, los resultados obtenidos
proporcionan una vision reveladora sobre el estado de la competencia emocional entre los
estudiantes. El analisis de los datos revela que la mayorfa de los estudiantes, representando
un 59% de los casos, se encuentran en un nivel de competencia emocional que puede
describirse como "promedio". Esto indica que, en términos generales, estos estudiantes
poseen habilidades aceptables para reconocer, expresar y comprender sus propias

emociones, asf como para interpretar los estados emocionales de los demds (Bar-On, 2004).

Sin embargo, es importante prestar atencion a otro grupo considerable, constituido por
el 26% de los casos, que muestra la necesidad de una mejora sustancial en sus habilidades
de competencia emocional. Esto sugiere que una parte significativa de los estudiantes puede
beneficiarse de intervenciones especificas y un apoyo adicional para desarrollar su

inteligencia emocional.

Ademads, se identificé un 11% que necesita mejoras, un 3% con un nivel "bien
desarrollado” y un 1% con un nivel "bajo" de competencia emocional. Estas cifras subrayan
la diversidad de niveles de competencia emocional presentes en la poblacion estudiantil y
resaltan la importancia de implementar programas educativos y estrategias de apoyo que se
adapten a las necesidades individuales. En sintesis, estos resultados indican que, si bien la
mayoria de los estudiantes muestra un nivel aceptable de competencia emocional, es crucial
reconocer y abordar las dreas de mejora para promover un desarrollo emocional saludable y

equitativo en todos los estudiantes.

Estos resultados coinciden parcialmente con los hallados por Varela (2020), quien
encontré que el 52.55% de la muestra que investigo se encuentra en nivel promedio, por otro
lado, se observé que el 22.82% presenta nivel bajo y por tltimo 24.62% existe un nivel alto
de inteligencia en las emociones, y que hay una significancia en las relacién de ambas
variables, llamase funcionamiento familiar y la gestién de emociones en los escolares de
primer y segundo afio de secundaria. Se debe evaluar en los en los estudiantes el trabajar con

las emociones, asi como el clima familiar, para favorecer su desarrollo integral.

En cuanto al tercer objetivo especifico se enfoca en explorar la relacién entre la
dimensién de cohesidn familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes. Los resultados
presentados en la tabla 4 indican un coeficiente de correlacion de Spearman (rs) de 0.063,

con un nivel de significancia (Sig.) de 0.223. Dado que el valor de Sig. (0.223) es mayor que
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el nivel de significancia estdndar (.05), se concluye que no existe una relacién significativa
entre la dimension de cohesion y la inteligencia emocional en esta muestra de estudiantes a

un nivel de significancia del .05.

A su vez es similar a lo encontrado por Orrego (2020), quien descubrié que no hay una
relacién entre las dimensiones de funcionamiento familiar y la competencia emocional en
los escolares, pero difiere del estudio realizado por Alfaro (2019) quien encontrd una
correlacion significativa directa moderada entre la dimension y la variable (Rho=.370) en

los adolescentes de secundaria.

Esta falta de relacion significativa podria deberse a varias razones. En primer lugar, la
inteligencia emocional es una construccién compleja que abarca diversas dimensiones,como
la conciencia emocional, la regulacién de emociones, la empatia y las habilidades sociales
(Mayer y Cobb, 2000). Es posible que la dimension de cohesion esté mas estrechamente
relacionada con algunas de estas dimensiones que con otras. Por ejemplo, la cohesion
familiar podrfa estar mds asociada con la empatia y las habilidades sociales que con la
regulacion de las emociones. Ademas, la inteligencia emocional es una habilidad que puede
ser influenciada por diversos factores, incluyendo la educacion, las experiencias personales
y la cultura, lo que podriaexplicar la falta de correlacion en este contexto especifico (Orozco,

2021).

Por dltimo, los resultados del cuarto objetivo especifico del presente estudio indican que
no existe relacién entre la adaptabilidad y la gestién adecuada de las emociones con un nivel
de significancia del .05. Esto significa que la capacidad de los estudiantes para percibir,
expresar, comprender y regular sus emociones y las de los demds no se ve afectada por el

grado de flexibilidad, cambio y negociacion entre los miembros de la familia.

Coincidiendo los resultados y siendo similares a los de Orrego (2020), quien descubrié
que no hay una relacién entre las dimensiones de funcionamiento familiar y la competencia
emocional en los escolares, y que otros factores como la personalidad, el género, la edad, el
contexto y la educacién también influyen en la inteligencia emocional. En contraste, Alfaro
(2019) encontré una correlacién significativa directa moderada entre la dimensién y la
variable (Rhp=.282) en los adolescentes de secundaria. Los autores explicaron que un mayor

de funcionamiento familiar favoreceria el desarrollo de la competencia emocional en los
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escolares de secundaria, al proporcionar un ambiente de seguridad, confianza, apoyo y

aprendizaje emocional.

Estas diferencias podrian deberse a varios factores, como las caracteristicas de la
muestra, el instrumento utilizado, el contexto sociocultural o el disefio de la investigacidn.
Por ejemplo, es posible que la muestra del presente estudio tenga una menor
representatividad, que el instrumento utilizado tenga una menor sensibilidad o especificidad,
que el contexto sociocultural influya de manera diferente en la percepcion de la adaptabilidad

familiar o que el disefio de la investigacion tenga alguna limitacién estadistica.

En términos de implicaciones pricticas, los hallazgos de este estudio sugieren que,
aunque no se encontré una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional en los estudiantes de quinto grado de secundaria en la Institucién
Educativa de San Juan de Lurigancho durante el afio 2020, ello no implica una desconexion
entre estos dos elementos. Esto sefiala la necesidad de una atencién mds individualizada y
especifica en la promocién de la inteligencia emocional, independientemente de las

dindmicas familiares.

A su vez, es crucial que educadores y padres colaboren para fomentar habilidades
emocionales que permitan a los estudiantes enfrentar desafios académicos y personales con
eficacia. No obstante, es esencial reconocer que este estudio presenta ciertas limitaciones.
Entre ellas, la posibilidad de que otros factores no considerados puedan haber influido en los
resultados. Ademds, el uso de los instrumentos de medicién para evaluar la inteligencia
emocional y la funcionalidad familiar podria ser objeto de discusién y requerir ajustes en

investigaciones futuras.
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V. CONCLUSIONES

No se encontré una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional en los estudiantes de quinto afio de secundaria de la
institucion educativa San Juan de Lurigancho en el afio 2020, segtin los resultados de

la prueba de correlacién Rho de Spearman.

Segiin los datos recopilados a través de la Encuesta de Funcionamiento Familiar
FACES 1III en el afio 2020, se observé que el 65 por ciento de los estudiantes de
quinto afio de secundaria en San Juan de Lurigancho presentan un nivel medio de

funcionamiento familiar.

Los resultados obtenidos mediante la prueba de inteligencia emocional Bar-On
EQ:YV en el afio 2020 indicaron que los estudiantes de quinto afio de secundaria en
la institucién San Juan de Lurigancho muestran un nivel medio de inteligencia

emocional.

No se encontré una relacién significativa entre la medida de cohesién familiar y la
inteligencia emocional en los estudiantes de quinto afio de secundaria en San Juan de

Lurigancho en el afio 2020, segiin el coeficiente de correlacion de Spearman.

Tampoco se encontré una relacién significativa entre la medida de adaptabilidad
familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes de quinto afio de secundaria
de la institucién educativa San Juan de Lurigancho en el afio 2020, de acuerdo conel

coeficiente de correlacién de Spearman.
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VI. RECOMENDACIONES

Para el Director de la Institucién Educativa:

Fomentar la investigacién continua: Es fundamental promover y apoyar la
realizacion de investigaciones adicionales sobre los factores que influyen en
el desarrollo emocional de los estudiantes en la institucion. Esto podria incluir
la formacién de un grupo de trabajo dedicado a la investigacién educativa o
la colaboracién con instituciones académicas cercanas. El conocimiento
adicional resultante contribuird a una comprension mds profunda de las
necesidades emocionales de los estudiantes y permitira tomar decisiones mas

informadas en el dmbito educativo.

Establecer programas de desarrollo emocional: Considerar la implementacién
de programas educativos que se centren en el desarrollo emocional de los
estudiantes dentro del curriculo escolar. Estos programas podrian incluir
clases de educacidn emocional que les brinden a los estudiantes herramientas

pricticas para comprender y gestionar sus emociones de manera efectiva.

Para los Padres de Familia:

Participacidn activa en talleres: Los padres deben participar activamente en
los talleres disefiados para fortalecer el desarrollo emocional tanto de los
estudiantes como de ellos mismos. Estos talleres pueden ayudar a los padres
a comprender mejor las necesidades emocionales de sus hijos y

proporcionarles estrategias para apoyarlos en su crecimiento emocional .

Fomentar el didlogo abierto: Los padres deben crear un entorno en el hogar
que fomente el didlogo abierto entre todos los miembros de la familia. Esto
incluye alentar a los hijos a expresar sus emociones y preocupaciones de
manera libre y respetuosa. Los padres pueden modelar la gestion emocional

saludable al comunicarse abiertamente sobre sus propias emociones.

Para el Psicélogo del Colegio:
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Apoyo individualizado: El psicélogo escolar debe estar disponible para
proporcionar apoyo individualizado a los estudiantes que puedan necesitarlo.
Esto implica identificar a aquellos que presenten dificultades emocionales

especificas y ofrecerles orientacion y recursos para abordar sus necesidades.

Monitoreo continuo: El psicologo debe realizar un seguimiento constante del
desarrollo emocional de los estudiantes y evaluar la efectividad de las
intervenciones implementadas. Ademds, puede colaborar con otros
profesionales de la salud mental para garantizar que los estudiantes reciban

el apoyo necesario en casos mas comple;jos.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion.

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio: Estatal ( ) Particular( )
Grado: Fecha:

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BAR-ON ICE:NA

Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavéz

ol INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1. Muy rara vez
2. Rara vez
8l A menudo
4. - Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara
vez”, haz una ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un examen;
no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz una ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara vez A Muy a
rara vez menudo | menudo
1. Me importa lo que les sucede a las
personas.
2. Es facil decirle a la gente como me
siento.
2 Me gustan todas las personas que
CONO0ZCo.
4. Soy capaz de respetar a los demads.
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Me molesto demasiado de cualquier

cosa.

6. Puedo hablar ficilmente sobre mis
sentimientos.

7/ Pienso bien de todas las personas.

8. Peleo con la gente.

9. Tengo mal genio.

10. Puedo comprender preguntas dificiles.

11. Nada me molesta.

12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos
mds {ntimos.

13. Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.

14. Pudo facilmente describir mis
sentimientos.

15. Debo decir siempre la verdad.

16. Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando
Yo quiero.

17. Me molesto facilmente.

18. Me agrada hacer cosas para los demas.

19. Puedo usar facilmente diferentes modos
de resolver los problemas.

20. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo
que hago.

21. Para mf es facil decirle a las personas
como me siento.

22, Cuando respondo preguntas dificiles
trato de pensar en muchas soluciones.

234 Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos.

24, Soy bueno (a) resolviendo problemas.
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25.

No tengo dias malos.

26. Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos.

27. Me fastidio facilmente.

28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo
se siente triste.

29, Cuando me molesto actiio sin pensar.

30. Sé cuando la gente estd molesta atin

cuando no dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario
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- Escala de Evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

(FACES 11I)

Apellidos y Nombres: Edad:

Padre ( ) Madre( ) N°Hijo Otro: Sexo: M ( YF( )

Nivel de Instrucciéon: _ Ocupacion:
INSTRUCCIONES

A continuacion va encontrar una seric de afirmaciones acerca de como son las familias,

ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Por eso Ud. Encontrard cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta.

- CasiNunca.................. (1)
- Unaqueotravez............ 2
= A VECES.........oiiiiiiiii (3)
- Con frecuencia.............. 4)
- Casisiempre.................. (5)

Le pedimos a Ud. Que se sirva leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar
a ellas sinceramente marcado con una (x) la alternativa que segtin Ud. Refleja como vive en

su familia.
Por ejemplo:

Casi Una que A Con Casi
Nunca otravez veces Frecuencia Siempre

(1) 2 3) “) (5)

Nuestra familia hace cosas juntas

Pas a las siguientes afirmaciones y responda:
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Casi  Unaque A Con Casi
Nunca ofravez veces Frecuencia Siempre

(D (2) 3) (4 (5

I. Los miembros de la familia se piden ayuda

Unos a otros.

2. En la solucién de problemas se siguen las
Sugerencias de los hijos.

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

4. Los hijos expresan su opinién acerca de su
disciplina.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
Inmediata.

6. Diferentes personas de la familia actian en
Ella como lideres.

7. Los miembros de la familia se sienten mas
cerca entre si que a personas extremas a la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la forma
de realizar los quehaceres.

9. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos
su tiempo libre.

10. Padres(s) e hijos(s) discuten juntos las sanciones.

59




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Los miembros de la familia se sienten muy cerca
unos de otros.

Los hijos toman las decisiones en la familia.

Cuando en nuestra familia compartimos
Actividades, todos estamos presentes.

Las reglas cambian en nuestra familia.

Facilmente se nos ocurren cosas que
Podemos hacer en familia.

Nos turnamos las responsabilidades de la
casa.

Los miembros de la familia se consultan
entre si sus decisiones.

Es dificil identificar quién es o quiénes son

los lideres en nuestra familia.

La unién familiar es muy importante.

Es dificil decir quién se encarga de cudles
labores del hogar.
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha técnica de instrumento 1

Nombre del Instrumento:

Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar
FACES III

Autor: David Olson, Joyce Porther, Yoav Lavee

Aimo: 1981

Tipo de instrumento: Cuestionario

Objetivo: Es determinar el nivel de funcionamiento familiar en sus
dos dimensiones Cohesi6n y Adaptabilidad.

Edad: 10 a 19 aflos

Numero de item: 20

Aplicacion: Directa y computarizada

Tiempo de 10 a 20 min, Individual o colectivo

administracion:

Normas de aplicacion:

El colaborador marcara en cada item de acuerdo lo que
considere respecto a lo observado.

Validacion y fiabilidad:

La adaptacion realizada en el Per fue realizada por
Reusche (1994) a través del sistema de jueces y de un
analisis cualitativo

Ficha técnica de instrumentos 2

Nombre del Instrumento:

Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE en
nifios y adolescentes

Autor: Nelly Ugarriza Chavéz y Liz Pajares

Ano: 2005

Tipo de instrumento: Cuestionario

Objetivo: Es mejorar las diferentes areas y ayudar alcanzar el éxito
para tener una salud emocional positiva.

Edad: 7 y 18 afos Sin limite de tiempo

Nuamero de item: 30

Aplicacion: Directa y computarizada

Tiempo de 10 a 15 minutos

administracion:

Individual y colectiva

Normas de aplicacion:

El colaborador marcara en cada item de acuerdo lo que
considere respecto a lo observado.

Validacion y fiabilidad:

La realizacion y estandarizacion peruana tuvo lugar en
Lima en el 2005, donde participaron seis psicologos
peruanos con conocimiento del inglés
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Anexo 4: Carta de presentacién

%7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
*Ade ded Bicentezarse del Perd: 200 adios de Indcpeadencia™.

Tusbes 24 de sephicmbec del 2021

Lo Trewse Nicha Nagw
Drirectinrs de b | E "Clardes Nueega Rersincs™, Sae fuae de Lirsgpeecha, Lins

Pir mabe de la presenie o dnjo a Ud, pers sdudeslo confubnesis 3 o mssm Losapo e
(e T

Yo, Gussgenua Esbclarmy, Pooma Quesncha, sderli Gombs com DINE N® 43486867 ded IX cdo o
precnbogia de b Ussvesadal Catbbon de Trujiin, Resdiao ki sapuscsie lids de amanlisucelo
miformadn con b fimdakal de wices ol poesco e la orveseacdr oiudabs Fursiomalsdagd
fasulsw ¢ michipernas crmacamal on cdialusios g guasio de socanabana de s mslfucn
adecative, Sm Jism de Lirgparaden-20000 pars b seagresters de (oses [0 v b obtescaie o gealo
caléssico e Licemiaadi en Pacnlogis

En bd scelsdn, regpucsn aplicar los sedrusmeniin: pesceligices noccaras e o revon de s
mifiemuscsin coprinca, me pemmie soliciberde que s e bosdde bodss ke Bacluckales

cueres puanch cvfies pars b seakotacde de b urvesli e

Agnadoticrde pue isstopedn ol apoye brndad, gquodn de LU, may condialmcric.

Adcyzsnonic
1 ; _‘__\-
- >
- r ..‘K“"
Adp Mars Del Carrmen Lipes Oyueiia Lac. lrewse Nochas Nagea
Dzccntc 3sc3ors Dircetara

Chisstnirsa B, Posnia Quncho

Alumas
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anios de Independencia™
Tumbes 24 de septiembre dal 2021
Consentimiento Informado
Sea:
Lic Trene Nicho Napa
Dimcorads la L E. “Carlos Nonege fiménss”™, San Juan de Lungancho, Lima.
Por modio de 12 presente me dimije a Ud, para saindario conbalmente y al peumo Seepo me
presamio:
Yo, Gaannma Estefanny, Poza Quinche, identiSicads com DNI N™ #4348867 dal IX ciclo de
pucologia de la Unmeruidad Catdlica de Trupllo: Reabeo Ly ugmicars ficka ds consentimento
informade con la Snabidad de solicitar ol p g0 para la i 1 gaci lads Funconabdad
fapwlisr ¢ inteligemcis emocionsl en ssmdisntes dsl guinto de daris de wma
educativa, San Fuan de Lamigamcho-2020 para la asigzatum de teads [ y la obtencion ded grado

acadamuco de Licencads an Pucologia

En =l wmsdo, requisso aplicar los instrumszsos pricologicos necssanos par &l recojo de la

mformacicn emptoca, e perms ictrde goe % me bmands todas s facdidades

corTespondiantes para 12 malwacionde [a i 3

Agradecisade por ipado al apoye brindado, quade de Ud, mary cordiakmente.
Amntymens

A \
. Mara Dl Cammen Lopez Oquedia Lic. Irume Niche Napa
Docente asesora Darectora
Giannina E Poma Quincho
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Anexo 6: Consentimiento informado

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION
Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (Face Ill) E
INTELIGENCIA EMOCIONAL (BarOn ICE)

Saludo cordial, Sr. padre de familia, quien le saluda es Giannina Poma Q. de la Universidad
Catolica de Trujillo Benedicto XVI, La presente investigacion tiene como objetivo conocer su
opinidn respecto a la investigacion cientifica en la universidad y las condiciones de
formacion de jovenes en investigacion. Los datos obtenidos se utilizaran sélo con fines
académicos y no se requieren sus datos personales (como nombres, teléfono, etc.). La
participacion es totalmente voluntaria. En lo cual estoy sugiriendo que el evaluado sea su
hijo. 8i quiere participar, elige la siguiente opcion "Acepto participar" y si no la siguiente
opcidn No participare”. Agradezco de ante mano su participacion.

Tu participacion en el presente estudio es voluntaria consistira en responder de
manera objetiva los items que en la siguiente hoja observaras. Este cuestionario
contiene tres secciones: La primera sobre informacion de cada estudiante, la
segunda sobre el funcionamiento familiar y la tercera, acerca de la inteligencia
emocional. Toda informacion que nos proporcione nos ayudara a conocer la
percepcion del sistema familiar y niveles de inteligencia emocional. Esta

informacion sera confidencial.

O siparticipare

(O Noparticipare
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Anexo 7: Asentimiento informado

a TEST PSICOMETRICOS [ ¥r ® @® 5 ¢ l
Preguntas Respuestas @ Configuracion
e prmarernegprera -
Resumen Pregunta Individual
Tu participacion en el presente estudio es voluntaria consistira en responder de ID Copiar

manera objetiva los items que en la siguiente hoja observaras, Este cuestionario
contiene tres secciones: La primera sobre informacidon de cada estudiante, la
segunda sobre el funcionamiento familiar y la tercera, acerca de la inteligencia
emocional. Toda informacion que nos proporcione nos ayudaré a conocer la
percepcion del sistema familiar y niveles de inteligencia emocional. Esta
informacion sera confidencial.

98 respuestas

@ Si participare
@ No participare
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Anexo 9: Prueba de normalidad

1. Formulacion de las hipatesis:
Ho: Los datos siguen una distribucién normal.

Ha: Los datos no siguen una distribucion normal.

2. Nivel de significancia:
Nivel de confianza: 95%.
Nivel de significancia (alfa): 5%.

3. Prueba estadistica a utilizar:
Se utilizara la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 360 T0 000 79 T0 000
Funcionamiento Familiar 333 70 000 760 70 000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

4. Criterio de decision

Si el valor p es menor que 0,05, rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la
hipétesis alternativa (Ha).

Si el valor p es mayor o igual que 0.05, aceptamos la hipétesis nula (Ho) y rechazamos
la hipétesis alternativa (Ha).

5. Decision y conclusion

Dado que el valor p es igual a 0, que es menor que 0,05, rechazamos la hipotesis nula
(Ho) y aceptamos la hipotesis alternativa (Ha). Por lo tanto, los datos no siguen una
distribucién normal y se requerira utilizar estadistica no paramétrica
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Anexo 10: Validez y fiabilidad de instrumentos

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
los instrumentos que adjunto denominados:

“Escala de evaluacion de adaptabilidad v cohesion familiar FACES III disefiado por David
Olson, Joyce Porther, Yoav Lavee cuyo propdsito es determinar el nivel de funcionamiento
familiar en sus dos dimensiones Cohesion y Adaptabilidad, el cual sera aplicado a
estudiantes del quinto de secundaria, por cuanto considero que sus observaciones,
apreciaciones v acertados aportes seran de utilidad.

Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE en nifios v adolescentes disefiado por
Nelly Ugarriza Chavez v Liz Pajares, cuyo propodsito es mejorar las diferentes areas v
ayudar alcanzar el éxito para tener una salud emocional positiva, el cual sera aplicado a
estudiantes del quinto de secundaria, porque creo que sus comentarios, reconocimientos v
aportes pertinentes seran Utiles.

Los instrumentos actuales tienen como objetivo recopilar informacion directa para la
investigacion actual, titulada:

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN SUS DOS DIMENSIONES COHESION,
ADAPTABILIDAD Y SALUD EMOCIONAL POSITIVA EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, SAN JUAN DE
LURIGANCHO-2020.

La tesis debe ser presentada por estudiantes de la Universidad Catélica de Trujillo
como requisito para las siguientes titulaciones:

Licenciatura en Psicologia

Para validar la herramienta, lea atentamente cada afirmacion v las opciones de
respuesta correspondientes, donde se puede seleccionar una, mas o ninguna de las
opciones en funcion del criterio personal v profesional del participante responsable de la
herramienta. Cualquier sugerencia de redaccion, contemdo, pertinencia y consistencia, u
otros aspectos que se consideren mejoras significativas, seran apreciadas.

Gracias por su aporte
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EVALUACION DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X el lugar que corresponda segiin su criterio si coincide

o0 no con la relacion entre las dimensiones e indicadores de las variables en estudio.

Variable Defimicion conceptual Dimensienes Indicadores Themis Escala de
medicion
e Qign. Rusell ¥ Deslgeds
Spreokle  (1989)  define - Separada -24,68,1012
funcionelidad famibar I - Cobesion Comsctada 4141820
4 Lidsd de lzzo sotre I -Amzlgamads Likan
familiar dividuos d wa familia
{cobesion) ¥ que temga o
dommio  de modifiem s Adspimbulided - Rigida
argEmizacion <ou el propesite -Estructwrada
de mejorar Jos obstacules -Flepible
propesivos (adaprabilidad) Laouca
Bamag (1987) mefiers b Intnpersona Compression de 9 mismp -24.42126.12
emocioral q:!u ~Asertividad
gupo Ge hamilidade propias -Autaconcepta
anto emocional ¥ secial, de -Aunerealizacion.
capacidedes que imfluye en Srienoanot
lzalipenca moesras  actitdm  pan -Empatia
emacamal babmsmmo: v coufroutm las P
dempndes v cosccienes del  _Intarpersarsl “Empatia -14.18.23.28
wiomo Bz b cal b - Relaciozes
ztekgenca del izdividuo s um lmerpancntle
componente prumeordiml en kx -Respensabibdad
s do Ia babilidad para -Social Liker
v Solucion de problemes £13.18,152224
predeminands en. -Adzpablidad ¥ ot o eas o oo
0 el bremaster v -Prusta de rezlidad
Flegbilidad
2758817
~Manejo del estres - Tolerancia al ssmes

Instrucciones para puntuar items: El colaborador puntuard cada

consideraciones de lo observado.

E S T ———

item en base a

Categorias a evaluar: redaccién, contenido, consistencia y coherencia en relacién con

las variables de estudio. Puedes sugerir mejoras en la seccién de comentarios.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR ( FACES 111)

Apelludos v Nombres. ) Edint: _
Palre it | Madrel ) No Hife Otre Swr-MIOVF()
Nive! de Instriccidn Ohvvgmicarien

INSTRUCCIONES

A contunuacidon va encontrar una seric de afirmaciones acerca de como son las

familias, ninguna de dichas frases es falss o verdaders, pues varia de familia en
familia ]

Pot s U encontrani cinco (5) posibilidades de respuesta pars cada pregunta

- [ T T T —— (1)
Urar ipue ofra vez ... (2)
A peces ctssmmaastssener i3)
Con Frecurncin i4)
Cast Siewmprr ... (5)

Le pedimos u Lid. que se sirva leer con detenimiento cida una de lax proposiciones y contestar 8 ¢flas
sncermmentc marcando con una () La alternative que segin 1°d. reflejo como s ive en su familin

P ejemplo

Lo T - . U= Lo
S atu vus Vises Mrassmasa caman

i | I T T
Nuestra familia hace cosms juntas D D D D D

Pase a las siguientes afinnaciones v responda

1. Los micembeos de la familia se piden avuda unos &
iMros

L En ls soluwion de problemas se siguen las
sugerencias de loa hijos

3. Nosotros aprobamos [os amigos gque cada uno
thene,

4. Los hijos espresan su opimion scercu de su
disciplina

OO0 CE

19, La unmion familior es muy importante

20, Ex dificil decir quitn e encarga de cudles labores
del hogar




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE

MIDE
Nombre Edad: Sexo:
Colegio Estatal ( ) Particular { )
Grado g Fecha: .

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA - A
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4, Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracion.

Muy | Rara A Muya |
_ rara vez | vez | menudo | menudo |
1. |Me importa lo que les sucede a las personas. . 1 2 3 4
2. |Es fécil decirle a la gente como me siento. 1 2 _ 3 4
3. |Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4 |
5. |Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. |Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. |1 2 3 4
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4 |
8. |Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. | Tengo mal genio. - 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles 1 2 3 4
11.| Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. il 2 3 4
13.| Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. il 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 & 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. il 2 3 4
16.|Puedo tener muchas maneras de responder una i 2 -] 4
pregunta dificil, cuando yo quiero. .
17.|Me molesto faciimente. 1 2 3 4
18. |Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
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Rara A Muy a-
rara vez | vez | menudo | menudo
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los| 1 2 3 4
problemas.
| 20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
|21. | Para mi es facil decirle a las personas como me siento 1 2 3 4
22.|Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en| 1 2 3 4
muchas soluciones.
23.|Me siento mal cuando las personas son heridas en sus| 1 2 3 4
sentimientos.
| 24. | Soy bueno (a) resolviendo probl - 1 2 3 A
25. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos 13| 3 4
27. | Me fastidio facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29. | Cuando me molesto actiio sin pensar. 1 2 3 4
30.| Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen| 1 2 3 4
| nada. . |

Gracias por completar el cuestionario.

Evaluado por: Krizcya Zaire Bustamante Velazque

D.N.L: 72094114  Fecha: 08-10-21 Firma:

Evaluado por: Brenda del Rosario Padilla Pino

D.N.L: 72421623  Fecha: 09-10-21 Firma:

Evaluado por: Shirley Yesenia Samillan Requejo

D.N.L:70298523 Fecha:09-10-21 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Krizcyva Zaire Bustamante Velazque, con Documento Nacional de Identidad
N® 72094114, de profesion Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de
colegiatura 32937, labor que ejerzo actualmente como Psicologa — Psicoterapeuta en

la Institucion Psicovilla.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Escala de evaluacion de adaptabilidad v cohesion familiar
FACES III. cuyo proposito es determinar el nivel de funcionamiento familiar en sus
dos dimensiones Cohesion v Adaptabilidad: académica, familiar v personal de la
experiencia de un sujeto, a los efectos de su aplicacion a estudiantes del quinto de

secundaria.
Apreciacion total:
Muy adecuado () Bastante adecuado () A= Adecuado () PA=Poco adecuado ()

No adecuado () No aporta: ( )

Trujillo, a los 08 dias del mes de octubre del 2021

Krizcya Zaire Bustamante Velazque

DNI:72094114  Firma: - "-'--/,52{2 -
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Knzcya Zaire Bustamante Velazque, con Documento Nacional de Identidad N*®
72094114, de profesion Psicdloga, grado académico Licenciada, con cddigo de
colegiatura 32937, labor que ejerzo actualmente como Psicologa — Psicoterapeuta en

la Institucién Psicovilla.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, Escala
de evaluacion de adaptabilidad v cohesion familiar FACES III. cuvo proposito
determinar el nivel de funcionamiento familiar en sus dos dimensiones Cohesion v

Adaptabilidad a estudiantes del quinto de secundaria
Apreciacién total:
Muy adecuado () Bastante adecuado () A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado () No aporta: ( )
Truyjillo, a los 08 dias del mes de octubre del 2021

Krizcya Zaire Bustamante Velazque oy a:Q

(/’ —r "
DN.L: 72094114 Firma: -
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Brenda del Rosario Padilla Pino, con Documento Nacional de Identidad N°
72421623, de profesion Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de
colegiatura 33411, labor que ejerzo actualmente como Coordinadora Responsable Sobre
Asuntos Relacionados con la Persona Adulta Mayvor con Alto Riesgo v la Persona con
Discapacidad Severa, para la Gerencia de Desarrollo Humano, Familia vy DEMUNA de

la Municipalidad de Pueblo Libre.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE en nifios v
adolescentes Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyvo en las

siguientes apreciaciones.

Apreciacion total:

Muy adecuado () Bastante adecuado () A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado () No aporta: ( )

Trujillo, a los 09 dias del mes de octubre del 2021

Brenda del Rosario Padilla Pino

D.NI.:72421623 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Brenda del Rosanio Padilla Pino, con Documento Nacional de Identidad N°
72421623, de profesion Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de
colegiatura 33411, labor que ejerzo actualmente como Coordinadora Responsable Sobre
Asuntos Relacionados con la Persona Adulta Mavor con Alto Riesgo y la Persona con
Discapacidad Severa. para la Gerencia de Desarrollo Humano, Familia vy DEMUNA de

la Municipalidad de Pueblo Libre.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE en nifios v

adolescentes,

cuyo proposito es mejorar las diferentes areas y ayudar alcanzar el éxito para tener una

salud emocional positiva en a estudiantes del quinto de secundaria

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Apreciacién total:

Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado () No aporta: ( )

Truyjillo, a los 09 dias del mes de octubre del 2021

Brenda del Rosario Padilla Pino

DN.I: 72421623 Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Shirley Yesenia Samillan Requejo, con Documento Nacional de Identidad N*°
70298523, de profesion Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de
colegiatura 32994, labor que ejerzo actualmente como Psicéloga educativa — LE.P

SACO OLIVEROS.

Tutora en el Servicio de Capacitacion en Competencias para la Empleabilidad y
Capacitacion Técnica para los jovenes beneficiarios del PROGRAMA NACIONAL de

Empleo Juvenil JOVENES PRODUCTIVOS.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado Inventario de Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion
familiar FACES III. cuyo proposito determinar el nivel de funcionamiento familiar en sus

dos dimensiones Cohesion y Adaptabilidad a estudiantes del quinto de secundaria.

Apreciacion total:

Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado () No aporta: ( )

Trujillo, a los 09 dias del mes de octubre del 2021

Shirley Yesenia Samillan Requejo
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Shirley Yesenia Samillan Requejo, con Documento Nacional de Identidad N°
70298523, de profesion Psicologa, grado académico Licenciada, con codigo de
colegiatura 32994, labor que ejerzo actualmente como Psicéloga educativa — LE.P

SACO OLIVEROS.

Tutora en el Servicio de Capacitacion en Competencias para la Empleabilidad v
Capacitacion Técnica para los jovenes beneficiarios del PROGRAMA NACIONAL

de Empleo Juvenil JOVENES PRODUCTIVOS.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE en mifios v adolescentes, cuvo
proposito es mejorar las diferentes areas v ayudar alcanzar el éxito para tener una salud

emocional positiva a estudiantes del quinto de secundaria.

Apreciacién total:

Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado () No aporta: ( )

Trujillo, a los 09 dias del mes de octubre del 2021

Shirley Yesenia Samillan Requejo

70298523
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: Base de datos

Anexo 11

Funcionamiento familiar.

SUJETOS |P1 |P2 |P3 (P4 |P5|P6|P7|P8 (P9 |P10|P11 | P12 | P13 | P14 |P15| P16 | P17 | P18 | P19 |P20

51

s2

53

54

S5

56

57

58

59

S10

S11

s12

513

s14

S15

S16

s17

518

s19

520

s21

s22

523

s24

525

526

s27

528

S$29

530

531

532

533

s34

535

536

537

538
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2

4| 4

2

2

4| 4

2

539

540

541
542

543

544

545

546
547

548

549

S50

S51
5§52

S$53

554

S55

S56
§57

558

559

S60

S61
562

S63

S64

S65

S66
S67

S68

S69

570
Inteligencia Emocional

SUJETOS |P1|P2|P3|P4|P5|P6 | P7|P8 P9 | P10|P11 P12 |P13 P14 | P15

51

S2

S3

S5

s7

59

510
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2

4| 4

3

3

3

4| 4

4| 4

4| 4

3

2

3

3

511
512
513

514
515

516
517

518
519

-

521
522
523

524
525

526
527

528
529

530
531
532
533

534
535

536
537

538
S$39

541

542

543

545

546

547

S49

550
551
552
553

554
555
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P21 | P22 | P23 | P24 |P25| P26 | P27 | P28 | P29 |P30

3

4| 4

1

556
§57

$58
§59

S60
561
562
$63

S64

$65

566
S67

S68
S69

S70

SUJETOS P16 (P17 |P18 (P19 |P20

sl

S2

S3

S5

56
57

S8
S9

$10
511
512
$13

s14
§15

516
517

$18
$19

s20
521
522
$23

s24
§25

526
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o |

[l

527

528
529

530
531
532
533

534
535

536
537

538
539

541

542

543

545

546

547

549

550
551
552

_§§3

554
S55

3

556
557

I L

559
560
561
562
563

S65

566

- L

3

568
569
570
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INFORME DE ORIGINALIDAD
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INFORME FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., 7 o 6o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

intra.uigv.edu.pe 2
Fuente de Internet %

repositorio.untumbes.edu.pe 1
Fuente de Internet %

digilib.uinkhas.ac.id 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.uct.edu.pe 1 Y
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.uigv.edu.pe '] o
0

Fuente de Internet

e

Submitted to Universidad Auténoma de 1
. %
Madrid

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



INFORME FINAL
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