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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion fue comprobada la correlacién entre la funcionalidad
familiar y las habilidades sociales en alumnos de quinto grado del nivel secundario. Para
lograr este propdsito, se us6 la metodologia de investigacion no experimental, que se afirmé
en la orientacién descriptiva y correlacional de cardcter transversal. El conjunto del estudio
lo conformaron 72 alumnos de quinto afo de nivel secundario. Para recolectar los datos se
usaron los instrumentos: la Escala FACES Il y la Escala de Habilidades Sociales. Los
resultados evidenciaron una relacion estadisticamente relevante entre las dos variables de
investigacién con un p = 05. Al respecto del grado de funcionalidad familiar, se comprobd
que los educandos presentaron un nivel intermedio de habilidades sociales, deduciendo que
tienen las capacidades precisas para interaccionar positivamente. Ademas, se descubrid una
relacién significativa entre las variables y el factor de cohesién; sin embargo, no se ubicé
con relacién entre la funcionalidad familiar y habilidades sociales en funcién a la
adaptabilidad. Concluyendo que una organizacion familiar funcional se relaciona claramente
con las habilidades de los alumnos para relacionarse y comunicarse en diferentes contextos.

Palabras clave: Estudiantes, familia y habilidades sociales.




ABSTRACT

The objective of this research was to verify the correlation between family functionality and
social skills in fifth grade students at the secondary level. To achieve this purpose, non-
experimental research methodology was used, which was affirmed in the descriptive and
correlational orientation of a transversal nature. The study group was made up of 72 fifth-
year secondary school students. To collect the data, the instruments were used: the FACES
III scale and the social skills scale. The results showed a statistically relevant relationship
between the two research variables with a p =.05. regarding the degree of family
functionality, it was found that the students presented an intermediate level of social skills,
deducing that they have the necessary capabilities to interact positively. Furthermore, a
significant relationship was discovered between the variables and the cohesion factor;
however, it was not located in the cohesion factor; however, it was not located in the
relationship between family functionality and social skills based on adaptability. Concluding
that a functional family organization is clearly related to the students’ abilities to relate and
communicate in different contexts.

Keywortd: Students, family and social skills.




I INTRODUCCION

El propésito principal de la familia como institucién social es facilitar el progreso general
de la persona y facilitar la transmisién los propios valores, tradiciones y caracteristicas
culturales. Ademads, son responsables de cimentar lazos afectuosos que son esenciales para
forjar la identidad de un individuo. Con el tiempo, la percepcién y la estructura familiar
evolucionaron, pasando de estructuras tradicionales a modelos mds modernos (Sdarez et al.,

2018).

El rol dentro del hogar para fomentar una mejora agradable en el ser humano pende en su
mayoria de su practicidad; logrando que sus integrantes avancen en un ambiente de
aprendizaje justo. Particularmente, en la adolescencia, la parentela influye en la conducta
adecuada de los hijos. La unién y coherencia en el nicleo familiar le muestran al adolescente
que es posible desahogarse con los miembros de su familia para corregir algtin problema

(Mansilla et al., 2022).

Por otro lado, Ghebreyesus, (2021) lider de la OMS, mostro que los problemas en el
dmbito familiar van en aumento a nivel mundial, afectando principalmente a las mujeres,
estimé que alrededor del 30% de los individuos caen en esta desagradable situacidn, y
encontré que alrededor del 38% de estos casos derivan en problemas en la vejez, como la
defuncion; a pesar de las energias usadas para prevenirlos, el nimero de incidentes sigue

aumentando.

El director general de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dijo que los cambios
globales que conducen al retrasoen elcrecimientode los jovenesse deben
principalmente a dos factores que contribuyen a su comportamiento inapropiados:
comunicacién familiar insuficiente, falta de habilidades de comunicacién que subyacen a las

familias disfuncionales y un interés creciente en habilidades comunicativas.

Las expectativas personales hacen dificil que los individuos instauren vinculos afectivos
saludables con sus parejas, dificultando en la familia el cumplimiento eficaz de su papel en
la formacién y aprendizaje de los infantes conforme a los valores de la sociedad y de

fomentar su habilidad para relacionarse con la colectividad.
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En la actualidad se estima que alrededor de 100 millones de jévenes habitan en un pais
no industrializado sin un contexto familiar organizado, convirtiendo a los jévenes en sujetos
mds vulnerables a la marginacién, el abuso corporal, emocional y en muchas ocasiones al
aprovechamiento con personas que carecen de recursos econémicos y muchos de ellos no
cuentan con un niicleo familiar estructurado que los represente y ayude a fortalecer e inculcar

valores para el correcto desenvolvimiento en la vida cotidiana.

Fomentar la capacidad de la familia para propagar sus normas,a los miembros de

su comunidad y jévenes y as{ promover un adecuado desarrollo moral y afectivo.

No obstante, debido aeste problema y al trabajo realizado para reducirla
violencia doméstica existe una labor abrumadora debido a factores como la escasez
econdémica; en muchos casos, faltan los recursos necesarios, como atencién meédica,
instalaciones pedagégicas y viviendas estructuradas; Los padres que laboran y las mamads
solteras juegan dos roles al mismo tiempo y ejercen un papel vital entre los jovenes que son

una fuente de problemas y reincidencia.

Actualmente no es extrafio indicar o hablar de los problemas que aquejan a nuestro pais
y que principalmente radica en el estilo de crianza dentro del ceno familiar, en muchos
oportunidades hijos de familias disfuncionales con poca experiencia o casi nada, inician a
temprana edad un hogar debido a la desinformacidn y el poco interés de los padres causando
una cadena de sujetos con muchas carencias y llevandolos a adquirir conductas inadecuadas
y que a largo plazo se manifiestan cifras de violencia segtin registros del Instituto Nacional
e Informatica (INEI), cuyos resultados en un estudio muestran que un 31.7% de féminas
experimentaron agresion, del mismo modo, alrededor 68.2% de mujeres denunciaron ser
maltratadas fisica y emocionalmente por parte de sus conyugues, lo cual son cifras nada

despreciables para una pronta intervencion y evitar que pueda trascender a través del tiempo.

Asimismo en una investigacién hecha en una institucion piblica de San Juan de
Lurigancho, se demostré que los estudiantes que viven en familias muy disfuncionales
encarnan a un 65%, y un 54.1% evidenciaron bajos efectos en la forma de relacionarse con
los demas, evidenciando insuficiencias en la funcionalidad de la familia nuclear (Mansilla et
al., 2022), diferentes investigaciones actuales en el pais han estudiado el vinculo entre el
manejo y las capacidades en alumnos, encontrando resultados muy significativos, llegando

a concluir que a mayor desinformacién, mayor es el crecimiento de problemas sociales que
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aquejan a la poblacién, pudiendo tomar como propdsito para poder intervenir y poder

mejorar en esas dreas (Mendoza et al., 2021).

Segiin Goldstein, las habilidades colectivas se pueden aplicara  nivel individual
y social, determinan las formas de actuar frente a diferentes circunstancias y dependen de
los caracteres personales, incluyendo las conductas adquiridas enel primer afio de

existencia, que nos admiten responder en consecuencia (Fernandez et al., 2013).

Por ello, se promueven diversas estrategias como la actividad fisica para mejorar
y incrementar las destrezas sociales, asi como las capacidades y talentos de los jovenes. La
finalidad es desarrollar su habilidad de adaptaciéna diversos medios para fomentar el
trabajo en equipo y laconfianza en si mismo. Este camino posibilita la adquisicién de

conocimientos para el desarrollo personal a través de tacticas lidicas (Esquén, 2015).

El progreso de las capacidades de comunicacién es primordial para el desarrollo personal,
ya que los individuos estan en regular interrelacién con su medio, por lo que es importante
brindar a los nifios una formacién adecuada, siendo la familia una zona absoluta para
empezar la educacién envalores. Es secundario y esunbuen recordatorio
para los maestros y el personal que estin capacitados para modelar y corregir el mal
comportamiento, promover el respeto por uno mismo y los principios morales para prever la

infraccion y la adiccién a una edad temprana (Silverio., 2017).

Debido a la importancia de estas destrezas,existe una creciente atencion en
aprenderlas.  Laevidencia muestraque cuando los infantes y  adolescentes
escasean del impulso Gptimo de estas destrezas, se presentan conductas inadecuadas tanto
en la casa como en el colegio,lo que afecta inadecuadamente a su aprendizaje. A
medida que se desarrolla su individualidad, las familias, que estin compuestas por personas
unidas por vinculos afectuosos y que se relacionan en libertad, tienen la oportunidad de
armonizar sus roles, instaurar reglas y prevalecer el didlogo

como base principal de su funcionamiento.

Por tanto, la finalidad de la presente investigacion es entender el funcionamiento y las
capacidades sociales en el entorno familiar, segiin Olson (1985) el manejo del hogar se
evalla seglin sus dimensiones: unién, adaptacion y didlogo; en primer lugar, es visto como

un lazo afectuoso formado entre los miembros principales, pero otorgando respeto a la

18




autonomia de cada individuo y su autonomia. Asimismo, relacionado con la capacidad de la
familia para concertar roles y reglas. En términos de  comunicacién, ayuda a
la transferencia de datos y el progreso de capacidades para solucionar problemas (Olson,
1985).

Por ello, la investigacién metodolégica actual trata de perfeccionar las destrezas sociales
y aumentar la adaptabilidad de los estudiantes; cabe mencionar que los datos obtenidos en la
tesis serdn un elemento fundamental en las futuras investigaciones de los investigadores, por
lo que la oportunidad de ser estudiantes tiene un mayor impacto,ya que el andlisis
mantiene un estudio estructurado validado de acuerdo con los
parimetros requeridos por nuestra facultad. Asimismo, los resultados obtenidosen la
presente  investigacion pueden  ser  utilizados como  fuente confiable  porque
ilustra con precision la relacion entre las variables estudiadas, describe en detalle los
medios y herramientas utilizadas en el proceso, y pretende servir como guiay referencia
para este estudio. Animar a mds individuos a ejecutar investigaciones parecidas a favor de

la sociedad.

Debido a los fenémenos mencionados anteriormente, el desafio de la presente

investigacion se amplia:

;Cudl es la relacién entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los
estudiantes de secundaria de una escuela estatal; Piura, 2020, lo cual retroalimentard a través
del propésito general: Analizar las actividades familiares y las destrezas colectivas en los
educandos de una institucién estatal; Piura, 2020, de la misma manera se plante6 metas
especificas: ldentificar el nivel de funcional y establecer el nivel de habilidades sociales,
asimismo establecer el vinculo entre el aspecto cohesivo de las destrezas colectivas y el
funcionamiento de la familia y,concluyendo, establecer el vinculo entre la ampliacion de la

adaptabilidad y destrezas colectivas con el funcionamiento de la familia.

Finalmente, con base en los factores establecidos en este estudio y los supuestos
desarrollados a partir del andlisis de los datos obtenidos coma se plantearon las siguientes
hipétesis: existe una relacién entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales. De
manera qué, se propusieron las siguientes hipdtesis especificas: bajo nivel de funcionamiento
familiar; de manera similar, los bajos niveles de habilidades sociales también determinan la

relacién entre el funcionamiento familiar en términos de cohesién y habilidades sociales, y
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en ultima instancia, la relacion entre el funcionamiento familiar en términos de adaptacion y

destresas colectivas.

De tal modo que, la siguiente seccion describe los diversos estudios que informan nuestra
investigacidn y sirven como base para el presente estudio, tenemos a, Yanac (2019), quien
tiene como propdsito instaurar las destresas colectivas en los infantes del colegio estatal.
Dicha investigacion se realizo rigurosamente y para ello de utilizo un disefio bdsico y no
empirica, de modo un conjunto de 60 infantes fueron participes de dicho estudio. Cuyos
resultados pueden confirmar que aquellos estudiantes poseen una altura escencial que se

relacionan con las detresas y la problemadtica en la expresién emocional.

El estudio de Fontavo y Rudas (2021) presenté como meta hacer una comparacién entre
las habilidades colectivas y obligaciones ejecutivas en pequefios de 5 a 9 afios con TDAH.
En dicho andlisis se utilizaron variables, la escala multidimensional de las destrezas
colectivas, asimismo la bateria de BANFE. A través del presente andlisis de resultados se
pudo concluir y encontrar una correlacién muy significativa entre los instrumentos
analizados, pudiendo deducir que los infantes poseen una alta probabilidad de romper los

reglamentos y ser expresivos emocionalmente.

La investigacion de Salavera et al. (2022), en otras palabras a través del estudio se buscé
encontrar una correlacién entre las formas de crear, la impresion y las destrezas colectivas
en los educandos; para ello se eligié una poblacién conformada por 456 adolescentes de una
universidad de Zaragoza. En el proceso se utilizaron métodos explicativos y andlisis de alta
medicacién. De esta manera se pudo obtener resultados cuyo enfoque enmarco en una
relacién muy elocuente entre las maneras de instruir, pudiendo aclarar que una comunicacién
positiva incita a ideas positivas y la deliberacidon negativa solo dificulta y retrasa el
crecimientos potencial y saludable de los educandos; es por ello que una buena intervencién
puede mejora significativamente inculcando ideas motivacionales que ayuden a fortalecer la

resiliencia.

El andlisis elaborado por Kuranchie y Addo (2021) realizo y comprob¢ la competencia
social investigd y compard la competitividad social de jévenes en el cual se utilizé un disefio
descriptivo. Dicho instrumento aplicado a los adolescentes de instituciones bdsicas de
diferentes dmbitos rurales y urbanas, utilizando un anilisis aleatorio cuyos resultados

mostraron niveles muy semejantes a la competencia social entre los jovenes de distintos

20




géneros y aquellos que vivian con padres estructurados, de manera que se encontraron

diferencias muy marcadas, evidenciando niveles muy altos de competencia global.

La investigacion de Newhart (2019), cuyo propésito fue evaluar la conexion entre el
funcionamiento de la familia, la aptitud colectiva y el compromiso comunitario. A fin de
evaluar el bienestar emocional en estudiantes de una institucion en los Estados Unidos. Para
dicho andlisis se empled el cuestionario como una estrategia mas asertiva para la recoleccién
de informacién. Asimismo. en el presente estudio se eligié una poblacién de 726
participantes de 18 instituciones diferentes. Sin embargo, aquellos resultados obtenidos
fueron muy sustanciosos donde se evidencié la unién entre el funcionamiento de la familia
y sus destrezas colectivas. De esta manera resulta importante mencionar la importancia del

bienestar emocional y el efecto que puede causar una familia inestable.

En el ambito nacional verificamos la investigacion realizada por Mendoza, (2019) tuvo
como objetivo primordial buscar la relacién entre el funcionamiento familiar y las destrezas
sociales en jovenes de ensefianza promedio. Es un estudio basico con una visién cuantitativo
con corte transversal. La técnica usada fue la encuesta mediante el cual se aplico la escala
de funcionamiento familiar y destrezas colectivas, dichos resultados mostraron una conexién
muy significativa débil debido al grado de autonomia que un individuo experimenta en el

campo de la familia, es decir el educando expresa negativamente sus habilidades sociales.

Por otro lado Zelada (2019) realizé una investigacién cuyo propésito fue evaluar una
poblacién de 166 estudiantes, para ello utilizo una delineacién no experimental, debido a
que la poblacién no seria manipulada. A dicha poblacién de les brindé un instrumento
sociodemogréfico, dichos resultados reflejaron una baja conexién entre la funcionalidad y la
personalidad. De modo que dichos resultados presentan una gran discrepancia elocuente
entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad. La investigacién a reflejado que las

mujeres presentan niveles muy altos en la autoexploracién afectuoso y escolar.

Morales (2021), basé su andlisis en interpretar la relacién en el funcionamiento de la
familia y sus destrezas sociales en estudiantes de nivel medio; dicha investigacion se realizd
bajo un método descriptivo intentando relacionar las variables en estudio. Encontrando
resultados muy significativos entre los instrumentos en estudio; pudiendo concluir que, a

mayor funcionalidad, las habilidades sociales también van a mejorar.
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Soto (2019) plantio una investigacidn, que tuvo como propoésito, evaluar a 185 alumnos
utilizando la escala de adaptabilidad familiar FACES IIlI de David Olson. Dicho estudio
buscé evaluar la relacién entre los instrumentos de estudio, logrando aplicar a través de
formularios. Evidenciando resultados muy poco satisfactorios lo cual lo llevaron a concluir;
que, a mayor desequilibrio en la familia, poco o casi nada van a mejorar las habilidades

sociales.

Del mismo modo Esteves et al. (2020) realizé una investigacion; que tuvo como propésito
universal, identificar la conexi6n entre las destrezas sociales en estudiantes y su
funcionamiento familiar. Para ello el presente andlisis a través de un enfoque cuantitativo y
no experimental de corte transversal y correlacional. Aplicé los instrumentos utilizando un
sondeo aleatorio por probabilidad a la poblacién ya mencionada. El fruto de la investigacion
fue muy relevante, encontrando hallazgos muy significativos entre el funcionamiento
familiar y las destrezas sociales en los alumnos. De la misma manera se puedo encontrar que
el asertividad sobre sale entre las demds, pudiendo concluir que la comunicacién permite a

las familias y parejas compartir sus necesidades d cambio y se ven mejoradas en los jévenes.

Luego Soto (2019), a través de su investigacidn que tuvo como proposito general, analizar
el vinculo entre el funcionamiento de la familia y sus destrezas sociales en los educandos de
nivel secundario, para ello empleo una visién cuantitativa y no experimental, transversal y
correlacional. Se laboré con un muestre6 no probabilistico y por conveniencia con 185
estudiantes. Los resultados concluyeron la ausencia de una conexién significativa entre
ambas variables, pudiendo deducir que la familia puede ser funcional, pero presentard
dificultades para el desenvolvimiento en el entorno social, es decir iniciar interacciones con

personas desconocidas o mostrar su agrado o disconformidad ante diferentes situaciones.

La tesis de Toro (2023), cuyo propdsito principal, fue establecer el predominio de
funcionalidad familiar y la instruccion de las destrezas sociales en alumnos de
suplementario, para ello el estudio se orientd desde un enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional, para este estudio fueron 27 participantes, evaluando a través del cuestionario
y los instrumentos, escala de cohesién y la adaptabilidad familiar. Dichos resultados
arrojaron la no existencia de una relacion significativa en dichas variables. Logrando llegar

a la conclusion la falta de conexién entre las variables, deduciendo la escasees de
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comunicacidn en la familia, haciéndola mas rigida y con poca capacidad para la resolucién

de problemas.

El andlisis realizado por Saavedra (2021), dicha investigacion tiene como propdsito
global evaluar el vinculo entre la funcionalidad del hogar y el desenvolvimiento de las
destrezas en los estudiantes de una zona rural en Piura. Asimismo, se aplicé el instrumento
a 80 participantes, utilizando un sondeo aleatorio y por conveniencia; los resultados
arrojaron una relacién significativa débil dentro de la funcionalidad de la familia y también
en las destrezas grupales. De esta manera se pudo comprobar y ratificar que los educandos
presentan un nivel equilibrado, es decir son familias que centrales y que se mueven segtin la

situacion lo requiera.

De igual forma se ubicé el estudio de Anaya (2021), cuya finalidad era establecer, una
relacion entre la funcionalidad de la familia y los tipos de criar a los jovenes. Para este
estudio se utilizd un modelo no experimental de corte transversal, cuantitativo y
correlacional. Los resultados mostraron una relacion muy significativa entre dichas
dimensiones del funcionamiento de la familia y los tipos de criar. Aquella consecuencia
presenta una necesidad de evaluar la dindmica de los miembros de la familia y las maneras

de como intervienen en el desarrollo de los adolescentes.

En segundo lugar, pretende aportar mas conocimientos para conceptualizar familia en
términos de diversas caracteristicas, incluidos las caracteristicas sociales, monetarias,
emocionales y culturales. En este punto, se concibe como una organizacién juridica, social
y biolégica cuyo fin es transferir a todos los integrantes un conjunto de conocimientos,

conductas y valores que ayudan formar su identidad (Duefias, 2022).

Como aduce Rodriguez (2019), la visidn y estructura de la familia cambid con el pasar
de los dias, originalmente se basaba en el patriarcado, donde a los varones se les otorgaba
el derecho tnico de ser lider del grupo familiar, mientras que alas mujeres se les

prohibia ocupar roles autoritarios.

La definicién de parentela ha evolucionado con el pasar de los dfas, pero diversas
conceptualizaciones se centranen la imagen de que una familia es una coalicién de

diferentes individuos basado en lazos de sangre, legales y afectivos. La familia admite la
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edificacion de la identidad de los integrantes de acuerdo con las relaciones y el vinculo

(Arenas et al., 2019).

En el andlisis del autor aduce que al mencionar el concepto de familia es imperante referir
las ideas del antropélogo Luciano Febvre, el cual detalla el concepto de parentela como un
grupo de personas que viven en el mismo hogar. Ademds, Raffino (2019) adjudica a la
familia como un componente de personas que desarrollan tanto socialmente como
monetariamente. Es posible mostrar diversas composiciones que va desde parentelas

formadas por distintos miembros hasta los casos de hogares monoparentales.

De la misma manera, Bolafio y Stuart (2019) muestra que la parentela es una instauracién
social y fragmento fundamental de la evolucién colectiva y educativa de la persona, y en la
nifiez es el primer dmbito escolar del infante. Debido a que las relaciones se construyen
sobre la base de la familia, compartiendo emociones, compartiendo afecto y confianza,

respeto y otros valores.

Al respecto, Malpartida (2020) en su investigacion establece que las familias estin
relacionadas como personas que coinciden en el mismo hogar, comparten caracteres
parecidos fuera de los lazos de sangre, proteccién o casamiento, y consisten en una mamd,
papd e hijos. Pero,este conceptoexcluyeotro tipo de familias,como las familias

reorganizadas, monoparentales, etc.

Si hay una familia equitativa y eficaz, sus integrantes desarrollan mucha libertad
y autonomia, son capaces de solucionar cualquier contlicto o hecho mediante el didlogo.
Este esquema consanguineo sélido propiciaque los individuos crezcany se formen
en convicciones, virtudes, dogmas, leyendas y hdbitos que les permitan desarrollar un buen
comportamiento y seguir las normas aceptadas por la colectividad. En este caso, la nifiez y
la adolescencia son las  etapas mas importantes  en las  quela
parentela funciona y promueve la conducta adecuad de los infantes y jovenes. Ocurre
especialmente durante la adolescencia, el periodo de transformacion entre la edad adulta y
la nifiez, entre los 10 y los 19 afios, cuando la persona se vuelve vulnerable debido a los

cambios emocionales y en su cuerpo, y necesita mds apoyo e influencia familiar.

La familia es el eje donde los individuos son capaces de instaurar, reproducir y transmitir

un grupo de caracteres como principios morales, tradiciones, habitos y maneras de
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comportarse. El concepto de dicha palabra se ha modificado a través del tiempo, percibiendo
diferentes transiciones hasta el punto de cambiar la configuracién clasica. Simboliza un
fragmento fundamental para la base del entendimiento de alguna persona (Lares y

Rodriguez, 2021)

Se ha descubierto que una parentela saludable permite que los
individuos prosperen en entornos  diversos, yaque esun elemento fundamentalen la
educacion vy el desarrollo de los jévenes. En ese caso, la filiacion del jovencon la
familia estd relacionada con la relacién de pertenencia, lo que conduce a la unién de todo el
grupo parental, que declara estar a su lado y apoyarlo en cada escenario, ayuddndolo a

resolver problemas varios (Mansilla y Montanez, 2022).

Sin embargo, como menciona Moreno (2021) la Organizacién Mundial de la Salud refiere
que el crimen en la sociedad es un conflicto general con muchos casos que se registran cada
ano. Las mas perjudicadas suelen ser mujeres cuyo papel en el hogar es el de madre. Los
datos muestran que el 30% de la poblacion mundial enfrenta este problema, y
lamentablemente el 38% deellos terminan en incidentes fatales. Se observa que

este fendmeno esta en aumento.

De igual manera, es vital destacar la existencia en el Perd, de modo que los resultados
obtenidos en los registros del Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica INEI, (2019)
cerca del 31.7% de féminas son agredidas y un porcentaje muy elevado del 68.2 % de
téminas informaron padecer violencia doméstica o de pareja, tanto a nivel psicolégico como

fisico.

Los datos estadisticos se parecen al estudio realizado en una organizacién del estado en
San Juan de Lurigancho a estudiantes dichos andlisis muestran hogares disfuncionales
severos con un 65%, y un 54.1% obtuvo bajo puntaje en las destrezas colectivas lo cual

denota a una insuficiencia en la operatividad del eje de la parentela (Mansilla et al., 2022).

Hasta hoy se calcula que el total de jovenes de los estados muy avanzados estin integrados
por un conjunto alrededor de 1.800 millones de individuos. El problema inicial que se
muestra es que la mayorfa de la juventud vive en familias disfuncionales, por lo cual se ve
afectado su desarrollo. Este hecho aumenta la fragilidad de estos, ya que se crea un contexto

de diferencia, agresién corporal, emocional y en su sexualidad. Para no caer en este contexto
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es fundamental fortalecer hogares nucleares, cuya finalidad es aportar a la formacién de
individuos que se comporten acorde a las normas de la familia y sociedad, las cuales seran

heredadas de generacién en generacién (Acosta, 2021).

Segin Aguirre y Zambrano (2021) los problemas relacionados con la
familia se deben a una transformacién social disfuncional, por lo que se hace dificil
el desarrollo adecuadode la persona.Asi mismo se dificulta el fortalecimiento

de vinculos afectuoso y transmitir principios.

Por lo cual una de las finalidades elementales desde el drea colectivo y formativo es el
desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas colectivas en los jévenes, por el cual son
conceptualizadas por Esteves et al., (2020) como un elemento esencial para la construccién
de la igualdad, logra influenciar a nivel individual, parentela, educativo. De igual forma,
ayudan a promover la interrelacion con otras personas y desarrollar vinculos afectuosos de

éxito.

De igual forma Moratto (2015), menciona del enfoque bioldgico,conceptualiza a la
familia como la convivencia de dos personas de otro sexo relacionados con el fin de la
reproduccion y perpetuaciéon humana,la familia se funda sexualmente, las instituciones
biolégicas realizadas funcionalmente tienen la misién de organizar la integracién de nuevas
personas en la  sociedad; desde este  aspecto,es necesario poner en claro los
siguientes puntos: A lo largo del tiempo, las familias experimentan diversos cambios
dependiendo del entorno en el que se desarrolla la vida y se desarrolla de forma natural para
evaluar la capacidad de afrontamiento de este grupo permitiéndoles levantarse y permanecer

firmes frente a la adversidad.

Por otro lado, se inicia la formacidn de la familia con el periodo del enamoramiento donde
dos personas a raiz de su contacto fisico y emocional deciden construir un hogar.
Esto es muy importante para el proyecto familiar porque ambas personas involucradas
comparten hdbitos y tradiciones, considerando que cada cual viene de una
cultura y ambiente diferente. Ademads, el periodo posterior a la formacién de una familia
y que se inicia con el nacimiento del primogénito, evento que refleja cambios drasticos en la
estructura y dindmica del hogar, prevé unaetapallena de desafios y nuevas tareas a
compartir entre ambos padres. el padre tiene el compromiso financiero del

hogar, mientras que la madrees responsable de construirun lazo emocional con los
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nifios. Este  tiempo puede  crear contextos estresantes y agotadoras que le  impiden

tomar decisiones y poner reglas familiares.

En la sociedad, se considera a la familia como una comunidad de todos sus miembros
y como derecho basico de esta comunidad es la pertenencia a su alianza, también se intenta
demostrar que se forma en base a los reglamentos que lo sustentan, del mismo modo el nivel
constitucional queda determinado en el grupo consanguineo como derecho natural de toda
persona, y el estado tiene un papel fundamental en el impulso de buenos habitantes y la
garantia de un comportamiento de acuerdocon las reglas de la sociedad. Se
ha argumentado que los adolescentes no nacen con tendencias violentas, sino que, debido a
factores del exterior como la disfuncion familiar y dificultades relacionadas, haciéndolos
incurrir en conductas agresivas en un momento en que es bien conocida el interés de la
familia como establecimiento promotor de valores y principios en los jévenes, ahora es
habitual evidenciar que algunas figuras parentales han perdido potestad sobre sus hijos, lo

que impulsa el comportamiento agresivo (Manuel, 2013).

En este sentido, la parentela es el primer ambito en el que los infantes pueden socializarse
eficazmente. En consecuencia, cualquier entorno adverso que lleve al fracaso familiar en
esta etapa, repercutird directamente en la conductadel joven,delo contrario, la
consolidacién deuna familia saludable transmitird valores v creencias, formando

asi personas de bien (Delfin et al ., 2020)

La funcién de la familia se define como la capacidad y actitud que tiene el hogar como
institucion capaz de resolver los problemas que se presentan a medida que se desarrolla.
Esta habilidad proporciona la fortaleza requerida para fortalecer una familia comunicativa
basada en el respeto a la independencia e individualidad de cada miembro para ofrecer las
mejores soluciones a los problemas. Esta caracteristicaestd representada por
la prueba de influencia padre-hijo, pero de forma no posesiva porque le permite al nifio

hacer conexiones con otros elementos fuera de la familia (Olivera y Yupanqui, 2020).

Segin Herrera (1997), el funcionamiento del hogar depende de la capacidad de
sus miembros para conservar un equilibrio interno que les ayude a permanecer unidos a
pesar de las dificultades y episodios desagradables de la vida cotidiana. Este equilibrio
dependede la  contribucionde cada miembro, mientras se promueve el

crecimiento y desarrollo con criterio y compromiso.
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El funcionamiento familiar estd en manos del tipo de relacion entre factores intrinsecos y
del exterior que directa e indirectamente influyen en lafamilia. Las variables mas
importantes que afectan el funcionamiento son la cohesién y el ajuste familiar, asi como el

establecimiento y distribucion de las relaciones internas (Olivera y Yupanqui, 2020).

En relacién con el funcionamiento familiar se puede observar aquellos aspectos muy
importantes y que juegan un rol fundamental en las familias, es decir los sentimientos,
emociones, porque una familia estable emocionalmente, tiene la facilidad para interponerse
a diferentes situaciones sociales, para ello Saldafia, manifiesta que una familia estable es
libre para moverse en direccidn que la situacion lo requiera, sin embargo manifiesta la
importancia del desarrollo y crecimiento familiar, es decir la familia bien organizada podra
inculcar valores y fortalecer sus habilidades sociales para un correcto desenvolvimiento en

la vida cotidiana (Saldaifia, 2023).

Parala solucién de conflictos, depende de lacapacidad de cada familia para
detectar problemas a tiempo y comunicarsede maneraefectiva. La soluciéon de
dificultades es también la capacidad de pensar y evaluar diversas opciones a un problema.
Aunque ser estable y funcional es una de las caracteristicas basicas de una familia, muchos
hogares no cuentan ni con la voluntad ni la capacidad para hacerlo. Por lo tanto, es
posible que no elijan la solucién mds adecuada o, en el peor de los casos, que no escojan

alguna opcion (Saldafia, 1997).

El didlogo es el desarrollo y envio para la recepcién y andlisis de la comunicacién de los
integrantes del seno familiar, es uno de los métodos necesarios para establecer una
comunicacion eficaz; es la habilidad de poder hablar fluidamente y de forma precisa, la
eficacia del argumento y el recado que se pretende brindar. Por tal motivo, debe ser directo,
ya que una adecuada comunicacién optimiza el funcionamiento de la parentela, a través de
los roles se apoya en repartir y asignar cargos a cada miembro de la parentela de manera que
los papeles y eficiencia asignada a cada individuo del seno de la familia; de igual manera, los
roles y actividades pueden ser econdmicos y emocionales, y el propdsito de
la asignacién de estos roles es el desarrollo y la realizacién de la personalidad. Una familia
que puede asignar roles ayuda a los infantes a gozar de una vida feliz. En este sentido, las

figuras  parentales son los garantes directos que  determinan lo necesario,
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influyen directamente en la estabilidad de la familia y asumen el rol de lideres (Sdnchez,

2017).

La expresion de afecto representa la capacidad y la motivacion de los miembros del hogar
por la felicidad familiar, mediante la interaccién emocional y la intranquilidad por la
equilibrio de la parentela, cuando la familia se ve aquejada por estimulos intrinsecos o
extrinsecos, deben poseer la capacidad para actuar forma rdpida, esta habilidad se acompaiia
de la capacidad para la expresidn emocional y de sentimientos, que otorgan la sensacion de
bienestar y afectos en el hogar, manejar las conductas inadecuadas es una obligacién, para
poder alertar e intervenir en la conducta de los hijos, primordialmente en los primeros afios

de vida y durante la etapa adolescente (Larraz et al., 2020).

Las destrezas sociales se conceptualizan como conductas socialmente aceptables en una
cultura determinada y que pueden beneficiar a individuos, gruposy lasociedad al
promoveruna  interaccion  responsable en las  relaciones  interpersonales.
La competencia social, por su parte, se considera un indicador de evaluacién que indica qué
tan bien un individuo cumple su rol en la relacién interpersonal y cumple metas personales,
asi como necesidades culturales y situacionales, influyendo asi positivamente desde un

punto de vista pragmatico y ético (Del Prette y Del Prette, 2019).

Por lo tanto,las destrezas sociales incluyen un conjunto de conductas humanas que
permiten hacer frente con eficacia a diversas circunstancias de la vida real. Se aprenden en
la nifiez, donde el aprendizaje estienel centro de la familia, donde se refuerzan las
destrezas adquiridas al inscribirse al colegio, donde
se desarrollan habilidades sociales que incluyen diversas formas de aprender y se ven
influenciadas por el ambiente donde vive. Un ambiente donde los jévenes se desarrollen
intercambiando ideas en diferentes contextos, formando vinculos aceptables frente a la

sociedad que sean de beneficio para todas las partes (Camacho et al., 2019).

A nivel estudiantil,los profesores y los centros de ensefianza juegan un papel muy
importante en el reforzamiento de las destrezas colectivas que se desarrollan desde el niicleo
familiar, que es desarrollan en el seno familiar, a través de la ensefianza y métodos precisos
que ayuden a fortalecer la resiliencia en los infantes, también fomentar el apoyo en la

instruccion inicial de los jévenes (Pino et al., 2020).
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De igual manera, Esteves et al. (2020), las destrezas colectivas son un conjunto de
caracteristicas y conductas tinicas de cada individuo que se utilizan para responder de manera

adecuada al enfoque o mejorar la eficacia del medio.

Asimismo, Yanac (2019) aduce que estas radican en la habilidad para resolver
dificultades individuales, familiares o sociales a partir de acciones personales, los cuales se
refuerzan por lo aprendido en el seno familiar y la instruccion, de manera simultidnea que no
permite el dominio del entorno que puede perturbar la rectitud y la consideracién a cada

persona.

De esta manera, Soto (2019) manifiesta que conforman un conjunto de acciones
individuales de cada persona que ayudan a que logre manifestar y efectuar emociones,
cualidades, aspiraciones y criterios. La tarea de estas capacidades es influenciar a resolver

dificultades muy complejas.

El didlogo se fundamenta enla transferencia mutua de concepciones e ideales,
convicciones y emociones entre dos o mas personas. Es un fragmento esencial de
la existencia que admite a las personas prosperar en entornos de socializacion, aprendizaje y
trabajo. Los sentimientos y las emociones se pueden manifestar a través de la comunicacion.
La autoridad de las familias y los educadores se demuestra cuando se establece un didlogo

eficaz (Bordalba, 2019).

La autoestima se define como la estimacion y el conocimiento que cada individuo tiene
de si mismo en funcidn de sus caracteres fisicos, intelectuales y emocionales que delimitan
su personalidad, cuando existe amor propio los individuos se ama, se aprecian y se respetan
mutuamente. La creacién y renovacién de este rasgo puede ayudar a mejorar las relaciones
en funcion de los incentivos familiares sociales y educativos. Al existir en los individuos
ideas negativas y de rechazo sobre si mismo, se puede decir que carecen de amor propio, por
otro lado, el amor propio estd asociado con la percepcién intrinseca y una percepcién

consciente y jerdrquica (Briggs, 2019).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El presente estudio de enfoque cuantitativo. Para Cohen y Gémez (2019) en estas
investigaciones se manejan variables y datos cuantitativos, que permiten determinar las
causas que generan una explicita problematica. Para lo cual se utilizan métodos estadisticos
que ayudan a demostrar, confirmar o contradecir la unién mediante las variables definidas.
Y tipo basico porque tiene la finalidad de formular nuevas ideas y también incrementar los
conocimientos cientificos sin manipular o llevar a la prictica dichos objetos de estudio, si

no a través del conocimiento para investigaciones futuras.

2.2, Diseiio de investigacién

La presente investigacion es descriptiva ya que permite reconocer y a abalizar los
caracteres de un problema o un grupo de personas; de tal modo es correlacional, ya que a
través de esta ayuda atribuir distintas estrategias que ayuden a ratificar e interpretar la
relacién de dos o mas variables, valorando los efectos que causa una sobre la otra (Cohen y

Gomez, 2019).

Por ende, las estrategias utilizadas y planteadas en la investigacion fueron analizadas a
fin de poder obtener una recoleccién de datos que puedan cumplir con los objetivos
planteados, es por ello que el presente andlisis se abordd utilizando un método empirico,
para ello Cohen y Gémez (2019) refiere que estos métodos no se toca a la poblacién en
estudio, si no que se observa los acotecimientos tal y como suceden en estado natural, en
este sentido la investigacion se realizé bajo un enfoque transversal, ya que es una estrategia

oportuna la recolectar informacion de manera instantanea, (Cohen y Gémez, 2019).

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

En el presente andlsis tuvo una poblacién global de 872 educandos de un colegio estatal

en Piura, 2020.

De tal modo que dicho modelo conformado por 72 alumnos de quinto grado, para dicha

poblacién se utlizé la tecnica de muestreo no probabilistico y por conveniencia, de acuerdo
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con (Ortega, 2023), es una técnica de sondeo no probabilistica y no aleatoria, de manera que
el experto escoge la poblacién que tiene accecibilidad y aquella que esta totalmente
disponible para el investigador; lo cual permite facilidad para aplicar instrumentos y

recoleccion de datos.

Seguidamente se consideré criterios de inclusién donde se evalué a todos los alumnos
que hayan recibido y comprometido con el consentimiento informado, de tal manera se tuvo
en consideracion criterios de exclusén que estd netamente dirigos para los alumnos que de
manera volumtaria o problemas de salud o porque no estuvieron presentes, no se les

consideré en la investigacion.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

El instrumento se aplicé utilizando un método de exploracién que recopila datos de un
grupo de personas o de la realidad mediante cuestionarios que ayudan a recolectar datos y

notas.

Luego dicho proceso fue realizado mediante la aplicacion del cuestionario que
usualmente se utiliza para la recolleccion de datos que son de nuestro interes. Del mismo
modo Garcia Ferrando citado por Anguita (2021) aduce que la encuesta “‘es una técnica que
se usa con un grupo de métodos ajustados a la investigacién, mediante el cual se junta y se
analiza una serie de hallazgos, de una muestra de casos representativos de una poblacion o
universo mds grande del que se espera investigar, referir o predecir y/o explicar una serie de

caracteres”.

Del mismo modo y siguiendo rigurosamente los parametros requeridos en el estudio, se
empleo la Escala de Habilidades Sociales de Elena Gismero Gonzales, dicho instrumento se
toma de manera personal o colectiva, tambien dentro de su esfera se puede evaluar a jévenes
y adultos. Este test estd disefiado para evaluar las destresas colectivas, es por ello que se
compone por 33 interrogantes, donde a mayor puntaje el sujeto expresa mds hablidades

sociales.

De manera similar coma se utilizg la escala de evaluacion e integracidn familiar - FACES

III de David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavi (1985) - y se dividié en dos sesiones
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principales; el primero examina el nivel de satisfaccion que una persona tiene en la familia

el segundo examina la capacidad de adaptacidn y el nivel de satisfaccion.

2.5. Técnicas de procedimiento y analisis de la informacion

La averiguacidon recolectada a través de la aplicacion de instrumentos descritos
anteriormente fue guardada en la base de datos realizada en el Excel 2019. Después se plantio
el programa SPSS modelo 25, para poder procesar a través de esa base estadistica y nos
permita distribuir los resultados mediante cuadros e ilustraciones. Una vez obtenida la
informacidn requerida se procedid a analizar a cada uno de los resultados por escalas, para
finalmente poder concluir la vinculacién de las variables y plantear alternativas ante los

resultados.

2.6. Aspectos Eticos en Investigacion

La actual investigacién se ejecut6é bajo pardmetros rigurosos y morales de acuerdo al
codigo de ética de la Universidad Catdlica de Trujillo, en el articulo 2 donde hace énfasis al
respeto para la toma de decisiones, respetando la dignidad de la persona y el derecho a la
autodecision informativa y la privacidad de las individuos involucrados en el estudio donde
existe una contribucién facultativa de las personas consienten del uso de dichos hallazgos
para fines especificos a fin de otorgar y desplegar un estricto apego a la veracidad en todas
las etapas del estudio, dichos resultados y nombres de los participantes se guardé absoluta
confidencialidad, de manera que los participantes fueron tratados de forma justa sin tomar
en cuenta la condicién o estatus social, guardando respeto hacia su dignidad personal para
garantizar el bienestar integral de las personas; por ende, s¢ tomd circunspeccion en cuanto

a los hallazgos encontrados y obviar distribuirlos (Joseph, 2021).
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III. RESULTADOS

4.1 Descripcién de los Resultados

Tablal

Relacion entre funcionalidad familiar y habilidades sociales.

Variables I's Sig TE

Funcionamiento familiar Habilidades sociales 270% 037 Pequeiio

Nota: r=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamatio de Efecto; **=p<.01; *=p<.05

De acuerdo a lo sefialado en la tabla 1, Se identificé una correlacion estadisticamente
significativa entre el funcionamiento de la familia y las destrezas colectivas con un valor de rs
de 0.279 y un valor p de 0.037 (p<0.05). Estos hallazgos sugieren que las habilidades sociales

de los estudiantes estdn relacionadas con el grado de funcionamiento de sus familias.
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Tabla2

Nivel de funcionalidad familiar

Nivel f %

Balanceado 32 44 86%
Medio 33 44.64%
Extremo 7 12.50%
Total 72 100 %

llustracion 1. Nivel de funcionalidad familiar

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

50
40
30
20

10

Rango balanceado Rango medio Rango extremo
E Series1 ™ Series2
En latabla 2 y figura 1, llustran que la mayoria de los participantes en el estudio se sittian
enun nivel intermedio, representando el 44.64% de la muestra. Ademads, un 42.86% de los Del
oso adolescente se encuentran en un nivel equilibrado, mientras que el 12.50% se sittian en un

nivel extremo.
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Tabla 3

Nivel de habilidades sociales

Niveles f f%

Balanceado 21 2321%
Medio 29 51.79%
Extremo 22 25.00%
Total 72 100%

Hustracion 2. Nivel de habilidades sociales

DE BAJAS

HABILIDADES SOCIALES

MEDIO ALTO
B Series1 “Series2

En la tabla 3 y figura 2 se puede demostrar que el 51.79% de los alumnos se ubican en la

categoria media y el otro 25% se sitdan en un nivel alto. Por ultimo, el 23.21% se encuentran

en el nivel de bajas.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension de cohesion y habilidades sociales

Variables I's Sig TE

Cohesion Habilidades sociales ADBE* 001 Grande

Nota: r=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamafio de Efecto; **=p<.01; *=p<.05

En base a los resultados de la tabla 4, se obtuvo una correlacion significativa entre cohesion
y las habilidades sociales r=.428; p=.001 (p<0.,05). Por lo tanto, se puede concluir que el nivel
de habilidades sociales de los estudiantes estd relacionado con la categoria de cohesién entre

los miembros de sus familias respectivas
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Tabla5

Relacion entre la dimension adaptabilidad y habilidades sociales

Variables fs Sig mE

Adaptabilidad Habilidades sociales 005 974 Trivial

Nota: r=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamaiio de Efecto: **=p<.01; *=p<.05

De acuerdo con los resultados de la tabla 5, se indica que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,005 y que el valor de significancia de p es 0,974, en relacién entre las
destrezas colectivas y la adaptacion de la familia. Es decir, no hay conexién entre las destrezas

colectivas y la adaptacion de la familia con los educandos de una institucion estatal , Piura 2020.

38




IV. DISCUSION

El objetivo primordial de la presente investigacion fue demostrar la correlacidén entre
funcionamiento de la familia y las destrezas colectivas en los educandos de nivel secundario
de un colegio estatal, Piura 2020. Este andlisis se ejecutd siguiendo estrictamente todos los

compendios morales requeridos para tal finalidad.

En disposicién de su rigor metodolégico coma la tesis evidencié validez de forma interna
como externo, lo cual admitié la generalizacién de los dos de los datos obtenidos a conjuntos
de jévenes en contextos parecidos, ya sea en la colectividad local como en otras colectividades.
este nivel de validez se obtuvo a través de una comisién cuidadosa de todos los aspectos del
estudio, desde la forma de recolectar datos y el andlisis de resultados hasta la relacién con los

colaboradores y el anilisis de sus respuestas.

En consecuencia, con al objetivo global de estudio, se hallé una conexién muy elocuente
entre el funcionamiento de la familia y las destrezas colectivas en los educandos (rho = 279,

p < 05).

Al respecto Pino et al. (2020), Las instituciones pedagdgicas juegan un Roll vital en el
desarrollo de las destrezas colectivas en adolescentes. Coexiste un vinculo importante entre el
contexto de un alumno y el funcionamiento familiar, Y ambos componentes pueden influir
significativamente en su conducta punto los colegios forman lazos afectivos mediante
interacciones y relaciones con otros alumnos y docentes, iguales a los que establecen en la

familia.

Dichas relaciones pueden fortificar o aminorar sus capacidades sociales la interrelacion
contintia con otros individuos permite a los jovenes desarrollar habilidades de adaptacién en
diversos contextos, resolucién de problemas y residencias punto con base a la evidencia
planteada coma se confirma la hipétesis del estudiador, también conocida como la hipétesis
alternativa. Esta hipdtesis muestra la existencia de una conexion entre el funcionamiento de la
familia y las destrezas colectivas en los alumnos de una institucién estatal, Piura 2020, el fruto
de este andlisis es consistentes con los de investigaciones previas, lo que defiende su validez.
Por ejemplo, Mendoza (2019) y Morales (2021) encontraron una conexién muy positiva,
aunque no muy fuerte, entre el funcionamiento de las familias y las destrezas colectivas de los
educandos. Esto fue comprobado por Esteves et al. (2020), quienes descubrieron una conexién

positiva significativa entre estos dos elementos en un conjunto de jévenes. De igual forma,
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Newhart (2019) evidencié un vinculo entre la funcionalidad de la familia, la sociabilidad y la
salud mental, un hallazgo que se alinea con los resultados de la presente investigacion. Asi
también, Salavera et al. (2022) y Anaya (2021) ubicaron una correlacién significativa entre las
formas de crianza y las destrezas sociales, lo que refiere que la manera como funcionan las
familias pueden ejercer un rol crucial en el desarrollo de las destrezas colectivas, resultado que

repercuten sobre lo constatado en la cohesién familiar.

La congruencia de los diversos hallazgos muestra que las imdgenes de los padres juegan un
papel crucial en la formacién de los educandos, tanto a nivel individual como grupal. Un papel
decisivo en la configuracién de los estudiantes, tanto a nivel individual como colectivo. Un
papel esencial en la formacién de los educandos de manera personal o colectivamente. Este
papel es clave en el crecimiento de las destrezas sociales en los educandos y asi por analizar la

conexion entre el funcionamiento de la familia y sus destrezas colectivas.

Sin embargo, las investigaciones ejecutadas por Soto (2019) y Toro (2023) no encontraron
una correlacién significativa entre el funcionamiento de la familia y las técnicas colectivas, lo

que se confronta con los argumentos del presente estudio.

Arenas et al., (2019) Mencionan que la parentela, como institucion social, esta agrupado por
diferentes sujetos agrupados por un nexo que ahora trasciende los lazos de sangre, ya que las
uniones familiares pueden ser sociales o politicas. Al presente, la Constitucién de las familias
no sigue una forma tradicional estricta, sino que se observa una variedad de configuraciones.
Pero en fin basico permanece: otorgar e instruir principios a sus integrantes y moldear

individuos con capacidad de adaptacion y conducirse apropiadamente a la sociedad.

De modo qué, el nivel de funcionamiento de la familia de los alumnos de secundario de una
institucion estatal, Piura 2020, se encontré que estos se situaban en un rango medio. Esto denota
que los alumnos evidencian extremismo en una sola de las dimensiones, ya sea cohesién o

adaptabilidad.

Segiin Arenas (2019), las dimensiones del funcionamiento familiar pueden verse afectadas
por diferentes estimulos internos y externos que provocan contextos estresantes. En
tales casos, la  cohesion familiar y  la resiliencia pueden verse afectadas, lo que genera
dificultades para establecer relaciones con su entorno, problemas emocionales y la capacidad

de adaptabilidad a las condiciones ambientales y sociales cambiantes.
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Esto se atribuye a que el funcionamiento de las familias reside, precisamente, en la habilidad
de organizar estrategias para la adecuacién en momentos criticos del seno familiar y promover

la cohesion del clan (Saldana, 2023).

Por lo referido al nivel de destrezas colectivas, y como contestacién al segundo objetivo
especifico para los educandos de secundario de un colegio nacional, Piura 2020, se identifico
que estos presentaban un nivel medio. Para Yanac (2019), las destrezas sociales establecen un
conjunto de conductas y caracteristicas personales adquiridas desde sus primeros afios de vida

a través de su parentela.

Las  competencias  sociales permiten  alos  jévenes expresar sus sentimientos,
ya sean negativos o positivos,en funcién delas interacciones y percepciones de los
demas. Esta capacidad promueve la creacion de lazos emocionales con los demas. Sin
embargo, estas habilidades blandas pueden conducir a una dificultad psiquica, como ansiedad,
miedo o nerviosismo, que son tipicos de las destrezas colectivas moderadas (Prette et al.,

2019).

Segiin Olson (1985), el nivel medio del funcionamiento de la familia se demuestra
dificultades para adaptarse a los cambios y para desarrollar o establecer lazos afectivos de

forma adecuada.

En referencia al nivel de capacidades sociales, orientado en el segundo objetivo especifico
para los educandos de nivel secundario de una escuela estatal, Piura 2020, se instituyd que
éstos se encuentran en un nivel medio. Este resultado es parecido al realizado por Yanac (2019),

quien encontré que los infantes tienen un nivel medio de destrezas colectivas.

Gismero (2000), refiere las caracteristicas de los educandos, como la facilidad para
expresarse correctamente en una diversidad de contexto sociales, incluidas las evaluaciones
laborales y otras situaciones especificas. También resaltaron su capacidad como consumidores
para ser respetar sus derechos, externalizar emociones como el enojo y el desacuerdo y evitar
el contacto con otras personas desconocidas o no deseadas. Asimismo, poseen capacidad para
expresar sus deseos mediante solicitudes y son capaces de mantener interacciones saludables y

provechosas con el sexo opuesto.

No obstante, cada uno de estos caracteres puede revelarse junto con signos de ansiedad,

pdnico o fobia, que son cualidades frecuentes en un nivel medio de destrezas colectivas.
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Por consiguiente, el efecto conseguido en el estudio hace referencia a la correlacidn entre el
funcionamiento de la familia en la dimensién de cohesion y los educandos de educacién
secundaria de un colegio nacional, Piura 2020. Se descubri6 una relacion significativa entre las
variables en cuestion. La unidn, definida por Olson (1985) como el lazo esencial entre los
integrantes de una parentela y los vinculos emocionales y estructurales que determinan el grado
de conexidn del grupo familiar en su conjunto, se enlaza de forma significativa con las destrezas
colectivas de los educandos. Estos hallazgos sugieren que las habilidades sociales de los
estudiantes pueden desarrollarse mediante interacciones coherentes y afectivas dentro de la
parentela. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis de los estudios de que si existe una relacién entre

las variables investigadas (Gismero, 2000).

Por otro lado, los resultados del ajuste funcional de la familia y las destrezas colectivas de
los educandos no evidenciaron una conexién muy significativa entre estas variables. Pese a que
los a que las destrezas colectivas del educando pueden estar bien instauradas e inclusive ser un
modelo de correctas relaciones, el funcionamiento familiar puede ser incompleto o lleno de
problemas. Esto propone que la adaptabilidad al funcionamiento familiar no estd
necesariamente relacionada con las destrezas sociales de los alumnos, independientemente de

su origen social o académico, (Gismero, 2000).

Estos hallazgos se encuentran en consonancia con el estudio realizado por Mendoza (2019),
quien hall6 una correspondencia igual entre las variables de estudio. Esta firmeza permite un
descargo extra para los para las interrelaciones encontradas en el nicleo familiar, la sociedad

ola institucién, y sus capacidades sociales grupales.
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V. CONCLUSIONES

Por tanto, mediante el estudio y andlisis de los instrumentos usados en la presente

investigacion se llega a las siguientes conclusiones:

. Se evidencié que existe relacién estadisticamente significativa entre el
funcionamiento de la familia y el nivel de destrezas colectivas en la muestra del estudio.
Por lo tanto, la aptitud de los estudiantes para conversar, corregir errores y desarrollarse
socialmente estd relacionado de forma directa con el funcionamiento de su hogar.

. Se observd que el funcionamiento de la familia presenta una relacién
significativa con la dimensioén de cohesion y las destrezas sociales, es esto quiere decir,
mientras mds alta sea la cohesion en el eje familiar, mayor serd la operatividad del
individuo, a su vez que progresa y perfecciona las capacidades de los jévenes.

. Por tltimo, La observacién estadistica evidencié que no existe relacién entre el
funcionamiento de la familia en la dimension de adaptabilidad y destrezas sociales.
Mediante ello, es posible deducir que los estudiantes poseen un alto conflicto para salir

adelante y la adaptacién de nuevas vivencias y situaciones.
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VI. RECOMENDACIONES
e Impulsar a las instituciones del Estado a realizar adiestramientos con el objetivo
de fortificar y mantener las herramientas primordiales para un adecuado
funcionamiento familiar.
e Elaborar tareas de trabajo en equipo con la finalidad de potenciar el adecuado
desarrollo de las habilidades sociales.
e Fjecutar talleres que permitan la consolidaciéon Del adiestramiento en

capacidades sociales y asi mejorar sus interrelaciones personales.
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ANEXOS

Anexo 01. Instrumentos de recoleccion de la informacién

Escala de comunicacién familiar (ECF)

Sexo: Femenino () Masculino ()

Edad:

Vivo con: Mama ( ) Papa ( ) Hermano/s ( ) Otro(s):

Nimero de hermanos () Orden de hermano ( )

Grado de instruccioén:

Instrucciones

A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como son las familias,

por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 ]
Totalmente en | Generalmente | indeciso Generalmente | Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo
N° |Pregunta 123 415
1 |Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en
que Nnos comunicamos.
2 |Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 |Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre
nosotros.
4 |Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre
ellos lo que quieren.
5 |Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus
problemas.
6 |Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias.
7 |Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas.
8 |Los miembros de la familia tratan de comprender lo
isentimientos de los otros miembros.
9 |Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se
dicen cosas negativas.
10 |Los miembros de la familia expresan sus verdaderos
Fentimientus.
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Escala de adaptabilidad y cohesién familiar (Faces I11)

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )
Edad: __ Vivo con: Mama ( ) Papa ( ) Hermano/s ( ) Otro(s):

Grado de instruccion:

Instracciones

A continuacion, enconlirara una sere de frases que describe como es su familia real, responda que
tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una "X" en los recuadros
commespondientes a

1 Casinunca i Aveces 5 Casi siempre
2. Una que otfravez 4 Con frecuencia

N° |Describa como es su familia real n23 44

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

INos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.

N o B @G N =

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8  [En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los

quehaceres.

9 |Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 |Padres e hijos discuten las sanciones.

11 |Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 |Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 |Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 |Las reglas cambian en nuestra familia.

15 |Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16 |Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 |Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 [Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 |La union familia es muy importante.

20 [Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.




Anexo 02. Fichas técnicas
Ficha técnica
Nombre original: Escala de evaluacion de la cohesion v adaptabilidad familiar FACES IIL
Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1993).
Traduecion: A.ngeh Hemandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: 10 minutoz
Significacion: Tercera vision de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia- Cohesion y Adaptabilidad dentro del modelo circumplejo
de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El mstrumento ez util para
obtener el funcionamiento real ideal e mdirectamente la satisfaceion familiar,
Deseripeion: Esta compuesta de 20 items. Agrupados en dos dimensiones.
Dimenziones
Cohesion: Evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados a
ella, ez ol vinculo emocional que loz miembros de la familia tienen entre si.
Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo v amigos, intereses v
T2Creacion.
Niveles: Desligada, separada, conectada, y amalzamada.
Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder, rolss,
reglas) de acuerdo a su dezarrollo v a los eventos que le toca vivir.
Examina: Liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

Niveles: Rigida, estructurada, flexible, cadtica.
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INTRUCCIONES

Escala de habilidades sociales

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que

las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una

de ellas, si la describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo

importante es que responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave.

A = No me identifico, en la mayoria de |las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actué asi o me sienta asi.
D = Muy de acuerdo, me describiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la frase que esta

respondiendo

telefonear a tiendas,
oficinas, etc, para

preguntar algo

1.Aveces evito hacer ABCD
preguntas por miedo a

parecer tonto ante los

demas

2, Me cuesta ABCD

3.Si al llegar a mi casa
encuentro un defecto
en algo que he
comprado, voy a la

tienda a devolverlo

ABCD

4. Cuando en una
tienda atienden antes
a alguien que entro
después que yo, me
quedo callado.

ABCD

5. Si un vendedor
insiste en ensefarme
un producto que no
deseo en absoluto,
paso un mal rato para
decirle que "No™

ABCD
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6. A veces me resulta
dificil pedir que me
devuelvan algo que
deje prestado

ABCD

7.Si en un restaurante
no me traen la comida
como le habia pedido,
llamo al camarero y
pido que me hagan de

ABCD

nuevo
8.A veces no sé qué ABCD
decir a personas

atractivas al sexo

opuesto

9.Muchas veces ABCD

cuando tengo que
hacer un halago no sé

qué decir

10.Tiendo a guardar ABCD
mis opiniones a mi

mismo

11.A Veces evito ABCD

ciertas reuniones
sociales por miedo a
hacer o decir alguna

tonteria

12.Si estoy en el cine y
alguien me molesta
con su conversacion,
de da mucho apuro
pedirle que se calle

ABCD

13. Cuando alguin
amigo expresa una
opinién con la que
estoy muy desacuerdo
prefiero callarme a
manifestar

abiertamente lo que
yo pienso.

ABCD

14.cuando tengo

ABCD
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mucha prisa y me
llama una amiga por
teléfono, me cuesta

mucho cortarle

15.Hay determinadas
cosas que me
disgusta prestar, pero
si me las piden, no sé
como negarme

ABCD

16. Si salgo de una
tienda y me doy
cuenta de que me han
dado mal el vuelto,
regreso alli a pedir el

cambio correcto.

ABCD

17. No me resulta facil ABCD
hacer un cumplido a

alguien que me gusta

18. Si veo en una ABCD

fiesta a una persona
atractiva del sexo
opuesto, tomo |la
iniciativa y me acerco
a entablar
conversacion con ella.

19. Me cuesta ABCD
expresar mis
sentimientos a los

demas.

20. Si tuviera que ABCD

buscar trabajo,
preferiria escribir
cartas de

presentacion a tener
que pasar por
entrevistas
personales.

21. Soy capaz de
regatear 0 pedir
descuento al comprar

ABCD

56




algo.

22. Cuando un familiar
cercano me molesta,
prefiero ocultar mis
sentimientos antes
que expresar su

ABCD

enfado.

23. Nunca se como ABCD
“cortar” a un amigo

que habla mucho.

24. Cuando decido ABCD

que no me apetece
volver a salir con una
persona, me cuesta
mucho  comunicarle
mi decision.

25. Si un amigo al que
he prestado cierta
cantidad de dinero
parece haberlo
olvidado, se lo

recuerdo.

ABCD

26. Me suele costar
mucho pedir a un
amigo que me haga
un favor.

ABCD

27. Soy incapaz de
pedir a alguien una

ABCD

cita.

28. Me siento turbado ABCD
o violento cuando

alguien del Sexo

opuesto me dice que

le gusta algo de mi

fisico.

29. Me cuesta ABCD

expresar mi opinion
cuando estoy en
grupo.

30. Cuando alguien se

ABCD
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me “cuela” en una
fila hago como si no
me diera cuenta,

3. Me cuesta
expresar mucho mi
ira, colera, o enfado
hacia el otro sexo
aunque tenga motivos
justificados,

ABCD

32. Muchas veces
prefiero  callarme 0
“Quitarme  de  en
medio” para evitar
problemas con otras
personas

ABCD

33. Hay veces que no
se  negarme  con
alguien que no me
apetece pero que me
llama varias veces.

ABCD

TOTAL
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Ficha Técnica
Ficha técnica

Nombre: EHS Escala de Habilidade: Sociale:
Autora: Elena Gismero Gonzales- Universidad Pontifica Comullas (Madnd)
Administracion: Individual o colectiva
Duracion: Variable aproximadaments 10 2 16 minutos
Aplicacion: adolescentes y adultos
Significacion: Evaluacion da la asercion y las habilidades sociales
Tipificacion: Baremos da poblacion general (varones, mujerss, jovenes y adultos)
Caracteristicas basicas

El EHS en su version defimida esta compuesto por 33 items, 28 de los cuales estan
redactados en el sentido de falta de asercion o déficit en habihidades sociales v 3 de ellos en el
sentido positivo. Consta de 4 alternativas de respuesta desde no me identifico en absoluto v
me sentiria 0 actuania asi en la mayoria de los casos. A mayor puntaje global el sujato exprasa
mas habilidades sociales v capacidades de asercion en distintos contextos.

El anahisis factonal final ha revelado 6 factores: auto expresion en situaciones
sociales, defensa de los propios derechos como consumidor, expresion de enfado o
disconformidad, decir no y cortar nferacciones, hacer peticiones e miciar interacciones

positivas con el sexo opuesto.
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Anexo 04. Carta de presentacién
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Anexo 05. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Funcionalidad Familiar y Habilidades Sociales en los
estudiantes del 5to. Grado de secundaria.

Investigador (a): Ademir Noriega
Lopez

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion
titulado: Funcionalidad familiar y habilidades sociales en los estudiantes de 5to.
Grado de secundaria de la |.E, San José, Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Mediante la presente investigacion que realizare en la institucion educativa
ya mencionada me permitira un logro mas en mi carrera profesional que es
obtener el grado de licenciado en psicologia.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este
estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se enviara a cada padre un consentimiento que nos permita
trabajar.

2. Primero se brindara un consentimiento al alumno.

3. Segundo se aplicara el instrumento ya mencionado de manera
virtual.

Beneficios:

Permitira crecer a la institucion educativa al realizar dicha investigacion en
sus instalaciones.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes
del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dano alguno.
Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o
llame al numero telefonico 951809399.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a)
ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de
Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

CIEI VERSION 001

Aprobado 24-07-2020

o

o

UNIVERSIDAD CATOLICA LUS ANGELES
CHIMBOTE

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Ademir Noriega Lopez 29/09/20
Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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