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RESUMEN

El estudio planteo el objetivo de determinar la relacidn entre violencia familiar y dependencia
emocional en estudiantes de una institucién educativa publica, Carmen alto, Ayacucho, 2023.
El estudio fue bdsico de enfoque cuantitativo y nivel correlacional. Cuya muestra fue de 179
estudiantes, se utilizd como instrumentos el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y el
Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio “CDE”. Para analizar las
correlaciones y contrastar las hipdtesis se utilizo el estadistico de correlacion rs de Spearman.
Dando como resultado de la investigacion indicaron una rs =0.078 y p = 0438 > 0,05, con un
valor mayor al estadistico de p=<0.05, sobre las variables de estudio. Asi mismo los estadisticos
descriptivos se pudo observar que dentro de la variable violencia se encontré que el nivel
predominante se ubica en medio en 464 %, el 28.5% en bajo y el 25.1% alto. En relacién al
nivel de dependencia emocional se hallé en nivel bajo con el 25.7%, en medio el 49.7%.

Concluyendo que, si existe relacion entre violencia familiar y dependencia emocional.

Palabras clave: Violencia familiar, dependencia emocional, violencia fisica, violencia

psicoldgica.




ABSTRACT

The study proposed the objective of determining the relationship between family violence and
emotional dependence in students of a public educational institution, Carmen Alto, Ayacucho,
2023. The study was basic with a quantitative approach and a correlational level. Whose sample
was 179 students, the Family Violence Questionnaire (CVIFA) and the Emotional Dependency
Questionnaire of Lemos and Londofio "CDE" were used as instruments. To analyze the
correlations and test the hypotheses, Spearman's rs correlation statistic was used. Giving as a
result of the investigation, they indicated an rs =0.078 and p = 0.438 > 0.05, with a higher value
than the statistic of p=<0.05, on the study variables. Likewise, the descriptive statistics could be
observed that within the violence variable it was found that the predominant level is located in
the middle at 464%, 28.5% low and 25.1% high. In relation to the level of emotional
dependence, it was found at a low level with 25.7%, in the middle with 49.7%. Concluding that,

if there is a relationship between family violence and emotional dependence.

Keywords: Family violence, emotional dependence, physical violence, psychological violence.
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I. INTRODUCCION

A nivel internacional, segiin informado y recopilado en distintos paises la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2021) informo segiin una encuesta realizada en la poblacién y el
recojo de informacién de declaraciones disertadas por las victimas y sobrevivientes, del avance
que existe en violencia familiar resaltando la violencia de pareja, violencia sexual en 161 paises
en los afios 2000 y 2018 a nivel global; esta se convierte en un problema social grave, afirmando
que una de cada tres féminas aproximadamente en 30% sufrieron de violencia familiar en
cualquier modalidad o tipo existente dentro y fuera del nicleo familiar. Informo también que el

38% de féminas mueren por asesinato, en manos de su victimario o pareja.

A nivel nacional, en la ciudad de Huancayo el autor Salcedo (2021) menciona que la
violencia familiar engloba todo extracto de nivel social, que tiene consecuencias a corto y
mediano plazo y que son percibidas en distintos ambitos como el social, laboral y familiar. Por
consiguiente, esta situacion concibe y arraiga secuelas Psicoldgicas, donde la agresidn verbal
como insultos y las agresiones fisicas, en la victima y para su entorno se va convirtiendo
rutinario y esto va generando un tipo de condicionamiento donde se va normalizando estas
agresiones de forma que son vistas como un medio de correccion. El Programa Nacional contra
la Violencia Familiar y Sexual (PNCVEFS, 2019) publico que en el mes enero de 2019, un
registro de 14 491 casos sobre violencia contra la mujer, seguidos de violencia familiar y
violencia sexual, indicando un crecimiento del 46 %, en victimas de violencia en mujeres fue

87%, en varones 13%.

En la ciudad de Chimbote, Espinoza (2019) menciona, la protagonista principal son damas,
que estdn en vulnerabilidad constante por presentar problemas emocionales e inestabilidad
econémica y material, por ello se sienten predispuestas y mantienen vinculos disfuncionales de
pareja, donde viven y son victimas de agresiones fisicas, psicoldgicas en algunos casos
terminando en tragedias mortales. Esta condicidon problemdtica genera frustracién y
dependencia emocional donde la victima muestra altos grados de introversion, aislamiento,

temor y mucho estrés y ansiedad (Alcaraz, 2021).
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Segiin el informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2020) donde
indicaron en sus datos obtenidos estadisticamente que la dependencia emocional es padecida
mayormente por féminas, aislando un poco del problema a varones. También informaron que a
nivel nacional el 15% de damas contrajeron nupcias a partir de los 18 afios en un 38%,y el 8.8%
manifestaron sufrir violencia en tipo sexual en la infancia, originado por algiin miembro familiar
o cercano a ellas en 41.2%, ante este paradigma data como antecedente en la victima para sufrir

dependencia emocional.

En el dmbito local, en la ciudad de Ayacucho expresa Quispe (2023) que en las instituciones
educativas publicas de Ayacucho-Huamanga, mediante observacion y encuestas realizadas, se
encontré alarmantes indices con respecto a la violencia familiar en escolares, estos hallazgos
fueron expresados por los mismos autores, expresaban tener cambios repentinos de humor,
alcances bajos de rendimiento escolar, descontroles de agresividad donde muestran mucha
impulsividad fisica, inasistencias y fugas escolares, entre otros. Por otro lado, los docentes
mencionaron que sienten impotencia al no contar con mucha informacién sobre la situacidn
actual de cada estudiante como antecedente y guia de seguimiento para cada uno de ellos, como
también mostraron incomodidad por falta de implementacién en el drea de tutoria por entes
institucionales, exponiendo de esta manera la deficiencia en equipos y materiales didacticos

institucionales.

La dependencia emocional, se caracteriza por la creacién de una necesidad tanto extrema
como afectiva contra el otro miembro de la pareja y una fe afectiva rigida del vinculo afectivo
que puede ser daiiina (Neira et al., 2021). Segiin el Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia
(2018), los informes globales mostraron que, en 2018, una encuesta describid el 49.3% de las
personas encuestadas como emocionalmente dependientes y el 8.6% se manifestaron a nivel.
También se explicod que las propiedades de la dependencia emocional se podian ver en gran
medida en mujeres, en adolescentes y jovenes entre las edades de 16 y 31 (24.6%), el 74.8% de
las cuales eran mujeres y 25.2% hombres. A nivel nacional, un estudio de mujeres que
participaron en la formacién universitaria encontré que el 8.3%, por el cual, representaba una
baja dependencia emocional, un nivel promedio del 71.2% y un alto nivel del 20.5% (Villarroel,
2020). En el mismo contexto, la poblacién entre las edades de 18 y 20 informé que el 63.9% de

los participantes eran una dependencia emocional, el 49.5% de los cuales eran mujeres y 50.5%
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hombres (Martinez, 2020).

A nivel local se observé que el 42.6% de los estudiantes universitarios jévenes debido a un
nivel promedio de dependencia emocional, 17.6% de alto nivel y 42.6% de bajo nivel en una

Universidad de Trujillo (Pingo, 2018).

Después de que se haya descrito este problema, se formulé la declaracién principal. ;Cémo
es la relacidn entre la violencia familiar y la dependencia emocional de los estudiantes de una
institucion educativa publica, Carmen Alto, Ayacucho - 20237, Con respecto a problemas
especificos: ;Cudl es la relacion entre la violencia fisica y las dimensiones de la dependencia
emocional?; ;Cual es la relacion entre la violencia psicologica y las dimensiones de la
dependencia emocional?; ;Cudl es el nivel de la violencia familiar?; ;Cudl es el nivel de

dependencia emocional?

Este trabajo se justifica a nivel tedrico, porque se estudid y analizé teorias que estan
relacionadas con las variables de estudio, mediante los resultados obtenidos se pretende

contribuir con nuevos hallazgos.

A nivel préctico, el resultado obtenido en la investigacion, garantiza respuesta al problema
planteado, se identificd los niveles de violencia familiar y dependencia emocional que existen,
posteriormente para contribuir con algin programa como estrategia de mejora en la institucion

educativa.

A nivel metodolégico, se utilizé técnicas como la encuesta mediante instrumentos validados
para cada variable, la psicometria y la estadistica inferencial para contrastar y dar respuesta a

las hipétesis.

A nivel social, la investigacidn pretende informar sobre las variables con la finalidad de
aportar bienestar a la poblacién en estudio para mejorar sus hdbitos y prevenir futuros

problemas.

Se determiné como objetivo general: determinar la relacion entre la violencia familiar y
dependencia emocional en estudiantes de una institucion educativa publica, Carmen Alto-

Ayacucho 2023, y como objetivos especificos: determinar la relacion entre violencia fisica y las
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dimensiones de dependencia emocional; establecer la relacién entre la dimension violencia
psicolégica y las dimensiones de dependencia emocional; identificar el nivel de violencia

familiar; identificar el nivel de dependencia emocional.

Se dedujo como hipdtesis general, existe relacidn entre violencia familiar y dependencia
emocional en estudiantes de una institucion educativa publica, Carmen Alto- Ayacucho 2023.
Seguidas de las especificas: existe relacidon entre la dimensién violencia fisica con las
dimensiones de dependencia emocional; existe relacidn entre la dimensién violencia psicolégica

y las dimensiones de dependencia emocional.

Por consiguiente, se recabo informacién con la finalidad de poder resguardar el siguiente

estudio por medio de los antecedentes.

Asimismo, para construir el marco tedrico de la investigacion, se analizé antecedentes de
investigacidn procedentes de distintos paises, a continuacién, a nivel internacional se encontré
a Morales y Pailancho (2023) quienes buscaron asociaciones en nivel de dependencia emocional
y ansiedad, cuyo trabajo fue ejecutado bajo el enfoque cuantitativo y tipo correlacional, lograron
una participacién de 110 estudiantes que comprendian edades de 17 a mds afios, del sector la
Floresta en Quito-Ecuador. Los autores validaron instrumentos para recoger datos. Indicando
una rs, 0.86 que significa correlacion positiva muy fuerte y p=.000. Concluyeron que dichas

variables si se asocian directamente.

Por otro lado, Tello y Céspedes (2023) investigaron una relacién entre dependencia
emocional y resiliencia en estudiantes, para dicho efecto basaron su estudio bajo el enfoque
cuantitativo de alcance correlacional transversal, en donde pudieron participar 154 académicos,
evaluados por dos cuestionarios. Encontraron diferencias estadisticamente significativas rs=-
257 p< 001, entre las variables también niveles bajos en dependencia emocional del 20%.

Concluyeron que referidas variables se relacionan inversamente.

Por consiguiente, Diaz y Morales (2021) propusieron determinar cémo el nivel de
dependencia emocional, influyendo en cuanto a las relaciones violentas de pareja en estudiantes,
realizando y enfocando su estudio de forma cuantitativa, correlacional, donde determinaron una
muestra de 148 voluntarios, aplicando dos cuestionarios especificos para evaluar cada variable.

Demostraron que mencionadas variables no influyen entre si, rs .215. Concluyeron que se
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relacionan y determinaron una correlacion débil

Por su parte, Nifiez y Escobar (2022) investigaron sobre la asociacién entre dependencia
emocional y adaptacién social, consideraron el enfoque cuantitativo, en su estudio determinaron
una muestra de 70 adolescentes de bachillerato, donde fueron evaluados con cuestionarios
previamente validados. No encontraron relacién entre dependencia emocional y adaptacion

social, (rs= 049, p = .0688), la dependencia conservo su independencia ante la adaptacidn social.

Por consiguiente, a nivel nacional, se encontré a Pinto (2022) quien se propuso encontrar
relacion entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional, fue un estudio cuantitativo de
tipo correlacional, donde quedo una muestra de 70 damas a quienes asigno dos cuestionarios
para medir cada variable. Demostrando la existencia de una relacién en sus variables y una

p=0.000<0.05,150.718. Concluye que sus variables se relacionan positivamente.

Por su lado, Cruz y Quiroz (2021) se propusieron buscar relacién entre dependencia
emocional y autoestima. Basdndose en un estudio bdsico de enfoque cuantitativo, correlacional,
que fue conformado por 233 educandos, evaluados con la escala de dependencia emocional y
un cuestionario de autoestima. Pudieron indicar significancia menor a .000<0.05; rs -.726, que
demuestra correlacién inversamente proporcional. Concluyendo que la dependencia emocional

infiere en la existencia de baja autoestima.

Ademads, castro et al. (2021) desarrollaron un estudio de encontrar la relacién entre violencia
y dependencia emocional, fue de estudio cuantitativo, correlacional, fue compuesta por 205
educandos, se les brindo el Inventario para medir la violencia entre novios y el cuestionario de
cilculo dependencia emocional. Dando como resultado la existencia positiva y de nivel

significativo entre las variables descritas (rs=0,730).

Asimismo, Horna y Portal (2020) trataron de encontrar relacion entre violencia familiar y
habilidades sociales, asimismo se basaron en un estudio cuantitativo, donde participaron 73
escolares de secundaria, que fueron evaluados con un cuestionario y un Test para recoger datos.
Encontraron un nivel de significancia mayor de .117; r..28, por otro lado, el nivel de violencia

familiar indico 94.52% en bajo. Concluyeron en que no existe asociacion en sus variables.

Del mismo modo, Valencia (2021) busco asociar la violencia familiar con estrategias de
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afrontamiento, elaboré su estudio bajo el enfoque cuantitativo, asimismo participaron 100
escolares que respondieron cuestionarios que median referidas variables. Evidenci6 una relacién
estadistica con un p=.000, <.05, en sus referidas variables, como también indico que predomina
violencia familiar en nivel medio en 45%, respecto a la relacién de sus dimensiones con
estrategias de afrontamiento encontré relaciones moderadas y significantes. Concluye que las

variables tienen relaciones altamente significativas.

También, Silva (2020) estudio las variables dependencia emocional y violencia en relaciones
de pareja, tomo en consideracidn el enfoque cuantitativo, contd con una muestra de 100
educandos de nivel secundaria, quienes respondieron a cuestionarios descritos para cada
variable estudiada. De acuerdo a su objetivo encontré un nivel de significancia menor < 05 y
entre dependencia emocional y sus dimensiones de violencia cometida r=.571; violencia sufrida
r=.5635, en cuanto a la dependencia emocional obtuvo correlaciones directas y significativas con
sus cinco factores. Por otro lado, la dependencia emocional arrojo niveles en alto de 67.3%.

Concluye que referidas variables se relacionan significativamente de forma directa y positiva.

De la misma forma, Alvarado (2021) se propuso conocer si las variables violencia familiar y
autoestima se relacionan, para tal efecto su estudio utiliz6 el enfoque cuantitativo de alcance
correlacional, fueron estudiados 319 escolares de nivel secundaria que fueron encuestados bajo
dos escalas de medicién que estudian a referidas variables. Presentaron en sus hallazgos
correlaciones inversas y significativas que indicaron una p=.000, <05, entre las variables de
estudio presentd una rs= -.642; Sig.= 000 < .05. Concluye que, si los jévenes educandos se
encuentran en un clima de violencia, bajaran sus niveles de autoestima perjudicindose

involuntariamente.

Por su parte, Guzmdn y Pinto (2021) buscaron una asociacion entre violencias familiares y
violencia en el enamoramiento. Por ello disefio su estudio bajo el enfoque cuantitativo,
asimismo, fueron estudiados 200 escolares a quienes aplicaron dos cuestionarios de recoleccidn
de datos. En donde encontraron una “p” valor mayor al estadistico de significancia siendo 422,
>.005, también encontraron un nivel alto de VIFA a 86%, en el 14% representa en nivel medio.

Concluyeron que dichas variables existen ausencia de relacidn.

Por consiguiente, Acosta (2021) busco relacionar la violencia psicolégica, comunicacién
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familia y fisica, plasmando su estudio en una metodologia de enfoque cuantitativo,
correlacional, llegando a participar un total de 401 estudiantes, que estuvieron evaluados bajo 2
cuestionarios previamente consolidados para su estudio. De acuerdo a sus hallazgos evidencio
una r«= -.44; p< 0.01 entre sus variables, también obtuvo relaciones entre las dimensiones de la
violencia psicolégica y fisica. Concluyendo que las variables tienen una relacionan de manera

inversa.

También, Medina y Thomas (2021) investigaron la dependencia e ideas emocionales, su
estudio pertenecia al enfoque cuantitativo, donde 132 estudiantes participaron en €l y luego
usaron dos perfiles que respaldan estas variables. Estos resultados fueron la correlacién de ri=
0.859 y P =.000, .05, para su tamafio entre la dependencia emocional y la representacién suicida
indicada en la alarma de la medicidn para rs= 0.820, la medicién afecta de la expresién del par
r.=.703, la modificacion de las mediciones de los planes r= 0.706 y, finalmente, la medicién
del miedo a la soledad r== 0.806 también demostré bajos niveles de dependencia emocional

(38%). Terminaron en existencia directamente en las referencias de variables.

Ademads, Candela y Ramirez (2021) buscaron conocer si las habilidades sociales infieren en
la prevencidn de violencia familiar, aplicé un enfoque cuantitativo, colaboraron 105 voluntarios
a quienes evaluaron con una Lista de evaluacién y un cuestionario. En sus hallazgos
demostraron un valor de significancia de p=.000 < .05, en cuanto a la violencia familiar indico
un nivel bajo en 97.14%. Concluyeron que de la poblacién estudiada se encuentran con

habilidades sociales altas, lo cual minimiza la violencia familiar.

A nivel local Medrano y Meneses (2019) estudiaron la existencia de una relacién en violencia
familiar y rendimiento académico, realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, participando
210 adolescentes, que respondieron a una evaluacién mediante el cuestionario de Violencia
Familiar y un cuestionario para medir el rendimiento académico. Obtuvieron valores menores a
la significancia alfa de .05 en sus variables de estudio, de igual modo en las dimensiones
violencia fisica, psicoldgica, econémica y familiar de p=.000 con el rendimiento académico,
asimismo encontraron que el 58.6% sufre de violencia familiar en nivel leve. Concluyendo que
cuando se es expuesto a una mala relacién familiar, bajaran los niveles de rendimiento

académico.
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A continuacién, en relacion a las bases tedricas, en base a las variables hallamos las

respectivas definiciones.

A continuacion, se presenta definiciones y teorias de la primera variable violencia familiar,
donde los autores Mayor y Salazar (2019) definen violencia como la practica de poder, opresidn,
amenazas por medio de quien lo ejerce, en donde el opresor someterd a sus victimas de distintas
formas de maltrato, encontrindose el problema en cualquier tipo y extracto social. Existiendo
tasas de mayor prevalencia el nicleo familiar que tendria como resultado posibles dafios

psicoldgicos, lesiones fisicas y algunos casos la muerte.

Por otro lado, Ramirez y Gorjén (2020) nos mencionan sobre los origenes de la violencia
familiar, que se origina desde tiempos antiguos, donde el hombre era némada y pasa a
sedentario, es decir en tiempos del patriarcado era el hombre cazador y proveedor del hogar, el
rol de la mujer era quedarse en casa, cuidar a los hijos y realizar tareas domésticas, mediante
esa participacion la mujer colaboraba en el trabajo del hogar, de esta manera y otras definiciones

de autores estudiosos del tema se planted la hipétesis del origen de la violencia familiar.

Segiin Gonzales et al. (2018) refieren que la violencia intrafamiliar se considera una accién
y olvido de un miembro familiar, donde se relaciona el poder que conlleva a abusos fisicos,
emocionales, descuidos y actos sexuales. Que constituyen problemas de salud que afectan con
mayor frecuencia a las familias disfuncionales, donde el resultado serd futuros agresores en

potencia, esto implica a madres, padres, hijos y hermanos entre si.

Respecto, a las dimensiones de violencia familiar se considerd las dimensiones del
instrumento VIFA los autores Candela y Ramirez (2021) refieren que la violencia se incrementa
de forma frecuente llegando a niveles altos, donde el miedo cumple un papel detonante en las
victimas, que vienen siendo expuestas hacia algiin tipo de maltrato, en cuanto a las dimensiones
sobre la violencia familiar, el VIFA, presenta 2 dimensiones, la primera viene a ser la violencia
fisica, esta dimension plantea que el agresor gana terreno dentro del espacio fisico de la victima,
al encontrar vulnerabilidad, miedo y despersonalizacién de la victima, viendo al el agresor
indiscutible. El victimario no solo ejerce presién psicoldgica, manifestard su estado iracundo
mediante golpes fisicos, jaloneos, arrojard objetos hacia la otra persona, en algunos casos somete

a encierro y prohibe algiin tipo contacto relacionado a su entorno social y familiar. Segunda
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dimension violencia psicoldgica, es la accién que controla a la victima donde pierde su
autoestima, altera su estado y toma de decisiones, amenaza, chantajea, lanza palabras hirientes,

realiza burlas, critica, expresa celos sin fundamento, humilla, desprecia.

Existen algunos indicadores que ayudan a descubrir la violencia familiar como la Agresién,
Segiin Barbero (2018) expresa que estas conductas se originan mediante alcances fisicos,
psicoldgicos, que repercuten en el agresor y la victima; definiendo la agresividad como un
patrén de conductas inevitable en el ser humano que se relaciona directamente con el impulso
primario que tenemos, asimismo se debe considerar las expresiones de manera activa cuando el
victimario ataca y de manera pasiva ignorando.

Distancia afectiva, segiin Sabater (2021) expresa que es un indicador clave cuando existe
crisis en una relacién, genera indiferencia afectiva, se va perdiendo la intimidad, la
comunicacion se vuelve escasa, no existe confianza y va origindndose miedo, se desvanece el
vinculo o cercania que solian tener en un determinado tiempo, hacia la otra persona se expresa
una falta de interés en compartir momentos juntos, con todos estos indicadores se van creando

un abismo que distancia el vinculo afectivo.

Clima de miedo, expresan los autores Pi y Cobidn (2016) que guarda relacién con el clima
familiar, es un concepto que aborda muchas dimensiones donde se encuentran involucrados
todos los miembros de la familia, afirmando que si existe un buen clima familiar nos
proporcionard un estado de bienestar general, por lo contrario de existir un clima negativo en el
ambiente o entorno se originaria espacios de angustia por el temor que se sentird a alguna

condicién negativa a experimentar.

Fay (2021) menciona que dentro de la familia se instauran normas, cédigos, valores, etc., que
guardan relacién para el comportamiento de los integrantes de la familia, que generara en algin
momento censura de parte de uno o varios miembros de la familia. Esto tiene implicancias en
las criticas, burlas de manera directa e indirecta, ocasionando un impacto negativo en la persona

que lo recibe.

Las Consecuencias del maltrato, segin El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF, 2020) inform6 que la violencia en la crianza genera huellas en los nifios (as) y

adolescentes, de acuerdo al tipo de violencia que fueron expuestos y percibidos. Por lo que
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trasciende en sus relaciones a futuro e iran reflejandose en el dmbito social y dentro de su
comunidad, por lo que la violencia se viene normalizando como respuesta para la solucién de
conflictos. Si estas conductas son reforzadas y se mantienen activos estaremos frente a una

generacidn violenta en un futuro.

Por otro lado, existen muchas teorias de violencia familiar, pero una de ellas es mds cercana
a larealidad, en estos tiempos como es la Teoria del aprendizaje social como modelo explicativo
de la violencia filio-parental, asi mismo Aroca et al. (2012) menciona que esta teoria sustenta
sus origenes en la instruccién, donde las conductas violentas son aprendidas mediante imitacidn
y modelo de comportamiento de los familiares, asi mismo este enfoque rechaza toda base
biolégica de temperamento o relacién con la concepcion innata de agresividad. En ese sentido
la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, expone que, mediante la observacidn
reiterada de comportamientos de agresividad demostradas en la familia mediante hijos, padres
o hermanos, se ird generando patrones de violencia que serdn repetidos por los hijos hacia sus

parejas.

Del mismo, modo el autor Escudero (2018) quien define la dependencia emocional como
patrén psicoldgico que se presenta como una necesidad en quien lo padece, necesitando de otras
personas para asumir sus responsabilidades, presenta también temor a perder apoyo y

aprobacioén, incomodidad, desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz de auto cuidarse.

Por otro lado, Laca y Mejia (2017) refieren que cuando se busca relacionarse, se podria
generar atraccion o rechazo, que conlleva a una codependencia. Las personas con dependencia
emocional sienten un gran impulso por encontrar relaciones significativas y duraderas a lo largo
de su vida, algunos autores nos indican que la dependencia emocional tiene sus origenes en la
infancia, siendo el apego una disposicién, donde un individuo dependerd de otros para
sobrevivir. El tipo de apego que experimentard un individuo predecird una respuesta a sus

acciones.

Segiin Castillo (2017) lo define como un constructo psicolégico que tiene distintas
dimensiones y origenes, un individuo experimenta situaciones de estrés, provocando con el
tiempo el fracaso en su metas y objetivos. La dependencia emocional suele manifestarse de

muchas formas en la persona donde afectara en la parte psicolégica, cognitivas, como también
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alterara el comportamiento en la persona, originando que el sujeto se involucre frecuentemente

en problemas.

A continuacion, se define las dimensiones de dependencia emocional citadas por Castelld
(2005) como descripcion del dependiente emocional los mismo utilizados en las dimensiones
presentadas por Lemos y Londofio, en el cuestionario de dependencia emocional. Primera
dimensidn describe la ansiedad por separacién donde se ve expresado los miedos que provocan
una posible disolucién de la relacién, siendo el abandono delimitante es este factor. Segunda
dimensidn, expresion afectiva expresada por una constante manifestacion de afecto hacia la
pareja por tener necesidad de seguridad y afirmacién. Tercera dimensién modificacién de
planes, nos refiere que existirdin cambios repentinos a las actividades, al comportamiento
debidos a deseos cambiantes de la pareja, todo ello con la finalidad de pasar mds tiempo al lado

de la pareja.

Como cuarta dimensién es miedo a la soledad, planteada por la desconfianza de no encontrar
o tener una relacion de pareja, no se siente estimado. Quinta dimensién expresion limite, este
factor alude una serie de actos que va en contra del cuerpo y la parte emocional, por ende, el
dependiente emocional buscara medios de autoagresiones para incurrir como estrategias de
aferramiento y chantaje hacia la pareja y sexta dimensioén es la bisqueda de atencién donde el
sujeto se encuentra en una disyuntiva de generar atencién de pareja, este medio le brindara
seguridad permanente en la relacién como también suele ocurrir que la persona dependiente se

ubica en una posicidn pasiva y sumisa.

Por otro lado, la bisqueda de atencién es definida por otro autor de la siguiente manera
Servirdn (2021) son patrones que se encuentran dentro del grupo de trastornos dramaticos
estipulados dentro del DSM-IV, V, en consecuencia, nos referimos de individuos cuya
personalidad necesita reafirmarse, buscan ser el centro de atencién en todo momento eso incluye
con frecuencia y niveles altos en las relaciones de pareja, estos personajes tienen la caracteristica
de contar con buenas habilidades sociales al relacionarse y que al sentirse frustrado por no tener

atencion llegan a manipular, desmoralizar a otros.

Las teorias de la dependencia emocional en cuanto a la evolucién de Bowlby. Caceda y

Herndndez (2021) expresaron que después de John Bowlby apoya su teoria sobre los postulados
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psicoanaliticos y comparte las ideas de Freud, donde confirman que las experiencias
desarrolladas en la infancia tienen una influencia importante en el desarrollo y el
comportamiento del comportamiento del hombre. También afirma que segtin el tipo de relacién

que tenia en su nivel infantil con su cuidador, los tipos de vinculacién.

Asi mismo, los autores describieron, que Bowlby en su teoria presenta tres postulados: La
primera menciona el cardcter instintivo da respuestas innatas que manifiesta, es decir que un
nifio sentird seguridad y proteccién frente a su criador y como respuesta experimentard menos
miedo. La segunda propuesta de Bowlby hace referencia a la confianza que se genera en el
primer postulado, donde tendrd sus origines en la primera infancia, llegando a la adolescencia
donde serd critico para su desarrollo personal. El tercer postulado, tiene conexién con las

experiencias personales.
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II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo

Este presente estudio partié desde el enfoque cuantitativo, descrito como proceso que se
realiza recaudando informacién mediante ello se busca comprobar hipétesis en base a
mediciones numéricas para ser analizados estadisticamente, cuyo fin es la prueba de teorias,

deduciendo la hipétesis con el fin de analizar la realidad objetiva (Herndndez et al., 2014).

Pertenece al tipo bdsico, los cuales pretenden encontrar nuevos conocimientos e incrementar
evidencia cientifica, por medio del andlisis de datos de una realidad concreta (Herndndez et al.,

2014).

2.2 Diseiio de investigacion

Correspondio al disefio correlacional, busca dar respuesta a enunciados, considerando la
existencia de relacion entre dos o mds variables, en base a patrones que se predicen en beneficio
de una poblacion, donde no se realizara manipulacidn alguna, observando fenémenos en su
ambiente natural (Ato et al., 2013).

Figural Esquema del disefio correlacional.

— !
~_l

Dénde:

M = Es la muestra

O1 = Violencia familiar.

02 = Dependencia emocional.

r = relacién entre ambas variables.
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2. 3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es una serie donde los casos coinciden con una serie de descripciones y
representan la totalidad de los fendmenos a estudiar, que tiene una caracteristica comin
(Herndndez et al., 2014). La poblacién consta de 240 jévenes que van desde la edad de 14 a 18
afios, mujeres y hombres.

Tabla 1

Recaudacion de datos de participantes segiin grado y sexo de una 1.E

Género
Grado Total
Femenino Masculino
Iro 32 28 60
2do 18 17 35
LE 3ro 25 20 45
4to 29 21 50
Sto 23 27 50
Total 240

Muestra viene hacer cualquier elemento que existe dentro una poblacién, y estas pueden tener
las mismas posibilidades de ser seleccionadas como muestra, tienen tamaiio y caracteristicas de
acuerdo a la poblacion por ello estard definido por un tipo de muestreo (Hernandez et al., 2014).
cuya muestra estuvo constituida con 179 estudiantes entre varones y mujeres de 34 y 5 de

secundaria.

Se siguio la siguiente férmula:

240%1.962%0.5%0.5
n= > > =179
0.052(240-1)+1.962%0.5%0.5

25




El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, dicho método indica que todos tienen la

misma posibilidad de ser elegidos (Sdnchez et al.,2018).

Se establecieron 2 criterios, de inclusién y exclusion; como primer criterio de inclusién se
consider6 a estudiantes que estén matriculados en la I.E, que se encuentren presentes el dia de
la encuesta y que pertenezcan al nivel secundario. Criterios de exclusién se considerd la no

disposicion voluntaria, que pertenezcan a otras secciones.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Las técnicas aplicadas comprenden: la encuesta, siendo este el punto de partida se ejecutard
y aplicaran dos cuestionarios que estdn descritas lineas abajo (Herndndez et al., 2014).

Como primer instrumento, se usé el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA),
establecido por Altamirano (2019), creado y adaptado por el mismo autor en Pertd, su
administracién oscila en edades de 12 afios, con una duracion para aplicar de 20 a 30 minutos,
tiene un total de 46 preguntas referidas a conductas de violencia que se dan dentro del ambito
escolar. Presenta 2 dimensiones denominadas violencia fisica que estd integrada por 22
preguntas y violencia psicolégica de 24. La validacién se determiné mediante un andlisis
estructural interno a través de un andlisis de factor de bisqueda, que explicé la estructura de los
dos factores 87.89 % de la distribucién total y explicé mds de 40 del factor en todos los items.
Del mismo modo, se estimo el andlisis de contenido y se observo el valor 1.0 de todos los

elementos.

Como segundo instrumento se utilizd el cuestionario de la dependencia emocional (CDE),
establecido por Lemos y Londofio (2006), introduce de 16 a mds, con un tiempo planeado de
15-25 minutos, tiene 23 puntos para seis dimensiones. Que son la ansiedad sobre la separacion
de 6 preguntas, expresion afectiva para un par de 4 preguntas, modificacién de planes de 4
preguntas, miedo a la soledad 3 preguntas, restriccidn de la expresién 3 y encontrar atencion 2
preguntas. La validacion se desarrollé mediante el andlisis factorial exploratorio, se encontré la
existencia de 6 factores que se observan, lo que explica el 64.7% de la variable total, por lo que

las cargas factoriales superan el 0.40. Dependiendo de la confiabilidad para la consistencia
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interna, se informoé un valor de 0.92.
2.5 Técnicas de procesamiento y anilisis de la informacién

El presente estudio, con todos los lineamientos que exige la universidad, para ello se coordind
y presento una carta de presentacién conducente al director de la L.E, asimismo, se pidié la

autorizacion correspondiente para poder ejecutar la encuesta a los estudiantes.

Una vez realizada la encuesta se pasé a descargar el programa Ms Excel 2016, imponiéndose
la estadistica descriptiva e inferencial, dicho procesamiento se ejecuté mediante el programa
SPSS — version 25, la estadistica descriptiva ayudo a la construccion y presentacion de tablas
de distribucion de frecuencias, la estadistica inferencial proporciono resultados variados donde
se pudo contrastar las hipotesis planteadas, estimados bajo los pardmetros del 95% de nivel de
confianza, también se comprobd mediante la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov,
es decir si los datos cumplen una distribucién normal o no normal, donde el resultado determino
que los datos no cumplen con los parimetros normales, por ello, se determind a utilizar la
estadistica no paramétrica el coeficiente de correlacién de Spearman, que mide el grado de
asociacion entre dichas variables. Asimismo, se estimaron los tamaiios de efecto segtin Cohen

(1988).
2.6 Aspectos éticos en investigacion

El cédigo de ética de la Universidad Catélica de Trujillo (2019) menciona segiin el articulo
4, con respecto a la responsabilidad y respeto, la investigacion conto con una solicitud de
permiso y consentimiento informado con el objetivo de proteger la confidencialidad de los
participantes, se aplico los cuestionarios debidamente estandarizados con su debida validez y
confiabilidad, considerando el respeto a la autonomia al aceptar su participacién en la

investigacion; cabe resaltar que la informacién conseguida fue exclusiva para fines académicos.

Con respecto, al Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Peri (2017)
refiere que el art. 2, que el cientifico dirige, planifica investigaciones mucho juicio y
planificacién para evitar un minimo de error en su trabajo, como también se compromete a
brindar la informacién necesaria sobre datos y resultados con la finalidad de evitar la
tergiversacion y que los involucrados se vean afectados. Como también el psicélogo es

respetuoso de la dignidad humana y se encuentran comprometidos en el cuidado y proteccidn
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de los derechos humanos.

Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica (2019) especificada en
el capitulo 11, principios que establece la integridad cientifica es la suma de valores y las buenas
praxis en la aplicacion y conclusién de los resultados para la actividad cientifica. Para ello, debe
cumplir ciertos principios que son determinados por la honestidad intelectual en general,
cumplir con la objetividad, ser justo, aplicar la transparencia y veracidad mediante el

compromiso de responsabilidad considerando las normas establecidas
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II1. RESULTADOS

Tabla 2

Normalidad de los datos de la variable VF y sus dimensiones

PRUEBA KOLMOGOROV-SMIRNOV

Variables Estadistico Sig.
Violencia fisica 207 000
Violencia psicoldgica 224 000
Violencia familiar 213 000

En la tabla 2, el nivel de significancia de violencia familiar y sus dimensiones es p< 05, lo

cual, la distribucion es no normal, para el andlisis inferencial se ha utilizado la prueba de

Spearman.
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Tabla 3

Normalidad de los datos de la variable dependencia emocional y sus dimensiones

Variable/Dimensiones Estadistico Sig.
Ansiedad por separacién 249 000
Expresién afectiva 208 000
Modificacién de plantes 220 000
Miedo a la soledad 271 000
Expresién limite 213 000
Busqueda de atencién 218 000
Dependencia emocional 248 000

En la tabla 3, refiere que el nivel de significancia de la variable dependencia emocional y sus
dimensiones p<.05, lo cual, menciona que la distribucién es no normal, se utilizé la prueba no

paramétrica.
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Tabla 4

Andlisis de relacion entre las variables VF y dependencia emocional

Variables Estadistico Sig. TE

VF *Dependencia emocional 568 000 Grande

En la tabla 4, comprende que el nivel de significancia es igual a .000, en tanto que rs = .568,
tamafio del efecto grande, concluyendo la presencia de correlacion positiva y de nivel
significativo entre las variables, aceptdndose por ello la hipétesis de investigacién. Este hallazgo
indica que la accion y omision de un miembro familiar, donde se relaciona el poder que conlleva
a abusos fisicos, emocionales, descuidos y actos sexuales tiene relacién directa con el patrén
psicolégico que se presenta como una necesidad en quien lo padece, necesitando de otras
personas para asumir sus responsabilidades, presenta también temor a perder apoyo y

aprobacioén, incomodidad, desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz de auto cuidarse.
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Tabla 5

Andlisis de relacion entre la dimension violencia fisica vy las dimensiones de dependencia

emocional
Variables Estadistico Sig. TE
Ansiedad por separacion 440k 000 Moderado
Expresion afectiva AR6** 000 Moderado
Violencia Modificacién de plantes 6107 000 Grande
fisica Miedo a la soledad 551k 000 Grande
Expresion limite 447 000 Moderado
Biisqueda de atencién 480 * 000 Moderado

En la tabla 5, menciona que el nivel de significancia es igual a .000 en todos los casos, en
tanto que existe correlacion positiva y de nivel significativo entre violencia fisica con ansiedad
por separacidn (rs = 442), expresion afectiva (rs = .486), modificacion de planes (rs = .610),
miedo a la soledad (rs = .551), expresion limite (rs = 447) y bisqueda de atencién (rs = 480),
aceptindose la hipdtesis de investigacion. Este hallazgo indica que la violencia ejercida
mediante golpes fisicos, jaloneos, lanzamiento de objetos, someter a encierro y prohibir algin
tipo contacto relacionado al entorno social y familiar tiene relacion directa con el patrén
psicoldgico que se presenta como una necesidad en quien lo padece, necesitando de otras
personas para asumir sus responsabilidades, presenta también temor a perder apoyo y

aprobacioén, incomodidad, desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz de auto cuidarse.
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Tabla 6

Andlisis de relacion entre la dimension violencia psicologica y las dimensiones de

dependencia emocional

Variables Estadistico Sig. TE
Ansiedad por separacién 5047+ 000 Grande
Expresion afectiva 500** 000 Moderado
Violencia Modificacién de plantes 657+ 000 Grande
psicologica Miedo a la soledad 507 000 Moderado
Expresion limite 556%:k 000 Grande
Biisqueda de atencién 535 000 Grande

En la tabla 6, refiere que el nivel de significancia es igual a .000 en todos los casos, en tanto
que existe correlacion positiva y de nivel significativo entre violencia psicolégica con ansiedad
657),

miedo a la soledad (rs = .592), expresion limite (rs = .556) y bisqueda de atencién (rs = .535),

por separacidn (rs = .504), expresion afectiva (rs = .500), modificacién de planes (rs

aceptdndose por ello la hipotesis de investigacion. Este hallazgo indica que la violencia ejercida
mediante la generacién de desvalorizacion, alterando el estado de dnimo, toma de decisiones,
amenaza, chantaje, burlas, critica, expresion de celos sin fundamento, humillacidn tiene relacion
directa con el patrén psicolégico que se presenta como una necesidad en quien lo padece,
necesitando de otras personas para asumir sus responsabilidades, presenta también temor a
perder apoyo y aprobacion, incomodidad, desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz

de auto cuidarse.
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Tabla 7

Andlisis descriptivo de la variable violencia familiar

Violencia familiar f %o
Bajo 51 28.5%
Medio 83 46 4%
Alto 45 25.1%
Total 179 100.0%

En latabla 7,se observa que en la muestra de estudio el nivel medio predomina con un 46.4%,

lo cual, indica que se presenta de manera intermitente la accién y omisién de un miembro

familiar, donde se relaciona el poder que conlleva a abusos fisicos, emocionales, descuidos y

actos sexuales.
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Tabla 8

Andlisis descriptivo de la variable dependencia emocional

Dependencia emocional f %o
Bajo 46 257%
Medio 89 49.7%
Alto 44 24 6%
Total 179 100.0%

En la tabla 8, se observa que el nivel medio predomina con un 49.7% indicando que se

presenta de manera intermitente la necesidad de estar con otras personas para asumir sus

responsabilidades, presentando también temor a perder apoyo y aprobacién, incomodidad,

desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz de auto cuidarse.
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IV. DISCUSION

Cuyo estudio plante6 como finalidad principal determinar la relacién que, si existe entre
violencia familiar y dependencia emocional. Considerando el andlisis estadistico desarrollado,
se aceptd la hipdtesis de investigacion identificando una correlacion positiva y de nivel
significativo entre ambas variables que se investigd (p = .000, rs = .568). Tedricamente, este
hallazgo se argumenta en base a lo referido por la OMS (2019) que refiere que el estar presente
en el desarrollo de violencia dentro del Ambito familiar se considera un elemento de riesgo para
nifios y adolescentes, ya que, dicho patrén tiende a repetirse en una futura relacién de pareja
generando un rol pasivo ante la violencia padecida. Este resultado es semejante al hallado por

Guzmin y Pinto (2022) ya que identificé relacion entre las variables de estudio (rs = 422).

Asimismo, se establecid un primer objetivo especifico el cual fue determinar la relacién que
existe entre la violencia fisica con las dimensiones de dependencia emocional. Considerando el
andlisis estadistico desarrollado, se aceptd la hipdtesis de investigacion identificando una
correlacion positiva y de nivel significativo entre violencia fisica con ansiedad por separacién
(rs = .442), expresion afectiva (rs = .486), modificacion de planes (rs = .610), miedo a la soledad
(rs = .551), expresion limite (rs = .447) y bisqueda de atencion (rs = 480), aceptandose asi la
hipétesis de investigacion. Tedricamente, este hallazgo se argumenta en base a lo referido por
Llorens (2014) quien menciona que de acuerdo con la teoria ecoldgica dentro de los ambientes
familiares se tienden a desarrollar patrones de comportamiento violentos ya que la misma
interaccion si es disfuncional incrementa el riesgo de generar y padecer de cualquier tipo de
violencia. Este resultado es semejante al hallado por Pinto (2022) ya que identificé relacidn

entre las variables de estudio (rs = .718).

También, se establecio un segundo objetivo especifico el cual fue determinar la relacidn que
existe entre violencia psicoldgica con las dimensiones de dependencia emocional Considerando
el andlisis estadistico desarrollado, se aceptd la hipétesis de investigacién identificando una
correlacién positiva y de nivel significativo entre violencia psicoldgica con ansiedad por
separacion (rs = .504), expresion afectiva (rs = .500), modificacién de planes (rs = .657), miedo

a la soledad (rs = .592), expresién limite (rs = .556) y bisqueda de atencién (rs = .535).
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Tedricamente, este hallazgo se argumenta en base a lo referido por Castell6 (2005) refiere que
la dependencia emocional se explicaria en relacién a la violencia sufrida dado que regresan con
el agresor creyendo en la posibilidad de que la pareja cambie o tome conciencia, incluso en otros
casos se inicia una nueva relacion con otra pareja la cual tiene pardmetros similares en cuanto a
los malos tratos. Este resultado es semejante al hallado por Silva (2020) ya que identific

relacién entre las variables de estudio (rs = .571).

Ademds, se establecid un tercer objetivo especifico el cual fue de identificar el nivel de VF,
identificando que el nivel medio de violencia familiar predominé con 46.4% indicando que se
presenta de manera intermitente la accién y omisién de un miembro familiar, donde se relaciona
el poder que conlleva a abusos fisicos, emocionales, descuidos y actos sexuales. Este resultado
difiere del encontrado por Mendoza y Villoslada (2023) quienes reportaron que el 94.3%
mostraron nivel bajo de violencia familiar indicando que en su muestra de estudio hay carencia
de comportamientos relacionados al maltrato familiar. Tedéricamente, Bronfenbrenner (1987)
menciona considerando la teoria ecoldgica que las personas van transcurriendo momentos
dentro de un mismo sistema pudiéndose generar interacciones disfuncionales en @mbitos como

la familiar o la escuela.

Finalmente, se establecié un cuarto objetivo especifico el cual fue identificar el nivel de
dependencia emocional, identificando que nivel medio de dependencia emocional predomind
con 49.7% indicando que se presenta de manera intermitente la necesidad de estar con otras
personas para asumir sus responsabilidades, presentando también temor a perder apoyo y
aprobacioén, incomodidad, desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz de auto cuidarse.
Este resultado es similar al reportado por Prieto & Reyes (2022) quienes también identificaron
que predoming el nivel medio de dependencia emocional con 34.4% indicando que la muestra
de estudio tenia tendencia preocupante de desarrollar la dependencia emocional como un patrén
de conducta. Tedricamente, Martin & Moral (2019) sostienen que la persona que es dependiente
emocional generalmente tiene una concepcidén de si misma la cual es de pasividad, interaccién

disfuncional y con tendencia idealizar a la pareja dejando de lado sus propios objetivos y metas.

Es importante considerar que esta investigacion generd implicancias importantes ya que
desde una perspectiva tedrica aumenté el conocimiento de la literatura cientifica sobre los

constructos VF y dependencia emocional favoreciendo al estado del arte de préximas
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investigaciones. También desde una perspectiva practica aporté a que a partir del conocimiento
de la existencia de relacion entre violencia familiar y dependencia emocional futuras
investigaciones desarrollen estrategias para fomentar la funcionalidad familiar y prevenir la
dependencia emocional. Ademds, desde el punto de vista metodoldgico incentivé que futuras
investigaciones utilicen los mismos procedimientos metodolégicos a fin de corroborar o

generalizar los resultados obtenidos.

Considerando, las limitaciones de estudio, se identificé que la cantidad muestral fue
relativamente pequeiia, ademds hubo carencia de informacion y antecedentes sobre la relacidn

entre las variables de investigacion.
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V. CONCLUSIONES

e Hay presencia de correlacidn positiva y de nivel significativo entre violencia familiar y
dependencia emocional. Esto sugiere que, si la violencia familiar se incrementa, también se
incrementa la dependencia emocional.

e Hay presencia de correlacidn positiva y de nivel significativo entre violencia fisica y las
dimensiones de dependencia emocional. Esto sugiere que, si la violencia fisica se incrementa,
también se incrementan las dimensiones de dependencia emocional.

e Hay presencia de correlacién positiva y de nivel significativo entre violencia psicolégica
y las dimensiones de dependencia emocional. Esto sugiere que, si la violencia psicoldgica se
incrementa, también se incrementan las dimensiones de dependencia emocional.

e Elnivel medio de violencia familiar predominé con 46.4% indicando que se presenta de
manera intermitente la accién y omisién de un miembro familiar, donde se relaciona el poder
que conlleva a abusos fisicos, emocionales, descuidos y actos sexuales.

e El nivel medio de dependencia emocional predominé con 49.7% indicando que se
presenta de manera intermitente la necesidad de estar con otras personas para asumir sus
responsabilidades, presentando también temor a perder apoyo y aprobacién, incomodidad,

desamparo, soledad, debido a que no se siente capaz de auto cuidarse.
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VI. RECOMENDACIONES

e A los futuros investigadores, seguir con el estudio de las variables, expandir sus futuras
investigaciones con otras variables y analizar en otra poblacién como la adulta.

e  Alos directivos, de la I.E comunicar los resultados cuya finalidad es establecer mejoras
en cuanto a estrategias y fortalecimiento en habilidades sociales, resolucién de contlictos,
programas de entretenimiento como el deporte, natacidn entre otros.

e Alosdocentes, se sugiere realizar con los estudiantes debates relacionados a la violencia
familiar y la dependencia emocional, de manera lidica con el fin de crear expectativas de
mejoras y cambios en los jovenes estudiantes, aprovechando el tiempo y espacio que tengan
libre en sus aulas.

e A los estudiantes, continuar con una buena predisposicidon y comunicacién con sus
docentes, compaiieros de estudio para mantener la unién, solidaridad la empatia en el entorno
educativa, continuar participando en actividades fisicas dentro y fuera del plantel.

e Alos padres de familia se recomienda la comunicacion asertiva entre padre e hijo, asistir
a las reuniones y actividades que realiza la institucién con el fin de conocer y fortalecer vinculos

parentales y el avance de aprendizaje de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Cuestionario de violencia familiar “CVIFA”

Estimado’a estudiante: En este cuestionario :e formula un conjunto de afirmaciones, te
padimos nos contestes con tal honestidad 3 cads una de allas, asimizmo precisar que no existe
respuasta buena ni tampoco mazla Los resultados que se obtengan seran de utilidad para un
trabzjo de investizacion exclusivamente.

N© Bems Nunca | A Casi Swempre
veces | siempre

1 Si te poctas mal tus padres te dan de bofetadas.

2 | Si desobedeces tas padres % daa de bofetadas

L Cuando incumples tus tareas tus padres 1e godpean con una cormea
o lingo

4 | Cuando incumples tus tareas tas hermanos te golpean con las
Manos y pees.

3 Cuando mcumples tus tareas tus henmmuanos te golpean con una
coarea o ktge.

& | Si te poctas mal tus padres te dan comeazos.

] Si desobedeces a tus padres te das correaros.

= Cuando incumples tus tareas lus padres te dejan moretones.

9 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan moreinmes.

10 | Cuando tus padres te castigan, s moretones en su mayoria son en
las premas

11 | Cuando tus padres te castigan, bos morelones en su mayoria son en
ks brazos

12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su |||.|_yur1'a 00 en
el pecho.

13 | Cuando tus padres fe castigan, ks msorciones en su mayoria sou en
la espalda.

14 | Los golpes te han ocaswonado chichones.

15 | Algusa vez por incumplir las drdeses o tareas ¢l castigo fuvo como
coasecwencias heridas ea los brazos,

16 | Algusa vez por incumplir las drdeses o tareas ¢l castigo tuvo como
coarecwencias heridas ea las peieraas.

17 | Algusa vez por incumplir las Grdeses o tareas ¢l castigo tuvo como
coasecuencias heridas ea el pecho.

18 | Algusa vez por incumplir las drdeses o tareas ¢l castigo tuvo como
coarecwencias heridas ea la espalda

19 | Algusa vez por incumplir las dedenes o wreas el castigo ocasiond
quemadusas en las premas.

20 | Alguma vez por mcumplir las oodenes o wreas el castigo ocaswond
quemaduras en ¢l pecho.

21 | Algusa vez por incumplir las dedenes o tareas el castigo ocasiond
quemadusas en la espalda.

22 | Algusa vez por incumplir las dedenes o tareas el castigo ocasiond

48




quemaduras en 12 cabeza.

=
.

Tu padre uttliza palabras soeces o grosenas para dingirse 2 ti

]
&

Tu padre t2 ha ndiculizado o burlado delants de tus amigos o
familiares.

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delants de tuz amisos o
familiares.

=
-

Tu madre te ha humillado en publico

e
/!

Tu padre te ha dicho que no sirve: para nada.

=
F

Tu madre te ha dicho que o zirves para pada.

=
-

Ante una mquistud, ta padre dice ; eres tonto o qua’

30

Ante una mquistud, tu madre dice ; eres tonto o que’

il

Tu madre critica tu vida.

11

Cuando quiere: dialoZar con tu padre te dice que e retires.

EE]

Cuando no puedes hacer algo v pides ayuda 2 tu padre, te dice que
puedes hacerlo i mizmo.

(0

Cuando no puedes hacer alzo v pides 2vuda a tu madre, te dice que
puedes hacerlo ti mizmo.

i3

Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.

16

En tu familia los hijos no pusden opmar o sugerir

37

En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre.

13

No vas 2 fiestas por evitar los sritos de tu padre.

10

No vas 2 fiestas por evitar los eritos de tu madre.

40

Es comun que tu madre grite cuando requiera 2lzo de t1.

41

Sientes gue estas atrapado en casa por Jas responsabilidades que ta
2:Enan tus padres.

Sientes que no puedes participar en [as actividades socizles como
1o hacen to: amizos.

43

Sientes que no eres un buen hijo'a, asi dice tu papa.

n

Sientes que no eres un buen hijo/2, 2si dice tu mama.

I

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre
se moleste.

46

Has perdido contacto con tus 2migos(as) par2 evitar que tu madre
se moleste.

Muchas gracias por tu apoyo.
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Cuestionario de dependencia emocional de Lemsos v Loadofle "CDE"

Autce: Lemos M. y Londofo NLH._ASo: 2006
Instrucciomes:

Easeneradas aqul, usted escontrash unas afinnaciones que una persona podria war para
describurse asl mesna con respecto a sus relacsones de pareja. Por favar. lea cada frase v decida
gue también bo (a) descnbe. Cuando mo esteé seguro (a), base su respuesta en lo que usted siente,

2o en Lo que usted plessa que s comecto

Edija el puosaje ded | al 6 gue mejor lo (a) describa segun la sigusente escala

gue esla cnopcds coneupe

i 2 E] - 5 §
Conrprhtimrenie | Lo iurpor puste | Lgscramenic Moderubancele | Limuovie parte | Me desaite
Eaba de e Eubar e e mx venbabro | venbaloro de eu | venbadare de | perfoitamerie

yer faba i
1] Me sienlo dessmpansdo cuando ssluy suke MEEIRE
2 | Me prevcupa b e de ser abandenado por m pase)s
T | Fiars sheace & tmi peseyas biscs dedanbrarks o divertele
4 | Hage lodu Jo pesalsle por ser el cenlm Jde afcacida on & vida & mi pasc)s
v | Necoslo costmicaicelc caprosunes de alocio de m poe)a
6 | Se i pareya ne llams o no apascce & |2 bom acuniads sae jmg s pemsar

=

Cuande mi paee)u debe ausenlane por usos S me sicnbo asgusiade

Cuande doule COn m1 parcp me prenclps ue &e e & guerenne

He amenazaalo con hacorme St pars e B parc)a ne me deje.

10 ] Soy alpace necossindo y detnl

L] Necesatn demeo e (o M1 [urc i s CLpessiva conmipe

-

2 | Necesalin Iencr Ul porson Pars (UIcm SCR YO, SE3 mas capeosl

15 | Cusndes lenpe urs discusitn Con $u PArc ) me sscnly Vacin

14| Me sienbo muy mal s e pasc)s pe me cipress conslinicmenie alocio

15 | Secalo lzmon & gac mu parcp sae alvmdose

I ] 5 o purep me peopone on progeama dejo dedas las actmadades gee

fesgs par eslar con clla

17 ] 5 desconedco disde el mu parcp sae secelo inlrandgeso

IB | Secein uea fuerle sensacain & vacwe cuande csluy sulo

19 | Ne lnlere |a soledad

20 ] 5oy capax & hacer cosas lomcrarss, Bl amcsgar mu vida, por

venscrvar ¢l amue del elre

21 ] 5 tesgo plancs ¥ pase)s apescce bos caming sulo por eslae con e

22 | Mz alepe demaniado de mus asssgos casmdo fergn ena relacon de pareja

25 | Me diveerto solo, ciseedo esloy con mu pares

Muchas gracus por tu apoyo.
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Anexo 2: Ficha técnica.

Nombre original del istrumento:

Cuestionarto de Violencia Familiar
(CVIFA).

Autor y afio:

Altamirano Ortega Livia y Castro Banda
Reylt Jests (2012)

Adaptacion pervana;

Altamrano Ortega Livia. Afio de
publicacion: 2019.

Obyetivo del nstrumento:

Detectar el nivel de violencia familiar

Usuarios:

A partir de mayores de 12 afios, tiempo de
aplicacion: 20 a 30 minutos

Forma de Admmnsstracion o Modo
de aplicacion:

Directa

Validez:

Como resultado si cumple con los
requisitos para ser aplicado y poder medir
la violencia famihiar. Para la validez de
constructo mediante las dos mitades de
Gutman su resultado fue de .852
correlacion  de  Spearman 8752,
demostrando su confiabilidad. Validez de
contenido de la V de Aiken fue de un
100%, lo cual menciond que los items
responden a las dimenstones y a la
variable familia.

Confiabilidad:

Tienen una confiabilidad mediante el Alfa
de Cronbach de .855.

51




Nombre original del mstrumento:

Cuestionario de dependencia emocional

Autor y afio: Maria Antonia Lemos y Helena Londotio
Colombia 2006.

Adaptacion peruana: Ventura y Caycho en el 2017

Objetivo del instrumento: Evaluar la presencia de la dependencia
emocional hacia la
pareja

Usuarios: Varones y mujeres que tengan o hayan
temdo pareja y se encuentren
comprendidos entre las edades de 15 a 63

Forma de Administracion o Modo | Colectiva e individual

de aplicacion:

Validez: Escala Likert, Validez: KMO = 0,954;
Bartlett p = 0.000. Confiabilidad: 0.930

Confiabilidad: La confiabilidad con el Coeficiente de

Omega y obtuvieron un resultado desde
0,8520,93 y una validez de constructo
de 0,79 mediante dos tipos de analisis
factoriales (confirmatorio y exploratorio).
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DEsARROLLD™

Trujillo, 20 de junio del 2023

CARTA DE APLICACION N2 763-2023/UCT-FCS

LIC. ENCISO VILCHEZ FRANKLIN

DIRECTOR I.E. JOSE GABRIEL CONDORCANQUI -
AYACUCHO

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catdlica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar a las alumnas de la Carrera Profesional
de Psicologia detalladas lineas abajo; a fin de que apliquen los instrumentos
Cuestionario Cuestionario de violencia familiar “CVIFA” y el Cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio “CDE” de la investigacion denominada
“VIOLENCIA FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, CARMEN ALTO, AYACUCHO — 2023 ; a la Institucion que Ud. tandignamente dirige;
quienes se encuentran asesoradas por los docentes Mg. Andy Pavellulca Roncal ¥ Mg.
Ruth Carolina Polo Jiménez.

= PLATAS BAUTISTA KATHERINE MIREYA

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente,

MARQUEZ
AS DE LA SALUD

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujill
Teléfonos: +51(044) 607430 / +51(044) 607431 / +51(044) 60743
informes@uct.edu.pe

i
51(044) 607433
www.uct.edu.pe
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de

datos.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo FLANKLIN ENCISO VILCHEZ Director de la

LLE. “JOSE GABRIEL CONDORCANQUI - AYACUCHO” declaro que he sido informado y la
Institucion a sido coordialmente invitado a participar en la investigacién denominada
“VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, CARMEN ALTO, AYACUCHO -2023 ™.

Entiendo que este estudio tiene como objetivo determinar la relacién de violencia familiar y
dependencia emocional y sé que la participacién de los alumnos de 4" y 5 de dicha
Institucion que se llevara a cabo el dia 26 de mayo del presente afio y consistirien responder
una encuesta que demorard alrededor de 15 a 20 minutos.

Me han explicado que la informacion de los alumnos serd confidencial esto significa que las
respuestas no podrdn ser conocidas por otras personas ni tampoco serdn identificadas en la fase
de publicacionde resultados.

Asimismo, s€ que puedo negarme a la participacion de la Institucion o retirar la investigacion,
sin expresion de causa ni consecuencias negativas para la Institucion.

Si Acepto voluntariamente permitir la participacion de la institucion en este estudio y he
recibido una copia del presente documento.

ey

— . :
Endzo Vilchez Frankiin
DIRECTOR
LEP *JOSE GABRSEL CONDORCARQUI™
CARIREN ALTO - AYACUCHO
26/05/2022

Firma del Directorde lal. E Fecha

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con la Br. Platas
Bautista Katherine Mireya.
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Anexo 6: Consentimiento informado.

Por medio del presente documento mamfiesto que se me ha brindado informacion para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a estudiantes de 42 y 5% de secundana.

Se me ha explicado que:

= El objetivo del estudio es Determuinar la relaciéon entre adiccion a redes sociales y
conducta disocial.

e Elprocedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominados Adicciéon a
redes sociales (Salas v Escurra) v Conducta Disocial (Maldonado Vivanco).

= El titempo de duracion de nu participacion es de 15 a 20 minutos.

= Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracién.

* Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento v dejar de participar en la
investigacion, sin gue ello me perjudique.

* No se identificard mi identidad vy se reservara la informacién que vo proporcione. Sélo
sera revelada la informacién que proporcione cuando haya nesgo o peligro para nm
persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

e M1 participacion se realizara en la LE “Jpsg Gabriel Condorcanqui™, es decir de manera
presencial

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacién Platas Bautista Katherine Mireya
mediante correo electrénico para presentar mis preguntas v recibir respuestas.

e M participacion se realizara en la LE “José Gabriel Condorcanqui™, es decir de manera
presencial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Platas Bautista Katherine Mireya
mediante correo electrénico para presentar mis preguntas v recibir respuestas._

Finalmente. bajo estas condiciones _ACEPTO la participacion de nmua
menor hyyo(a).

Huaral, 08 de mayo de 2023,

Firma del apoderado(a)

Nombre v Apellidos .. ... ciiiiicccrssscscccscra e
DINI NI o iiiiicccaniaacaaanananan

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacién en el estudio puedo escribir al correo
electrénico platasbautista@gmail com




Anexo 7: Asentimiento informado.

Estimado/a estudiante,

Tiene el agrado en saludarte la Br. Katherine Mireya Platas Bautista, estudiante de la
Umiversidad Catélica de Trujillo. En esta ocasion, usted ha sido invitado a la investigacion titulado
“Violencia v dependencia emocional en estudiantes de una mstitucion publica Carmen Alto
Avwacucho, 2023

El propésito de esta ficha de asentimiento es darte una clara explicacion sobre la naturaleza de
lainvestigacion y el rol que tendras como participante. El objetivo de este estudio es Determinar
la relacién entre ““Violencia y dependencia emocional en estudiantes de una instituciéon publica
Carmen Alto Avacucho, 20237

S1 decide participar, se le pedira que complete dos cuestionarios cuya duracién estimada de 15 a
20 minutos aproximadamente. Ademas, este estudio no representa ningun riesgo para usted. Los
beneficios incluyen la oportunidad de favorecer al conocimiento en el campo de la psicologia
educativa v a los profesionales de la salud.

Toda la informaciéon que facilite sera presentada de manera confidencial Sus respuestas se
almacenaran de forma anémma v no se compartiran m divulgaran con terceros. Los resultados
del estudio se presentaran de forma agregada, sin ninguna informacién que admita identificar a
los participantes.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria v puede retirarse en cualquier
momento sin consecuencias negativas. Si1 decide no participar o retirarse durante el estudio. no
afectara en su persona_

Al completar el cuestionario, usted confirma que ha leido v comprendido la informacién anterior,
que ha tenido la oportunidad de hacer preguntas|y que ha recibido respuestas satisfactorias a sus
preguntas y acepta participar voluntariamente en este estudio.

Toda la informacién que facilite serd presentada de manera confidencial Sus respuestas se
almacenaran de forma anénima v no se compartiran ni divulgaran con terceros. Los resultados
del estudio se presentaran de forma agregada. sin ninguna informacién que admita identificar a
los participantes.

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria v puede retirarse en cualquier
momento sin consecuencias negativas. Si1 decide no participar o retirarse durante el estudio, no
afectara en su persona.

Al completar el cuestionario, usted confirma que ha leido y comprendido la informacion anterior,
que ha tenido la oportunidad de hacer preguntas v que ha recibido respuestas satisfactonias a sus
preguntas v acepta participar voluntariamente en este estudio.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el estudio, no dude en ponerse en contacto con la
investigadora principal Br. Katherine Mireya Platas Bautista.

Le agradecemos de antemano por su colaboracion.

Nombre del alumno(a) Firma del alumno(a) Fecha
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Ficha sociodemografica

Edad:

Sexo:

Grado de instruccion:
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Anexo 8: Matriz de consistencia.

TITULO FORM%I.;\CION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA

Violencia Problema general | Hipotesis general | Objetivo general Violenda 1 Violencia Tipe: comrelacional, que busca una
familiar v | ;Cual e: l2 relacion | Hi: Existe relacion | Determinar JE] familiar Fusica 2spciacion entre las vanables.
dependencia | entre l2 viclencia | entre vielencia | relacion que existe l2 vazrable 1: “dependenciz
emocional | familiar y | familiar y| emtre  violencia 1Vielencia | emocional™ 2: Avtoestima
en dependencia dependencia familiar ¥ Psicologica Metodo: el metodo fue el enfoque
estudiantes | emocional en | emocional n i cuantitativo, que sugiere unm
de uma | estudiantes de uma | estudiantes de una | emocional en comjunte de procesos, secuencial y
institucion | institucion institucion estudiantes de una probatorio. Los autores
educativa educativa publica, | educativa publica, | institucion Hemandez, Femandez y Baptista
publica, Carmen Alto- | Carmen Alto- | educativa publica, (2014) no: mencionan que este
Carmen alto | Ayacucho 20237 | Ayacuche 2023 Carmen Alro- enfoque recoge datos para
- Avacucho | Problemas Ha: No  existe | Ayacucho 2023 comprobar kipotesis basadas en Ia
2023, especificos relacion entrz | Objetives medicion mumérica de varizbles,

l.Cual s Iz | violencia familiar y | especificos Dependencia | 1 Ansiedad  de | que seran analizadas con el uso del

relacion que existe | dependencia 1 Determinar Iz emocional separacion. metodo  estadistico,  imstaura

entre las | emocional en | relacion que exists 2 Expresion patrones de comporamiento ¥

dimensione: de la | estudiante: de un2 | entre las afectna  de l2 | prueba teonas.

variable violencia | institucion dimensione: de la pareja. Disedio: vi

iliar (violencia | educativa publica, | variable violencia 3 Modi

fisica y paicologica) | Carmen Alto- | familiar (viclencia de planes.

con la dependencia | Ayacucho 2023 fisica y psicologica) 4Miedo a2 Ik T

emocional en con la dependencia soledad

estudiantes de uma | Hipétesis emocional 5 Expresion )

institucion especificas estudiante: de uma limite. Donde:

educativa publica. | Hel: Egiste | institucion fBusquadade | M=Muestra del estudio

Carmen Alto- | relacion entre las | educativa publica, 2tencion 01 = Obzervacion de [a

Ayacucho 2025, dimensiones de lz | Carmen Alre- variable 1 .

2ufual  es la| vamable wviclencia | Ayacucho 2023. 02 = Obszervacion de la

relacion que existe | familiar (violenciz | 2Determinar Iz variable 2

entre las | fisica y violencia | relacion que existe r=Relacion de l2

dimensiones psicologica) con l2 | entre las varable o comrelacion

aariahla Anmemdaw=is Avmpamziaras Pahlacian-  Ta  mahlarian  fina

ia emocional en | variable < da por 179 i de
emocional (miedo a | estudiantes de una | dependencia 3ro, 4to ¥ 5to de secundaria.
12 soledad, ansiedad | institucion emocional (miedo a Muestra: la muesta fae

por  separacicm,
expresion afectiva a
1a pareja,
meoedificacion de

plun,bm.quod.lq.n

educativa publica,
Carmen Alo-
Ayacucho 2023.

Hel: Existe
relacion enwe las
di i de la

limité) com la
violencia familiar
en estudiantes de
educativa publica,
Carmen Alro-
Ayacucho 202317
3. ;Cuil sera el
nivel de violencia
familiar en
estudiantes de unz
institacion
educstiva publica,
Carmen Alwo-
Ayacucho 20237
4.;Cual sera el nivel
de dependencia
emocional en
estodiantes de una
institacion
educativa publica,
Carmen Alwo-
Ayacuche 20237

variable
dependencia
emocional (miedo a
12 soledad dad

1a soledad, ansiedad
por  separacidn,
expresion afectiva a
la pareja,
meodificacion de

por ssparacidn,
expresidn afectivaa
la pareja,
modificacidn de

Carmen Alo
Ayacucho 2023.

educativa piablica,
Carmen Alto-
Avyacucho._

3 Identificar el
nivel de viclencia
familiar en
estndiantes de una
institucion
educativa publics,
Carmen Alto-
Ayacucho 2023

4 Identificar el

nivel de
dependencia
emocional en
estudiantes de una
institacion

educativa publica,
Carmen Alo-

Avacucho 2033

conformada por la misma
poblacion

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

V1. Escala de Cuestionario de
Violencia Familiar (CVIFA). De
46items

W1: Escala Cuestionario de
dependencia emocional de Lemos
¥ Londofic “CDE". De 23 ftems
Método de analisis de

59




VIOLENCIA FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
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