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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como propdsito principal determinar la relacioén entre el estrés
académico y la agresividad en los estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de la Institucion
Educativa Pablica “San Juan”, Ayacucho, 2022. La investigacion fue cuantitativa en cuanto
a su enfoque, basica respecto a su tipo, descriptiva-correlacional en lo relacionado a su nivel
de alcance y no experimental transeccional en cuanto a su disefio. El estudio se realizé en
una poblacion total de 154 estudiantes del 4° y 5° afio del nivel secundario: por medio del
muestreo probabilistico aleatorio se selecciond una muestra de 116 adolescentes. La
recopilacion de datos se llevé a cabo haciendo uso de la psicometria como técnica, mientras
que como instrumentos de medicion se emplearon el Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva adolescente de Andreu (2010), modificada por Pariona (2018) y el
Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza (2007). Los resultados
permitieron inferir que existe una relacion directa entre el estrés académico y la agresividad
en dichos estudiantes (p=0.000<0.05; r=0.526). Ademds, se encontro una relacion entre el
estrés académico y las dimensiones agresividad premeditada (p=0.000<0.05; rho=0445) y
agresividad impulsiva (p=0.000<0.05; r=0.517). En cuanto a los resultados descriptivos, se
encontr6 que el 57.8% de los estudiantes presentaron un nivel moderado de estrés

académico, mientras que el 53.4% presentaron un nivel medio de agresividad.

Palabras clave: Agresividad, estrés académico, impulsividad, premeditacién.
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ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the relationship between academic stress
and aggressiveness in 4th and 5th year high school students of the Public Educational
Institution "San Juan", Ayacucho, 2022. The research was quantitative in its approach, basic
with respect to its type, descriptive-correlational with respect to its level of scope and non-
experimental transectional with respect to its design. The study was conducted on a total
population of 154 students in the 4th and 5th year of secondary school; a sample of 116
adolescents was selected by means of random probability sampling. Data collection was
carried out making use of psychometrics as a technique, while the Andreu's (2010)
Questionnaire of premeditated and impulsive adolescent aggressiveness, modified by
Pariona (2018) and Barraza's (2007) systemic cognitivist inventory of academic stress were
used as measurement instruments. The results allowed inferring that there is a direct
relationship between academic stress and aggressiveness in those students (p=0.000<0.05;
r=0.526). In addition, a relationship was found between academic stress and the dimensions
premeditated aggressiveness (p=0.000<0.05; rho=0.445) and impulsive aggressiveness
(p=0.000<0.05; r=0.517). As for the descriptive results, it was found that 57.8% of the
students presented a moderate level of academic stress, while 53.4% presented a medium

level of aggressiveness.

Key words: Aggressiveness, academic stress, impulsivity, premeditation.
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I. INTRODUCCION

El inicio de cualquier estudio orientado a la formacién académica, asi como su
permanencia y su finalizacion, implican que el estudiante experimentard las presiones de la
vida académica. Cada usuario tiene un cierto nivel de "tensién cognitiva" como resultado de
asistir a cursos, escribir y entregar trabajos, discutir material, hacer exdmenes y otras
responsabilidades académicas. En relacién con esta cuestién, investigaciones recientes lo
han confirmado lo dicho anteriormente (Barraza, 2007b). Tanto asi que, segtin Alfonso et al.
(2015), uno de los escenarios mas comunes donde se manifiesta el estrés de un modo tan

notorio es en la vida escolar o académica.

La pandemia de SARS-CoV-2 ha tenido un impacto significativo en la educacién a nivel
mundial. Con el cierre de escuelas y universidades en muchos paises, los estudiantes y
educadores tuvieron que adaptarse rdpidamente a la ensefianza en linea y a distancia, lo que
ha sido un gran desafio para muchos. Ademds, la pandemia también ha exacerbado las
desigualdades educativas existentes, ya que muchos estudiantes no tienen acceso a la
tecnologfa necesaria o un entorno adecuado para el aprendizaje en linea. Ademis, la falta de
interaccion social y apoyo emocional ha afec%do negativamente la salud mental de muchos
estudiantes. Tanto es asi que segtin afirmaron Organizaci(’a Panamericana de la Salud (OPS,
2020) y Almeyda et al. (2022), la pandemia reconocida como tal a principios de 2020, no
s6lo puso al sistema de salud piblica mundial en estado de emergencia, sino que también
perturbo gravemente las actividades educativas y tuvo un efecto perjudicial en los

estudiantes, como es evidente en el retorno de la instruccidn presencial.

Producto del cierre prematuro de escuelas en todo el mundo, los nifios de América Latina
y el Caribe desaprovechando un promedio de 300 mil millones de horas de instruccion
presencial en términos de educacion elemental, viéndose gravemente afectada su formacion
regular. Tanto fue as{ que se observa esto en una encuesta que reveld que sélo el 39% de los
nifios de primaria poﬁm leer una frase sencilla, prueba inequivoca de su débil y grave
comprension lectora (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022a;
UNICEF, 2022b).

13




Segiin Castillo et al. (2014), cuando se hace referencia a la conducta agresiva o violenta,
se hace a los actos intencionados que se realizan con el objetivo de herir fisicamente a
alguien. Los factores biol6gicos y sociales que afectan al desarrollo psicolégico de una
persona son las causas principales de la fuerte conexion entre las conductas agresivas y la
exposicion al estrés a lo largo de fases cruciales del neurodesarrollo, los cambios fisicos y

las enfermedades mentales propios de la adolescencia.

Asi, de acuerdo con Pefiaherrera (1998), la adolescencia no es una etapa uniforme, sino
que comprende tres subetapas: 1) La pubertad, que tiene lugar entre los 10 y los 13 afios, se
considera el comienzo de la adolescencia. 2) La adolescencia media, que tiene lugar entre
los 14 y los 16 afios, se caracteriza por un creciente distanciamiento de la familia. Por dltimo,
3) La adolescencia tardia, que tiene lugar entre los 17 y los 19 afios, se considera la etapa
final de la adolescencia. Durante ellas, los procesos de individuacién que conducen
finalmente a la maduracién de la personalidad del adolescente se hacen cada vez mas

intensos.

Para que los adolescentes construyan adecuadamente su identidad, deben afrontar los
siguientes retos: cambiar y solidificar su imagen corporal; obtener independencia y
autonomia econdmica y social; establecer su identidad psicosexual; y desarrollar un sistema
de valores. Por ello que Arias (2013) cree fundamental tener en cuenta las herramientas y
estrategias de afrontamiento que los jovenes aprenden en esta época. Algunos adolescentes
no abordan sus problemas especificos de género, lo que los lleva a una serie de
comportamientos antisociales, como el consumo de drogas, los trastornos alimentarios y la

agresividad.

La transicion de la infancia a la edad adulta se denomina adolescencia y puede dividirse
en tres fases distintas: adolescencia temprana (de 10 a 13 afios), durante la cual se produce
la pubertad, adolescencia media (de 14 a 16 afios), durante la cual los adolescentes empiezan
a separarse de sus familias, y adolescencia tardfa (de 17 a 19 afos), durante la cual empieza
a tomar forma el sentido de si mismo. En esta época, los procesos de individuacion del
adolescente, que en tltima instancia dan lugar a un sentido del yo mds plenamente formado,
alcanzan un crescendo. Los adolescentes se enfrentan a muchos retos, entre los que se

incluyen: remodelar y consolidar su sentido de la imagen corporal; ganar independencia y
14




autonomia econdmica y social; establecer su identidad plena; formar y adoptar un conjunto
de valores; trazar su futuro; y formar y establecer su identidad psicosexual (Pefiaherrera,

1998).

Los problemas de investigacién son cuestiones o situaciones que requieren una respuesta

0 solucién a través del prowo de investigacién. Tomando en cuenta toda esta informacion,
se tomd a bien plantear como problema general: jCudl es la relacion entre el estrés
académico y la agresividad en los estudiantes de 4° y 5° afio de una institucion edﬁativa de
Ayacucho, 2022? Y desde alli formular los siguientes objetivos especificos: 1) ;Cual es el
ivel de estrés académico en los estudiantes de 4° y 5° afio de una institucion educativzﬁlc
Ayacucho, 20227 2) ;Cudl es el nivel de agresividad en los estudiantes de 4° y 5° afio de una
institucion educativa de Ayacucho, 20227 3) ;Cuadl es la relacién entre el estrés académico
yla dimcnsiérh’lgrcsividad premeditada en los estudiantes de 4° y 5° afio de una institucion
educativa de Ayacucho, 20227 4) ;Cudl es la relacion entre el estrés académico y la
dimensién agresividad impulsiva en los estudiantes de 4° y 5° afio de una institucién

educativa de Ayacucho, 20227

Los objetivos de investigacién son metas y resultados especificos que se desean alcanzar
mediante la realizacion de una investigacion. Estos objetivos se establecen con el propdsito
de orientar la investigacion y enfocarla en un tema especifico, delimitand(ﬁxsf los limites y
alcances de la misma. Asi, como respuesta a los anteriores planteamientos, se formulé como
objetivo general: Determinar la relacion entre el estrés académico y la agresividad en los
estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria en los estudiantes de 4° y 32 afio de una institucién
educativa de Ayacucho, 2022. Y de alli se derivaron los siguicnteshjctivos especificos: 1)
Identificar elﬁivel de estrés académico en los estudiantes de 4° y 5° afo de una institucién
educativa de Ayacucho, 2022. 2) Identifiﬁlr el nivel de agresividad en los estudiantes de 4°
y 5° afio de una institucion educativa de Ayacucho, 2022. 3) Establecer la relacion entre el
estrés académico y la dimensiénﬁgrcsividad premeditada en los estudiantes de 4° y 5° afio
de una institucién educativa de Ayacucho, 2022. 4) Establecer la relacién entre el estrés
académico y la dimension agresividad impulsiva en los estudiantes de 4° y 5° afio de una

institucion educativa de Ayacucho, 2022.
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Las hipdtesis de investigacion son supuestos o afirmaciones tentativas acerca de las
posibles relaciones entre variables o fendmenos que se van a investigar en un estudio. Estas
hipétesis se formulan a partir de la revisién de la literatura y el andlisis previo de los datos
existentes, y se plantean para comprobar o refutar una teoria o ideHJrevia acerca del tema
de estudio. Es asi que, de acuerdo a la redaccion de los anteriores objetivos, se formuld la
siguiente hipdtesis general: Existe relacion significativa entre el estrésdcadémico y la
agresividad en los estudiantes de 4° y 5° afio de una institucién educativa de Ayacucho,2022.
De ella se consideraron las siguientes hipotesis especificas: 1) Existe prevalencia del nivel
moglerado de estrés académico en los estudiantes de 4° y 5° afio de una institucién educativa
de Ayacucho, 2022. 2) Existe prevalencia del nivel nﬁdio de agresividad en los estudiantes
de 4° y 5° afio de una institucién educativa de Ayacucho, 2022. 3) Existe relacion
significativa entre el estrés académico y la dimensiéhagresividad premeditada en los
estudiantes de 4° y 5° afio de una institucion educativa de Ayacucho,2022. 4) Existe relacion
significativa entre el estrés académico y la dimension agresividad impulsiva en los

estudiantes de 4° y 5° afio de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

El presente trabajo se justifica desde el punto de vista teérico porque s&ouso buscar y
organizar la informacién cientifica existente de forma que fuera posible generar nuevos
conocimientos sobre las variables de interés, teniendo en cuenta las especificidades de la
poblacion que se examind y las conclusiones que se extrajeron de ese analisis. Este trabajo
es significativo desde el punto de vista metodolégico, ya que sienta las bases para estudios
que examinen en el futuro factores relacionados en una poblacién que comparta
caracteristicas comparables. También se utiliz6 el coeficiente V de Aiken, que representa el
consenso de tres expertos en la materia, para verificar el contenido de los instrumentos. Por
tiltimo, desde un punto de vista prictico, la investigacion produjo datos cuantificables sobre
la prevalencia de la agresién y el estrés académico entre los estudiantes en sus dltimos afios
de escuela secundaria, lo que permite a los administradores de la escuela para construir

programas de intervencion desde sus propias perspectivas.

Es asi que, en el plano internacional, Burgos (2020) desarrollé un trabajo que tuvo como
finalidad hallar la relacion entre la empatia y la agresividad en los estudiantes de un centro
educativo de Guayaquil, Ecuador. La metodologia utilizada en el trabajo fue cuantitativa,

bdsica, descriptiva-correlacional y no experimental transversal. La muestra estuvo
16




constituida pg 200 estudiantes, seleccionados por muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados evidenciaron relacion significativa entre ciertos aspectos de la
empatia y la agresividad (p=0.003<0.05), al mismo tiempo que se encontrd que el 23 3% de
los estudiantes estuvieron medianamente de acuerdo con los items que describian conductas
de agresividad, mientras que el 29,3% se mostraron medianamente de acuerdo con items que

describian situaciones de empatia.

Barraza y Barraza (2019) en su investigacion que tuvo como finalidad establecer la
relacién entre procrastinacion y estrés en estudiantes en Durango, México. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental transversal.
La poblacién estuvo constituida por 450 estudiantes, mientras que la muestra fue de 300,
seleccionados por medio del muestreo no probabilistico. Las variables se midieron por la
EPA y SISCO respectivamente. Los resultados pusieron en evidencia que no hay relacion
significativa entre las variables en dicha poblacién (p>0.,05).

En el plano nacional, Huamdn (2021), realizé una investigacién con el propésito de
establecer la relacién entre estrés académico y la agresividad en un grupo de adolescentes
que estudian en un centro educativo particular de Tarma.éa investigacion fue cuantitativa,
descriptivo-correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo compuesta por
28 estudiantes. Los instrumentos utilizados para medir las variables fueron el SISCO y el

AQ. Los resultados evidenciaron que existe relacion directa entre las variables (r=0.541).

Alache (2020) desarrollé el estudio con la finalidad de establecer la relacién entre la
agresividad y la empatia en los estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una institucién
educativa de San Martin, Lima. Para lograrlo se emple6 una metodologia cuantitativa,
descriptiva-correlacional y no experimental transversal. La uestra estuvo compuesta por
117 estudiantes. Los resultados mostraron la no existencia de una relacion significativa entre
las variables (p=0.628<0.05; rho=0.045), presentando el 41% de los estudiantes un nivel

medio de agresividad, mientras que el 76,1% un nivel medio de empatia.

Del mismo modo, Alvarez y Cerrén (2020) efectuaron una investigacion con la cual
procuraron hallar la relacién entre las dos variables en estudiantes de la provincia de Lircay.

El estudio fue bdsico, descriptivo-correlacional y no experimental transversal. La muestra
17




fue de 193 estudiantes. Se midieron las variables usando como instrumentos el EPA y el
SISCO. Los resultados mostraron que existe relacion estadistica directa entre las variables

en los estudiantes referidos (p=0.000<0.05; rho=0.649).

Paiva (2019) ejecuto la investigacion destinada a establecer la relacion estadistica entre
la agresividad y la empatia en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada
de Lima Sur. El estudio fue cuantitativo, descriptivo-coralacional y no experimental
transversal. Se contdé con una muestra de 212 estudiantes. Los resultados mostraron que
existe una correlacion significativa e inversa entre las variables (p=0.003<0.05; r=-0.203),
siendo que el 48% de los estudiantes manifestaron una agresividad moderada, al mismo

tiempo que el 51 4% presentaron un nivel moderado de empatia.

A nivel regional, Quispe (2021) puso en efecto un trabajo con la pretensién de hallar el
nivel del estrés en un conjunto de estlaiantes del distrito “Jestis Nazareno”, Ayacucho,
durante la pandemia del afio 2020. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva y
no experimental. La muestra poblacional estuvo constituida de 33 estudiantesnLa variable
fuer medida por el instrumento SISCO. Los resultados generales evidenciaron que el 60.6%
de los estudiantes presentan un estrés leve.

2

Asimismo, Pauccara (2021) realizé un trabajo en la cual buscé hallar la relacion entre la
procrastinacién y el estrés académicos en un grupo de estudiantes en Puquio, provincia de
Lucanas. La metodologia usada fue cuantitativa, bdsica y no experimental transversal. La
muestra estuvo constituida por L12 estudiantes Las variables se midieron con la EPA y
SISCO. Se concluyé en base a Es resultados que no existe relacion entre las variables
(p=0.054>0.05). Del mismo modo, se hallé que el 38.4% de los estudiantes tienen nivel alto
de procrastinacion de nivel alto y el 42.0% de estrés en un nivel medio.

Con base en todas estas definiciones de estrés, en el dmbito educativo, segtin el criterio
de los autores, el estrés académico aquel tipo de estrés que experimentan los estudiantes de
un programa de estudio, con una especial mencion del nivel tanto secundario como
universitario, que encuentra como una de sus principales fuentes las situaciones estresantes
que se relacionan a actividades propias de la vida académica, las mismas que son necesarias

para adquirir nuevos conocimientos. Dicho de otro modo, el estrés académico es lareaccion
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que experimenta cualquier estudiante debido a exigencias internas o externas y que influyen
de manera muy directa en el desempeiio académico en el contexto escolar (Alfonso et al.,

2015).

El estrés escolar, también conocido como estrés académico, es un término utilizado para
describir las dificultades emocionales y mentales a las que se enfrentan algunos estudiantes
como resultado de las exigencias de su entorno académico. Estas dificultades pueden surgir
de diversas fuentes, como los conflictos interpersonales, los problemas personales y las

exigencias del propio aula (Martinez y Diaz, 2007).

El enfoque de los sistemas cognitivos dice que el estrés académico es un proceso
sistémico, adaptativo y sobre todo psicolégico que ocurre cuando un estudiante se enfrenta
a una serie de demandas en la escuela que se consideran estresantes. Estos estresores hacen
que el sistema de la persona se desequilibre y desencadene una serie de sintomas que
muestran lo anterior. Una vez que esto sucede, el sujeto desarrolla un conjunto de acciones
adaptativas que tratan de lidiar con la tensién interna para mantener su homeostasis interna

(Barraza, 2006a).

Entre las causas mas comunes que generan el estrés académico se puede mencionar a las
situaciones generadas por los estresores propios de un programa de estudio. Uno de ellos es,
seglin plantea Grosseman (2001), las tensiones por las evaluaciones, cronograma de
asignaciones y la competencia por destacar en el desempefio escolar. Otras dignas de
considerarse, seglin Maceo et al. (2016),son lacantidad, y muchas veces el exceso, de tareas,
las exposiciones individuales y/o grupales, las intervenciones orales realizadas en clase,
ambientes fisicos y estructurales inadecuados, tiempos limites de entrega de trabajos
relativamente cortos, desavenencias estudiante-docente o estudiante-estudiante y los

trabajos grupales.

Una vez alojado, el estrés académico causa su impacto en los distintos dmbitos de la vida
del adolescente. Es asi que a nivel fisico puede acelerar la frecuencia cardiaca, producir
sudoracion, endurecimiento de los misculos, incrementar la frecuencia respiratoria,
desencajar el ciclo normal del suefio, causar dolores de cabeza y problemas digestivos. En

lo concerniente a lo psicolégico, puede manifestarse en una sensacién de perturbacion
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general, fatiga y decaimiento sin motivos aparentes, episodios de ansiedad, dificultad para
mantener una atencién sostenida, bajo nivel de autoconfianza, dificultades con la toma de
decisiones, pensamientos catastréficos recurrentes, tendencia a la distraccién vy
procrastinacién. A nivel conductual, se manifiesta a través de un descenso notorio del
rendimiento escolar, intolerancia, cambios abruptos en cuanto al apetito, desgano, anhedonia

y abulia (Diaz, 2010; Gutiérrez y Amador, 2016).

De acuerdo con Barraza-Macias (2018), el concepto de estrés académico puede
desglosarse en tres dimensiones, aunque diferenciadas una de la otra, pero unificadas tanto
por la secuencia como por la teorfa. La primera, que se denomina estrés, se manifiesta cuando
al estudiante se le exige una cantidad excesiva de trabajo que es estimulada y evaluada por
el instructor utilizando cantidades ilimitadas de tiempo e informacién ambigua para las
tareas. El segundo signo, conocido como sintomas, se exhibe cuando los estudiantes
muestran reacciones fisicas, psicoldgicas y de comportamiento como ansiedad, dificultad
para concentrarse, fatiga crénica, depresion, tristeza, angustia, desesperacion, impaciencia,
irritabilidad, agresividad, tendencia a discutir y pérdida de motivacion para participar en las
actividades académicas. Cuando los estudiantes son capaces de discutir abiertamente las
formas en las que pueden afrontar adecuadamente las situaciones estresantes, la tercera
dimension, las estrategias de afrontamiento, puede verse finalmente. Esto se puede ver en el
analisis de los aspectos positivos y negativos de un evento en particular, con el fin de
encontrar una pronta solucién; manejar adecuadamente las emociones, y considerar
situaciones dificiles del pasado en las que encontraron una solucién a sus problemas. Todo

ello con el fin de encontrar una solucidn lo antes posible.

Para Muiioz (1999) los estresores mas frecuentes en el dmbito académico son: 1) la
evaluacién; 2) las sobrecarga de trabajos acumulados; 3) dificultades en la ensefianza-
aprendizaje; y 4) problemas con la adaptacién. Con respecto a lo primero, se debe mencionar
que diversos factores, que no se excluyen mutuamente, contribuyen a que los examenes
resulten estresantes en general. Es prictica comin tener en cuenta la ansiedad ante la
evaluacion, el temor al fracaso y otros aspectos cognitivos y emocionales. Cada uno de ellos
implica una valoracién subjetiva de la circunstancia y de la capacidad del alumno para
manejarla. Algunos elementos relacionados con la sobreestimulacién y la ambigiiedad de

roles que conlleva con demasiada frecuencia la evaluacién académica incluyen la
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concentracion de los examenes en periodos concretos del curso; el alto nivel de exigencia o
la ingente cantidad de materia que pueden abarcar; la incertidumbre del sujeto respecto a las
expectativas del profesor, respecto a cémo evaluard y calificard su rendimiento y aprendizaje
¥, en consecuencia, respecto a la mejor forma de preparar el examen; las dudas -muchas
veces mds que razonables- respecto a la adecuacién de la forma de evaluacion a lo que el
profesor ha ensefiado y a la Los exdmenes son hoy el estresor académico mds potente por
todo ello, que puede tener delicados impactos sobre la conducta, la cognicién y la salud

fisiologica y mental.

El segundo estresor lo constituye la sobrecarga de trabajos acumulados. Los estudiantes
lo expresan de diversas formas, entre ellas: excesivas exigencias académicas, demasiadas
clases, demasiados deberes en casa, problemas para distribuir y aprovechar al maximo su
tiempo, falta de tiempo libre, dificultades para equilibrar las actividades académicas y
extraescolares, necesidad de desarrollar una gran capacidad de atencién y concentracion,
exigencias para los cursos mds importantes, pérdida o repeticion del curso. Todo ello
contribuye a generar opiniones subjetivas y estados de animo de preocupacion sobre la
propia capacidad para rendir bien en el trabajo, terminar el curso, etc., que ya son calificados

como estresantes por los participantes en varias investigaciones (Mufloz, 1999).

Como tercera fuente de estrés, se considerd las dificultades en la ensefianza-aprendizaje.
Es importante tener en cuenta las siguientes situaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que pueden provocar estrés en el alumno, omitiendo l6gicamente los elementos
anteriormente tenidos en cuenta en las otras dos categorias de estresores: 1) la relacion
profesor-alumno, fuertemente influenciada por los rasgos de ambas partes (método
pedagégico o estilo de ensefianza, nivel de especializacién en la materia del profesor,
personalidad del profesor, informacién, feedback y asistencia o apoyo proporcionado al
alumno, conflictos de objetivos, problemas de ambigiiedad e incontrolabilidad de roles,
clima social fomentado en el aula); 2) diversos factores organizativos de los que no son
directamente responsables ni los profesores ni los alumnos (planes de estudios, organizacién
académica de horarios, turnos y grupos, tamafio de los grupos, condiciones fisicas de trabajo
y recursos disponibles, procedimientos burocraticos, participacion en la gestion del centro).
En tal sentido, muchos de los problemas asociados al estrés académico se explican por

disfunciones o disparidades en este evento de rol. Por ejemplo, el alumno, que sirve de punto
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focal de la situacion, puede experimentar ambigiiedad en su papel de estudiante si el
profesor, que emite el rol del alumno, no es capaz de explicarle siempre qué se espera de €l
y como se le juzgard en funcién de su comportamiento y rendimiento. Sin embargo, si el
profesor, que ejerce de centro de atencion, no presta atencion a las exigencias y expectativas
que le comunica el alumno, que ejerce de transmisor de su rol docente, no sélo entorpecera
su relacién y perdera la oportunidad de recibir un feedback incuestionablemente ttil para su
desempefio profesional, sino que ademds fomentara la pasividad del alumno y la creencia de

que su entorno académico estd fuera de su control (Muiioz, 1999).

Y finalmente, como cuarto estresor se tiene a los problemas con la adaptacion. El
comienzo de la escuela, el paso de una etapa educativa a otra, el cambio de centro, el paso
del instituto a la universidad, el abandono del hogar familiar y el traslado a otra ciudad para
cursar la carrera elegida. Cada uno de estos sucesos requiere que el sujeto pase por un
proceso de resocializacién, realice un esfuerzo extra para adaptarse a su nuevo estatus, a
nuevos deberes, normas y obligaciones, asi como a nuevas expectativas académicas en un
ambiente competitivo. Los investigadores han prestado especial atencion a este tema, ya que
afecta al ingreso en la universidad. En funcidn de una serie de variables, esta primera fase
de aclimatacién al nuevo entorno académico puede durar mas que el primer afio de estudios,
y sus repercusiones en la salud y el bienestar del sujeto pueden observarse ya a las pocas

semanas de su ingreso (Muifioz, 1999).

La adolescencia es un periodo muy susceptible al estrés, toda vez que en ella convergen
distintos factores que a su vez influencian su desarrollo. Asi, los cambios fisicos, psiquicos
y sociales de los adolescentes, la transicion de sensaciones de dependencia a independencia
de sus padres, la necesidad de aceptacion, sentido de pertenencia, la presion grupal de sus
pares, problemas familiares, problemas de adaptacién por el cambio de escuela o por la
transicion de nivel de estudios (primaria-secundaria o secundaria-superior), habilidades
cognitivas, la autoimagen y autoestima, tolerancia a la frustracion, resolucién problemas,

temperamento y rasgos de personalidad, etc. (Arteaga, 2005).

En cuanto a la segunda variable, el constructo agresividad, Andreu (2010) la define como
aquella disposicidn continua y persistente a incurrir en conductas agresivas dependiendo de

la situacién en la que se encuentre. Notese que la agresividad se diferencia de la conducta en
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si misma, pero constituye una serie de situaciones y experiencias que varian en cuanto a su
intensidad, frecuencia y duracién, que puede conducir hacia la agresion como conducta, pero
que no necesariamente debe terminar en ella. Por ello, la agresividad debe ser entendida
como un conjunto de respuestas internas a estimulos externos, que se pondrin de manifiesto

dependiendo de las diferencias sociales y culturales.

Para Ybaiiez (2014), se evidencia en tres niveles. En el plano emocional, la agresividad
se reviste de emociones agudas tales como la ira y se revela a través de la gesticulacién facial
y cambios en la forma, intensidad y tono en la comunicacién verbal. A nivel cognitivo o
cognoscitivo, la agresividad se presenta de manera imperceptible a través de maldiciones,
malos deseos, planificacién de acciones en contra de alguien, pensamientos destructivos
frente al otro, etc. Finalmente, en el plano conativo, se revela por medio de las conductas

verbales o no verbales, comportamientos y acciones de agresion explicitas, etc.

Existen formas de agresion tanto agresivas como pasivas. La agresion puede desglosarse
en tres categorias principales: el cardcter intencional, que intenta categorizar las diversas
formas de agresion; las consecuencias aversivas o negativas sobre los objetos, las personas
o uno mismo; y la variedad expresiva, que puede adoptar la forma de arrebatos fisicos y

verbales (Carrasco y Gonzilez, 2006).

Segtin el modelo de Dodge y Coie (1987) y siguiendo la linea tedrica adoptada por Andreu
(2010), se considera que el constructo agresividad presenta dos dimensiones claramente
definidas y diferenciadas entre si. Asi, se tiene a la agresividad impulsiva, que es aquella que
no es planeada, sino que se pone en efecto producto de una reaccién impulsiva con la
finalidad de administrar dafio al individuo objetivo; de manera que es eminentemente
reactiva y se encuentra intimamente relacionada con estallidos de hostilidad o acciones de
ira reaccionarias ante alguna provocacion reacciones de ira (Neira, 2017). Por otro lado, se
tiene a la agresividad premeditada, que es una manera mas elaborada de infligir dafio al
individuo objetivo, dado que pasa por un proceso de planificacién antes de ser expresada; de
hecho, su manifestacion no se encuentra condicionada a la percepcion de provocacion, sino

que es influenciada por el reforzamiento positivo de orden social (Neira, 2017).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Esta linea de trabajo adopta un enfoque cuantitativo en el sentido de que realiza cilculos
para determinar las magnitudes y la frecuencia del fenémeno objeto de la investigacion.
Estos cdlculos se realizan con el fin de evaluar las hipétesis utilizando técnicas matematicas

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En cuanto al tipo de investigacién que es, es basica o sustantiva, ya que su objetivo
principal es investigar W variables de estudio desde una perspectiva tedrica. Esto es
necesario para realizar un propdsito de intervencion en la poblacion que se investiga
(Sanchez y Reyes, 2015).

Dado que examina dos variables y determina la relacion estadistica que existe entre ellas,
este tipo de estudio se considera de cardcter descriptivo-correlacional. Esto se hace para
poder comparar con las hipdtesis que se han dado (Sdnchez y Reyes, 2015).

2.2. Diseiio de investigacion

De acuerdo con la clasificacion de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el disefio de
este estudio es transeccional no experimental ya que las variables se midieron en un solo
m(ﬁuento para explicarlas desde su entorno natural y sin intentar modificarlas.

La férmula grafica para este disefio es el siguiente:

A
M rho
B
Dénde:
M : Muestra.

A :Primera variable (Estrés Académico).
B :Segunda variable (Agresividad).

rho : Correlacién entre las 2 variables.
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Segtin una definicién proporcionada por Naupas etal. (2018), una poblacién esta formada
por todos los elementos o individuos que presentan las caracteristicas que se van a investiﬁa:.
De esta manera, la poblacion fue reconocida como los 166 adolescentes que cursan el 4° y
5% afio del nivel secundario de una institucion educativa de Ayacucho, en el periodo

pandémico 2022.

Segtig la perspectiva de Naupas et al. (2018), la muestra es un subconjunto representativo
de toda la poblacién de elementos o sujetos que exhibe todas las cualidades que son objeto
de la investigacién. Asi, la muestra fue compuesta por 116 estudiantes, los cuales se
caracterizaron por ser el 62.1% varones, el 56% pertenecientes al 4° de secundaria, mientras

que el 44% del 4° de secundaria, y con edades fluctuantes entre los 15 y 18 afios.

El muestreo, que no es mas que el proceso que se emplea para establecer la muestra, es
lo que se utiliza para localizarla. El método de muestreo que se llevé a cabo se conoce como
muestreo no probabilistico por conveniencia. Esto se debe a que la muestra fue seleccionada
en base a elementos criteriales que el investigador decidié considerar a fin de evaluarles
(Arias, 2016). Estos elementos para incluirles como parte de la muestra fueron: 1)
Estudiantes matriculados en la institucion. 2) Estudiantes del 4° y 5° afio. 3) Estudiantes que
contaron con ¢l permiso de sus padres. 3) Estudiantes que tuvieron la voluntad de participar.
Por otro lado, los criterios para excluirles de la muestra fueron: 1) Estudiantes que no hayan
respondido el total de reactivos. 2) Estudiantes que faltaron a clases ese dia. 3) Estudiantes
con alguna discapacidad limitante.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En la presente investigacion se utilizo la encuesta como técnica, ya que por medio de ella

se recoge informacién de los individuos de una poblacién con el fin de identificar una

conducta mediante el uso de cuestionarios técnicos creados al efecto (Nifio, 2011).

Respecto a los instrumentos de mﬁicién, para medir la primera variable se empled el
Inventario Sistémico Cognitivista de Estrés Académico de Barraza (2007), de 29 items y
orientado a la medicidn del estrés académico de adolescentes y universitarios de pre y

posgrado. Tiene tres dimensiones: 1) Estresores (3.1, 32,33, 34, 35,3.6,3.7,3.8); 2)
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Sintomas (4.1,4.2,43,44,45,46,47,48,49,4.10,4.11,4.12,4.13,4.14y4.15):y 3)
Estrategias de afrontamiento g.l ,5.2,53,5.4,5.5 y5.6). La suma total de las puntuaciones
directas mide el constructo con una con una categorizacion final segin los siguientes
baremos: 1) Niva leve (29-67), 2) Nivel moderado (68-106) y 3) Nivel grave (107-145).
Respecto a su validez de constructo, se determind, por medio del Analisis Factorial
Exploratorio, que presenta un modelo de tres dimensiones, teniendo ademds una
confiabilidad de 0.900 en el coeficiente Alfa de Cronbach.

La segunda variable se midi6 a través de la aplicacién del Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva adolescente de Andreu (2010), modificada por Pariona (2018), de
20 items y orientado a la medicion de la agresividad en adolescentes. Tiene dos dimensiones:
1) Agresividad premeditada (1,3,7,11,12, 13, 18,19 y 20); y 2) Agresividad impulsiva (2,
4.5,6, Sn‘), 10,14,15,16y 17). La suma total de las puntuaciones directas mide el constructo
con una con una categorizacion final segtin los siguientes baremohl) Nivel bajo (20-46),2)
Nivel medio (47-73) y 3) Nivel alto (74-100). Respecto a su validez de constructo, se
determind, por medio del AnélisiaFactorial Confirmatorio, que presenta un modelo de dos
dimensiones, teniendo ademas una confiabilidad de 0.825 en el coeficiente Alfa de

Cronbach.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Se utilizé el programa Microsoft Excel 2019 para generar una base de datos una vez
medidas las variables. La asignacién de un nimero a cada respuesta del instrumento
cualitativo fue el siguiente paso en la codificacion correspondiente. Finalmente, la
informacidn fue transferida al software SPSS-26, para el procesamiento de datos requerido.

gegl’m los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y el tamafio de
la muestra (n=116>50), se eligi6 el estadistico apropiado para los resultados inferenciales.
Dado que la ﬁqtribucién de los datos era tipico, se utilizé la prueba paramétrica de Pearson
para probar la hipétesis general (el estrés académico provoca agresividad) y la cuarta
hipotesis especifica (el estrés académico provoca agresividad impulsiva), mientras que se
utiliz6 la prueba no paramétrica de Spearman para probar la tercera hipdtesis especifica (el
estrés académico provoca agresividad premeditada) porque la distribucién de los datos era

atipica.
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Se emplearon estadisticas en tablas que tenian en cuenta las categorias, asi como la
distribucion de la frecuencia absoluta (f) y la frecuencia relativa (%) para producir los

resultados descriptivos.

Por tltimo, se discutieron los resultados del trabajo y se contrastaron con los antecedentes
del estudio, al tiempo que se formé una interpretacion de las conclusiones basada en los
hallazgos y los marcos tedricos tenidos en cuenta.

2.6. Aspectos éticos en investigacién

El uso de los instrumentos se realizé de forma documentada y privada, respetando los
principios éticos internacionales ales como la Declaracion de Helsinki y lo Principios de
Belmont, que fueron resumidos en el codigo deontolégico de investigacion (Universidad
Catolica de Trujillo [UCT], 2021a), cuyo objetivo bdsico fue minimizar los riesgos y

maximizar los beneficios de los sujetos de estudio.

El consentimiento informado: Se obtiene cuando ambas partes tienen acceso a los

documentos y un conocimiento exhaustivo del mismo.

Autonomia: Los alumnos tenian la opcion de participar o no en la investigacion. Se les

informé de ello y gozaron de esta libertad.

Confidencialidad: Para salvaguardar el cardcter moral de los alumnos, la informacién

recopilada es y serd privada.

Por iltimo, pero no menos importante, de acuerdo con los lineamientos de la 7* edicién
de la American Psychological Association (2021) y el Reglamento de Investigacién
Cientifica (UCT, 2021b), se dio crédito a los autores referenciados en el trabajo y se observé

un minimo de 20% de semejanza con otros trabajos académicos.
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7
III. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre el estrés académico y la agresividad en estudiantes de 4° vy 5° afio de

secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

R de Pearson Agresividad
r 0.526
Estrés académico p 0.000
n 116

De acuerdo a esta presentacién, la significancia bilateral entre las variables es menor al
criterio de significancia (p=0.000<0.05), al mismo tiempo que el valor de la relacion es de
0.526. Esto significa que existe correlacion positiva entre los constructos, concluyéndose
con la aceptacién de la hipétesis alterna. Esto implica que un estrés académico elevado se
relaciona con tendencia hacia la agresividad en los estudiantes, evidencidndose que altos
niveles de estrés desencadenan no solo conductas antisociales, sino también una marcada

tendencia hacia la agresividad.
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bla 2
Nivel de estrés académico en estudiantes de 4° y 5° ano de secundaria de una institucion

educativa de Ayacucho, 2022.

Nivel f %
Grave 11 9.5
Moderado 67 57.8
Leve 38 328
Total 116 100.0

De acuerdo a esta presentacion, el nivel prevalente de estrés académico es el moderado
en el 57.8% de estudiantes, seguidos del 32.8% en el nivel leve y el 9.5% en el nivel grave.
Esto podria significar que ellos experimentan cierto grado de ansiedad o tensién relacionada

con sus responsabilidades académicas, como tareas, eximenes y proyectos.
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bla 3
Nivel de agresividad en estudiantes de 4°y 5° aiio de secundaria de una institucion educativa

de Ayacucho, 2022.

Nivel f %
Alto 5 4.3

Medio 62 534
Bajo 49 422
Total 116 100.0

De acuerdo a esta presentacion, el nivel prevalente de agresividad es el medioenel 53.4%
de estudiantes, seguidos del 42.2% en el nivel bajo y el 4.3% en el nivel alto. Esto podria
significar que ellos presentan una cantidad moderada de comportamientos agresivos, como

peleas, burlas, intimidaciones, etc.
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ﬁabla 4

Relacion entre el estrés académico y la agresividad premeditada en estudiantes de 4°y 5°

afio de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

Rho de Spearman Agresividad premeditada
rho 0.445
Estrés académico p 0.000
n 116

De acuerdo a esta presentacion, la significancia bilateral entre las variables es menor al
criterio de significancia (p=0.000<0.05), al mismo tiempo que el valor de la relacién es de
0.445. Esto significa que existe correlacion positiva entre los constructos, concluyéndose
con la aceptacion de la hipétesis alterna. Esto implica que un estrés académico elevado se
relaciona con tendencia hacia la agresividad proactiva en los estudiantes, evidencidndose en
una mayor intcnﬁlad de estrés por motivos de orden académico se correlaciona con una

mayor expresion de agresividad proactiva, y viceversa.
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Tabla 5

Relacion entre el estrés académico y la agresividad impulsiva en estudiantes de 4°y 5° aiio

de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022.

R de Pearson Agresividad impulsiva
r 0.517
Estrés académico p 0.000
n 116

De acuerdo a esta presentacion, la significancia bilateral entre las variables es menor al
criterio de significancia (p=0.000<0.05), al mismo tiempo que el valor de la relacién es de
0.517. Esto significa que existe correlacion positiva entre los constructos, concluyéndose
con la aceptacion de la hipétesis alterna, implicando que un estrés académico elevado se
relaciona con tendencia hacia la agresividad reactiva en los estudiantes, evidencidndose a su
vez en una mayor intensidad de estrés por motivos de orden académico que se correlaciona

con una mayor expresion de agresividad reactiva, y viceversa
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IV. DISCUSION

En el presente estudio se tuvo la proyeccién de hallar la relacion estadistica entre el estrés
académico y la agresividad en una muestra de 116 estudiantes que cursan el 4° y 5° afio de
secundaria de un Centro Educativo de Ayacucho, en el distrito de San Juan Bautista, durante

el ano escolar 2022.

Considerando la primera variable, el estrés académico es un estado de activacion
fisioldgica, tanto a nivel cognitivo, afectivo y conductual, que se presenta en estudiantes de
cualquier programa de estudio, asi como de sus diferentes niveles, como respuesta a las
situaciones estresantes propias del contexto educativo, los mismos que desencadenan un
proceso de cambio interno con el fin de producir una respuesta que sea lo mas adecuada a
las exigencias académicas (Pastor y Ayesta, 2020). El modelo tedrico denominado
sistémico-cognitivista plantea que cuando un estudiante se ve expuesto a una secuencia de
demandas en situaciones educativas que, en su propia estimacion, son estresantes, se produce
un proceso sistémico de cardcter adaptativo y esencialmente psicolégico. Esto resulta en un
rompimiento del equilibrio interno, que emerge como una serie de sintomas, induciéndolo a
tomar medidas de afrontamiento, esto con el fin de recuperar su homeostasis (Barraza,

2006b).

En cuanto al segundo factor, por otro lado. la agresién describe al conglomerado de
procesos psicologicos y mentales que impulsan de manera intencionada a una persona a
lesionar a otra, a su ambiente o a uno mismo (Andreu, 2010). En una linea similar, Pariona
(2018) la describe como un conjunto de elementos de orden cognitivo o afectivo que se
experimentan internamente y que son provocados por un escenario concreto, dando lugar a

la generacion de una reaccion conductual, ya sea fisica o verbal, en respuesta a dicho suceso.

Acerca del objetivo ﬁencral, se establecié por medio de la prueba de Pearson, con una
confiabilidad del 95%, que existe relacion directa entre el estrés académico y la agresividad
en los adolescentes (p=0.000<0.05; r=0.526), evidencidndose en este resultado que altos
niveles de estrés desencadenan no solo conductas antisociales, sino también una marcada
tendencia hacia la agresividad (Sandi, 2018). Una explicacién para ello es que, producto de

la respuesta conductual a la situacion estresante, y a fin de mantener el equilibrio interno, es
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comin que el adolescente desarrolle una propension a las conductas disruptivas y

agresividad como medio de afronte ante la frustracién generada (Naranjo, 2009).

Los resultados de esta avestigacién encuentran similitud con Huaman (2021), quien
realizé un estudio en 185 en estudiantes de 5° de secundaria de un Centro Educativo de
Tarma, en la cual pudo establecer un relacién estadistica muy similar (p=0.003<0.05;
r=0.541). Del mismo modo, Paiva (2019) llevé a cabo una trabajo de este mismo orden en
212 estudiantes de secundaria de un Centro Educativo de Lima Sur, determinando una

correlacidn significativa entre los constructos en mencion (p=0.003<0.05; r=-0.203).

No obstante, se contrasta con investigaciones como las de Burgos (2020) en 200
estudiantes de Guayaquil, Ecuador, en la cual, pese a encontrar relacién significativa entre
ciertos aspectos de la empatia y la agresividad (p=0.003<0.05), no pudo encontrar relacig
entre los demis componentes de dichas variables (p>0.05). Por su parte, Alache (2020), en
una muestra de 117 estudiantes de 4° y 5° de secundaria de un Centro Educativo de San
Martin, Lima, no pudo establecer la relacion entre las variables (p=0.628<0.05; rho=0.045).

Con respecto al primer y segundo objetivo especifico, se pudo identificar que el 57.8%
presentaron un nivel moderado de estrés académico, lo cual podria significar que ellos
experimentan cierto grado de ansiedad o tensién relacionada con sus responsabilidades
académicas, como tareas, examenes y proyectos. Sin embargo, estos estudiantes son capaces
de manejar y superar estas demandas, en lugar de sentirse abrumados por ellas. Es asi que
este resultado sintoniza con el obtenido por Quispe (2021) en 33 en estudiantes de secundaria
de Ayacucho, el mismo que identificé un 60.6% de ellos con estrés leve. No obstante,
también Wicrc de Pauccara (2021) en 112 estudiantes de secundaria de Ayacucho, quien
encontré que el 42.0% tuvo un nivel medio de estrés académico.

En relacién al segundo objetivo especifico, se pudo identificar que el 53.4% presentaron
un nivel medio de agresividad, lo cual podrfa significar que ellos presentan una cantidad
moderada de comportamientos agresivos, como peleas, burlas, intimidaciones, etc. Es decir,
no son un grupo con un alto nivel de agresividad, pero tampoco son completamente
pacificos. Pueden presentar comportamientos agresivos ocasionales o aislados. En tal

sentido, los resultados se asemejan a los encontrados por Alache (2020) en 117 estudiantes
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de 4° y 5° de secundaria de Lima y por Paiva (2019) en 212 estudiantes de secundaria de
Lima Sur, quienes identificaron el 41% y el 48% de manifestacién del nivel moderado de

agresividad.

Por otro lado, respecto al tercer objetivo cspea{fico, se establecié por medio de la prueba
de Pearson, con una confiabilidad del 95%, que existe relacion directa entre el estrés
académico y la agresividad premeditada en los adolescentes (p=0.000<0.035; rho=0.445).
Esto significa que una mayor intensidad de estrés por motivos de orden académico se
correlaciona con una mayor expresion de agresividad proactiva, y viceversa. Al respecto,
Unién de Mutuas (2017) afirma que por ser el estrés una variable sumativa, en la cual
convergen las dificultades de distinta indole, siendo en este caso las que tienen que ver con
los aspectos estrictamente académicos, es natural que exacerbe reacciones impulsivas de

parte del sujeto que lo padece.

Finalmente, en lo referente al cuarto objetivo eﬁecffico, se establecié por medio de la
prueba de Pearson, con una confiabilidad del 95%, que existe relacion directa entre el estrés
académico y la agresividad impulsiva en los adolescentes (p=0.000<0.05; 1=0.517). Esto
significa que una mayor intensidad de estrés por motivos de orden académico se correlaciona
con una mayor expresion de agresividad reactiva, y viceversa. Es asi que para Barraza y
Quifiénez (2007), el desequilibrio que causa al interior del individuo cualquier situacién
estresante, se pone de manifiesto con mucha frecuencia en conductas impulsivas de diversa

indole.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados de estﬁestudio permitieron llegar a las siguientes conclusiones:

Se ha identificado una relacién directa entre el estrés académico y la agresividad
(p=0.000<0.05; r=0.526), significando que el estrés académico genera tensiones que
pueden precipitar comportamientos agresivos en los estudiantes.

La mayoria de los participantes, especificamente el 57.8%, experimentan un estrés
académico de nivel moderado producto de varias presiones, como una alta carga
académica, la presion de los examenes, dificultades para equilibrar el estudio con otras
responsabilidades.

En cuanto a la agresividad, un 53.4% de los participantes evidencia un nivel moderado,
indicando que los estudiantes muestran signos de comportamiento agresivo, pero este
comportamiento no es ﬁtrcmadamente Severo ni constante.

Una conexion directa entre el estrés académico y la agresividad premeditada ha sido
evidenciada (p=0.000<0.05; rho=0.445), sugiriendo que el estrés activa en los estudiantes
respuestas asociadas a la agresion a través de una cadena de pensamientos y emociones
negativas.

Asimismo, hay una relacion directa entre el estrés académico y la agresividad impulsiva
(p=0.000<0.05; r=0.517), lo cual lo cual significa que comportamientos agresivos pueden
ser una respuesta aprendida a situaciones estresantes, especialmente cuando los

estudiantes no han desarrollado estrategias adecuadas para manejar el estrés.
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V1. RECOMENDACIONES

En base a lo desarrollado en la presente investigacién, y tomando como referencia vilida

los resultados de la misma, se formulan las siguientes recomendaciones:

A los investigadores, realizar estudios de nivel explicativo con las mismas variables, esto
para medir en qué medida el estrés académico causa la agresividad en los estudiantes.
Haciendo ello se verd el grado de dependencia de la segunda variable depende de la
primera.

A los directivos de la institucién, programar periddicamente actividades lddicas y de
esparcimiento entre el alumnado, a fin de alternar el academicismo con el
entretenimiento, lo cual ayudard a reducir el nivel de presion que ellos naturalmente
perciben de la educacion.

Al drea de TOE, planificar escuela de padres para la sensibilizacion y concientizacién
sobre los peligros latentes que reporta tener predominancia del nivel medio de agresividad
en los estudiantes, esto con el fin de atacar el problema desde las familias por medio de
talleres que consideren tematicas como “Familia y salud mental”, “Familias saludables”,
“Estilos de crianza” y “Disciplina positiva”.

Al area de Psicologia, fortalecer los programas de prevencion y promocion de la salud
mental, a fin de mejorar las buenas practicas de los estudiantes por medio de la inclusién
del topico de la empatia como tema transversal en las horas de tutoria. Haciendo ello, tal
como lo refiere la teorfa, podrd combatirse la raiz de la agresividad y sus manifestaciones

inmediatas tales como el acoso escolar y fenémenos afines.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Género: [ Masculino.

O Femenino.

Edad: anos.

Grado de estudios: [ ler afio.
[ 2do afio.
O 3er afio.
[ 4to afio.

O 5to afio.

44




INVENTARIO SISTEMICO CONGTIVISTA DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)
Arturo Barraza, 2007

Responda las siguientes preguntas:

1. ;Ha tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de este
semestre?
[ si.
O Ne.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, donde 1
es poco ¥ S mucho, sefale su nivel de preocupacion o nerviosismo:

[+ 1 2z [ 3 [ a4 [ 5 |
| Poco Mucho |

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre las caracteristicas
en que se le presenta el estrés durante sus actividades académicas, lea atentamente cada uno
de ellos y responda marcando con total sinceridad una de las opciones de respuesta segim la

frecuencia con que le suceda:

Frecuencia Nunca Casi nunca Aveces .Lam_ Siempre
siempre

Abreviatura N CN AV CS S

Valoracion 1 2 3 4 3

NO ENUNCIADOS N |[CN|[AV|CS | S

31 ;Con qué frecuencia le inquietaron la competencia

“" | con los comparieros del grupo?

32 ;Con qué frecuencia le inquietaron la sobrecarga de

tareas v trabajos académicos?

33 ;Con qué frecuencia le inquietaron la personalidad v
| el cardcter del profesor?

;Con qué frecuencia le inquietaron las evaluaciones
3.4, | de los profesores (exdamenes, ensayos. trabajos de
investigacion, ete.)?

. Con qué frecuencia le inquietaron el tipo de trabajo
3.5, | que le piden los profesores (consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos. mapas conceptuales. etc)?

;Con qué frecuencia le inquietaron no entender los
temas que se abordan en la clase?

37 ;Con qué frecuencia le inquietaron la participacion
"7 | en clase (responder a preguntas. exposiciones, elc.)?
3.8. | ;Con qué frecuencia le inquietaron el tiempo limitado

3.6,
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para hacer el trabajo?

4.1.

;Con qué [recuencia tuvo trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas) cuando estaba preocupado o
nervioso?

4.2

. Con qué frecuencia tuvo fatiga cronica (cansancio
permanente ) cuando estaba preocupado o nervioso?

(Con qué frecuencia tuvo dolores de cabeza o
migraiias cuando estaba preocupado o nervioso?

44,

(Con qué frecuencia tuvo problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea cuando estaba preocupado
o nervioso?

4.5.

;Con qué frecuencia se rascaba, mordia las ufias,
frotaba, ete.. cuando estaba preocupado o nervioso?

4.6.

;Con qué frecuencia tuvo somnolencia o mayor
necesidad de dormir cuando estaba preocupado o
nervioso?

4.7.

4Con qué frecuencia tuvo inquietud (incapacidad de
relajarse v estar tranquilo) cuando estaba preocupado
0 nervioso?

4.8.

4Con qué frecuencia tuvo sentimientos de depresion
vy tristeza (decaido) cuando estaba preocupado o
nervioso?

4.9.

;(Con qué frecuencia tuvo ansiedad, angustia o
desesperacion cuando estaba preocupado o nervioso?

(Con  qué  frecuencia tuvo  problemas de
concentracion cuando estaba preocupado o nervioso?

(Con  qué frecuencia tuvo sentimientos de
agresividad o aumento de irritabilidad cuando estaba
preocupado o nervioso?

;Con qué frecuencia tuvo conflictos o tendencia a
polemizar o discutir cuando estaba preocupado o
nervioso?

;Con qué frecuencia tuvo aislamiento de los demas
cuando estaba preocupado o nervioso?

;Con qué frecuencia tuvo desgano para realizar las
labores académicas cuando estaba preocupado o
nervioso?

(Con qué frecuencia tuvo aumento o reduceidon del
apetito cuando estaba preocupado o nervioso?

iCon qué frecuencia utilizo la habilidad asertiva
(defender nuestras preferencias ideas o sentimientos
sin dafiar a otros) para enfrentar la situacion que le
causaba preocupacion o nerviosismo?

. Con qué frecuencia utilizd la elaboracion de un plan
v ejecucion de sus tareas para enfrentar la situacion
que le causaba preocupacion o nerviosismo?

4 Con qué frecuencia utilizo los elogios a usted mismo
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para enfrentar la situacion que le causaba
preocupacion o nerviosismo?

;Con qué frecuencia utilizo la religiosidad (oraciones
o asistencia a misa) para enfrentar la situacion que le
causaba preocupacion o nerviosismo?

(Con  qué frecuencia wutilizéd la  busqueda de
informacion sobre el problema para enfrentar la
situacion que le causaba preocupacion o
nerviosismo?

5.6.

;Con qué frecuencia utilizo la  ventilacion v
confidencias (verbalizar ¥ contar a otros la situacion
que preocupa) para enfrentar la situacion que le
causaba preocupacion o nerviosismo?
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD PREMEDITADA E IMPULSIVA EN
ADOLESCENTES

José Andreu, 2010
Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de frases que tienen que ver con
diferentes formas de pensar, sentir v actuar. Lee atentamente cada una de ellas vy elige la
respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase. No

hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que contestes de forma

sincera.
Grado Muy en En Indeciso De acuerdo Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo
Abreviatura MED ED I DA MDA
Valor 1 2 3 4 3
N° Frases MED | ED 1 DA | MDA

01. | Creo suelo justificar mi agresividad.

02. Cjua.udo me pongo furioso, reacciono
sin pensar.

He provocado algunas de las peleas que
he tenido para que ocurrieran.

Durante una pelea, siento que pierdo ¢l
control de mi mismo.

Pienso que la persona con la que me
enfureci realmente se lo merecia,

Me he sentido tan provocado que he
llegado a reaccionar de forma agresiva.
Ser agresivo es til para tener ¢l poder y
7. | mostrar quien es superior ante los
demas,

Siento que puedo lastimar a otros en
alguna pelea.

Conocia a muchas de las personas que
participaron en la pelea.

Me suelo poner irritable o alterado antes

03.

04,

0s.

06.

08.

09.

10. . -
de reaccionar furiosamente.

n %Igunas de las peleas que he tenido han
sido por venganza o desafio.

12, Picns.o que altimamente he sido mas
agresivo de lo normal.

13 8¢ que voy a tener una pelea antes que
ocurra.

14, Cuando discuto con alguien, me siento

muy confundido
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A menudo mis enfados suelen dirigirse

13 2 una persona en concreto.
Creo que mi forma de reaccionar ante
16. | una minima provocacion es excesiva y
desproporcionada.
17 Me alegra obtener algin beneficio de
" | las peleas que he tenido.
18 Creo que discuto con los demis porque
" | no puedo controlar mis impulsos.
19 Suelo diseutir cuando estoy de mal
" | humor.
20 Cuando me peleo con alguien, cualquier

cosa me altera.
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Anexo 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 1

Nombre: Inventario sistémico cognitivista de estrés académico (SISCO),
Autor(es): Arturo Barraza.

Ao 2007.

Pais: Meéxico.

Finalidad: Mide el nivel de estrés académico.

Poblacion: Adolescentes v adultos que cursen algin programa de estudio,
Administracién: | Individual v/o colectiva.

Duracion: 15 minutos aproximadamente,

N° de items

31 reactivos.

Dimensiones:

Estresores (3.1-3.9).
Sintomas (4.1-4.15).

Estrategias de afrontamiento (5.1-5.6).

Calificacion:

Tiene una puntuacion politémica, distribuida en la escala de Likert,
cuyas opciones de respuesta miden la frecuencia con que se
presentan las caracteristicas del estrés en la cotidianidad de la vida
académica del estudiante. Su calificacion resulta de la sumatoria de
los puntajes parciales para las dimensiones v totales para la variable,
luego se categoriza segin los baremos establecidos por Barraza
(2007a) y convertido de porcentajes a puntajes directos: 1) Leve
(29-67), Moderado (68-106); v Grave (107-145).

‘alidez y
confiabilidad:

Torres (2018) establecio la validez de contenido del instrumento a
través del eriterio de jueces (10 expertos con grados académicos de
maestria y doctorado), en el cual se obtuvo como resultado final el
valor de 0.99 en el Coeficiente V de Aiken. Ademas, determind la
confiabilidad por consistencia interna del instrumento, luego de
evaluar a 810 estudiantes del 3° al 57 afio de secundaria de tres
Instituciones Educativas de Lima. v se obtuvo un indice de 0,81 en
el Coeficiente Omega de McDodald para el constructo, mientras
que para las dimensiones se obtuvieron 0,79. 0,89 y 0.75 para las
dimensiones respectivamente.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO 2

Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en

Nombre: adolescentes (CAPI-A).

Autor(es): José Andreu,

Ano: 2010.

Pais: EE.ULL

Adaptacion: Deysi Chavez.

Alo: 2017.

Pais: Perti.

Finalidad: Evalia la agrcisivldad Fr:‘medll_nda ¢ impulsiva, ademas de tener una
escala que registra la falta de sinceridad en las respuestas.

Poblacion: Adolescentes con edades fluctuantes entre los 12 y 17 afios.

Administracion: | Individual o colectiva.

Duracion: 15 minutos aproximadamente.

NO de items

20 reactivos.

Dimensiones:

Agresividad premeditada (4 indicadores y 9 items).

Agresividad impulsiva (4 indicadores v 11 items).

Calificacion:

El cuestionario estd constituido por 20 items en la escala de Likert
con 5 opeiones de respuesta: Muy en desacuerdo (1), En desacuerdo
(2). Indeciso (3), De acuerdo (4) v Muy de acuerdo (5).

Para la calificacién, se tiene en cuenta la suma de los items de cada
dimension dando como producto las puntuaciones directas, los
cuales se comparan con los baremos para verificar el percentil (Pc)
correspondiente de cada puntuacion directa. Del mismo modo, en la
escala de veracidad se suma la cantidad de puntos en la columna
“Verdadero™, luego se procederd a verificar en la tabla de baremos.

En la interpretacion. una vez obtenido una puntuacion percentil de
75 o superior es indicativa de agresividad impulsiva o premeditada.
Acpartir del percentil 93 se presume que la agresividad es
predominantemente impulsiva o premeditada. No obstante, también
pueden presentarse niveles elevados de ambos tipos, lo que vendria
a sugerir que presentaria los dos tipos de agresividad tanto
premeditada e impulsiva sin que se destaque alguno en concreto.
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Validez ¥
confiabilidad:

Pariona (2018) realiz6 un estudio en una muestra de 825 estudiantes
de diversas instituciones educativas de Villa Maria del Triunfo. San
Juan de Miraflores, Villa el Salvador, Lurin y Pachacamac en Lima.
Se estableci la validez de contenido a través del criterio de jueces,
obteniéndose un coeficiente V de Aiken superior a 0,80 v una
p=0.03 en la prueba binomial, significando que posee un adecuado
nivel de validez de contenido. Los valores de la correlacion item-
test oscilaron entre 0,20 a 0,60, lo cual significé que la prueba tiene
un adecuado indice de homogeneidad. Asimismo, el analisis
factorial confirmatorio del arrojo 2 factores bien definidos que
explicaron el 33,266 %o de la varianza total, por lo cual se confinno
la validez de constructo del instrumento, Finalmente, en cuanto a la
validez de criterio, se obtuvo una r de 0,635 entre el instrumento y
el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992), lo que
confirmo una relacion moderada alta entre ambas pruebas,
estableciéndose asi su validez de criterio.

También se determind la confiabilidad por consistencia interna
significativa, toda vez que se obtuvo un alfa del Cronbach de 0,847,
Del mismo modo, el instrumento presentd un adecuado nivel de
confiabilidad por el método de division por mitades, ya que se
obtuvo una correlacion de 0.796 entre ambas mitades. Y finalmente,
las correlaciones test-retest oscilaron entre 0,602 para la agresividad
premeditada. 0,634 para la agresividad impulsiva v una “r” de 0.684
para ¢l puntaje total, lo que implico que la prucba posee una
confiabilidad moderadamente alta.
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Anexo 4: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

O “Afigdel Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
IUN REG i e ELRICACION-AYACUCHD
UG UAMANGA
i HETITUCION EDUCATIVA TUBLICA “SAN JUAN™ Trujillo, 11 de agosto de 2022
MESA IF PLRTES
oo B 132 G e - Solicito: Autorizacién para la aplicacion
a4 L ABY, LU de instrumentos de una Tesis en la
{ Hora S . “ »
| Recdopor : 4 LE.P.“San Juan™.

Mg. Rosell Ogosi Murillo
Director de la Institucion Educativa “San Juan”.

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Catdlica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de
los siguientes instrumentos: el Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de
Arturo Barraza (2018) v el Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva
adolescente de José Andreu (2010), que corresponden a la Tesis titulada:
“Estrés académico y agresividad en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de una
institucién educativa de Ayacucho 2022", que viene realizando la Br. Inés
Yanina Lope Albinagorda, egresada de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto
XVT”, y que se encuentra con el aval de su asesora, la Dra. Liz Maribel Lujin Reyes.

Sin otro particular v agradeciendo por su atencién a la presente, me despido

expresandole las muestras de consideracién y estima.

Atentamente:

L Agresida farchive FES/

Teléfonos:
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Anexo 5: Carta de autorizacion

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
San Juan Bautista, 13 de julio de 2022,

Br. Inés Yanina Lope Albinagorda.
Responsable de Ia investigacion.

Estimada Srta. Inés,

Nos dirigimos a usted en calidad de Director de la Institucion Educativa Pablica
“San Juan”, ubicada en el distrito de San Juan Bautista, provincia de Huamanga,
departamento de Avacucho, para informarle que, habiendo evaluado su solicitud de
autorizacion para realizar una investigacion sobre “Agresividad y estrés académico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho, 2022" hemos
decidido concederle la autorizacion para realizar su investigacion en nuestra institucion.

A través de este documento, le concedemos la autorizacion para que lleve a cabo su
investigacion sobre el tema mencionado anteriormente en nuestra institucion educativa,
especificamente en ¢l grupo de estudiantes de secundaria que voluntariamente descen
participar. La investigacion se llevard a cabo durante el periodo que se acuerde
mutuamente, y se utilizaran los instrumentos de recoleccion de datos que la investigadora
ha propuesto, como el Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Arturo
Barraza (2018) y el Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva
adolescente de José Andreu (2010), de 29 v 20 items respectivamente.

Nos comprometemos a brindar al investigador el acceso necesario a la institucion
educativa y a los estudiantes de secundaria, asi como a proporcionar cualquier
informacion relevante que sea necesaria para la realizacion de la investigacion.
Asimismo, garantizamos que la informacion recopilada sera tratada de manera
confidencial y s¢ utilizard inicamente con fines académicos.

Agradecemos su interés en realizar su investigacion en nuestra institucion v le
deseamos el mejor de los éxitos en su proyecto.

Atentamente,

Mg. Rosell Ogosi Murillo
Director de la LE.P. “San Juan”
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Estimado Sr./Sra.. padre, madre o apoderado(a), se le pone en conocimiento que los
estudiantes de 4° v 5% afio de secundaria de la Institucion Educativa Pablica “San Juan™
fueron invitados a participar en la investigacion titulada “Estrés académico y
agresividad en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de una institucion edueativa
de Ayacucho, 2022™, realizada por la Br. Inés Yanma Lope Albinagorda. con DNI
TT416538, v que es conducente a la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada
en Psicologia por la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XV,
El presente formulario tiene ¢l proposito de extenderle toda la informacion necesaria para
que usted decida si desea que su hijo(a) o tutelado(a) participe o no en esta investigacion,
que tiene como proposite principal determinar la relacion entre el estrés académico v la
agresividad en los estudiantes de 4° v 5% afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “San Juan”, Ayacucho, 2022, Su participacion consistird inicamente en resolver dos
cuestionarios. el Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza
(2007) ¥ el Cuestionario de agresividad en adolescentes de Andreu (2010),
modificada por Pariona (2018), de 29 y 20 preguntas respectivamente, los cuales podran
ser respondidos en un tiempo aproximado de 25 minutos.
Cabe agregar que la evaluacion sera de cardcter absolutamente voluntaria,
confidencial, andénima y exclusiva a la investigacion. Ella no representard ningtin peligro
para la integridad fisica v mental del o de la menor.
Ante cualquier duda vy para mayor informacion sobre la misma. puede ponerse en contacto

al siguiente nimero de celular: 938641356.

Firma de aceptacion
DNIL:

Nombre completo del padre, madre o apoderado(a) :

DNI del padre, madre o apoderado(a)

Nombre completo del o de la menor

Relacion eon el o la menor
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES
Estimado(a) estudiante:
Te invitamos a participar en un estudio titulado: “Estrés académico y agresividad en
estudiantes de 4° y 5° ano de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho,
20227, 8i aceptas participar. se te pedird que respondas dos cuestionarios anomimos:
el Inventario sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza (2007) ¥
¢l Cuestionario de agresividad en adolescentes de Andreu (2010), de 29 y 20
items respectivamente, los cuales te tomaran un tiempo aproximado de 25 minutos
Tu participacién es voluntaria v puedes retirarte en cualquier momento sin consecuencias
negativas. Tus respuestas serdn tratadas de manera confidencial y solo se utilizardn para fines
de investigacion.
Si tienes alguna pregunta o inquietud. puedes comunicarte con el investigador principal en

cualquier momento.

Firma de aceptacion

DNI:

Nombre completo

Fecha de aplicacion
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Anexo 9: Otros

PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov E gl P
Estresores 0.083 116 0.049
Sintomas 0.077 116 0.087
Estrategias de afrontamiento 0.085 116 0.040
Estrés académico 0.051 116 0.200
Agresividad premeditada 0.112 116 0.001
Agresividad impulsiva 0.054 116 0.200
Agresividad 0.052 116 0.200
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