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RESUMEN 

 

Este estudio de investigación tuvo como objetivo general Analizar de qué manera las artes 

plásticas mejoraran la motricidad fina en los niños de 5 años en una institución educativa 

Huánuco, 2023, El tipo de la investigación que se desarrollo fue cuantitativo, con un nivel 

descriptivo  diseño pre experimental, en esta investigación su población fue conformada por 

43 niños de tres cuatro y cinco años y la muestra aplicada y seleccionada fue de 26 niños de 

cinco años de inicial, la técnica la observación, el instrumento la lista de cotejos, arrogando 

como resultados el pre test con una escala de  valoración, en la variable motricidad fina, todas 

las tres dimensiones coordinación manual, coordinación fonético, coordinación gestual están 

el 100% (26)  niños, en inicio luego del post-test el 4% (5) de niños en proceso, y el 96% (21) 

de niños en logro. La prueba de normalidad de Shapiro 0,05, aplicando la prueba de t-Studen, 

esto quiere decir que la estrategia de motricidad fina si función es los estudiantes de cinco años. 

Llegando a la conclusión que la estrategia de artes plásticas es una herramienta útil en la 

motricidad fina en los niños de 5 años de la institución educativa Huánuco, 2023. 

  

 Palabras claves: artes, fina motricidad, plástica. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research study was to analyze how the plastic arts will improve 

fine motor skills in 5-year-old children in an educational institution Huánuco, 2023. The type 

of research that was developed was quantitative, with a descriptive level, pre-design 

experimental, in this research its population was made up of 43 children of three, four and five 

years old and the sample applied and selected was 26 children of five years of initial, the 

technique was observation, the instrument was the checklist, assuming as results the pre-test 

with an assessment scale, in the fine motor variable, all the three dimensions of manual 

coordination, phonetic coordination, and gestural coordination are present in 100% (26)  

children at the beginning, after the post-test 4% (5) of children in process, and 96% (21) of 

children in achievement. Shapiro's normality test 0.05, applying the t-Studen test, this means 

that the fine motor strategy does function in five-year-old students. Coming to the conclusion 

that the plastic arts strategy is a useful tool in fine motor skills in 5-year-old children of the 

Huánuco educational institution, 2023. 

  

 Keywords: arts, fine motor skills, plastic art
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I. INTRODUCCIÓN 
 

Los niños desarrollan multitud de habilidades en el proceso de su crecimiento, la 

motricidad fina es indispensable por que desarrolla  destrezas futuras que construyen  nuevos 

conocimientos en relación al proceso de ejecuciones de desarrollo motriz óculo manual, e 

intelectual los cuales se basan en la adquisición de nuevos aprendizajes  en muchas situaciones 

la motricidad fina no es desarrollada por falta de estrategias , y la aplicación de artes plásticas 

ayudaran a concretar las habilidades motrices por medio de actividades de carácter artístico. 

 

UNESCO (2019), resalta la importancia de uso de técnicas para desarrollar diferentes 

habilidades manuales o especiales en los niños, la carencia que tiene los niños por falta de 

técnicas manuales para desarrollar el área motriz, siendo fundamental el desarrollo del dominio 

de los métodos el progreso de las personas, y cuando se incluye en la educación, se aumenta el 

perfeccionamiento completo de los dependientes. Así mismo, refiere que existe evidencia del 

resultado efectiva en dicha formación y mejora en ser humano. 

 

Chujutalli y Teagua (2020)  señalan  que los niños sufren a menudo las consecuencias de 

la falta de atención en el área Motriz fina, siendo esta parte importante del desarrollo cognitivo 

y de los aprendizajes significativos, ayuda a movilizarse, y a desarrollar habilidades 

cognoscitivas , de artes plastias , en el área social, y emocional, por ello que los maestros como 

autores de la enseñanzas por eso define q la persona al ser único evidencia el desarrollo de sus 

portes y discernimientos para poder tener la energía de crear nuevos juegos, actividades de 

recreación y aprendizaje espontaneo. 

 

Saldaña (2021), aduce que los estudiantes preescolares tienen problemas para dibujar, 

pintar, escribir No logran tener habilidad y destreza en sus músculos manuales, presentando 

deficiencias en la escritura para su desarrollo de continuidad, en el ciclo tres, la falta del uso de 

estrategias por parte de los docentes delimita el desarrollo motriz, siendo este indispensable, 

para la escritura, la carencia de técnicas hace que se pierda, este tiempo de aprendizaje.   

 

Los niños de la Institución Educativa inicial I.E. Huánuco, por ser de una zona rural 

presenta muchas deficiencias para hacer sus trazos, para pintar dibujar, para escribir su nombre 

inclusive tienen problemas para usar la tijera, es notorio que no se aplica estrategias por parte 
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de los adultos para fomentar desarrollo de la habilidad, en las manos de estos niños, la 

motricidad fina se desarrolla de infinidades, de formas, el uso de materiales concretos permite 

que el niño desarrolle habilidades manuales , de precisión de atención, por se desarrolla la 

dimensión óculo manual, Por esta razón se decidió aplicar las artes plásticas para mejorar la 

motricidad fina en los niños  creando de inicial de 5 años para dar solución a esta problemática 

para ellos se planteó la interrogante, para el problema general   

 

Esta investigación determino como problema general, ¿Cuál es la influencia de las  artes 

plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños de 5 años en una institución 

educativa Huánuco, 2023?, como problemas  específicos,  ¿Cuál es el nivel de motricidad fina 

en la dimensión de coordinación manual, en los niños de 5 años en una institución educativa 

Huánuco, 2023, antes y después de la aplicación de las técnicas grafico plásticas?, ¿ Cuál es el 

nivel de motricidad fina en la dimensión coordinación fonética en los niños de 5 años en una 

institución educativa Huánuco, 2023 antes y después de la aplicación de las técnicas grafico 

plásticas?, ¿ Cuál es el nivel de motricidad fina en la dimensión coordinación  gestual en los 

niños de 5 años en una institución educativa Huánuco, 2023 antes y después de la aplicación 

de las técnicas grafico plásticas? . 

 

La investigación se Justifica en los siguientes aspectos; en lo teórico, esta investigación 

se revisará, seleccionará y recopilará la información más sustancial de las teorías, los conceptos 

de variables. Por lo consiguiente  se buscará que la investigación tenga consistencia en sus 

bases teóricas y conceptual; en lo práctico, esta investigación tendrá una relación directa con 

los estudiantes dado que tendrán la oportunidad de desarrollar la estrategia dramatización de 

cuentos mediante la practica personal, usando medios de pintura  que propiciara nuevos 

aprendizajes significativos en función a mejorar la expresión oral en los estudiantes; en lo 

metodológico, esta investigación se ejecutará por medio de la elaboración y validación del 

instrumento que posteriormente serán aplicados a la muestra seleccionada para obtener los 

resultados satisfactorios a la problemática que presenta los estudiantes. 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general es, determinar la 

influencia de las técnicas grafico-plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños 

de 5 años en una institución educativa Huánuco, 2023, de esta manera se consideró los 

objetivos específicos, identificar el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación 

manual, en los niños de 5 años en una institución educativa Huánuco, 2023, antes y después de 
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la aplicación de las técnicas grafico plásticas, identificar el nivel de motricidad fina en la 

dimensión coordinación fonética en los niños de 5 años en una institución educativa Huánuco, 

2023 antes y después de la aplicación de las técnicas grafico plásticas, identificar  el nivel de 

motricidad fina en la dimensión coordinación gestual en los niños de 5 años en una institución 

educativa Huánuco, 2023, antes y después de la aplicación de las técnicas grafico plásticas.  

 

La presente tesis, formuló como hipótesis general; Las técnicas grafico plásticas 

mejoraron significativamente la motricidad fina en los niños de 5 años en una institución 

educativa Huánuco, 2023, así mismo se formuló las hipótesis especificas; Las técnicas grafico 

plásticas mejoraron significativamente   la dimensión coordinación manual en los niños de 5 

años en una institución educativa Huánuco, 2023, Las técnicas grafico plásticas mejoraron 

significativamente la dimensión coordinación fonética en los niños de 5 años en una institución 

educativa Huánuco, 2023, Las técnicas grafico plásticas mejoraron significativamente la 

dimensión coordinación gestual en los niños de 5 años en una institución educativa Huánuco, 

2023. 

 

 En el ámbito internacional la investigación se sustenta por; Cartagena (2020), tal fue su 

objetivo general analizar la expresión Plástica y su aporte en el desarrollo de la motricidad fina 

de los niños y niñas. con un paradigma integrativo con enfoque cualitativo, como técnicas de 

investigación que aplico la encuesta y la observación, como instrumentos la ficha de 

observación, la población conformada por 15 docentes y 200 estudiantes; los resultados 

muestran que Coeficiente de correlación de Pearson r= 0,86.  El análisis manifiesta una 

correlación positiva considerable de 0,86. Se llega a la conclusión donde se aprecia que los 

niños están en proceso de desarrollo las destrezas motrices finas, aún no han alcanzado el 

desempeño en las habilidades al ejecutar  diferentes actividades motrices.  

 Pineda (2022), su objetivo general fue Determinar la importancia de las técnicas grafo 

plásticas para el desarrollo de la motricidad fina en los alumnos del subnivel 2 de Educación 

Inicial de la Unidad Educativa Cecilia Velásquez Murillo-Ecuador. La metodología con 

enfoque cuali-cuantitativa, se aplicaron técnicas la ficha de observación y entrevistas, la 

población fue de 49 estudiantes y 2 docentes, la muestra que se tomo fue de 25 estudiantes. 

Los resultados llevaron a la terminación que el conocimiento que tienen las profesoras al 

momento de emplear las técnicas grafo plásticas no es el adecuado para corregir el proceso de 

enseñanza en los niños, lo que no les permite desarrollar apropiadamente en la motricidad fina, 
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para dar solución a esta falencia se planteó la propuesta, “Creando y jugando con mis manos” 

se llaga a la conclusión que los niños mejoraren correctamente la motricidad fina.  

 Salazar (2023), el objetivo fue determinar la incidencia de las técnicas grafo plásticas 

en el desarrollo de la motricidad fina bajo el eje transversal de la interculturalidad en la 

Educación Inicial 1 del C.I. Municipal San Alfonso de Riobamba. La investigación se basó en 

un enfoque cuantitativo, con diseño descriptivo, de campo, transversal y correlacional con el 

método aplicado. La técnica se basó en la observación y la encuesta. Como instrumento diseñó 

una ficha de observación y un cuestionario. Se trabajó con la población y muestra de 25 niños 

y 7 docentes. Según los resultados se determinaron que los niños, aún no han logrado 

desarrollar habilidades con la motricidad fina. Lo cual se concluyó la falta de capacitación a 

los docentes y la carencia de recursos, que les faciliten a la aplicación de técnicas grafo plásticas 

en el desarrollo de la motricidad fina, esto contribuye a que los niños consigan una formación 

educativa de calidad en sus aprendizajes. 

 

 Rivilla et al. (2022), en su artículo presento su objetivo, dar a conocer la importancia 

de las técnicas grafo plásticas en la motricidad fina en niños de 4 a 6 años de edad Ecuador.  La 

metodología usada de alcance descriptivo, con enfoque diseño no experimental y cualitativo. 

Utilizó dos instrumentos, una lista de cotejo para los niños y una encuesta dirigida a padres.  

Los resultados logrados muestran que al usar el taller de técnicas grafo plásticas en los niños 

mejoraron un 58,3% sus destrezas viso motrices, A modo de conclusión, las grafo plásticas son 

importantes les ayudo en un buen desarrollo motriz.   

  

A nivel nacional se consideró a Yauce (2021), en su objetivo general proponer un 

programa de técnicas grafo plásticas, para desarrollar la motricidad fina en los niños de 4 años, 

en Chiclayo, La investigación es de enfoque cuantitativo, diseño no experimental y de corte 

propositivo. Con una población de 80 niños, La muestra estuvo formada por 27 niños, el 

instrumento que aplicó una ficha de observación y como técnica la observación; se obtuvo 

como resultado que el 100% de niños si desarrollaron movimientos finos en un nivel de 

proceso; Posteriormente, se concluyó no ningún estudiante se encontró en nivel de inicio y 

logro. Queda demostrado que los niños no han alcanzado el desarrollado su motricidad fina. 
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 Zaavedra (2022), asumió como objetivo en su objetivo general “Determinar la 

efectividad del taller “grafico - plástico” en el desarrollo motor fino de los estudiantes de 5 

años de la I.E N°32262 “Leoncio Prado Gutiérrez” Tingo María, 2020, El trabajo de 

investigación fue de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo de nivel explicativo con diseño cuasi 

experimental, La población y muestra estuvo compuesta por 48 estudiantes. Se utilizó como 

instrumento la escala de Likert y la técnica de la observación. Los resultados presentados en el 

grupo experimental en el pretest el 9.20% alcanzó el nivel satisfactorio y en la postest el 74.13% 

evidenciándose la efectividad del taller gráfico plástico, se llegó a la conclusión que el taller 

permitió que los niños mejoren respecto a la motricidad fina.  

 

 Anaya (2023), la finalidad de este estudio fue de establecer la influencia de las técnicas 

gráficoplásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 4 años del nivel 

inicial de la I.E.I. N°447 Zaguán del Cielo de Cusco año 2021. La metodología que considero 

de Tipo tecnológica – aplicativa, nivel descriptivo, de diseño fue preexperimental, la población 

y muestra fue conformada de 28 estudiantes, el instrumento utilizado fue la ficha de 

observación. En los resultados se pudo observar que la prueba T de Student, dio un valor de 

significancia menor a 0.05, por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis 

alterna. Se concluye que las técnicas grafico plásticas influyen satisfactoriamente en el 

desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes.  

Bazán (2021), determinar la asociatividad con técnica grafo-plástica y el desarrollo de 

la psicomotricidad fina en infantes de tres a cinco años de la IEI N°1027 Ccasanccapampa, 

Uripa – Apurímac, 2020, de tipo básica y  diseño es descriptivo correlacional, su población y 

muestra  fue de 20 estudiantes, las herramientas aplicadas la observación, los resultados son 

que, arriba a las siguientes deducciones que  si hay reciprocidad continua, positiva y 

representativa con la técnica grafo-plástica y progreso de la psicomotricidad fina en los 

alumnos, se concluye que las psicomotridad fina si influye la asocietividad en los niños en sus 

aprendizajes.    

 A nivel local se citó a Aguilar et al (2019), tiene como objetivo determinar si al aplicar 

Maquigami mejora la motricidad fina en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N°073 

Huánuco - 2018. El estudio es de tipo aplicada, con un diseño de con pretest y postest. La 

población de 63 estudiantes, como muestra un grupo control de 21 estudiantes y un grupo 

experimental de 23 estudiantes. Como resultado determina, donde el valor de t Student 

calculada (7,74) supera al valor crítico t = 1.75 con un nivel de confianza de 92%. En 
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conclusión, se determina que al aplicar la Maquigami como estrategia didáctica mejora la 

motricidad fina en niños y niñas. 

 Chavez (2020), en su objetivo general, Determinar la influencia del juego libre en los 

sectores en el desarrollo de la motricidad fina de los niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa N°052 “Chavín de Pariarca”, 2019 en Huánuco. En lo metodológico de su 

investigación de tipo aplicada, diseño pre experimental, la población de 68 estudiantes y  

muestreo de 20 estudiantes, tal motivo los resultados hallados que el índice de influencia 

muestra que el valor de r = 0.66 y 0,67 se ubican entre el índice de influencia 0,40 ≤ r < 0.80 y 

su interpretación señala que existe una significativa correlación entre el juego libre en los 

sectores y el desarrollo de la motricidad fina en los niños, en conclusión se da a conocer  la 

influencia del juego libre en los sectores en el desarrollo de la motricidad fina que beneficio a  

los estudiantes en sus actividades.  

 Berna (2022), motivo que planteo Determinar la relación que existe entre la expresión 

plástica y la motricidad fina en los niños de 4 años de la Institución Educativa San Ignacio de 

Loyola 2019 en Huánuco.  Aplicó la metodología cuantitativa con un diseño descriptivo 

correlacional. El instrumento en que se basó para medir las variables fue la observación. Se 

trabajó con una población y muestra de 50 estudiantes, los resultados nos indican que existen 

correlaciones significativas entre las variables que (p= 0.01  0,05). En conclusión, se 

determina que, si existe una correlación positiva en las variables, encaminada a un desarrollo 

de las destrezas motrices de la enseñanza aprendizaje de los niños.   

 Cajalin Et al. (2023), en su objetivo general demostrar la influencia del programa 

MelodyKids en el desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años de la I.E N°580, Huánuco 

- 2021. La metodología corresponde a nivel experimental, enfoque cuantitativo del tipo 

aplicado con diseño pre-experimental, la población de 45 niños, se utilizó la muestra de 15 

niños, el método fue deductivo- hipotético, el instrumento fue la guía de observación y la 

técnica fue la observación, Los resultados fueron que el p – valor = 0,001 en la prueba de 

Wilcoxon es menor que α=0,05; en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, en conclusión 

el programa si influye significativamente en el desarrollo de la motricidad  fina en los escolares.  

 En el ámbito regional Aparicio (2019), tuvo Como objetivo primordial Demostrar que 

la aplicación de un Programa Gráfico Plástico desarrolla la coordinación motora fina en los 

niños de cinco años en una Institución Educativa de Trujillo.  El tipo de estudio fue cuantitativo, 

de alcance aplicada y diseño cuasi experimental. La población fue de 211 estudiantes y se tomó 
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como muestra a 38 escolares, Las técnicas fueron la observación directa y como instrumento 

la lista de cotejo, tales resultados arrojados que un 16.67% están en nivel logro y un 83.33% 

en nivel de proceso en el post test. Se llaga a la conclusión que las maestras deben de incluir 

en sus programas las técnicas grafico plásticas para la mejora la coordinación motora fina. 

  Diaz y Quispe (2022), propuso en su objetivo, de determinar si las actividades gráfico 

plásticas contribuyen a la mejora de la motricidad fina de los niños y niñas de 4 años 4 años de 

la Institución Educativa N°211-Trujillo, 2022. Estuvo bajo un enfoque cuantitativo, diseño pre 

experimental; la población y muestra estuvo constituida por 23 estudiantes, Como técnica se 

utilizó la encuesta y un instrumento, fue el cuestionario; los resultados fueron en el pre test los 

alumnos se ubicaron el 78% en proceso, el 22% en inicio y el 0% en logrado, a continuación, 

en el post test se aumentó un 100% en nivel logrado. Se concluye que las actividades aplicadas 

contribuyeron de manera satisfactoriamente en los niños. 

 Juárez (2022), planteo el objetivo general de la Investigación fue Determinar la relación 

de las Técnicas Grafico – Plásticas y la motricidad fina en los niños y niñas de 3 años del aula 

a, b y c de educación inicial de la “I.E. Isabel Honorio de lazarte N°253 – Trujillo”, 2021. El 

tipo de investigación fue básica de descriptiva – correlacional, el diseño fue no experimental 

de corte transversal-correlacional. La población y muestra estuvo conformada por 35 

colegiales. Se aplicó la técnica de la encuesta para dichas variables. En la investigación se 

evidencia que existe una relación positiva significativa entre las Técnicas Grafico – Plásticas y 

la motricidad fina en los niños y niñas de la “I.E. Isabel Honorio de Lazarte N° 253 – Trujillo”, 

con un nivel de significancia Sig=0,000, se concluye que se evidencio que la aplicación de las 

técnicas grafo plásticas logró desarrollar la motricidad fina en las diversas técnicas aplicadas 

de los niños en sus aprendizajes académicos.  

 Aguilar (2020), objetivo general determinar el Nivel de Psicomotricidad en niños de 

cinco años de la Institución Educativa Inicial N°209 “Santa Ana” de Trujillo 2020. El tipo de 

investigación es cuantitativa porque se recogieron datos, con un diseño no experimental, La 

población muestral consto de 29 infantes, usó la técnica la observación y como instrumento 

una encuesta, muestran los resultados que el 66.67% encuentran en un nivel bueno y un 33.33% 

en un nivel regular, se concluye el nivel de motricidad fina en los escolares se encuentran en 

un nivel muy bueno.  

Este estudio cito bases teóricas para desarrollo de sus variables 
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García & Quichimbo (2021), refiere que la historia de las artes, desde el hallazgo de las 

cuevas de Altamira incluso las grandes pinturas no grabadas por artistas, demuestran como el 

ser humano dibujo o garabateo, para   transmitir en su contexto   eventos   representados.  La   

humanidad ha adquirido   un   gran   conocimiento de la historia de las artes visuales; Esto   

incluye   construir   edificios, dar   forma   a   piedras   o   simplemente   hacer   algo. La   pintura   

revela   que el arte   es   muy   importante   para   las   personas y sobre todo entre las   naciones, 

ésta   es una característica   del   desarrollo   de   las   naciones hasta nuestros   días.   

 

Las artes plásticas para. Monterroza, et al., (2019), define que, el arte es una manera por 

el cual las personas pueden expresar emociones, sentimientos y estos ser anunciados de 

diferentes formas dependiendo el contexto y la relación con el entorno, puesto que debe ser 

manifestado de una manera original y diferente. El arte refleja la cultura del individuo, así como 

todos los elementos sociales donde se encuentra enclavado en su quehacer diario, a través del 

arte los seres humanos expresan su originalidad y diversidad. 

 

De igual manera Lima (2022), señala que la educación artística es primordial como parte 

del área de Arte y Cultura en la Educación Básica en Perú, es una materia enfrentada a múltiples 

falencias a pesar de los extensos requisitos que se tiene sobre los beneficios que se cree para el 

desenvolvimiento de los infantes y la formación integral de la niñez. Hoy en día, el plan de 

estudios para la Educación está constituida por nueve áreas curriculares, las cuales se 

complementan e interactúan con los enfoques transversales establecidos por la Ley General de 

Educación. Las artes son actividades donde el individuo logra adquirir nuevos conocimientos 

he enriquece y despeja la mente.  El arte es el pase, por la cual el infante puede comunicarse y 

así desarrollarse en su entorno social, por lo que la implementación de la misma en la educación 

permite al estudiante obtener un aprendizaje más libre y así este pueda aprender de una manera 

más agradable y enriquecedora, por lo que el papel que desempeña el docente es primordial, 

debido a que debe crear un ambiente en el cual los educandos sientan completa libertad y 

comodidad para que puedan trabajar a favor de la construcción de su propio conocimiento con 

la finalidad de que explotar sus capacidades, habilidades, imaginación y capacidad creadora. 

 

Para Gaceta (2020), menciona algunas características,  de las  arte plásticas, se pueden 

realizar o en talleres a partir de diversas técnicas y manifestaciones artísticas, que provoquen;  

manejo de diversos materiales, curiosidad por los materiales que emplean y manipulan,  

recursos reciclables reutilizables, pintura, imaginación, experimentar,  manejo libre, y nuevas 



21 
 

ideas, en un ambiente adecuado y ventilado con los materiales al alcance de los niños que les 

permiten a los infantes, construir, reconstruir a partir de su pensamiento crítico constructivo.   

 

De acuerdo con Martínez & Tirado (2022) las artes plásticas son importantes en el 

campo educativo que se debe priorizar la creatividad y la destreza de los niños, ya que a través 

de esto se despliegan capacidades las cuales permiten que el educando desarrolle un 

pensamiento crítico y reflexivo, el cual ayuda a posibles soluciones, cabe mencionar que las 

artes plásticas es importante para el desarrollo metal del niño, puesto que desarrolla su 

imaginación y su habilidad, por lo que es necesario que docente aplique métodos y estrategias 

de enseñanza, pues de esta manera brindara a sus estudiantes un aprendizaje de calidad. 

MINEDU (2022), la competencia Crea proyectos desde los lenguajes artísticos propicia 

que los estudiantes utilizan el lenguaje artístico, herramientas, técnicas, materiales y más donde 

expresan o comunican mensajes, sentimientos e ideas. Es por ello, que ponen en práctica su 

creativa, ideas con el fin de planificar, proyectos artísticos plásticos, aplicando variedad de sus 

propios recursos de su entorno, donde ellos crearan de manera espontánea guiados por sus 

maestros en todo el proceso que se requiera. Con la intención que los estudiantes se acerquen 

cada vez más al arte.  

 

Según Bejarano (2021), plantea las siguientes dimensiones al respecto de las artes 

plásticas:  

Dibujo: Es un arte el cual puede ser transmitido mediante imágenes, figuraciones de 

líneas y manchas, por lo que el dibujo consiste en dejar que la imaginación del artista fluya y 

mediante su obra exponga todo su talento, para la realización de un dibujo suelen utilizar varios 

materiales entre ellos el lápiz, carboncillo y la pintura. 

La pintura: Es la actividad consiste en facilitar al educando recipientes en los cuales hay 

pinturas de distintos colores, a continuación, el niño introduce sus dedos y de esta manera 

comienza a desplazar la pintura en el papel, un muro, sobre el suelo o en una mesa. 

Modelado: Ee utiliza para dar forma o representación a una masa blanda. Por su 

ductilidad, estos materiales acceden modificar el volumen con cuidado de una fuerza mínima, 

facilita el proceso de elaboración de figuras etc. Ayudando a fortalecer los dedos y mano en el 

caso de niños.  

Se concluye que las dimensiones de esta variable forman parte de la vida artística y 

cultural de una persona donde uno se relaciona en el mundo donde vivimos, despejando así la 

mente y el estrés que nos envuelve del día a día de las rutinas diarias.  
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De acuerdo con Barba et al., (2019), el desarrollo de la creatividad a través de la 

educación es indispensable para la formación del niño, por lo que es necesario que el docente 

investigue cuál es el proceso creativo y las etapas que permiten que al educando se le facilite 

el desarrollo de su creatividad.  Al incluir las artes plásticas permite que la creatividad del niño 

se expanda, por lo que es una manera en la que el infante puede comunicar sus pensamientos 

de manera no verbal partiendo de diferentes habilidades manipulativas, así como lo es la 

pintura, el dibujo, el rasgado, el moldeado y trazos sin sentido; cabe recalcar que si el docente 

aplica las artes plásticas en el salón de clase permite que los estudiantes desarrollen un 

pensamiento imaginario el cual contribuye al desarrollo integral del menor. 

 

Las artes plásticas en el proceso de la creatividad e imaginación logren un aprendizaje 

significativo como expresa, Fonseca y Morera (2023), que “las artes al igual que las otras 

ciencias, permiten un pensamiento sofisticado de alto nivel, fundamentado en su teoría 

universal de pensamiento visual   donde postula que la percepción y el pensamiento actúan 

recíprocamente” (p.29). 

Con lo mencionado anteriormente por los autores se establece que, las artes plásticas 

son muy importantes para el desarrollo de los niños, además de que a través de las expresiones 

artísticas se puede expresar las emociones reprimidas y a la vez permite que el niño puede 

desarrollar su intelecto mediante la implantación del arte como lo es la pintura y el dibujo. Los 

educandos que no tienen experiencia aun en las artes plásticas desde muy pequeños, se someten 

el realizar las destrezas del rasgado y embolillar papel, recortar y hacer bolitas de papel, y otras 

actividades que rigen a la motricidad fina, inclusive le ayuda a ir perfeccionando el agarre del 

lápiz, para una correcta escritura. 

 

Al hablar de artes plásticas se encuentran varios tipos en los cuales en su gran mayoría 

interviene la manipulación de los objetos con el fin de crear o expresar el arte, cabe mencionar 

que las artes plásticas ayudan y favorecen al momento de desarrollar la motricidad fina, por lo 

que al aplicar esta estrategia posibilita a que los niños expresen su creatividad y a la vez permite 

que el desarrollo motor se fortalezca. Los tipos de artes plásticas según Bejarano (2021) son:  

Pintura: E el medio por el cual las personas tienden a expresar o liberar emociones por 

lo que consiste en el ilustrar una imagen ya sea de objetos, personas, animales o algo abstracto 

con la finalidad de exponer sentimientos, 

 Escultura: Es toda representación artística, la cual consiste en la utilización de las 

manos y herramientas con el fin de crear una obra en la cual se pueda reflejar nuestras 
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emociones, así como también expresar alguna obra artística relacionada con la religión o a la 

historia.  

Cerámica: La cerámica es una disciplina artística la cual consiste en ser una masa 

manejable la cual permite que con ella se pueda representar ideas, por lo que al realizar objetos 

con cerámica despierta la creatividad de los niños y permite que ellos sean los protagonistas 

activos de su aprendizaje. 

Artesanía: Se clasifica en dos una denominada artesanía tradicional la cual se originó 

en tiempos ancestrales con el objetivo de que se resaltara el lugar de origen conservando así 

diseños y coloreo originales, por otra parte, se cuenta con la artesanía contemporánea la cual 

únicamente consiste en realizar pequeñas modificaciones a la artesanía tradicional. En cuanto 

a técnicas se anuncia que es un conjunto de lineamientos por los cuales se deben pasar para llegar 

a un resultado, por lo que en este caso el objetivo es plantear técnicas las cuales permitan al 

niño que experimente mediante la pintura, por lo que Paredes (2018) menciona: 

La pintura con pincel es otra técnica que recalca la autora ya mencionada es el enseñar 

al niño a trabajar con el pincel, para que de esta manera el niño empiece a realizar actividades 

como rellenar siluetas, hacer dibujos de temas específicos o de lo que desee, por lo que también 

se trabaja en las tonalidades de color, así como también en la creación de nuevos colores. 

La impresión de sellos esta técnica consiste en plasmar las siluetas ya sea de hojas o de 

cualquier figura, por lo que para el desarrollo de esta se utiliza pintura y pincel y con esos 

materiales el niño pueda expandir la pintura en la figura seleccionada y por consiguiente 

presionar el objeto lleno de pintura sobre un papel. 

 Para los niños el soplado de manchas es una técnica muy emocionante se hace un rollo 

con un papel para que de esta manera se pueda expandir la pintura, la actividad consiste en que 

el niño agarrar su rollo de papel y en el coloca pintura de un color o varios para que después el 

niño empiece a soplar de un extremo y así se desplace la pintura. 

 

La pluviomania enfatiza en recortar varias siluetas de diferentes formas, colocarlas 

sobre una cartulina para que con un cepillo lleno de pintura el niño pueda ir salpicando gotas 

de pintura afuera de la silueta y así pueda realizar una actividad la cual le permita desarrollar 

su creatividad. 

 

Como señala Murillo (2022), la estrategia didáctica es todo proceso educativo en el cual 

se establecen pautas para cumplir los objetivos establecidos por el docente y de esta manera 

beneficiar el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que el docente responderá a las necesidades 
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colectivas e individuales de sus estudiantes, para que con ello puedan desarrollar criterios, así 

con también habilidades y destrezas, con el fin de que se aprendan contenidos mediante la 

motivación y por consiguiente se adquiera un aprendizaje significativo. 

 

Según daza (2020), en su teoría de Howard Gardner (1987), en un acercamiento 

cognitivo a la creatividad, en su “libro Arte, mente y cerebro”, explica detalladamente sobre la 

importancia del arte y creatividad como rasgo sobresaliente de la persona en sus primeros años 

de estudiante y el fenómeno que se demuestra al ir avanzando al nivel primario. Es justamente 

en el nivel primario donde se pierde la participación de los niños en las actividades artísticas y 

culturales. Este autor se dedicó a la investigar el arte y creatividad desde los puntos de vista. 

En su aporte explica de las artes es elemental para el aprendizaje humano -emociones, 

naturaleza y contexto deben tener mayor fuerza de relevancia, en estoy tiempos donde los 

colegios solo se preocupan por el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Manifiesta que: Las 

artes en general ayudan a los niños a organizar su experiencia de vida, a conocerse asimismo y 

a entender el mundo que les rodea. Al estar los sistemas simbólicos integrados a las artes, los 

niños experimentan con la manipulación y comprensión de los objetos, sonidos, moldes, 

formas, sombras, movimientos, estructuras, que tienen la cualidad de referirse a algo, 

ejemplificar o expresar algunos aspectos del mundo. 

 

Colcha (2022), considera que la motricidad fina es la agrupación de nervios y músculos 

los cuales dan paso a la movilidad del cuerpo y de esta manera las personas puedan realizar 

diferentes movimientos los cuales se ejecutan gracias a la relajación y contracción de los 

músculos. La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequeños grupos 

musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y 

músculos que rodean la boca. Es la coordinación entre lo que el ojo ve y las manos tocan.       

 

La motricidad, para Anilema (2022), define que forman parte de los movimientos que se 

pueden realizar a través del cuerpo, por lo que es indispensable estimular la coordinación 

motriz del ser humano para que así este pueda desarrollar su lateralidad, coordinación motora 

como psicomotriz, además hay que recalcar que los primeros años de vida son importantes, por 

ende, los docentes deben trabajar en la motricidad de sus estudiantes desde la educación 

primaria. 

Como considera Cabrera & Dupeyrón (2019), que la motricidad fina se clasifica en dos 

partes, las cuales son: 
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Motricidad fina: tiene relación de la mano y las vistas, que consiste en los movimientos 

precisos coordinados que puede realizar el ser humano, ya sea con las manos o con los dedos 

y así permitir la realización de actividades como, cortar, dibujar, atrapar, cerrar, abrir y trazar. 

Motricidad gruesa: describe al desarrollo de habilidades motoras que involucran varios 

movimientos de los músculos del cuerpo humano y la ligereza con la que se efectúan los 

mismos con la capacidad de mantener el equilibrio, así realizar actividades como: correr, saltar, 

trotar, marchar, subir, y bajar (p. 3).  

Para estos autores es implícito estas clasificaciones que se deben de consideran en las 

en la etapa de la educación.   

 

Colcha (2022), añade que el desarrollo de la motricidad fina es esencial para un niño, 

pues esto le permite desarrollar su inteligencia partiendo de la manipulación de objetos y 

consiguiente la distinción de la mano derecha o izquierda, es necesario que el niño adquiera 

aprendizajes de su entorno para que de esta manera pueda realizar actividades como dibujar, 

garabatear, doblar papel, entorchar papel, rasgar papel, moldear plastilina con la finalidad de 

que cada actividad realizada ayude en su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Muñoz & Olarte (2019), menciona que el desarrollo motor del niño comienza desde su 

nacimiento y esa se mantiene en constante desarrollo, por lo que en cada etapa se van 

desarrollando habilidades y destrezas partiendo con respecto de: 

0 a 12 meses: esta etapa parte en las manos del recién nacido, ya que este mantiene sus 

manos cerradas y se mantiene bajo estímulos, por lo que el niño al llegar a las 8 semanas 

comienza a descubrir sus manos, así como también comienza a jugar con ellas y a desarrollar 

el sentido del tacto, por lo que al llegar a 6 meses el niño comienza a llevarse los objetos a la 

boca y agarrarlos con la mano entera. 

1 a 3 años: en esta etapa comienza el gateo, así como los primeros pasos del niño, a 

partir de esta etapa el niño tiene más habilidades con sus manos y comienza a realizar sus 

primeros garabatos además de abrir y cerrar puertas. 

3 a 4 años: en esta etapa el niño desarrolla más sus habilidades motoras finas, por lo 

que tiene la capacidad de agarrar el lápiz y así realizar dibujos, así como trazos simples y el 

manejo de las tijeras. 

5 años: a partir de esta etapa los niños tienden a desarrollar más sus habilidades 

manuales, por lo que con la ayuda de sus docentes y sus padres al niño se le facilita hacer 
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actividades como abotonarse las camisas o amarse los cordones, cabe aclarar que este proceso 

no termina aquí, ya que este se mantiene en constante desarrollo. 

 

Benéficos de la motricidad fina como, manifiesta Leyton (2022), aclara en primeros 

años se juega un papel importante en las edades tempranas de los niños; acceden a desarrollar 

diferentes movimientos de cuerpo, fortalecen la libertad de ellos, en el proceso de socialización, 

proporciona el desarrollo de escritura adelantada, realizan acciones complejas de forma rápida 

correcta y en entornos pedagógicos y en su  vida cotidiana, mejoran el control de algunas 

coordinaciones motoras,  ayuda a potenciar la coordinación visual-manual y gestual, asimismo 

se desenvuelven otras áreas de aprendizaje como:, atención, lenguaje,  resolución de conflictos, 

percepción  y atención, etc. La motricidad fina también se puede estimular en casa, lo que 

permite a los niños realizar fácilmente tareas básicas complejas con mayor coordinación y 

precisión con el acompañamiento de una persona adulta a que les pueda suceder un 

inconveniente.  

El autor da a conocer que los primeros años de vida de un niño son fundamentales para 

su desarrollo, por lo que es necesario que desde su corta edad se ayude a satisfacer las 

necesidades e intereses de los niños, pues, es importante desarrollar la motricidad, debido a que 

esto influirá en su desenvolvimiento motor, intelectual, emocional y social. 

 

Para Rocha (2020), manifiesta que la motricidad fina es importante, porque permite al 

niño desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas por ende es necesario que en el ámbito 

educativo se abarque actividades las cuales le permitan al estudiante estimular su desarrollo 

motor, por lo que es necesario que desde la etapa preescolar se implementen actividades como 

cortar, trozar, rasgar, pintar, ensartar y arrugar con el fin de que el estudiante realice 

movimientos coordinados y espontáneos los cuales preparan al estudiante para la escritura, se 

puede acompañar estas actividades al ritmos de una música o melodía, para que se sienta 

animoso y no le cause cansancio o aburrimiento 

 

Por su parte Muñoz & Olarte (2019), existen una variedad de técnicas, las cuales 

benefician el desarrollo motor del niño, los niños exploran al máximo su potencialidad, son 

creativos e imaginarios, donde expresa sus emociones y sentimientos, pues le permite usar 

diferentes materiales de diferentes tamaños, texturas y colores, estos puedan desarrollar sus 

estímulos de aprendizaje, por lo que este autor nos menciona las siguientes técnicas que deben 

de ser aplicados: 
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Rasgado: Esta técnica consiste en entregar una hoja de papel ya sea iris o brillante para 

que el niño con sus manos comience a rasgarlo, estos rasgos pueden ser grandes o pequeños, 

así como también delgados o gruesos, esta técnica es perfecta para que el niño pueda desarrollar 

su motricidad, así como su concentración. 

Modelado: Con esta técnica el niño tiene la capacidad de experimentar otro material 

como lo es la plastilina o la arcilla, con este material el niño puede moldear con sus manos y 

así poder realizar cualquier actividad que le permita desarrollar la concentración y su 

creatividad. 

 

Recortado: Esta técnica permite al niño que a través de las tijeras pueda recortar papeles, 

cartulina o telas; por lo que esto ayuda a que el infante desarrolle los músculos de sus manos y 

así fortalezca su precisión manual. 

Retorcido: Esta técnica consiste en que se le facilita al niño una hoja en la que esté una 

figura geométrica, un objeto o un animal, una vez facilitado la hoja al niño se procede a 

entregarle papel crepe y con sus dedos comienza a enrollar para que de esta manera pegue en 

el borde de la figura que se le entregó, esta actividad permite al niño desarrollar su 

concentración y su creatividad. 

Estrujado: Esta técnica es de gran ayuda para el niño, debido a que mediante esta 

experiencia pueda desarrollar su motricidad fina, por lo que para esta actividad se le facilita 

una hoja al niño en la que él podrá arrugar con sus manos y así formar una bola. 

Pegado: Para la ejecución de esta técnica se le facilita al niño una goma y se le entregara 

imágenes o pedazos de papeles las cuales deben ser pegadas en una hoja, para ello el niño 

utilizara su dedo meñique. 

Enhebrado: Para esta técnica se facilita una hebra de hilo, una aguja de punta redonda, 

así como también se le proporciona pedazos de sorbetes, mullos o fideos, con estos materiales 

el niño procede a insertarlo por los orificios que tienen y de esta manera el niño está 

desarrollando su precisión, concentración y sobre todo fortalece su desarrollo motor. 

Coloreo: Esta es una de las técnicas más utilizadas en el campo educativo, por lo que 

para el desarrollo de esta actividad se le facilita al niño una hoja con cualquier tipo de dibujo, 

por lo que este proceso consiste en proveer al niño colores desde las más gruesas a las más 

delgadas estás se irán facilitando de acuerdo a los avances que se vayan observando en el 

desarrollo motor del niño con la finalidad de que la motricidad fina vaya de acuerdo a su edad. 
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En opinión para  Rea (2021), menciona que la pinza digital es muy importante, pues 

consiste en la habilidad motriz fina desarrollada por el niño, partiendo en cada uno de los 

movimientos que este realiza con sus manos, pero sobre todo con sus dedos índice y pulgar, 

debido a que estos intervienen en el agarre correcto del lápiz y de esta manera se pretende 

facilitar el proceso de escritura de los estudiantes, por lo que es necesario plantear actividades 

las cuales permitan al niño desarrollar su motricidad con la finalidad de que sus habilidades y 

destrezas beneficien su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Almeida & Sánchez (2022), señalan que la pinza digital parte de la agilidad y de la 

manipulación realizada por el niño hacia algún objeto, por lo que es necesario que el niño 

desarrolle la manipulación adecuada con su mano, partiendo de que el dedo pulgar es el 

receptor sensorial el cual trasfiere la información al cerebro para que de esta manera controle 

los movimientos, la velocidad y destreza que tiene el niño, por lo que es indispensable que el 

niño desarrolle de manera correcta la pinza digital, ya que esto no solo ayuda en sus habilidades 

y destrezas, sino también ayuda a que su nivel cognitivo evolucione.  Cabe recalcar que para 

el docente es complicado evaluar el uso adecuado de las herramientas educativas, por lo que es 

necesario que el padre de familia también esté involucrado en el proceso educativo de su 

representado. 

 

Para Muentes & Barzaga (2021), menciona tres dimensiones de la motricidad fina 

realmente importantes que forman parte de la motricidad fina así como detallas las siguientes:  

Coordinación Manual:  se direcciona con los ojos y las manos, varias actividades de 

manera, desarrollar primero los movimientos del ante-brazos, siguiendo las manos y 

últimamente de los dedos; donde los niños puedan rasgar, punzar, tapar, enroscar, cortar, pegar 

etc.  

Coordinación Fonética: Es la habilidad de articular sonidos, hasta poder comunicarnos 

por medio del lenguaje, se principia imitando diversos sonidos en su entorno, poco a poco se 

ira expresando silabas, palabras simples o frases, así ir mejorando su lenguaje.  

Coordinación gestual: direccionada al dominio de las manos, este se   refleja de un buen 

dominio de la motricidad fina.  

Según las dimensiones que recalca estos autores, que son trabajadas en la motricidad 

fina, siendo importantes para el desarrollo cognitivo y cada uno cumple funciones diferentes e 

importantes en la practicas que se realizan durante las actividades realizadas por el infante.   
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Muñoz (2023), en su la teoría de Piaget de la educación motriz fino, sustenta que los 

niños son como una esponjita que absorben cada día nutriente por aprender cada vez, 

desarrollan su inteligencia para lograr sus representaciones plásticas depende de las 

experiencias que se les presentan en su ambiente donde viven o por medio del juego. Según 

Piaget en sus estudios, comienzan a ubicarse antes de la adquisición del lenguaje, generando a 

través de la actividad sensorial y motriz del bebe o niño en su interacción de su medio 

sociocultural, los niños van construyendo su mundo a través de la de sus experiencias 

sensoriales “como la visión y la audición” con los ejercicios físicos y motrices. Se empiezan a 

poner en uso ciertas funciones cognitivas como la memoria y el pensamiento.  Sirven de la 

imitación para ampliar su repertorio Conductual. La acción motriz activa los componentes de 

un ser humano el movimiento está siempre presente lo que provoca la movilización activa de 

las articulaciones; que puede estar producida por las fuerzas externas o la concentración de los 

músculos.  

 

Según Piaget la motricidad fina son los movimientos que los niños realizan 

especialmente con las manos y lo cual requiere unas muchas prácticas de coordinación como, 

amasar, pintar, arrugar, y utilizar herramientas. Esto les ayuda a los niños que vallan 

independizando por si solos.  

 

En función de lo planteado la motricidad fina en lo académico, para  Almeyda & 

González (2019), es fundamental en el desarrollo y aprendizaje del niño, pues  no  solo  le  

ayuda  a  adquirir  su  proceso  de  lectoescritura,  sino  también  mejora  la memoria, le orienta 

en el espacio, ayuda a discriminar formas, colores, mejora la creatividad  y  expresión,  crea  

conciencia  de  su  propio  cuerpo,  controla  las  diversas  coordinaciones motoras y domina 

áreas que le llevan a una madurez intelectual. Se desarrolla progresivamente y es muy 

importante estimularla desde los primeros años y perfeccionarla a través del tiempo, existen 

numerosas actividades que aportan de manera positiva a este proceso, entre ellas: coloreado, 

recortado, rasgado de papel, esculturas en plastilina, dibujo, plegados, puntillismo, arrastre de 

plastilina lateralidad y enhebrado. Actividades que fueron aplicadas en sesiones de trabajo con 

el ánimo de mejorar o fortalecer la motricidad fina de aquellos estudiantes que presentan mayor 

dificultad 

La motricidad fina no sólo ayuda a los   niños   a   aprender   el proceso de lectura   y   

escritura, sino que también mejoran su memoria, les   ayuda   a   orientarse en el espacio, les 

ayuda a identificar   colores y formas, mejora su creatividad y expresividad, es esencial   para   
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el   desarrollo   de   los   niños, tomando conciencia de tu propio cuerpo, controlan diversas 

coordinaciones motoras y dominan áreas que conducen a la madurez intelectual. Se desarrolla 

de   forma   paulatina, por   lo   que es muy importante estimular desde los primeros años y 

perfeccionarlo   con   el   tiempo.   Hay   muchas actividades que contribuyen   activamente a 

este proceso:   pintar, cortar, rasgar   papel, esculpir   arcilla, dibujar, doblar, puntear, tirar de 

la   arcilla   lateralmente, enhebrar.  Actividades utilizadas en sesiones de trabajo dirigidas   a 

mejorar o fortalecer la motricidad fina en estudiantes más   difíciles 

 

Para estos autores Shunta & Chasi (2023), la motricidad fina en la educación infantil  

Es la etapa donde ingresan niños de 3 a 5 años de edad es en donde los docentes son 

facilitadores en todo el proceso de la clase, para desarrollar su aprendizaje y originar su 

bienestar que va de la mano con el apoyo de la familia que los rodea, elementos claves para 

una buena formación de calidad.  la  enseñanza  en este nivel es  una  actividad  que  solicita  

planificación y organización  por  parte  de  las maestras,  quienes  deben  de impactar con las  

diferentes actividades escolares, y pensar en las técnicas y recursos más apropiados para que 

los  conocimientos  de los estudiantes se  puedan  comunicar  de manera  más  efectiva, de una 

forma dinámica, donde las maestras deben de brindar un ambiente acogedor donde el niño sea 

el personaje principal en sus actividades teniendo en cuenta que son únicos y diferentes.  

  

 

II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo 

El estudio de investigación actual fue de tipo cuantitativo para Mendoza (2019), 

podemos decir que es el acto que se realiza para hacer el recojo de datos, este proceso permite 

estar de cerca con los estudiantes, muestra seleccionada, interactuar con ellos desarrollara 

actividades medir sus competencias y capacidades, concluyendo con el análisis y resultados 

mediante los datos numéricos.  

 

Hernández, Fernández y Baptista (2010), refieren que se deben de usar procedimiento, 

técnicas de calidad, después de haber recolectado los datos de las muestras sustraídas dando 

así un resultado a los objetivos he hipótesis planteadas de los fenómenos, mediante los estudios 

de observación y desarrollo estadístico que arroje efectos positivos y ciertos 
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2.2. Diseño de la investigación 

Se uso el diseño pre experimental, aplicando un proceso pretest y postes, desarrollado 

por la intervención de la estrategia artes plásticas, mejorando la variable dependiendo en la 

motricidad fina    

En esta investigación se utilizará un diseño de experimentos 

 

 

 

Ge = Pre experimental.  

O1 = Motricidad fina en el pre test. 

X = Aplicación de artes plásticas como estrategia.  

O2 = Motricidad fina en el post test  

     

2.3. Población, muestra y muestreo 

            Población:  

La población Ángulo (2007), es un grupo o fenómeno a estudiar localizados, constituida 

por individuos o diferentes elementos viables de ser estudiados, siendo seleccionados con el 

cuidado obligatorio seleccionadas cuidadosamente esta investigación consta de ochenta 

estudiantes seleccionados de tres, cuatro, cinco años del ciclo dos. 

 

Tabla: 1 

Población de Estudio en Niños de 5 años de la I.E Huánuco, 2023. 

  

  Año  

  Niñas Niños Total Porcentaje 

 3 y 4 años 7 10 17 57 

5 años 10 16 26 43 

 Total 17 26 43 100 

Fuente: Nómina de matrícula 2023 de la I.E. Huánuco, 2023. 

 

 

 

Ge O1…………x……….O2 
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Muestra 

Arias (2006), define muestra como “un subconjunto representativo y finito que se extrae 

de la población, la muestra está conformada por 26 niños de cinco años de la, 2023. 

Tabla: 2  

Muestra de Estudio en Niños de cinco años de la I.E. Huánuco, 2023. 

  

  Año  

  Niñas Niños Total Porcentaje 

 5 años 10 16 26 100 

 Total 10 16 26 100 

Fuente: Nómina de matrícula 2023 de la I.E. Huánuco, 2023. 

 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.  

           Técnicas 

Fuertes (2011), en la presente investigación la técnica utilizada fue la observación para 

registrar datos, la observación es directa cuándo el investigador se pone en contacto 

personalmente con el hecho o fenómeno que quiere investigar. En nuestro estudio se pudo 

evaluar fácilmente mediante la observación directa. 

 

Instrumento 

Condori (2020), en este estudio de trabajo se contruyo un instrumento lista de cotejos  

donde se trabajo con las dimensione de dichas variables entre ellas con el instrumento aplicado 

de motricidad fina para ser el estudio pertinente de la muestra selecionada en un niveles de 

inicio, proceso y logro con ello se evaluo las destrezas desarrolladas antes y despues de aplicada 

la estrategia. 

 

En esta investigacion , se considero el instrumento de  lista de cotejo, con una variable 

artes plasticas con  24 items, 8 items  de la dimension Coordinación manual, 5 ítems de la 

dimensión coordinación fonética, 11 ítems de la dimensión coordinación gestual 

Por otro lado, en la variable motricidad fina le corresponde 14 ítems, 5 ítems le 

corresponde a la dimensión dibujo,5 ítems de la dimensión Pintura, 4 ítems le corresponde a la 

dimensión modelado, evaluar sin ninguna complicación a los niños de cinco años de, I.E. 

Huánuco, 2023. 
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Por lo tanto, este instrumento fue evaluado y sometido a una validación de los expertos a 

cargo de Mg: Julissa Mercedes Mercado Sandoval, Mg: Yanira Lisset Uceda Bayona,  

Dr. Agustín Rufino Rojas Flores, el cuál consistió en exponer la lista de cotejo derivado de la 

matriz de operacionalización de variables, quien de acuerdo a sus conocimientos dio la 

conformidad para su aplicación. Para ello se analizó la matriz de operacionalización de 

variables, la matriz de consistencia y el propio instrumento de medición o recojo de datos. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información  

El estudio efectuó el estudio en el proceso de datos de Wilcoxon se ejecutó la recolección 

de datos de la variable comprensión lectora a 26 estudiantes de 5 años aplicando el instrumento 

en el pre test y post test, con el instrumento de lista de cotejo, y el registro de observación en 

los alumnos de 5 años de la I.E Huánuco, 2023. 

Codificación.  Este proceso se elaboró Mediante esta elaboración de los códigos siendo 

generados en la recolección de los datos con los instrumentos de medición.  

Calificación. Se hace memoria a los valores que se les determinan ordenados a la matriz 

de consistencia, invariable a los juicios concretos.  

Tabulación de datos. Haciendo referencia a todo el proceso de elaboración de los datos 

oportunos, respetando los códigos explícitos oportunamente, los propósitos finales es analizar 

las variables, asociadas al entorno mismo del proceso de la investigación la presentación 

estadístico SPSS, fue seleccionado para el trabajo del procesamiento de toda la información. 

En la parte del esquema que empleó en la tesis es la descriptiva, para poder automatizar el pre 

test y el post test, este cálculo estadístico es con la de poder lograr y de obtener los datos 

confiables respecto a las variables del estudio de la investigación. 

 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

En estudio de investigación se utilizó la norma subsiguiente; teniendo el compromiso y 

la seriedad bajo todos los elementos claros, con el íntegro acatamiento de los cuidados de los 

estudiantes de la institución que se caracteriza demostrando un comportamiento basado en 

justicia y manejando datos reales y procesándolos de una forma confiable   

En la investigación se manejó un trabajo minucioso en el área literal, manejando las 

normas Apa 7 citando y referenciando adecuadamente, manejando un nivel científico, con el 

uso de revistas, artículos que fueron los que asignaron un potencial confiable en proceso de 

principio a fin se manejó la autoría de ambas tesistas con el fin de lograr la transparencia. 
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III. RESULTADOS 
 

3.1.  Presentación y análisis de resultados  

 

Tabla: 3 

Analizar De qué manera las artes plásticas mejoraran la motricidad fina en los niños de 5 

años  
 

En el Pre-test  de una I.E. Huánuco 2023. 

 Total 

Nivel  

Inicio 

N 

26 

% 

100 

Total  26 100% 

Fuente: Antes de aplicar las estrategias de motricidad fina pre test 

 

Figura 1 

Motricidad fina pre test en niños de años de una I.E Huánuco 2023 

 
Fuente: Procedente de la tabla de pre-test de motricidad fina  

 

 

Interpretación: 
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Como observamos en la tabla y figura del pre test de motricidad fina el 100% de los niños 

están en inicio de motricidad fina antes de aplicar la estrategia  

 

Tabla: 4 

Determinar de qué manera las artes plásticas mejoraran la dimensión coordinación manual 

en Pre test en los niños de 5. 

 

Nivel 
Motricidad-Fina 

Inicio Tota 

Coordinación 

Manual Inicio 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad-Fina 

100 100% 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad-Fina 

100% 100% 

Fuente: Antes de aplicar la coordinación manual  

 

 

Figura 2 

Resultados obtenidos coordinación manual en niños de años de una I.E Huánuco 

 
Fuente: Procedente de la tabla de coordinación manual pre-test 
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Interpretación 

Como observamos en la tabla y figura las dimensiones de coordinación Maula el 100% de los 

estudiantes se encuentra en inicio de motricidad fina y coordinación Manual en pre test. 

 

 

 

Tabla: 5 

Describir de qué manera las artes plásticas mejoraran la dimensión coordinación fonética en 

el pre test en los niños de 5 años. 

 

Nivel 
Motricidad Fina 

Inicio Total 

Coordinación 

fonética 
Inicio 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad-Fina 
100,0% 100,0% 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad-Fina 
100,0% 100,0% 

Fuente: Antes de aplicar la estrategia coordinación fonética pres-test  

 

 

Figura 3 

Resultados obtenidos coordinación fonético en niños de años de una I.E Huánuco 

 
Fuente: Procedente de la tabla de coordinación fonética pres-test 
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Interpretación  

Como observamos en la tabla y figura las dimensiones de coordinación fonético el 100% de 

los estudiantes se encuentra en inicio de motricidad fina y coordinación Manual en pre-test. 

 

Tabla: 6 

Contrastar   de qué manera las artes plásticas mejoraran la dimensión coordinación gestual 

en el pret test en los niños de 5 años. 

 
Motricidad-Fina 

Inicio Total 

Coordinación 

Gestual 
Inicio 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad-Fina 
100,0 100,0 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad-Fina 
100,0% 100,0% 

Fuente: Antes de aplicar la estrategia coordinación gestual pres-test  

 

 

Figura 4 

Resultados obtenidos coordinación gestual en niños de años de una I.E Huánuco 

 
Fuente: Procedente de la tabla de coordinación gestual pres-test 
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Interpretación  

Como observamos en la tabla y figura las dimensiones de coordinación gestual el 100% de 

los estudiantes se encuentra en inicio de motricidad fina y coordinación Manual en pre test 

 

 

 

Tabla: 7  

Analizar De qué manera las artes plásticas mejoraran la motricidad fina en el post test en 

niños de años5 años  

Nivel  

Logro 

N % 

26 100 

Total  26 100% 

Fuente: Después de aplicar las estrategias de motricidad fina post-test  

 

Figura 5 

Motricidad fina post test en niños de años de una I.E Huánuco 2023 

 
Fuente: Procedente de la tabla post-test motricidad fina  

 

Interpretación 

Después de aplicar la estrategia se muestra el logro total del 100% en todos los estudiantes, 

esto quiere decir que la estrategia de motricidad fina si función es los estudiantes de cinco años. 
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Tabla: 8 

Determinar de qué manera las artes plásticas mejoraran la dimensión coordinación manual 

en el post test en los niños de 5 años 

 
Motricidad Fina post-test 

Logro Total 

Coordinación 

Manual post-test 
Logro 

Recuento 26 26 

% dentro de Motricidad 

Fina post-test 
100,0 100,0 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad_Fina post-

test 

100,0% 100,0% 

Fuente: Después de aplicar la coordinación manual 

 

Figura 6 

Resultados obtenidos coordinación manual en niños de años de una I.E Huánuco 

Fuente: Procedente de la tabla de coordinación manual post test 
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Interpretación 

Después de aplicar la estrategia se muestra el logro total del 100% en todos los estudiantes, 

esto quiere decir que la estrategia de motricidad fina si función es los estudiantes de cinco años. 

 

Tabla: 9 

Describir de qué manera las artes plásticas mejoraran la dimensión coordinación fonética en 

el  post-test en los niños de 5 años 

Motricidad Fina post-test 

 Logro Total 

Coordinación 

Fonético post-test 
Logro 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad Fina post-

test 

100,0 100,0 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad Fina post-

test 

100,0% 100,0% 

Fuente. Después de aplicar la estrategia coordinación fonética post test 

 

Figura 7 

Resultados obtenidos coordinación fonético en niños de años de una I.E Huánuco 

 

Fuente: Procedente de la tabla de coordinación fonética post-test 

 

Interpretación 
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Después de aplicar la estrategia se muestra el logro total del 100% en todos los estudiantes, 

esto quiere decir que la estrategia de motricidad fina si función es los estudiantes de cinco años 

 

 

Tabla: 10 

Contrastar   de qué manera las artes plásticas mejoraran la dimensión coordinación gestual 

en el post-test en los niños de 5 años. 

Motricidad Fina post-test 

 Logro Total 

Coordinación Gestual 

post-test 

Proceso 

Recuento 1 1 

% dentro de Motricidad 

Fina post-test 
3,8 3,8 

Logro 

Recuento 25 25 

% dentro de Motricidad 

Fina post-test 
96,2 96,2 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de Motricidad 

Fina post-test 
100,0% 100,0% 

Fuente: Después de aplicar la estrategia coordinación gestual post-test 

 

 

  

Figura 8 

Resultados obtenidos coordinación gestual en niños de años de una I.E Huánuco 
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Fuente: Procedente de la tabla de coordinación gestual post-tes 

 

 

 

 

Interpretación 

Después de aplicar la estrategia se muestra en proceso un 4 % y en logro total de 96% en todos 

los estudiantes, esto quiere decir que la estrategia de motricidad fina si función es los 

estudiantes de cinco años. 

 

 

Tabla: 11 

Motricidad Fina Motricidad Fina post-test en niños de años de una I.E Huánuco 2023 

Nivel  
Motricidad Fina post-test 

Logro Total 

Motricidad 

Fina 
Inicio 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad Fina post 
100,0 100,0% 

Total 

Recuento 26 26 

% dentro de 

Motricidad Fina post 
100,0% 100,0% 

Fuente: Después de aplicar la estrategia de motricidad fina post-test 

 

 

Figura 9 

Motricidad fina post test en niños de años de una I.E Huánuco 2023 
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Fuente: Procedente de la tabla de motricidad fina post-test 

 

Interpretación  

Al hacer el cruce del pre-test y post-test se muestra que todos los niños de 5 años tienen un 

logro significativo para mejor la motricidad fina por ello es recomendable la aplicación estas 

estrategias en los niños. 

 

 

Prueba de normalidad  

 

 

Tabla: 12 

Prueba de normalidad de Motricidad Fina 

 Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Motricidad-Fina . 26 . 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Se muestra que no hay una normalidad  

 

Interpretación 

Se utilizó una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk por que la muestra es menor a 50, 

asimismo se muestra que el p-valor = < a 0,05, de mostrando que no hay una significan en 

motricidad fina para aplicar la prueba de t-Studen. Por lo que se aplicara una prueba no 



44 
 

paramétrica en la que se demostrara si hay una significancia antes de aplicar la estrategia de 

motricidad fina. 

 

Tabla: 13 

Prueba no paramétrica de Wilcoxon 

Estadísticos de pruebaa 

 Motricidad-Fina pre-test – Motricidad Fina post-test 

Z -5,099b 

Sig. asin. (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

 

 

 

 

Interpretación  

Después aplicar la prueba de Wilcoxon (Z) con -5,099 que es negativo medianamente aceptable 

asimismo tenemos un p-valor =0,000 que es <0.05 demostrando que si hay una significancia 

en el post-test. 

Concluyendo y rechazando la hipótesis nula asimismo aceptando la hipótesis alterna por ello  

Las artes plásticas mejoraron significativamente la motricidad fina en los niños de 5 años de 

Educación en Inicial   de la Institución Educativa Huánuco, 2023. 

 

 

 

 

 

Figura 10  

Motricidad fina post test en niños de años de una I.E Huánuco 2023 
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Fuente: Diferencia entre el pre-test y el post-test de la motricidad fina. 

 

 

 

 

 

 

IV DISCUCIÓN 

 

Asimismo, tenemos el objetivo general que es analizar De qué manera las artes plásticas 

mejoraran la motricidad fina en los niños de 5 años de Educación en Inicial, en la tabla 3 y 

figura1 se muestra que antes de aplicar la estrategia los niños se encuentran en inicio al 100% 

en proceso 0% y en logro 0%, podemos afirmar que los antes de aplicar la estrategia, esta 

misma investigación coincide con Yauce (2021) en su objetivo general Proponer un programa 

de técnicas grafo plásticas, para desarrollar la motricidad fina en los niños de 4 años, en 

Chiclayo, La investigación es de enfoque cuantitativo, diseño no experimental y de corte 

propositivo. Con una población de 80 niños, La muestra estuvo formada por 27 niños, el 

instrumento que aplicó una ficha de observación y como técnica la observación; se obtuvo 

como resultado que el 100% de niños si desarrollaron movimientos finos en un nivel de 

proceso; Posteriormente, se concluyó no ningún estudiante se encontró en nivel de inicio y 
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logro. Queda demostrado que los niños no han alcanzado el desarrollado su motricidad fina. 

En la que también se podría decir que Zaavedra (2022) tiene como objetivo en su objetivo 

general “Determinar la efectividad del taller “grafico - plástico” en el desarrollo motor fino de 

los estudiantes de 5 años de la I.E N° 32262 “Leoncio Prado Gutiérrez” Tingo María, 2020, El 

trabajo de investigación fue de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo de nivel explicativo con 

diseño cuasi experimental, La población y muestra estuvo compuesta por 48 estudiantes. Se 

utilizó como instrumento la escala de Likert y la técnica de la observación. Los resultados 

presentados en el grupo experimental en el pretest el 9.20% alcanzó el nivel satisfactorio y en 

la postest el 74.13% evidenciándose la efectividad del taller gráfico plástico, se llegó a la 

conclusión que el taller permitió que los niños mejoren respecto a la motricidad fina. Por lo 

que se concluiría que los antecedentes coinciden con la presente investigaciones la motricidad 

fina. 

  Para el primero objetivo específico, es determinar de qué manera las artes plásticas 

mejoraran la dimensión coordinación viso manual en los niños de 5 años de Educación en 

Inicial de la Institución Educativa I.E. Huánuco, 2023, los niños en el pre-test alcanzaron el 

nivel inicio al 100 %, proceso 0% y logro 0%, en el post- test esto cambio en inicio 0% en 

proceso 0% y logro 100% logrando asi que las estrategia si funciones por lo que se demuestra 

que las motricidad fina es indispensable en lo niños de 5 años, de la misma manera se asemeja 

Chavez (2020) en su objetivo general, Determinar la influencia del juego libre en los sectores 

en el desarrollo de la motricidad fina de los niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa N° 052 “Chavín de Pariarca”, 2019 en Huánuco. En lo metodológico de su 

investigación de tipo aplicada, diseño pre experimental, la población de 68 estudiantes y  

muestreo de 20 estudiantes, tal motivo los resultados hallados que el índice de influencia 

muestra que el valor de r = 0.66 y 0,67 se ubican entre el índice de influencia 0,40 ≤ r < 0.80 y 

su interpretación señala que existe una significativa correlación entre el juego libre en los 

sectores y el desarrollo de la motricidad fina en los niños, en conclusión se da a conocer  la 

influencia del juego libre en los sectores en el desarrollo de la motricidad fina que beneficio a  

los estudiantes en sus actividades. Como también tenemos a Berna (2022) Motivo que planteo 

Determinar la relación que existe entre la expresión plástica y la motricidad fina en los niños 

de 4 años de la Institución Educativa San Ignacio de Loyola 2019 en Huánuco.  Aplicó la 

metodología cuantitativa con un diseño descriptivo correlacional. El instrumento en que se basó 

para medir las variables fue la observación. Se trabajó con una población y muestra de 50 

estudiantes, los resultados nos indican que existen correlaciones significativas entre las 

variables que (p= 0.01  0,05). En conclusión, se determina que, si existe una correlación 
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positiva en las variables, encaminada a un desarrollo de las destrezas motrices de la enseñanza 

aprendizaje de los niños. De igual manera coincide con Aparicio (2019) Tuvo Como objetivo 

primordial Demostrar que la aplicación de un Programa Gráfico Plástico desarrolla la 

coordinación motora fina en los niños de cinco años en una Institución Educativa de Trujillo.  

El tipo de estudio fue cuantitativo, de alcance aplicada y diseño cuasi experimental. La 

población fue de 211 estudiantes y se tomó como muestra a 38 escolares, Las técnicas fueron 

la observación directa y como instrumento la lista de cotejo, tales resultados arrojados que un 

16.67% están en nivel logro y un 83.33% en nivel de proceso en el post test. Se llaga a la 

conclusión que las maestras deben de incluir en sus programas las técnicas grafico plásticas 

para la mejora la coordinación motora fina. Concluyendo la motricidad fina y la dimensión viso 

manual son  

Para el segundo objetivo específico es describir de qué manera las artes plásticas 

mejoraran la dimensión coordinación fonética en los niños de 5 años contrastar   de qué manera 

las artes plásticas mejoraran la dimensión gestual en los niños de 5 años de Educación en Inicial   

de la Institución Educativa I.E. Huánuco, 2023, los niños en el pre-test se encontró que el 100% 

se encuentra en inicio asimismo 0% se encuentra en proceso y 0% en logro se encuentra luego 

aplicando la estrategia en el post-test se encontró que 0% de los niños se encuentra en inicio, 

0% se encontró en proceso y 100% se encontró en logro, esta investigación concuerda con 

Aparicio (2019) Tuvo Como objetivo primordial Demostrar que la aplicación de un Programa 

Gráfico Plástico desarrolla la coordinación motora fina en los niños de cinco años en una 

Institución Educativa de Trujillo.  El tipo de estudio fue cuantitativo, de alcance aplicada y 

diseño cuasi experimental. La población fue de 211 estudiantes y se tomó como muestra a 38 

escolares, Las técnicas fueron la observación directa y como instrumento la lista de cotejo, tales 

resultados arrojados que un 16.67% están en nivel logro y un 83.33% en nivel de proceso en el 

post test. Se llaga a la conclusión que las maestras deben de incluir en sus programas las 

técnicas grafico plásticas para la mejora la coordinación motora fina. De la misma forma con 

Diaz y Quispe (2022), propuso en su objetivo, de determinar si las actividades gráfico plásticas 

contribuyen a la mejora de la motricidad fina de los niños y niñas de 4 años 4 años de la 

Institución Educativa N°211-Trujillo, 2022, Estuvo bajo un enfoque cuantitativo, diseño pre 

experimental; la población y muestra estuvo constituida por 23 estudiantes, Como técnica se 

utilizó la encuesta y un instrumento, fue el cuestionario;  los resultados fueron en el pre test los 

alumnos se ubicaron el 78% en proceso, el 22% en inicio y el 0% en logrado, a continuación 

en el post test se aumentó un 100% en nivel logrado. Se concluye que las actividades aplicadas 
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contribuyeron de manera satisfactoriamente en los niños. Por otro lado Como señala Murillo 

(2022) la estrategia didáctica es todo proceso educativo en el cual se establecen pautas para 

cumplir los objetivos establecidos por el docente y de esta manera beneficiar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, ya que el docente responderá a las necesidades colectivas e 

individuales de sus estudiantes, para que con ello puedan desarrollar criterios, así con también 

habilidades y destrezas, con el fin de que se aprendan contenidos mediante la motivación y por 

consiguiente se adquiera un aprendizaje significativo. 

Para el tercer objetivo específico, es sintetizar de qué manera las artes plásticas 

mejoraran la dimensión coordinación gestual. En el pre-test los niños se encuentran en inicio 

100%, en progreso 0% y en logro 0% y todo esto pasa en contrario en el post-test en inicio 0%, 

en progreso 0% y en logro 100% esto quiere decir que las estrategias son muy adecuadas para 

la motricidad fina, asimismo esta investigación coincide con Juárez (2022) planteo el objetivo 

general de la Investigación fue Determinar la relación de las Técnicas Grafico – Plásticas y la 

motricidad fina en los niños y niñas de 3 años del aula a, b y c de educación inicial de la “I.E. 

Isabel Honorio de lazarte N° 253 – Trujillo”, 2021. La población y muestra estuvo conformada 

por 35 colegiales. Se aplicó la técnica de la encuesta para dichas variables. En la investigación 

se evidencia que existe una relación positiva significativa entre las Técnicas Grafico – Plásticas 

y la motricidad fina en los niños y niñas de la “I.E. Isabel Honorio de Lazarte N° 253 – 

Trujillo”, con un nivel de significancia Sig=0,000, se concluye que se evidencio que la 

aplicación de las técnicas grafo plásticas logró desarrollar la motricidad fina en las diversas 

técnicas aplicadas de los niños en sus aprendizajes académicos. De la misma forma coincide 

con Diaz y Quispe (2022) propuso en su objetivo, de determinar si las actividades gráfico 

plásticas contribuyen a la mejora de la motricidad fina de los niños y niñas de 4 años 4 años de 

la Institución Educativa N°211-Trujillo, 2022, Estuvo bajo un enfoque cuantitativo, diseño pre 

experimental; la población y muestra estuvo constituida por 23 estudiantes, Como técnica se 

utilizó la encuesta y un instrumento, fue el cuestionario;  los resultados fueron en el pre test los 

alumnos se ubicaron el 78% en proceso, el 22% en inicio y el 0% en logrado, a continuación 

en el post test se aumentó un 100% en nivel logrado. Se concluye que las actividades aplicadas 

contribuyeron de manera satisfactoriamente en los niños. Por lo observado la estrategia de grafo 

plásticos si funciona en la motricidad fina. 

 

 

 

IV. CONCLUCIONES 
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Después de haber hecho la prueba de normalidad con la prueba de Shapiro-wilk con una 

muestra >50 se llegó a una a la conclusión en el pre-test y el post-test no hay una normalidad 

por ello se aplicará una prueba no paramétrica en la que se demostrará si hay una 

significancia antes de aplicar la estrategia de motricidad fina 

El objetivo general es, analizar De qué manera las artes plásticas mejoraran la motricidad 

fina en los niños de 5 años luego, luego de aplicar la estrategia se encontró con un resultado al 

100% en logro en los niños a lo que se concluye que la estrategia artes plásticas mejoran el 

nivel de la motricidad fina. 

 El primer objetivo específicos, es determinar de qué manera las artes plásticas 

mejoraran la dimensión coordinación viso manual en los niños de 5 años, se evaluaron en dos 

en pre-test donde todos los niños se encontraron en inicio con 100%, asimismo en el post-test 

aplicando las estrategias todos los niños ya no estaban en inicio ni en proceso si no en logro al 

100% logrando que la estrategia si ayuda a la dimensión viso manual en los niños de la I.E.I. 

Huánuco, 2023. 

El segundo objetivo específico, es describir de qué manera las artes plásticas mejoraran 

la dimensión coordinación fonética en los niños de 5 años, de la misma manera en el pre-test 

todos los niños se encontraban en inicio al 100%, luego aplicando en el post-test se encontraban 

en logro con 100% logrando así que la estrategia ayuda a la dimensión gestual en los niños de 

5 años de Educación en Inicial de la Institución Educativa Huánuco, 2023. 

El tercer objetivo específico, es sintetizar de qué manera las artes plásticas mejoraran 

la dimensión coordinación gestual en los niños de 5 años, de la misma manera en el pre-test 

todos los niños se encontraban en inicio al 100%, luego aplicando en el post-test se encontraban 

en logro con 96% logrando así que la estrategia ayuda a la dimensión gestual en los niños de 5 

años de Educación en Inicial de la Institución Educativa Huánuco, 2023. 

Posteriormente después de aceptar la hipótesis alterna con Wilcoxon Z= -5,099 

negativo moderado y un p= 0,00 < a 0,05 significadamente y si rechazando la hipótesis nula y 

aceptando la hipótesis alterna existe relación en las artes plásticas mejoraron significativamente   

la dimensión coordinación viso manual en los niños de 5 años de Educación en Inicial   de la 

Institución Educativa I.E.I.N.363.Cochabamba 2023 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Primero. A los futuros docentes y docentes en aplicar las estrategias para la motricidad fina en 

los niños de inicial ya que se demostró en la presente investigación y así mejorar sus habilidades 

motoras finas para las artes plásticas como también en su escritura para el paso a primaria. 

 

Segundo. A los padres de familia a continuar con el aprendizaje de los niños así poder mejorar 

más sus habilidades motoras finas como también su escritura como también en ayudar que sus 

hijos se desenvuelven como niños y estudiantes. 

 

Tercero. A las autoridades de la institución educativa que implementen más las instituciones 

ya sea para los tres niveles inicial, primaria y segundaria por lo que se demostró en la presente 

investigación que los niños aprenden más rápido cuando lo tiene en la mano y lo pueden 

desarmar y armar. 

 

Cuarto. A las los futuros investigadores este es el primer paso para una investigación más 

profunda por lo que también se les recomiendo en tomar en codirección lo que se evaluó en la 

presente investigación.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

LISTA DE COTEJO 

 

Artes plásticas para mejorar la motricidad fina en niños de 5 años en una institución educativa, Huánuco, 2023 

I. DATOS GENERALES: 

Nombre…………………………………………….…….Edad: 

…………Sexo:…………..Fecha:………………….. 

INSTRUCCIONES: 

Instrucciones:  marca con una x donde corresponda  

La escala por emplear es: 1 =Inicio, 2 = Proceso, 3 = Logro 

VARIABLE 

Motricidad 

fina  

INDICA

DORES 
N° ITEMS INICIO PROCESO LOGRO 

Dimensión 

 

Coordinac

ión 

manual  

 

Accion

a 

manual

mente 

1 Realiza recortes con tijeras siguiendo líneas r ectas y curvas    

2 Pinta con los colores en forma adecuada    

3 El niño toca diversos materiales reconociendo las texturas.    

4 El niño dibuja libremente    

5 Realiza rasgado de papel    

6 Marca con el punzón por el contorno de las figuras presentadas 

en la hoja de aplicación. 

   

7 Abrocha y desabrocha los botones de sus prendas de vestir    

8 Embolilla papel haciendo uso de sus dedos índice y pulgar.    

Dimensió

n 

 

coordinaci

ón 

fonética 

Se 

expres

a 

oralme

nte 

 

9 Repite los sonidos onomatopéyicos de algunos animales    

10 Recita alguna rima o poesía corta    

11 Pronuncia las palabras con claridad    

12 Entona canciones cortas    

13 Repite los trabalenguas realizados en el aula de clases    

 

Dimensió

n 

 

Coordinac

ión gestual 

 

Gestio

na 

movim

ientos 

14  Modela con plastilina figuras diversas.    

15 Juega con las manos abriendo y cerrando sus dedos.    

16  Toma los colores o crayones en forma correcta.    

17 Delinea sobre trazos marcados (curvas, rectas, entre otros)    

18 Moviliza sus manos al ritmo de una canción.    

19 Canta canciones y acompaña con gestos.    

20 Realiza gestos de felicidad y agrado.    

21 Infla los globos haciendo movimiento de sus mejillas.    
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22 Realiza guiños y mueve sus cejas cuando se siente sorprendido 

o se molesta. 

   

23 Realiza imitaciones de determinados personajes.    

24 Intenta realizar silbidos.    

 

 

ANEXO 2 fichas técnicas 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Lista de cotejo 

Autor y año: Original: Br.Clorinda Juana Justo Tarazona ( 2023) 

Original: Br. Estefany Tucto Trujillo (2023) 

Objetivo del instrumento: Mejorar la psicomotricidad. 

Usuarios: Profesores de Educacion Inicial 

Forma de Administración o 

Modo de aplicación: 

Lea detenidamente cada ítem. Es muy fácil de 

responder, en la mayoría de las preguntas se le pide que 

elija entre varias posibilidades, entonces sólo tendrá 

que poner una “X” dentro de los cuadrados de las 

respuestas que haya elegido. 

Validez: 

(Presentar la constancia de 

validación de expertos) 

Lo validaron los siguientes expertos: 

 

- Mg: Yanira Lisset Uceda Bayona, con Documento 

Nacional de Identidad Nº 41453730, de profesión 

docente, grado académico de magíster en Docencia 

Universitaria, con código de colegiatura 0523465, 

labor que ejerzo actualmente como docente e 

instructora, en I.E.E. “Juan Pablo II”, y SENATI. 

 

- Mg: Julissa Mercedes Mercado Sandoval con 

Documento Nacional de Identidad N° 02878266, de 

profesión Docente, grado académico Magister, con 

código de colegiatura 02878266, labor que ejerzo 

actualmente como docente en la I.E.I.004 Gulman 

Lapauble. 

-Dr. Agustín Rufino Rojas Flores, con Documento 

Nacional de Identidad Nº22674143, de profesión 

docente, grado académico de doctor en Educación, 

con código de colegiatura 0240231, labor que ejerzo 



57 
 

actualmente como docente en la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán 

 

Confiabilidad: 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

Ddemostrada mediante la prueba estadística de 

Rangos de Wilcoxon, Según los resultados el nivel de 

confianza: 95% (α = 0.05). 

 



58 
 



59 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



60 
 

LISTA DE COTEJO 

 

Artes plásticas para mejorar la motricidad fina en niños de 5 años en una institución educativa, Huánuco, 2023 

I. DATOS GENERALES: 

Nombre…………………………………………….…….Edad: 

…………Sexo:…………..Fecha:………………….. 

INSTRUCCIONES: 

Instrucciones:  marca con una x donde corresponda  

La escala por emplear es: 1 =Inicio, 2 = Proceso, 3 = Logro 

VARIABLE 

Motricidad 

fina  

INDICA

DORES 
N° ITEMS INICIO PROCESO LOGRO 

Dimensión 

 

Coordinac

ión 

manual  

 

Accion

a 

manual

mente 

1 Realiza recortes con tijeras siguiendo líneas r ectas y curvas    

2 Pinta con los colores en forma adecuada    

3 El niño toca diversos materiales reconociendo las texturas.    

4 El niño dibuja libremente    

5 Realiza rasgado de papel    

6 Marca con el punzón por el contorno de las figuras presentadas 

en la hoja de aplicación. 

   

7 Abrocha y desabrocha los botones de sus prendas de vestir    

8 Embolilla papel haciendo uso de sus dedos índice y pulgar.    

Dimensió

n 

 

coordinaci

ón 

fonética 

Se 

expres

a 

oralme

nte 

 

9 Repite los sonidos onomatopéyicos de algunos animales    

10 Recita alguna rima o poesía corta    

11 Pronuncia las palabras con claridad    

12 Entona canciones cortas    

13 Repite los trabalenguas realizados en el aula de clases    

 

Dimensió

n 

 

Coordinac

ión gestual 
 

Gestio

na 

movim

ientos 

14  Modela con plastilina figuras diversas.    

15 Juega con las manos abriendo y cerrando sus dedos.    

16  Toma los colores o crayones en forma correcta.    

17 Delinea sobre trazos marcados (curvas, rectas, entre otros)    

18 Moviliza sus manos al ritmo de una canción.    

17 Canta canciones y acompaña con gestos.    

18 Realiza gestos de felicidad y agrado.    

19 Infla los globos haciendo movimiento de sus mejillas.    

20 Realiza guiños y mueve sus cejas cuando se siente sorprendido 

o se molesta. 

   

21 Realiza imitaciones de determinados personajes.    

22 Intenta realizar silbidos.    
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LISTA DE COTEJO 

 

Artes plásticas para mejorar la motricidad fina en niños de 5 años en una institución educativa, Huánuco, 2023 

I. DATOS GENERALES: 

Nombre…………………………………………….…….Edad: 

…………Sexo:…………..Fecha:………………….. 

INSTRUCCIONES: 

Instrucciones:  marca con una x donde corresponda  

La escala por emplear es: 1 =Inicio, 2 = Proceso, 3 = Logro 

VARIABLE 

Motricidad 

fina  

INDICA

DORES 
N° ITEMS INICIO PROCESO LOGRO 

Dimensión 

 

Coordinac

ión 

manual  

 

Accion

a 

manual

mente 

1 Realiza recortes con tijeras siguiendo líneas r ectas y curvas    

2 Pinta con los colores en forma adecuada    

3 El niño toca diversos materiales reconociendo las texturas.    

4 El niño dibuja libremente    

5 Realiza rasgado de papel    

6 Marca con el punzón por el contorno de las figuras presentadas 

en la hoja de aplicación. 

   

7 Abrocha y desabrocha los botones de sus prendas de vestir    

8 Embolilla papel haciendo uso de sus dedos índice y pulgar.    

Dimensió

n 

 

coordinaci

ón 

fonética 

Se 

expres

a 

oralme

nte 

 

9 Repite los sonidos onomatopéyicos de algunos animales    

10 Recita alguna rima o poesía corta    

11 Pronuncia las palabras con claridad    

12 Entona canciones cortas    

13 Repite los trabalenguas realizados en el aula de clases    

 

Dimensió

n 

 

Coordinac

ión gestual 
 

Gestio

na 

movim

ientos 

14  Modela con plastilina figuras diversas.    

15 Juega con las manos abriendo y cerrando sus dedos.    

16  Toma los colores o crayones en forma correcta.    

17 Delinea sobre trazos marcados (curvas, rectas, entre otros)    

18 Moviliza sus manos al ritmo de una canción.    

19 Canta canciones y acompaña con gestos.    

20 Realiza gestos de felicidad y agrado.    

21 Infla los globos haciendo movimiento de sus mejillas.    

22 Realiza guiños y mueve sus cejas cuando se siente sorprendido 

o se molesta. 

   

23 Realiza imitaciones de determinados personajes.    

24 Intenta realizar silbidos.    
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LISTA DE COTEJO 

 

Artes plásticas para mejorar la motricidad fina en niños de 5 años en una institución educativa, Huánuco, 2023 

I. DATOS GENERALES: 

Nombre…………………………………………….…….Edad: 

…………Sexo:…………..Fecha:………………….. 

INSTRUCCIONES: 

Instrucciones:  marca con una x donde corresponda  

La escala por emplear es: 1 =Inicio, 2 = Proceso, 3 = Logro 

VARIABLE 

Motricidad 

fina  

INDICA

DORES 
N° ITEMS INICIO PROCESO LOGRO 

Dimensión 

 

Coordinac

ión 

manual  

 

Accion

a 

manual

mente 

1 Realiza recortes con tijeras siguiendo líneas r ectas y curvas    

2 Pinta con los colores en forma adecuada    

3 El niño toca diversos materiales reconociendo las texturas.    

4 El niño dibuja libremente    

5 Realiza rasgado de papel    

6 Marca con el punzón por el contorno de las figuras presentadas 

en la hoja de aplicación. 

   

7 Abrocha y desabrocha los botones de sus prendas de vestir    

8 Embolilla papel haciendo uso de sus dedos índice y pulgar.    

Dimensió

n 

 

coordinaci

ón 

fonética 

Se 

expres

a 

oralme

nte 

 

9 Repite los sonidos onomatopéyicos de algunos animales    

10 Recita alguna rima o poesía corta    

11 Pronuncia las palabras con claridad    

12 Entona canciones cortas    

13 Repite los trabalenguas realizados en el aula de clases    

 

Dimensió

n 

 

Coordinac

ión gestual 
 

Gestio

na 

movim

ientos 

14  Modela con plastilina figuras diversas.    

15 Juega con las manos abriendo y cerrando sus dedos.    

16  Toma los colores o crayones en forma correcta.    

17 Delinea sobre trazos marcados (curvas, rectas, entre otros)    

18 Moviliza sus manos al ritmo de una canción.    

19 Canta canciones y acompaña con gestos.    

20 Realiza gestos de felicidad y agrado.    

21 Infla los globos haciendo movimiento de sus mejillas.    

22 Realiza guiños y mueve sus cejas cuando se siente sorprendido 

o se molesta. 

   

23 Realiza imitaciones de determinados personajes.    

24 Intenta realizar silbidos.    
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VARIABLE DEFINICIÓN    

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN    

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUME

NTO Escala 

Independiente Monterroza, et al., (2019) 

define que, el arte es una 

manera por el cual las 

personas pueden expresar 

emociones, sentimientos 

y estos ser anunciados de 

diferentes formas 

dependiendo el contexto 

y la relación con el 

entorno 

Son importantes en el 

campo educativo que 

se debe priorizar la 

creatividad y la 

destreza de los niños, 

ya que a través de 

esto se despliegan 

capacidades las 

cuales permiten que 

el educando 

desarrolle un 

pensamiento crítico y 

reflexivo. 

Dibujo Plasma su 

imaginación 

Dibujo con pincel Lista de 

cotejo 

 

Dibujo con tizas 

Artes plásticas  Dibujo con crayones  

Calcado 

Dibujo con lápiz 

Pintura Realiza técnica de 
pintura 

Pintar con pinceles  

Pintado con cepillo de dientes 

Pintado con hisopos 

Pintado con goma de color 

Pintado con goma y escarcha 

Modelado Modela con 

materiales 

Modela con arena seca  

Modela con arena húmeda 

Modelado con papel mache 

Modelado con barro  

 Dependiente Colcha (2022) 

considera que la 

motricidad es la 

agrupación de nervios 

y músculos los cuales 

dan paso a la 

movilidad del cuerpo y 

de esta manera las 

personas puedan 

realizar diferentes 

movimientos los 

cuales se ejecutan 

gracias a la relajación 

y contracción de los 

músculos. 

La motricidad fina 

se refiere a las 

acciones que 

implican pequeños 

grupos musculares 

de cara, manos y 

pies, 

concretamente, a 

las palmas de las 

manos, los ojos, 

dedos y músculos 

que rodean la boca 

Coordinación manual  

 

Acciona 

manualmente 

Realiza recortes con tijeras siguiendo líneas r ectas y curvas  

Pinta con los colores en forma adecuada 

El niño toca diversos materiales reconociendo las texturas. 

El niño dibuja libremente 

Motricidad fina Realiza rasgado de papel  

Marca con el punzón por el contorno de las figuras presentadas en la hoja de aplicación. 

Abrocha y desabrocha los botones de sus prendas de vestir 

Embolilla papel haciendo uso de sus dedos índice y pulgar 

coordinación fonética Se expresa 

oralmente 

 

Repite los sonidos onomatopéyicos de algunos animales  

Recita alguna rima o poesía corta 

Pronuncia las palabras con claridad 

Entona canciones cortas 

Repite los trabalenguas realizados en el aula de clases 

Coordinación gestual Gestiona 

movimientos 

Modela con plastilina figuras diversas. 

Juega con las manos abriendo y cerrando sus dedos. 

Toma los colores o crayones en forma correcta. 

Delinea sobre trazos marcados (curvas, rectas, entre otros) 

Moviliza sus manos al ritmo de una canción.  

Canta canciones y acompaña con gestos. 

Realiza gestos de felicidad y agrado. 

Infla los globos haciendo movimiento de sus mejillas. 

Realiza guiños y mueve sus cejas cuando se siente sorprendido o se molesta. 

Realiza imitaciones de determinados personajes 

Intenta realizar silbidos. 

Anexo 3: Operacionalización de variables 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Consentimiento informado 
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Anexo 6: Asentimiento informado 
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Anexo 7 Matriz De Consistencia 

 

 

TITULO 
FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Artes 

plásticas 

para mejorar 

la motricidad 

fina en niños 

de 5 años en 

una 

Institución 

Educativa 

Huánuco, 

2023 

 

¿De qué manera las artes 

plásticas mejoraran la 

motricidad fina en los 

niños de 5 años en una 

institución educativa 

Huánuco, 2023? 

 

Especifico 

 

¿De qué manera las artes 

plásticas mejoraran la 

dimensión coordinación 

manual en los niños de 5 

años en una institución 

educativa Huánuco, 

2023? 

 

 ¿De qué manera las artes 

plásticas mejoraran la 

dimensión coordinación 

fonética en los niños de 5 

años en una institución 

educativa Huánuco, 

2023? 

 

¿De qué manera las artes 

plásticas mejoraran la 

dimensión coordinación 

gestual en los niños de 5 

años en una institución 

educativa Huánuco, 

2023?  

Las artes plásticas mejoraron 

significativamente en la motricidad 

fina en los niños de 5 años en una 

institución educativa Huánuco, 2023, 

 

 

 

Especifico 

 

Las artes plásticas mejoraron 

significativamente   la dimensión 

coordinación manual en los niños de 5 

años en una institución educativa 

Huánuco, 2023. 

 

 Las artes plásticas mejoraron 

significativamente la dimensión 

coordinación fonética en los niños de 

5 años en una institución educativa 

Huánuco, 2023. 

 

Las artes plásticas mejoraron 

significativamente la dimensión 

coordinación gestual en los niños de 5 

años en una institución educativa 

Huánuco, 2023. 

 

Analizar De qué manera las artes 

plásticas mejoraran la motricidad 

fina en los niños de 5 años en una 

institución educativa Huánuco, 

2023, 

 

 

Especifico 

 

Determinar de qué manera las 

artes plásticas mejoraran la 

dimensión coordinación manual 

en los niños de 5 años en una 

institución educativa Huánuco, 

2023. 

 

 Describir de qué manera las artes 

plásticas mejoraran la dimensión 

coordinación fonética en los niños 

de 5 años en una institución 

educativa Huánuco, 2023.  

 

 

Contrastar   de qué manera las artes 

plásticas mejoraran la dimensión 

coordinación gestual en los niños 

de 5 años en una institución 

educativa Huánuco, 2023.  

 

Dependiente 

Artes plásticas 

 

 

 

 

 

Independient

e 

Motricidad 

fina 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinación 

manual  

 

Coordinación 

fonética 

 

Coordinación 

gestual 

Enfoque Tipo: 

Cuantitativo 

 

Nivel:  

 Descriptivo 

 

Diseño:  Pre 

experimental 

 

Población: 

43 niños de 5 años 

en una institución 

educativa 

Huánuco, 2023. 

 

Muestra:  

26 niños de 5 años 

en una institución 

educativa 

Huánuco, 2023. 

 

Técnica: 

Observación 

 

Instrumentos: 

Lista de cotejo 
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Anexo 8: Informe De Originalidad 
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