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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piblica de
Ayacucho, 2022. La investigacion fue realizada bajo el enfoque cuantitativo, de tipo bésico,
disefio no experimental, correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 120 estudiantes
del quinto grado de nivel secundario. La muestra fue de tipo no probabilistico, por
conveniencia conformado por 105 estudiantes. Para la recopilacién de datos se aplicé el
cuestionario de adaptacion, participacidn, ganancia, afecto y recursos de la familia
(APGAR), elaborado por Smilkstein y la escala de resiliencia (ER), de Wagnild y Young.
Los resultados evidencian que existe una relacién positiva alta entre el funcionamiento
familiar y resiliencia en los estudiantes del nivel secundario, mostrando un coeficiente de
correlacion de 0,809 y una significancia del 0,001 respectivamente. Asimismo, el nivel de
significancia exacta, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna (Rh = ,809; p = ,001< 0,05). Ademis, se determind que el 49,5% de los estudiantes
poseen un nivel moderado en cuanto a funcionamiento familiar, al mismo tiempo que el

79.,0% posee un nivel alto en relacién a la resiliencia.

Palabras clave: Adaptacion, fortaleza, vinculo, afecto, desarrollo




ABSTRACT

The present study had as general objective to determine the relationship between family
functioning and resilience in high school students of a Public Educational Institution of
Ayacucho, 2022. The research was carried out under the quantitative approach, of basic type,
non-experimental,, correlational design. The population consisted of 120 students from the
fifth grade of secondary level. The sample was non-probabilistic, for convenience made up
of 105 students. For the data collection, the family adaptation, participation, gain, affection
and resources (APGAR) questionnaire was applied, elaborated by Smilkstein and the
resilience scale (ER), by Wagnild and Young. The results show that there is a high positive
relationship between family functioning and resilience in secondary level students, showing
a correlation coefficient of 0.809 and a significance of 0.001 respectively. Also. the level of
exact significance, consequently the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis
is accept (Rh = .809; p = 001< 0.05). In addition, it was determined that 49.5% of the
students have a moderate level in terms of family functioning, while 79 0% have a high level
in relation to resilience.

Keywords: Adaptation, strength, bond, atfection, development.
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L INTRODUCCION

La familia es la base para ensefiar los valores y resiliencia siendo ambas esenciales para
el éxito familiar en la vida. Los nifios también aprenden habilidades sociales y emocionales
en casa, como comunicacion, resolucién de conflictos y otras habilidades, las familias
brindan a sus miembros un sentido de pertenencia y seguridad emocional, creando vinculos
de apoyo incondicional en momentos dificiles. El padre y la madre son los primeros maestros
de sus hijos y son a la vez los responsables de guiarlos y protegerlos a medida que crecen

(Méndez, 2022).

Durante el aislamiento social, muchos grupos familiares se desintegraron debido al
fallecimiento de uno de sus integrantes, agudizando las dificultades econdmicas y los
problemas existentes como el uso de sustancias psicoactivas, el embarazo adolescente y la
violencia; se concluyé que la escuela los nifios no logran alcanzar niveles adecuados de
resiliencia, afectando negativamente su desarrollo personal y rendimiento académico, esta

situacion se convierte en un problema que debe ser solucionado (Diaz, 2021).

Como resultado, la cohesién familiar se debilita, ya que el estado civil informal ha
aumentado un 50% en los tltimos afios, mientras que el de las personas casadas ha
disminuido un 10%, mientras que el de las personas separadas ha disminuido, la relacién se
fortalece por falta de comunicacién, respeto, maltrato fisico o psicoldgico, o simplemente ya

no tienen nada en comiin (Diaz, 2020).

Por otro lado, el descenso rapido de las familias nucleares y el incremento de las familias
separadas suponen un cambio. Como sefala Mercado (2021), los hijos de padres separados
que conforman familias mixtas pueden experimentar problemas de adaptacién porque tanto
a nivel emocional y social, seguramente se verdn afectados por cambios en la estructura
familiar. La estabilidad en todo nivel de una familia depende en gran medida del surgimiento
de patrones de convivencia familiar especificas y de dinimicas familiares que satisfagan las

necesidades de cada uno de sus miembros.
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Al respecto, Guillén (2019) mencioné que la etapa de la adolescencia muchas veces es
tragil porque exhibe diversas transformaciones a nivel orgdnico, psicolégico y social; en esta

etapa se encuentran dificultades para aprovechar e identificar beneficios.

La familia es uno de los principales vinculos de apoyo de los jovenes, por lo que se
considera crucial la interaccién de las funciones familiares, ya que a través de estos valores,
cualidades y habilidades las personas pueden adquirir adaptacién, enfrentar y resolver
conflictos; Estudios recientes han demostrado que el entorno interno de la familia y su
funcionamiento tienen un impacto directo en el logro normativo de los escolares, por lo que
las familias con suficiente motivacién interna proporcionan a los nifios una buena salud

mental. Afecta el rendimiento de los nifios en la escuela (Estrada y Mamani 2020).

La familia es responsable de establecer la identidad del individuo porque protege la
autonomia del individuo y es la principal fuente de formacién del entorno social, mientras
que los padres son los primeros garantes de la educacion de sus hijos, protegiendo su
privacidad e influyendo en su desarrollo. Con énfasis en su propia capacidad de formacion
de valores. De esta manera tanto mujeres como hombres pueden construir. Una sociedad

sana y sostenible todo el afio (Calle, 2019).

Al respecto, Mamani (2019) afirma que el niicleo familiar es parte integral de la base del
desarrollo de la resiliencia y se considera parte importante de las etapas psicoldgicas,
emocionales y sociales cuando los miembros de la familia enfrentan diversos estresores

abrumadores. Situaciones de la vida a lo largo del tiempo.

Por lo tanto, la resiliencia contribuye al desarrollo dindmico y permite que las personas
se adapten activamente a la adversidad. De esta manera, el concepto de resiliencia se
convierte en uno de adversidad, proceso y adaptacion efectiva. Este concepto se relaciona
con los individuos que logran superar diversos entornos (hostiles y adversarios), lo que los
lleva a desarrollar. la motivacién para afrontar el entorno, adaptarse y seguir adelante

(Castillo et al., 2019).

La ONU (2020) enfatiza la importancia de un enfoque de atencién primaria para las

familias de victimas de violencia, ya que los trastornos mentales en los adolescentes se
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desarrollan en la infancia y la mayoria de estos casos no son tratados ni reconocidos. durante
la infancia. de una manera oportuna. Este problema aumenta los riesgos que enfrentan los
jévenes quienes deben mantener un  aprendizaje adecuado y desarrollar habilidades para

enfrentar la adversidad.

En el Peri, segin el Informe del Censo Nacional de Familias Nucleares (2019) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informacién, las familias nucleares son las mas
numerosas, representando el 53,9% de los tipos existentes, seguidas de las familias extensas,
que representan el 20,6%. y por dltimas familias unifamiliares. Casa familiar. Los hogares
individuales representan el 16.8%. Por otro lado, la mayoria de las familias con hijos son
familias nucleares (324%) y familias extensas (109%); las familias funcionales se
convierten en soporte estructural para que los jovenes formen determinadas actitudes,
permitiendo a cada miembro mantener la autonomia y el crecimiento y desarrollo en el

dmbito personal. reino. al mismo tiempo.

Dadas las restricciones y medidas implementadas por los gobiernos a nivel mundial para
poder reducir la propagacién del COVID-19, la vida familiar también ha cambiado debido a
diversos cambios en los hdbitos y rutinas cotidianas de las personas. Esto demuestra
impactos colaterales que afectan particularmente a nifios y jévenes en dreas como educacion,
nutricion, salud fisica y mental, recreacién y proteccion. En particular, estos impactos son
particularmente graves para quienes son més vulnerables, como los hogares que viven en la

pobreza (Viher, 2020).

Rojas (2020) informé que a diciembre de 2020 las organizaciones atendidas por el
Servicio de Emergencia de 1la Mujer (MIMP) habian atendido 99.164 casos, destacando que
los temas del funcionamiento familiar deben derivarse al dmbito psicolégico. Estos
fenémenos son emblemdticos de complicaciones en los miembros de la familia, como la
condicién de nifios y adolescentes que permanecen dependientes. por lo que este estudio es
digno. de mencién. Resiliencia, su importancia radica en poder encontrar formas de afrontar
eventos adversos y desarrollar la personalidad suficiente que le permita adaptarse a nuevas

realidades.
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En la ciudad de Ayacucho, Reyes (2019) sefiala que en nuestra regidn existe
preponderancia de padres ausentes, es decir, que no desempefian ninguno de sus deberes
relacionados con sus hijos. La tnica presencia es fisica y la ausencia de participacién en la

crianza y desarrollo del nifio crea un enorme vacio y trauma emocional para la pareja.

Por otro lado, Coras (2020) menciona que en nuestra regién existen casos de familias
disfuncionales o familias no trabajadoras, las cuales son catalogadas como familias
disfuncionales por la falta de afecto entre los miembros, estabilidad inestable, y ademads,
Elige separarte en las situaciones. mds dificiles. Maltrato psicoldgico y fisico complejo
(violencia doméstica), falta de valores y principios en la familia, dificultad para resolver

problemas, problemas matrimoniales.

Como se menciond anteriormente, las familias son una parte integral para ayudar a los
adolescentes a desarrollar resiliencia para que puedan funcionar plenamente en la sociedad.
Ademds, durante esta etapa ocurren cambios fisicos, psicoldgicos y sociales y prevalecen
vulnerabilidades, en las que se evidencia el funcionamiento familiar, lo que puede ser un
factor protector O riesgo. Esta preocupacion puede deberse a que los adolescentes no poseen
caracteristicas de resiliencia como habilidades para la resolucién de problemas, autonomia
adolescente, iniciativa para encontrar soluciones a los desafios y falta de capacidad para dar

y recibir emociones ante eventos recientes que involucran movilizacién social.

Entre los principales antecedentes con los que contamos, Gémez y Meira (2022) tuvieron
como objetivo analizar el funcionamiento familiar con relacion a las habilidades sociales de
adolescentes en chile y los tipos de investigacion fueron de disefio transversal y nivel
descriptivo. La poblacién fue de 4824 adolescentes, teniendo como muestra aleatoria
estratificada fue de 1500 y las herramientas utilizadas fueron la Prueba Escala de Funcién
Familiar (FF-SIL) y Habilidades sociales de Gismero, donde Se encontré que el 42.7% se
encontraba en un nivel moderado de funcionamiento y el 74% se encontraba en un nivel bajo
de habilidades sociales, por lo que se encontré que no existe efecto entre el funcionamiento

familiar y las habilidades sociales ya que determinan otros factores.

Salazar y Alvares (2019) realizaron un estudio con el objetivo de relacionar las variables

de funcionamiento familiar y salud mental en usuarios de una Asociacién. Este estudio fue
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de tipo cuantitativo, correlacional y no experimental. El modelo poblacional fue de 79
adolescentes de Santa Marta, Colombia. El instrumento que los autores utilizaron fue el
Cuestionario APGAR Familiar y Escala de Salud Mental (BIEPS-J). De la conclusién de los
datos, la evaluacion de cada variable muestra una tendencia positiva (p=0.456>0,05). E143%
de los estudiantes tiene disfuncion familiar y el 46.8% de los estudiantes tiene un estado de

salud mental promedio.

Vera (2019) tuvo como objetivo describir el nivel de resiliencia entre adolescentes de
familias monoparentales y nucleares de la unidad educativa Cardenal Spinola. El método fue
un disefio transversal cuantitativo, descriptivo y no experimental utilizando una muestra no
probabilistica de 234 estudiantes y aplicando la prueba JJ63 test de medicién de resiliencia
adolescente. Los resultados muestran que el 13,7% de la poblacion es resiliente, el 81,6% de
la poblacién se encuentra en el nivel medio de resiliencia y ambos tipos de hogares
obtuvieron un 2%, que se encuentra en el nivel de resiliencia. Para probar las hipdtesis de la
investigacién se utilizé el estadistico chi-cuadrado, arrojando un valor de p = 0,835. Su
conclusion fue que la estructura familiar es independiente, es decir, no estd relacionada con

la resiliencia psicolégica de los adolescentes.

El objetivo principal de Ruiz (2019) es investigar la valoracién entre variables de
funcionamiento familiar y autoestima en 64 estudiantes de segundo afio de secundaria de la
Unidad Educativa Gonzalez Sudrez de la ciudad de Ambato, Ecuador; esto se basara en sus
fundamentos tedricos para desarrollar conocimientos bdsicos y fuentes bibliogréficas para
lograr objetividad y validez. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario FE-SIL y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados sugieren que existe una compensacion.
Hay pruebas de que tienen miedo, rara vez expresan emociones, las costumbres familiares

en algunos casos son inamovibles y no pueden pedir ayuda a los demads.

A nivel nacional tenemos a Hinojosa (2021) cuya investigacién tuvo como objetivo
establecer la relacién entre el funcionamiento familiar y la resiliencia entre estudiantes de
secundaria del IE “Sanchirio Palomar” en Chanchamayo, Junin 2019. Este fue un estudio
aplicado en el nivel secundario, donde se identificé una poblaciéon equivalente a 81
estudiantes y el muestreo fue probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Funcionamiento Familiar de Olson y la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson. Los
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hallazgos indican que la evaluacién de la relacién entre ambas variables tuvo como
conclusién final que cuanto mas fuerte es la funcién familiar mayor es la adaptabilidad

resiliente del adolescente.

Ramos y Aguilar (2021) demostraron en su estudio sobre el funcionamiento familiar y la
resiliencia entre jévenes de una institucién privada de la ciudad de Huancayo; Basado en un
estudio descriptivo, relacional, no experimental y transversal. La muestra fue seleccionada
aleatoriamente y estuvo conformada por 100 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron
Faces III de David Olson y la escala de Wagnild & Young. Asimismo, la tendencia negativa
entre funcionamiento familiar y resiliencia psicolégica es menos significativa chi cuadrado
de 081 pero se sitia entre las dimensiones correspondientes de la variable de

funcionamiento familiar de resiliencia y cohesion ,212 y adaptabilidad 454.

Munayco y Saravia (2021) en su estudio el funcionamiento familiar y la resiliencia de
estudiantes de instituciones educativas de Tacna en el afio 2021; tomado en un enfoque
descriptivo correlacional de disefio no experimental. teniendo como muestra la participacidn
de 80 estudiantes; Se utilizaron como instrumentos el Cuestionario de Wagnild y Young y
la Escala Familiar APGAR. La conclusién que se extrae de esto es que existe una débil
tendencia negativa en ,J303. Se concluyé que no hubo relacién significativa entre la

resiliencia y el funcionamiento familiar.

Damidn et al. (2019) tuvo como objetivo esclarecer la relacidn entre resiliencia y
funcionamiento familiar entre los estudiantes de secundaria de la institucién educativa
peruana suiza de Comas; Peri en el aio 2018, y los métodos de investigacion fueron
descriptivos, correlacionales y transversales. El niimero de estudiantes fue de 241; El método
es una encuesta y los instrumentos utilizados son la Escala de Resiliencia de Wagnild &
Young y el APGAR Familiar de Gabriel Smilkstein. La evaluacion es significativa (p<0,01;
Rho=.238). El 69,3% mostré alta resiliencia y el 36,9% presentd disfuncién familiar leve.
En general, la relacién entre el funcionamiento familiar y la resiliencia psicolégica no fue

significativa.

Alva (2019) realizé un estudio disefiado para vincular el funcionamiento familiar y la

resiliencia de los adolescentes con cuestiones de derecho penal en programas de justicia
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juvenil restaurativa con un estudio en método cuantitativo y correlacional transversal en
Chiclayo 2016. La muestra fue seleccionada al azar y estuvo conformada por 40 jovenes
varones de entre 14 y 18 afios. Los instrumentos utilizados en este estudio fueron el
cuestionario FACES 1V y la Escala de Resiliencia. Utilizando Rho de Spearman, concluyo
que existe una tendencia positiva entre las dos variables. Finalmente, se puede inferir que
existe una correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la resiliencia

psicoldgica.

A nivel local, Arce (2021) utiliza un disefio transversal no experimental, a nivel
correlacional, basado en su modelo de investigacion bésica, para identificar relacion entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia psicolégica de estudiantes de secundaria de
instituciones educativas privadas de Ayacucho; La muestra fue seleccionada
intencionalmente sobre una base probabilistica y estuvo compuesta por 36 adolescentes de
quinto afio de secundaria. Los instrumentos utilizados en este estudio fueron el Cuestionario
de Funcionamiento Familiar y las Escalas de Wagnild y Young. Finalmente se puede
concluir que la estimacion entre funcionalidad y resiliencia muestra una tendencia positiva

(p=0.00<0.05; Rho= ,52) confirmando la hipdtesis alternativa y refutando su hipétesis nula.

Arimana (2020) analizé el vinculo entre funcionamiento familiar y resiliencia entre
estudiantes de la institucion educativa Javier Herodes Pérez del distrito Carmen Alto de
Ayacucho; con base en métodos observacionales, prospectivos, transversales y analiticos.
La muestra seleccionada aleatoriamente estuvo compuesta por 68 adolescentes de primero a
quinto grado de secundaria. Como instrumentos se aplicé el cuestionario FACES Il y la
escalada de resiliencia de Wagnil y Young. Se concluyé que existia una tendencia negativa

entre el funcionamiento familiar y la resiliencia.

Gallardo (2020) investigd la relacion entre competencia social y funcionamiento familiar
entre estudiantes de una institucién educativa privada de Ayacucho en 2020. Utilizando un
enfoque transversal, la muestra estuvo compuesta por 230 estudiantes. Se utilizé la Encuesta
de H.S del Departamento de Salud y la Escala de Cohesion y Ajuste Familiar de Olson,

Portner y Lavey. Correlacionando  positivamente las dos variables.
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Gutiérrez (2022) estudio la evaluacion entre el funcionamiento familiar y la resiliencia
entre estudiantes de una importante institucion educativa de Ayacucho en 2022. La muestra
estuvo compuesta por 50 estudiantes que cumplieron con los criterios establecidos por los
investigadores; utilizaron el cuestionario FACES III de Olson, Portner y Lavee y la ER de
Wagnild y Young. Su conclusién fue que existe ponderacién moderada entre las variables

de estudio.

La presente investigacion tiene como base el sustento tedrico de Isidro y Nieto (2016)
quienes sostienen que la familia es considerada un grupo de personas unidas por lazos de

sangre y matrimonio, formando el patrén basico de la sociedad.

Quesada et al. (2015) define a la familia como un grupo de personas que estdn
emparentadas por sangre, y que ademds tienen vinculos afectivos, econdémicos y
relacionales, dando lugar a diferentes tipos de grupos familiares; en el contexto familiar, el
funcionamiento se refiere a los vinculos entre los miembros de la familia: los vinculos entre
padres, hermanos y otras personas que componen la familia los que son reales y fuertes, es
decir, las buenas relaciones que promueven el desarrollo de la empatia y el aprecio por los

demas miembros de la familia.

Asimismo, una familia es un grupo de individuos formados por vinculos matrimoniales,
de sangre o de proteccion; formando un solo madulo familiar; interactuando entre si en una
ocupacién nacional respecto de marido y mujer, madre y padre, producto de eso conlleva a

una descendencia. para construir y mantener una sabiduria compartida (Isidro y Nieto,2016).

De igual forma, Smilkstein (2020) considera que el término familia funcional surgid
porque sus miembros aseguran el cuidado y apoyo de una misma familia. Entre los tipos de
familia existentes tenemos: familia nuclear, familia extendida (Ramos, 2019), familias

monoparentales, familias mixtas, las familias adoptivas. (Lo Pez y Crotus, 2019).

En la misma linea tedrica, Mayorga y Mufioz et al. (2021) explican el funcionamiento
familiar como la virtud de que sus miembros responden con plasticidad y flexibilidad a
diversas dificultades provocadas por el entorno. En otras palabras, el ambiente hogarefio es

una red o apoyo ya que brinda asistencia y cuidado a sus miembros. En este sentido, es
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evidente que a que todas las unidades familiares que brindan apoyo y cuidado no tienen
dificultades para adaptarse a las nuevas circunstancias, sino que tienden a mantener un
equilibrio en el bienestar de sus miembros. Por lo tanto, el funcionamiento de la familia
apoya firmemente el bienestar personal de sus miembros; esto requiere prosperidad,

vitalidad y felicidad.

El funcionamiento familiar se considera la agrupacién de interacciones entre las partes de
la familia en su conjunto. Esto nos permitird afrontar diversas dificultades que puedan surgir
en la familia. En este tema la relacion con el campo administrativo de la salud es de interés
porque este es el ambito original de su atencidn, cabe sefalar que las dindmicas familiares
favorables simbolizan un espacio de calma y factores defensivos frente a riesgos ambientales

que pueden perjudicar la salud (Esteves et al., 2020).

En cuanto a las funciones familiares, Camacho (2020) menciond las interacciones,
relaciones y sistemas que se generan entre los diversos érganos de la familia y valoré la
satisfaccion de las funciones principales del niicleo familiar, a través de roles, permeabilidad,
intervencidn, cohesién y adaptacion, etc.; estos estdn relacionados con las interacciones

interpersonales y son propicios para el mantenimiento de la salvacién.

Respecto a la segunda variable, durante la cuarentena provocada por el COVID-19, la
resiliencia ha adquirido una estructura que merece la debida atencién debido a la falta de

adaptabilidad y capacidad de decision de los individuos a la nueva realidad.

La familia y su importancia en el desarrollo humano. Asimismo, Cardona et al. (2019)
sefialan que el entorno familiar es el entorno donde los nifios aprenden por primera vez qué
es la vida, la confianza en si mismos, el respeto por los demads y el cuidado, y la familia se
convierte en una parte importante del desarrollo individual. Desde que el nifio comienza a
aprender los habitos, costumbres y valores se convertirdn en elementos fundamentales de su

comportamiento.

La familia es importante porque constituye la forma mas basica y prehistérica del
colectivo o comunidad humana, como una "célula social ". Asi, una familia es un grupo

social formado por hijos, madres y padres. La familia es un ente que transmite educacién al
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nifio a nivel informal de forma espontdnea, la cual logra deformar o formar al nifio. Los
jévenes comienzan a construir sus propios valores y personalidades a partir de las normas y
arquetipos de vida que adoptan del nicleo familiar en definitiva, de sus padres o los adultos

mayores que los cuidan (Céspedes et al., 2018).

Las caracteristicas de la familia, son esenciales; es asi que un estudio realizado por
Cuenca et al. (2020) considera que la familia tiene ciertas caracteristicas, las que se describen
a continuacion:

El matrimonio: Se considera como una institucién social que ayuda a crear una familia, un
hogar conjunto, la convivencia en familia es algo muy importante al ser este el lugar de
descanso y cuidado de los menores.

Vinculos afectivos: Los miembros que integran una familia estin unidos afectivamente con
otros, sienten carifio, amor, cooperacion, simpatfa, amistad.

Impacto de la capacitacion: Diferentes familias tienen diferentes tradiciones, costumbres,
cultura y normas que son diferentes de otras familias porque la cultura de una familia es mas
dominante que la de otros miembros de la familia; en este sentido existe un compromiso
ilimitado ya que los miembros de la familia comparten placeres, dolores y obligaciones.
Costumbres sociales: Cada familia tiene sus propias normas, costumbres y tradiciones. Los
miembros de la familia son socializados de tal manera que nunca violardn las reglas y normas
que les ensefiaron a sus padres.

Sigiienza (2015) argumenté que las familias “funcionales” o “adaptativas” tienen la
capacidad de cambiar; al hacerlo, mantiene el nivel adecuado de cohesién. Tienen una
jerarquia y limitaciones claras y pueden sufrir ciertos cambios junto con otros subsistemas
en el propio entorno. Los padres que empoderan y asumen la responsabilidad de criar a sus
hijos transferirdn gradualmente autonomia y poder a sus hijos a medida que crezcan mientras
los nutren emocionalmente y compensan sus necesidades interpersonales. Asimismo, como
su nombre indica, forman redes de apoyo social y familiar dentro del sistema familiar,

principalmente en momentos de dificultad.

Por otro lado, segiin Smilkstein (1978), el funcionamiento familiar se define como la
gratitud por el sentido de apoyo por los miembros de la familia. Algunas de las caracteristicas
esenciales del funcionamiento familiar son el sentimiento de apoyo, comprension y aliento

que se brinda entre los miembros de la familia, lo que permite que la familia siga creciendo.
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Entre los enfoques tedricos tenemos: enfoque general de sistemas; el nicleo de la familia
es un sistema cuya caracteristica principal es el conjunto de la composicién biolégica, es
decir, se considera a los organismos como un sistema ya la familia como un conjunto de
ellos. Por tanto, cualquier dafio a uno de sus miembros tiene el potencial de dafar a toda la
unidad familiar y viceversa. Por tanto, se considera que la unidad familiar es un sistema
integrado compuesto por Miiltiples generaciones, con Miiltiples subsistemas internos y al

mismo tiempo influenciado por Miultiples sistemas externos (Gutiérrez et al., 2007).

Teoria estructural del funcionamiento familiar; en este concepto se entiende a la familia
como un sistema que cuenta con una organizacion proporcionada por sus miembros. Por
tanto, Minuchin (2007) considera que la formacién de una familia es un conjunto de
necesidades funcionales que estructuran de cierta manera las interacciones entre los

miembros de la familia.

Teoria del desarrollo evolutivo; sostiene que el ciclo de vida de una familia estd en cierta
medida ligado a la familia en su conjunto, que las familias surgen de la dindmica de las
relaciones entre ellas y que durante el ciclo de vida familiar cambian de funcién y forma. El
cambio persiste durante todo el ciclo de vida de manera predecible y ordenada (Gutiérrez et

al., 2007)

Enfoque tedrico; Master (2007) define la familia como un sistema interactivo en el que la
estructura, organizacion y patrones dan forma y determinante el comportamiento de cada
miembro. Finalmente, tenemos el modelo circunflejo del enfoque de sistemas, que propone
la unificacién de diferentes campos del conocimiento y sus principios que pueden ser
utilizados en las ciencias fisicas, bioldgicas o sociales, ya que propone principios y leyes que

se aplican a todas las ciencias.

Para Ferrer et al. (2014), este modelo propuesto por David Olson y sus colaboradores en
los afios setenta involucra tres dimensiones: cohesion, adaptabilidad familiar y tltima

comunicacién familiar, actuando esta como facilitadora en la primera dimensién.
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En nuestra segunda variable, veremos a Wagnild y Young (1993), quienes dividen la
resiliencia en dos categorias: confianza; esto significa independencia, capacidad para tomar
decisiones, invencibilidad, fracaso, fuerza, perseverancia e inteligencia. La aceptacion de
uno mismo y de la vida simboliza adaptabilidad, flexibilidad, equilibrio y actitud firme ante

la vida, y se refiere a su propio sentido de aceptacion y calma ante las dificultades.

Por ello, Ortunio y Guevara (2020) definen la resiliencia desde una perspectiva
psicolégica como la singularidad o caracteristicas distintivas de los individuos que les

permiten adaptarse con éxito a diversas situaciones ambientales.

Garcia (2020), por su parte, se alinea con el consenso sobre este constructo,
entendiéndolo mas como un proceso de cardcter dindmico que requiere que los individuos

se adapten activamente ante la adversidad.

Es fundamental entender que la resiliencia esta intrinsecamente asociada a la habilidad
de los individuos, los grupos familiares y las sociedades para sobrellevar las dificultades. En
efecto, se desarrolla y se favorecen psicolégicamente a causa de estos sucesos. Los
individuos deben poseer las herramientas para sortear estos sucesos desagradables, la
habilidad de cambiar de conducta a las personas y la ocasién de cambiar de nuevo el

entendimiento de estos eventos (Mendoza, 2020).

Por ello Cyrulnik y Aneut (2014) se refieren a la resiliencia, un proceso que ocurre
cuando las personas enfrentan la adversidad, lo que les brinda la oportunidad de desarrollarse

y aprender a través de la experiencia.

Para eso, Arimana (2020) afirma que la resiliencia no es absoluta, no se puede lograr de
una vez por todas, sino que cambia dependiendo de la situacién, la naturaleza de la lesion,
el curso de vida y el contexto y expresion de las diferentes culturas para comprender como
ha evolucionado el término “resiliencia™ a lo largo del tiempo y sus consecuencias en la
actualidad, analizamos sus diversas definiciones y sacamos conclusiones de investigaciones
de varios autores destacados. Existen varias definiciones del término en la literatura sobre el

tema.
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En primer lugar, Aguilar et al. (2019) informaron que la RAE describe las capacidades o
fortalezas como limitaciones de los componentes que pueden adaptarse a situaciones,
estados o entornos potencialmente nefastos. Segtin los resultados de diversos andlisis de
investigacion sobre el tema, esta definicién no parece ser lo suficientemente clara para

explicar su significado.

Por otro lado, Jiménez (2018) indica que el término de resiliencia estd ligado a la
evolucion del desarrollo y a las habilidades simbdlicas en la existencia, con la habilidad de
sobreponerse a uno mismo, soportar el castigo y cambiarse a uno mismo. Asimismo, hallé
que la resiliencia se encuentra ligada a los procedimientos de evolucion, se incrementa y es

en sintonia con el progreso de la psique.

Ahern et al. (2007) explican que, para unos individuos, la resiliencia se entiende como la
capacidad de soportar el cambio y adaptarse a él. Wagnild y Young, mencionados en
Guevara y Loépez (2017), declararon que las caracteristicas de la personalidad pueden
mitigarse los efectos nocivos del estrés y promover transformaciones de personas

benefactoras.

Al final, Quispe (2019) expresa que la resiliencia es la capacidad de sobreponerse a
dificultades y salir triunfante de ellas. Una vez que se define la palabra resiliencia, es posible
determinar qué es lo que apoya a un individuo para sobrellevar las diferentes dificultades

que atraviesa.

Por lo tanto, el resultado se considera un factor de riesgo para las condiciones fisicas,
psicoldgicas y sociales, limitando el potencial de un nifio o adolescente y aumentando la
probabilidad de resultados negativos esto ha sido demostrado en diversos estudios debido a
la existencia de factores especificos que influyen en la resiliencia. Angeles (2020) demuestra
que la resiliencia se optimiza mas cuando se fijan factores en todos los niveles del modelo

socio ecolégico (individual, hogar y comunidad).

El peligro es la posibilidad de que una circunstancia no influya feliz en el bienestar de
una persona o de un grupo de individuos. Gonzales (2016) indica que el micleo principal de

esta corriente es que el peligro es una medida de la importancia de cuidar la salud. Se debe
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utilizar un estratagema basado en el peligro; Cuanto mds seamos capaces de entender los
sucesos indeseables, mds posibilidades tendremos de tomar acciones tempranas con el fin de

evitar alteraciones que dafien a individuos o grupos.

En pocas palabras, los factores protectores se pueden dividir en las siguientes categorias:
A. Individuales: agilidad mental, capacidad para manejar conflictos, sentido de orientacion,
sentido del humor, inteligencia, etc. B. Familia y amigos: fuertes conexiones con los padres,
altos estdndares entre los miembros de la familia, fuertes conexiones con compafieros y otros
adultos, etc. C. Del entorno: relaciones hogar-escuela, docentes, comunidad, atencién y

ayuda de los vecinos, etc.

Los componentes deben valorarse desde distintos puntos de vista. De acuerdo con Gémez
(2019), las caracteristicas de resiliencia son caracteristicas temperamentales que mitigan los
efectos nocivos del estrés y promueven la transformacién como una persona que exhibe valor

y capacidad de recuperacion ante el fracaso.

Villena (2019) afirma que la tentacién con la existencia se transforma en una mayor
capacidad de resiliencia; en los estudios cientificos actuales en el dmbito de la educacién se
tiene en cuenta la importancia de tomar acciones para perfeccionar esta habilidad de los
estudiantes. Dentro de los andlisis mas significativos se encuentran Wagnild y Young,

quienes crean el instrumento con el que se hace este estudio.

En consecuencia, Pantac (2017) reitera que las caracteristicas de la personalidad remiten
una corriente o sefial de emocion que apoya los recursos internos para atravesar los efectos
secundarios de las vivencias turbulentas y permite la tolerancia, la reformulacién y la

posterior transformacion fisica, mental y emocional de quienes las experimentan.

Desde una visién de conjunto yadesde el ambito de la psicologia. Requeriremos que Sybil
y Steven se definen, describen e indagan acerca de sus introspecciones, independencia,
habilidades de relacion, iniciativa, humor, creatividad y ética; todo esto a través de un
cambio holistico que orienta su proteccion, haciendo una investigacién y una descripcion
(de modo que se apoya la investigacion y la descripcién), y brindando asistencia en caso

de que surjan situaciones de peligro (Huanca y Sdnchez, 2018).
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Laresiliencia se deriva de la terapia positiva. Nos hacemos conscientes de la importancia
de la adolescencia especificamente por los cambios y cuestiones de cardcter psicosocial
(exigencias y conflictos) que se producen durante este periodo, asi como por las
oportunidades que brinda para sobreponerse a las apreciaciones criticas, tenemos una visién
que se concentra en las caracteristicas positivas de cada individuo, teniendo en cuenta sus

recursos que tiene la capacidad de adecuarse a la transformacién (Montero, 2018).

Jiménez (2018) dijo mds tarde que el objetivo de la psicologia positiva es aumentar la
vida buena de los seres humanos para evitar dificultades psicolégicas, procure concentrarse
en la capacidad y las caracteristicas innatas de cada persona, en vez de concentrarse en las
debilidades o en encontrar maneras de superarlo, de recuperarlas o de dafarlas. Las

predicciones inexactas sobre la esencia de la humanidad dafian a las personas.

Por otra parte, es posible observar la contribucion del psicoandlisis. Algunos expertos en
psicologia creen que la pérdida a menudo termina por dafiar y paralizar al individuo, o que
cuando se experimenta la pérdida, la persona estd basicamente sintiendo dolor. Desde esta
perspectiva, se cree que todos reaccionan de la misma manera a los sucesos trauméticos, esto
quiere decir que no tiene en cuenta que todos reaccionan de manera independiente a cada

uno de los problemas, esto genera una visién pesimista (Jiménez, 2018).

Por otra parte, la confiabilidad del prototipo del sistema sucede con la temprana
resiliencia, la cual, apoyada por un orientador de resiliencia, puede posibilitar oportunidades
de confianza y amor para posibilitar la sanacién de heridas y la reinsercién del alma. El
prototipo de terapia del trauma de sistema para infantes y adolescentes. El producto de
Baroody y Dantagnan, que se basa en los modelos de psico sociedad, de biologia de

necesidades y que tiene como eje principal el amor (Gonzalo y Martinez 2021).

Por lo tanto, el intercambio constante entre el medio ambiente y los seres humanos estd
estrechamente relacionado con el modelo de Bronfenbrenner descrito anteriormente. Esta
catalogacion es un proceso dindmico, bidireccional y reciproco del desarrollo humano, bajo

cuya influencia los seres humanos reconstruyen activamente su entorno (Jiménez, 2018).
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Sobre la capacidad de recuperacion en el avance de la evolucion. Es importante actuar y
examinar esta circunstancia para proponer una solucién en la que la sustentabilidad sea
entendida como un procedimiento de evolucién cooperativa, no sélo de las personas, sino
también del ecosistema en donde se desenvuelven. En consecuencia, es fundamental tener
en cuenta conocimientos neurobiolégicos que posibilitan el estudio de la respuesta inmune
como parte de la evolucién, ademds de conocimientos neurobioldgicos que posibilitan la
diversidad, el andlisis de las relaciones entre los seres humanos y su medio ambiente (Carazo,

2018).

Callisaya (2017) hizo una descripcién de una mayor capacidad de resistencia de los
individuos jovenes frente a las amenazas de riesgo personales, familiares y del contexto. En
el momento en que escrutan sus relaciones de existencia, identifican caracteristicas
personales beneficiosas, como es el caso del ingenio, el humor y la perspicacia, ademas de
las particularidades positivas del hogar donde se acogen, entre ellas se encuentran la
aceptacion sin condiciones, los limites definidos, la expresion de emociones, la flexibilidad,

el propdsito de existencia y la espiritualidad. en diferentes fases de su progreso.

Veldsquez (2020) indica que en la juventud la persona empieza a desarrollar de manera
consciente su propia capacidad de recuperacidn, al utilizar diferentes métodos y recursos
para encontrar soluciones a diversas situaciones, con el fin de desarrollar componentes
resilientes y poder funcionar en la vida real para Sobreponerse a dificultades y sucesos
desagradables; Tratar al receptor como un protagonista, acatar los conocimientos,
admitiendo sus posibilidades y sus limitaciones, desarrollar la creatividad y ser constante en
la construccion de habilidades con el fin de enfrentar ciertas circunstancias de manera

positiva.

Segiin Cruzado y Herrera (2021), las caracteristicas de las personas resilientes se refieren
a que el desarrollo de la resiliencia describe la capacidad de regresar al estado original
después de experimentar situaciones dificiles, lo que demuestra que las personas tienen la
capacidad de recuperar su estado emocional independientemente de la realidad cuando pasan
por momentos dolorosos relacionados con su familia, su capacidad de resolucién de
problemas, su inteligencia, su temperamento y sus habilidades sociales aumentan debido a

sus habilidades adquiridas.
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Teniendo en cuenta las caracteristicas de las personas estables, se describirdn entre ellas:
capacidad analitica, superacién positiva, equilibrio, flexibilidad, creatividad, curiosidad,
seguridad, paciencia, optimismo, inteligencia emocional, vision auténtica, desarrollo de

habilidades sociales, sentido del humor y espiritualidad (Floridan, 2019).

Después de eso, es necesario explicar la resiliencia de los adolescentes, que se considera
como una sucesion de transformaciones fuertes y stibitas en las amenazas y oportunidades
que tienen en el dmbito fisico, mental, emocional y social. Esto puede significar, entre otras
cosas, comportamientos de riesgo en el futuro, utilizacién errénea de las redes sociales,
ingesta en el comportamiento sexual, Automutilacién y violencia. Opinan que el paso a la

madurez tiene un efecto de fortalecimiento de la esencia (Borras et al., 2017).

De acuerdo con Floridn (2019). en otros trabajos ha demostrado que a que los jévenes
que no son capaces de enfrentar adecuadamente las dificultades tienen carencias en la
formacidn resiliente personal, esto puede desembocar en un problema de tiempo con el fin
de progresar. El aislamiento es mas grande en las personas de sexo masculino y esta entre
las mds importantes dificultades que todos los jévenes tienen que admitir y sobrellevar
Debido a que comunicar tus sentimientos y emociones se hace complicado. Los adolescentes
transitan etapas de soledad debido a diversas causas. Ciertas personas tienen dificultades con
los vinculos, mientras que otras tienen dificultades para aprender a actuar de manera correcta
y adaptarse a diferentes circunstancias. Ciertas personas tienen dificultades para aceptar sus
errores y suelen tener miedo de fallarle a alguien, ademas suelen experimentar recelo con el

pasar de los afios.

Hay que tener en cuenta el medio ambiente, que es el factor predisponente a la resiliencia.
Para Garcia (2019), las cuestiones relacionadas con el uso de ideas de mantenimiento en la
ensefanza de la naturaleza introdujeron un estudio que considera configuraciones continuas
de decrecimiento/colapso.

Wagnild y Young (1993) identifican la resiliencia en dos clases: 1) Autoconfianza, que
significa fuerza, capacidad para tomar decisiones y resistencia multiples, que significa

cantidad, diversidad y complejidad. II) Aceptacién de uno mismo y de la vida, que representa
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la capacidad de adaptacion, flexibilidad, equilibrio y disposicion pacifica ante la existencia,

en palabras de los propios sentimientos de aceptacidn y tranquilidad frente a las dificultades.

Asimismo, las caracteristicas o elementos de los factores antes mencionados son:
Calma: Son adversidades o desafios para mantener una actitud regulada y tranquila.
Sentirse bien solo: es la comprensién de la experiencia de vida individual de cada persona.
Autoconfianza: Capacidad de creer en las propias capacidades y de ser realista acerca de las
propias limitaciones.

Satisfaccion personal: Es la contribucion que hacemos a nuestra vida a través de nuestras
acciones porque sabemos que importan. Es decir, actian de acuerdo con sus ideas de
satisfaccion con la vida.

Perseverancia: significa seguir intentindolo hasta conseguir lo que deseas o alcanzar las

metas que te has propuesto.

Como efecto, surgié el siguiente cuestionamiento: ;Cudl es la relacién existe entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en los estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Piblica de Ayacucho, 20227?. En respuesta a ello, se formulé como objetivo
general: El determinar la relacién que existe entre funcionamiento familiar y la resiliencia
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Puiblica de Ayacucho, 2022.
Ademids, se llegaron a formular los siguientes objetivos especificos: Establecer la relacion
de la adaptabilidad y la resiliencia en los estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Publica de Ayacucho, 2022. Identificar la relacién de la cooperacién y la
resiliencia en los estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de
Ayacucho, 2022. Determinar la relacién del desarrollo y la resiliencia en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Ayacucho, 2022. Reconocer la relacion
de la afectividad y la resiliencia en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Piblica de Ayacucho, 2022. Conocer la relacion de la capacidad resolutiva y la resiliencia
en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Ayacucho, 2022.
Finalmente cabe mencionar que en funci6én a los objetivos se planteé la hipétesis alterna
general: H1: Existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la resiliencia en

los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piblica de Ayacucho, 2022.
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Con base en lo anterior se justifica a nivel tedrico este trabajo y con fundamento en el
modelo tedrico propuesto por las variables estudiadas; esta informacién contribuird a la
ampliacién del conocimiento. En términos de metodologia, proporciona herramientas de
recoleccion de datos con un proceso validado, confiabilidad de la herramienta para la
realizacion de investigaciones mediante cortes de correlaciones, aplicacién de la herramienta
APGAR y la ER. con el fin de brindar orientacién a préximos investigadores. A nivel
prictico y social se conocen las variables y se propondran actividades psico académicas para

incrementar la resiliencia de los educandos y con ello fortalecer el funcionamiento familiar.
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. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que atreves de la recoleccién de datos
se comprueba la hipétesis en base a la medicion numérica y al andlisis estadistico para de
esta manera establecer patrones de comportamientos en una poblacidn determinada.
(Hernéandez et al., 2014).

De tipo bdsico puesto que se observd las particularidades del fenédmeno mas no se
trastornard ni forzard ninguna situacion, disponiendo un marco tedrico para los campos de
investigacion en lugar de aportar una solucién inmediata a cualquier problema (Arias y
Covinos, 2021).

En cuanto a su nivel, es correlacional positivo, toda vez que, tiene como prioridad porque

se estudian dos variables y se busca relacionar ambas (Alvarado y Moran , 2010).

2.2. Disefio de investigacion

Esta investigacion se desarrolld por medio de un disefio no experimental, ya que se
ejecutd sin modificacién o maniobra de las variables para en seguida efectuar estudios. Por
otro lado, fue de corte transversal y correlacional porque son estudios que miden los
resultados en un tiempo determinado.

Esquema del diagrama correlacional:

s N
V1
M r
d V2
Donde: L )
M : Muestra
Vi : Observacién de la variable 1.
V2 : observacion de la variable 2.
r : Relacién entre las variables.
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2.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Para Valderrama (2019), una poblacién es una agrupacion de elementos de estudio que
un investigador puede especificar segiin la intencién de la investigacién, también
denominado universo o universo total. Por lo antes expuesto, este estudio estuvo
determinado por todos los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de las secciones

A,B,C,yDdeuna institucién educativa piiblica de Ayacucho.

Gutiérrez (2016) por su parte define el muestreo como “un procedimiento que responde
a la necesidad de informacién estadistica precisa sobre la poblacién y los conjuntos de
elementos que la conforman”. La muestra estuvo compuesta por 105 estudiantes; de tipo no
probabilistico, por conveniencia, tomandose en cuenta los criterios de inclusion
(matriculados en el afio lectivo, estudiantes entre 14 y 16 afios, participantes voluntarios) y
exclusion (fuera del rango de edad, estudiantes que no firmaron el consentimiento

informado, estudiantes que no asistieron).

2.4, Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Este estudio utilizd la técnica de la encuesta para recolectar datos, un método que esta
especificamente dirigido a las personas y ofrece informacién sobre sus opiniones,
comportamientos y percepciones. Es una herramienta que se puede utilizar tanto en estudios
experimentales como no experimentales (Arias, 2020).

As{ al aprobarse el proyecto de investigacién, se emitié la carta de presentacién expedida
por la Universidad Catélica de Trujillo, solicitando los directivos de la I.E. la autorizacion
correspondiente para ejecutar la investigacién denominada Funcionamiento Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una Instituciéon Educativa piblica de Ayacucho, 2022.
Posteriormente el dfa de la ejecucién de la investigacion, se remitié a todos los estudiantes
el consentimiento informado, donde se les explico detalladamente, el objetivo de la
investigacién e instrucciones para el llenado del cuestionario, una vez firmado el
consentimiento, se procedié a aplicar el cuestionario de APGAR familiar, con una duracién
de 20 minutos aproximadamente, consecutivamente la Escala de Resiliencia, con una
duracion de 25 minutos de manera presencial y en un solo momento.

Cuestionario APGAR de funcionamiento familiar: se basa en el supuesto de que los
miembros de la familia perciben el funcionamiento familiar y pueden expresar el nivel de

satisfaccion con el cumplimiento de sus parametros basicos. La escala incluye 5 preguntas
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cerradas que se puntian seglin sus dimensiones: adaptacidn, participacién, crecimiento,
afectividad y capacidad de solucién, compuestas segin la Escala Likert a partir de cinco
alternativas, cuyo valor estd entre 0 (nunca) y 4 (siempre). Con una puntuacién méxima de
20 y una puntuacion minima de 0. Se administra a adolescentes de entre 11 y 18 afios, tanto
de forma colectiva como individual, con una duracion estimada de 10 a 15 minutos.

Escala de resiliencia: autor Gail M. Wagnild y Heather M. Young; adaptado en el Peri
por Salgado Anaenel 2012; la ER identifica el grado de resiliencia, considerada como una
caracteristica positiva de la personalidad que permite la adaptacion individual. La escala
incluye 20 preguntas cerradas que estdn divididas por factores; factor I: competencia
personal, indica autoconfianza, independencia, decisidn, invencibilidad, poderio, ingenio y
perseverancia, comprende 16 items.; factor II: aceptacién de uno mismo y de la vida,
presenta adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de la vida estable que
coincide con la aceptacion a la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad,
comprende 4 {tems. Todos los {tems se califican sobre la base de una escala tipo Likert de 7
puntos; donde 1significa mdximo desacuerdo hasta 7 que significa un maximo de acuerdo,
donde a mayor puntaje. Puntuaciéon minima de 25 y una puntuacién maxima de 175 se
considera que existe una mayor resiliencia. El puntaje total se obtiene por la suma de los
puntajes de la escala. Se administra a adolescentes de entre 11 y 18 afios, tanto de forma

colectiva como individual, con una duracion estimada de 10 a 15 minutos.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién

Las respuestas obtenidas en el cuestionario fueron trasladadas a una base de datos de la
aplicacion SPSS versidn 25 mediante el programa Microsoft Excel, dado que la poblacion
de estudio fue de 105 personas, poblacién que cumplié con la condicién de tamaifio de
muestra (N>50), la distribucién de los datos se verificd mediante la prueba de normalidad
de Kolmogérov-Smirnov. Los resultados de la encuesta se procesaron a través de los indices
de puntuacidn para determinar si existe una compensacion rho entre dos variables de estudio.
Finalmente, para los resultados descriptivos se utilizaron tablas de frecuencia y porcentajes

para describir los niveles de las dos variables.
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2.6. Aspectos éticos en la investigacion
Los principios €éticos utilizados en este trabajo se fundamentaron en los documentos del
Colegio de Psicélogos del Perd (CPP, 2018) y de la Universidad Catélica de Trujillo
Benedicto XVI (UCT, 2021). Dichos principios se manifestaron expresamente en el
documento de consentimiento informado que los participantes del estudio firmaron, el cual
incluyé dentro de la informacion presentada: titulo de la investigacion, objetivo de la
investigacién, compromiso de confidencialidad, posibles riesgos del estudio, y libertad para

participar en el estudio o rehusarse a hacerlo.
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Im. RESULTADOS
A continuacién, mostraremos los resultados obtenidos en la investigacion:

Figura 1.

Andlisis porcentual respecto al funcionamiento familiar.

Funcionamiento familiar

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Funcionamiento familiar

*Nota: Resultado porcentual respecto al andlisis del variable funcionamiento familiar.

En el grifico, se evidencia respecto al resultado porcentual que, en cuanto al nivel bajo se
evidencia un 3,81 % del total de muestra. Asi{ mismo, en el nivel moderado se encuentra un
49,52 % de educandos, en el nivel alto se presencia un 46,67 % respectivamente. Lo que
indica que, la mayor parte de la muestra estd ubicadas en el nivel moderado y alto. Lo cual,
demuestra que los educandos de secundaria vienen de hogares adecuados donde la
caracteristica fundamental, es el liderazgo y desarrollo, aportes de funciones respecto al
micleo de hogar, tanto los hijos como los padres desarrollan adecuadamente funciones que
prioriza el adecuado funcionamiento del hogar y la cohesion familiar. Ello influye en el

desarrollo tanto del comportamiento, asi como de la seguridad emocional en los estudiantes.
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Figura 2.

Andlisis grafico porcentual de la Resiliencia.

Resiliencia

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Resiliencia

*Nota: Resultado porcentual realizado a la variable Resiliencia en educandos del nivel secundario.

La figura, muestra que, el resultado porcentual respecto a la resiliencia, se evidencia en el
nivel bajo, se encuentra un 0,95 % de educandos, en el nivel moderado se encuentra 20,00
% de educandos y en el nivel alto 79,05 %. Por lo cual, en el nivel alto se sitia gran parte de
la muestra. Lo que indica que, los educandos de secundaria, vienen desarrollando conductas
y capacidades de afrontar y adaptarse a situaciones complicadas o problematicas, lo que,
promueve una formacién conductual, mas responsable y compleja, asumiendo conductas

positivas en beneficio de su crecimiento y desarrollo personal.
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Tabla 1.

Correlacion entre el nivel de Funcionamiento Familiar y Resiliencia

Funcionamiento
Resiliencia
familiar
Coeficiente 1,000 809"
Funcionamiento de correlacion
familiar Sig. (bilateral) . 001
N 105 105
Coeficiente 809" 1,000
de correlacion
Resiliencia
Sig. (bilateral) 001
N 105 105

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De lo sustentado en la tabla 1, como resultado correlativo entre el funcionamiento familiar
y la resiliencia, se obtuvo un coeficiente de correlacién de ,809 y una significancia de ,001
respectivamente. Por lo que, se evidencia que existe una correlacion positiva entre ambas
variables. Se aprueba el supuesto alterno, donde evidentemente existe una relacién o vinculo

positivo entre el funcionamiento familiar y resiliencia en los estudiantes del nivel secundario.




Tabla 2.

Correlacion de la dimension Adaptabilidad y Resiliencia

Adaptabilidad  Resiliencia

Coeficiente de 1.000 831
correlacion
Adaptabilidad
Sig. (bilateral) . 001
Rho de N 105 105
Spearman Coeficiente de 8317 1,000
correlacion
Resiliencia ] )
Sig. (bilateral) 001
N 105 105

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De lo sustentado en la tabla 2, como resultado correlativo entre la Adaptabilidad y la
resiliencia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de ,831 y una significancia de ,001
respectivamente. Por lo que, se evidencia que existe una correlacién positiva entre la
dimension Adaptabilidad y la variable Resiliencia. Se aprueba el supuesto alterno, donde

evidentemente existe una relacién o vinculo positivo entre ambos objetos de estudio.
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Tabla 3.

Correlacion de la dimension Cooperacion y Resiliencia.

Cooperacion  Resiliencia

Cooperacion  Coeficiente 1,000 756"

de
correlacion
Sig. ! 002
(bilateral)

Rho de N 105 105

Spearman  Resiliencia Coeficiente 756" 1,000
de
correlacién
Sig. 002
(bilateral)
N 105 105

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De lo sustentado en la tabla 3, como resultado correlativo entre la Cooperacién y la
resiliencia, se obtuvo un coeficiente de correlacién de ,756 y una significancia de ,002
respectivamente. Por lo que, se evidencia que existe una correlacién positiva alta entre la
dimensién Cooperacién y la variable Resiliencia. Por lo cual, se aprueba el supuesto alterno,

donde evidentemente existe una relacién o vinculo positivo entre ambos objetos de estudio.
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Tabla 4.

Correlacion entre la dimension de Desarrollo y Resiliencia

Desarrollo Resiliencia
Coeficiente ”
) 1,000 8657
de correlacion
Desarrollo ) )
Sig. (bilateral) 001
Rho de N 105 105
Spearman Coeficiente -
8657 1,000
de correlacion
Resiliencia
Sig. (bilateral) ,001
N 105 105

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De lo sustentado en la tabla 4, como resultado correlativo entre la Desarrollo y la resiliencia,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de 865 y una significancia de 001 respectivamente.
Por lo que, se evidencia que existe una correlacidn positiva alta entre la dimensién Desarrollo

y la variable Resiliencia. Por lo cual, se aprueba el supuesto alterno, donde evidentemente

existe una relacién o vinculo positivo entre ambos objetos de estudio.
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Tabla 5.

Correlacion de la dimension Afectividad y Resiliencia

Afectividad Resiliencia

Coeficiente de 1,000 724
correlacion
Afectividad ) )
Sig. (bilateral) . 001
Rho de N 105 105
Spearman Coeficiente de 724" 1,000
correlacion
Resiliencia
Sig. (bilateral) 001
N 105 105

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De lo sustentado en la tabla 5, como resultado correlativo entre la Afectividad y laresiliencia,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de ,724 y una significancia de 001 respectivamente.
Por lo que, se evidencia que existe una correlacién positiva alta entre la dimension
Afectividad y la variable Resiliencia. Se aprueba el supuesto alterno, donde evidentemente

existe una relacién o vinculo positivo entre ambos objetos de estudio.
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Tabla 6.

Con relacidn a la dimensicn de Capacidad Resolutiva y Resiliencia

Capacidad
Resiliencia
resolutiva
Coeficiente de 1,000 ,809"
Capacidad correlacion
resolutiva Sig. (bilateral) | 001
Rho de N 105 105
Spearman Coeficiente de 809" 1,000
correlacion
Resiliencia
Sig. (bilateral) 001
N 105 105

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De lo sustentado en la tabla 6, como resultado correlativo entre la Capacidad resolutiva y la
resiliencia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de ,809 y una significancia de ,001
respectivamente. Por lo que, se evidencia que existe una correlacion positiva alta entre la
dimensién Capacidad resolutiva y la variable Resiliencia. Se aprueba el supuesto alterno,

donde evidentemente existe una relacién o vinculo positivo entre ambos objetos de estudio.
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IV.DISCUSION

De lo sustentado en el andlisis hipotético general, se evidencia que existe una relacién
positiva alta entre el funcionamiento familiar y resiliencia en los estudiantes del nivel
secundario, mostrando un coeficiente de correlacién de ,809 y una significancia del 001
respectivamente.

Por otro lado, dicho resultado se puede contrastar con el estudio realizado por Ramos y
Aguilar (2021) el cual, estuvo orientado a analizar la relacién que existe entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia en estudiantes de nivel superior, el cual, concluyd
que, existe una relacion o vinculo positivo bajo entre los aspectos asociados al
funcionamiento familiar y la resiliencia, con un coeficiente de correlacion de 081
respectivamente. Quizd esta diferencia de resultados, este asociado con la muestra, y los
niveles de formacién en los estudiantes. Donde el desarrollo particular y el contexto familiar,
tiene influencia en aspectos de desarrollo personal.

De otra forma, en la hipdtesis especifica 1, existe una compensacién altamente positiva
entre la adaptabilidad y la flexibilidad psicolégica de los estudiantes de secundaria, siendo
los coeficientes de compensacion de ,831 respectivamente y la significancia de ,001.

Como sostiene Damidn (2019) en su estudio, que tiene como objetivo establecer la
relacién entre adaptabilidad y resiliencia entre estudiantes de secundaria de la regién de
Comas. Los resultados muestran que existe una relacion positiva baja entre la adaptabilidad
y la resiliencia de los estudiantes, con un coeficiente de relaciéon de ,238. Por tanto, la
diferencia en este resultado radica en los antecedentes y cultura familiar del desarrollo de
diversas regiones de nuestro pais. Esto, segtin Quezada et al. (2015) estos vinculos entre los
miembros de la familia son reales y se fortalecen, es decir, las buenas relaciones pueden
desarrollar la empatia y también contribuir al aprecio entre los miembros de la familia.

Asf{ mismo, Mendoza (2020) afirma que es importante considerar que la resiliencia esta
intrinsecamente ligada a la capacidad de los individuos, familias y comunidades para
afrontar la adversidad. De hecho, crecen y se enriquecen emocionalmente como resultado
de estas experiencias. Finalmente, el desarrollo y formacién de la familia es un factor
importante, que modifica las palabras y los hechos de los estudiantes y es reflejo de la
situacién familiar.

En contraste, el estudio de Arce (2021), que tuvo como objetivo determinar la relacién
entre cooperacidn y resiliencia entre adolescentes de quinto afio de secundaria, concluyé que

existia una relacién positiva entre cooperacion y resiliencia entre estudiantes de quinto afio

43




de secundaria. Bajo. Quinto grado de secundaria. Quizds la diferencia en este resultado
resida inicialmente en la percepcidn y capacidad de relacionarse con los demds, ya que
durante la adolescencia los estudiantes tienden a exhibir conductas individualistas que
dificultan el trabajo en equipo. Es decir, se considera a la familia como un todo con la
interaccidn entre sus partes.

Lo que nos menciona el anterior texto permitira afrontar diversas dificultades que puedan
surgir desde la familia. Espacios de calma y proteccién frente a riesgos ambientales que
puedan impedir una salud adecuada (Esteves et al., 2020). Por ende, la resiliencia es el
elemento que ayuda a los miembros de la familia a enfrentar las diversas adversidades que
vive el ser humano, estableciendo asi vinculos de comunicacion y convivencia (Quispe,
2019).

Del mismo modo, en la hipdtesis se evidencio que existe una relacion positiva alta entre
el desarrollo y resiliencia en estudiantes del nivel secundario. El cual, evidencio un
coeficiente de correlacion de 865 y una significancia del 001 respectivamente.

Por lo tanto, este resultado se puede contrastar con el estudio de Hinojosa (2021), que
tuvo como objetivo determinar la relacion entre desarrollo y resiliencia entre estudiantes de
secundaria. Entre ellos, la calificacidn positiva mds baja es obvia, con un coeficiente de
calificacién de ,256. Por lo tanto, la diferencia en los resultados radica en primer lugar en la
composicion familiar y los antecedentes familiares de los estudiantes. Debido a que las
diferencias culturales evidentes en nuestra sociedad son complejas, en tltima instancia
moldean el comportamiento y la conducta humana.

Para especialistas como Mayorga y Muiioz (2021), El hogar es un entorno que requiere
de una red o sustento para que les brinde asistencia y proteccion a sus 6rganos. Esto implica
que no tienen dificultades para adecuarse a nuevos ambientes, debido a que tienden a
sostener una estabilidad en la comodidad de los integrantes.

Debido a eso, Arimana (2020) indica que la resiliencia no es totalmente correcta, no se
puede conseguir de una vez y cambiard en funcién de la circunstancia, la naturaleza de las
heridas, el curso de vida y el lugar y modo de expresidn de las diferentes sociedades.

Jiménez (2018) asimismo hallé que la resiliencia se encuentra ligada a los procedimientos
de evolucion, haciéndose mas poderosos y constantes con el progreso de la psique.

En consecuencia, Pantac (2017) hizo hincapié en que las caracteristicas de la personalidad
transitan una corriente o sefial de emocién que tiene la capacidad de nutrir intrinsecos

recursos para atravesar los efectos nocivos de las situaciones complicados. En consecuencia,
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la comunicacidn permanente entre familia y ambiente estin cercanamente asociados. Esta
categorizacion es un procedimiento que tiene unas dindmicas, una direccién de avance y una
retroalimentacién del progreso de las personas, en el cual las personas recrean su contexto a
manos de ellas.

De la hipétesis especifica 4, se evidencid que existe una relacion positiva moderada entre
la afectividad y resiliencia en estudiantes del nivel secundario, evidenciando un coeficiente
de correlacion de ,724 y una significancia de 001 respectivamente.

Este resultado se puede comparar con el estudio de Ruiz (2019), que tuvo como objetivo
determinar la relacién entre afectividad y resiliencia psicolégica entre estudiantes de
secundaria, con un coeficiente de compensacion de 640 por lo que la diferencia en resultados
es obvia, en primer lugar, entre estudiantes. Y familias y en el contexto de la situacién
educativa que se desarrolla en su cultura. La formacidn de los estudiantes en este aspecto es
muy importante porque ain se encuentran en etapa de desarrollo y absorbiendo
conocimientos y experiencia.

La resiliencia se produce a causa de la relacion que tienen las personas con su medio
ambiente (Vera,2016). De esta manera, la figura de un anciano con empatia que se relaciona
con el menor acogiéndolo, protegiéndolo ayudandolo, es primordial para comenzar con el
desarrollo de esta habilidad.

Para Cyrulnik (2014), una relacién en la que un nifio se siente seguro, aceptado y confiado
le permitira desarrollar una autoimagen saludable y un sentido de pertenencia, asi como
desarrollar sus habilidades de dar y recibir para construir buenas relaciones. Redes sociales
y emocionales donde demuestran interés por explorar su entorno y vivir situaciones
novedosas. Los vinculos emocionales facilitan asi la adquisicién de recursos internos y, por
tanto, la construccion de resiliencia.

Por ltimo, aceptando la hipétesis alterna se evidencid que existe una relacién positiva
alta entre la capacidad resolutiva y la resiliencia en los estudiantes del nivel secundario,
evidenciando un coeficiente de correlacion de 809 y una significancia de 001
respectivamente.

Por lo cual, dicho resultado se puede contrastar con el estudio realizado por Damidn
(2019) el cual fue determinar la relacion entre las habilidades de resolucioén de problemas y
la resiliencia en estudiantes de secundaria técnica, por lo que el coeficiente de correlacion

positiva moderada fue de ,753.
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Por tanto, la diferencia de resultados radica en el nivel de preparacion y formacion de la
muestra de estudio. De manera similar, los entornos sociales y familiares son diferentes, y
el desempeiio de los estudiantes se ve afectado y restringido por factores externos, que no se
pueden cambiar, porque estin constantemente en el proceso de desarrollar su capacidad para
absorber el aprendizaje y la resolucién de problemas, lo que puede cultivar y promover el
desarrollo personal de cada alumno.

Esencialmente, la capacidad de resolucién de un individuo es un componente
fundamental para el desarrollo de la resiliencia y se considera un componente importante de
las etapas psicolégicas, emocionales y sociales de sus miembros al enfrentar diversas
situaciones abrumadoras a lo largo de su vida (Mamani, 2019).

Asimismo, el concepto se relaciona con individuos con la capacidad de superar diversas
situaciones, ya sean hostiles o desafortunadas, lo que hace que se desarrollé plenamente su

motivacidn para afrontar, adaptarse y seguir adelante (Castillo et al., 2019).
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V.CONCLUSIONES
Se determiné que la relacién entre las variables es positiva alta por lo que se
acepta la hipétesis alterna entre funcionamiento familiar y resiliencia (Rh = ,809;
p=001<0,05), en los 105 estudiantes de una Institucion Educativa Piblica,
rechazando la hipdtesis nula; por lo tanto, a mayor funcionamiento familiar, los
adolescentes tienen una mayor capacidad de resiliencia.
En cuanto a la correlacion de la dimensidn de Adaptabilidad y la resiliencia se
correlacionaron significativamente bilateralmente en nivel (P= 001), por lo que
existe una clara relacién positiva entre las dimensiones de adaptabilidad y las
variables de resiliencia.
Simultdneamente, en relacion a la dimensién de cooperacion y la resiliencia
existe una relacién bilateral significativa (P= 002), aceptindose la hipdtesis
alternativa. Esto significa que existe una alta correlacién positiva entre
cooperacion y resiliencia.
Por consiguiente, se determiné que el grado de relacién entre desarrollo y
resiliencia era significativo y bilateral (P= 001), aceptindose la hipotesis
alternativa.
En tanto se determiné que existe una alta correlacién positiva entre la afectividad
y la resiliencia de los estudiantes evaluados (P= ,001), por lo que se rechazé la
hipétesis nula
Finalmente, se determiné que la relacién era bilateral y significativa (P= 001),

demostrando una alta correlacién positiva entre resolucion y resiliencia.
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V1. RECOMENDACIONES

A las futuras investigaciones de esta problemadtica, se sugiere ampliar el estudio
evaluando a grupos etarios diferentes, (como puede ser nifios, jovenes, adultos
entre otros) considerando también la integracién de las familias y cémo influyen
en el desarrollo del propésito positivo ante las expectativas de la vida.

Para los responsables de la institucién educativa, intervenir ante los resultados
obtenidos, del mismo modo seguir promoviendo charlas, talleres y/o programas
dirigidos a los padres de familia y estudiantes; fortaleciendo sus relaciones filiales
y el desarrollo de su resiliencia a lo largo de su existencia, incidiendo en la
busqueda de estrategias de solucion ante adversidades de la vida.

Al departamento de psicologia, afianzar espacios y tiempos de interaccion,
planificando conjuntamente actividades, que fortalezcan lazos de afecto y
confianza entre padres e hijos. Potenciando la resiliencia familiar a través de
cambios en las conductas, estableciendo canales de comunicacién adecuadas que
permitan el entendimiento y la comprension entre los miembros o integrantes de

las familias.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

ESCALA APGAR FAMILIAR

EDAD: SEXO:
GRADO: CIUDAD:
FECHA DE EVALUACIO:

Instrucciones: A continuacion, se te presentan una serie de proposiciones que te permitirin pensar
acerca de tu percepcidn sobre tu familia. Selecciona la respuesta segin la frecuencia con que
consideres que ellas se presentan en tu familia marcando con una “X”. Recuerda que no hay respuesta

correcta o incorrecta, sélo se necesita que seas sincero al responder.

Frecuencia Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Abreviaturas N CN AV CS S
Valor 0 1 2 3 -

N° PROPOSICIONES N |CN | AV | CS S
o1 Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi familia

cuando algo me preocupa.

Estoy satistecho con la forma en que mi familia discute
02. | asuntos de interés comiin y comparte la solucion del
problema conmigo.

Mi familia acepta mis deseos para promover nuevas

03. — : —— -
actividades o hacer cambios en mi estilo de vida.
04 Estoy satisfecho con la forma en que mi familia expresa
" | afecto y responde a mis sentimientos de amor y tristeza.
05 Estoy satistecho con la cantidad de tiempo que mi familia

¥ yo compartimos.
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ESCALA DE RESILIENCIA (ER)

EDAD: SEXO:
GRADO: CIUDAD:
FECHA DE EVALUACIO:

Items Desacuerdo en acuerdo
1. Cuando planeo algo lo realizo. L] 2 314516 7
2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1|2 3 | 4]5]6 7
3. Dependo mas de mi mismo que de otras personas. L2 3 [4]5|6 7
4. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 1] 2 34156 7
5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. L] 2 3 | 456 7
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. L 34516 7
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. Ly 2|3 [4]5)|6 7
8. Soy amigo de mi mismo. 1| 2 34156 7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 12 3| 4|56 7
10. Soy decidido(a) Ly 2 3| 4|56 7
11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1] 2 3 [4]5]6 7
12. Tomo las cosas una por una. L2 3| 4|56 7
13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado L 34516 7
anteriormente.
14. Tengo autodisciplina. 1] 2 3 [4]5]6 7
15. Me mantengo interesado en las cosa ms. 1] 2 3 [4]5]6 7
16. Por lo general, encuentro algo de que reirme. L] 2 31456 7
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 1] 2 314|516 7
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. 1] 2 3 [4]5]6 7
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras 1| 2 34156 7
20. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera. 1 2 3 415|686 7
21. Mi vida tiene significado. 1] 2 3 [4]5]6 7
22. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. L 2| 3 [4]5]|6 7
23. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una 1] 2 3 [4]5]6 7
salida.
24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 1| 2 3456 7
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1] 2 3 456 7
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Anexo 2: Ficha técnica

ESCALA DE RESILIENCIA (ER)

Nombre

La Escala de Resiliencia (ER)

Autores

Gail M. Wagnild & Heather M. Young

Aifio

1993 — Adaptado por Ménica Del Aguila (2003)

Objetivo

Identificar el grado de resiliencia individual, considerado como una
caracteristica de personalidad positiva que permite la adaptacion del
individuo.

Nimero de
items

25 items

Poblacion

Adolescentes y adultos

Ambito de
aplicacion

Clinica y educativa

Administracion

Individual y colectiva

Tiempo

10 a 15 minutos aproximadamente.

Descripcion

La escala de resiliencia esta compuesta por 25 Items de tipo cerrado
construidos segun una escala de tipo Likert de siete alternativas cuya
valoracion esta entre | (totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente de
acuerdo) y son calificados positivamente, con una puntuacion maxima
posible de 175 y una minima de 25. Puede ser aplicada de una forma
individual o colectiva, con una duracion aproximada de aplicacion de 10 a
15 minutos.

Validez y
confiabilidad

La validez, segtin la investigacion realizada por flores Crispin maria
soledad, quien realizo su trabajo de investigacion para optar el grado
académico de magister en psicologia, con el tema “resiliencia y proyecto
de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria de la ugel 03"
obteniéndose una confiabilidad calculada por el método de la consistencia
interna con el coeficiente alfa de cron Bach de 0.83.

Lo que respalda la alta confiabilidad de la escala total presenta una elevada
consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach .906;
Ademas, se ha determinado el coeficiente de mitades de Sparman Brown
(longitudes desiguales) r=.848.

En el afio 2004 “se realiza una nueva adaptacion de la escala de resiliencia
por un grupo de profesionales de la facultad de psicologia educativa de la
UNMSM realizada en una muestra de 400 estudiantes varones y mujeres
entre 13 a 18 afios de edad.
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FICHA TECNICA APGAR FAMILIAR

Cuestionario de APGAR Familiar

Nombre
Autor Smilkstein, Gabriel
Afio 1978. - Adaptacion peruana: Castilla, Caycho, Shimabukuru y
Valdivia (2014)
Objetivo Evaltia funcionamiento familiar

N° de items

5 items

Poblacion

Ninos y Adolescentes

Ambito de
aplicacion

Clinica y educativa

Administracion

Individual y colectiva

Tiempo

5 — 10 minutos

Descripcién

El instrumento tiene 5 items, en el que cada uno califica las
dimensiones de Adaptacion, participacion, crecimiento, afectividad y
capacidad resolutiva.

La escala cuenta con 5 preguntas cerradas, conformadas segin la escala
de tipo liket de cinco alternativas cuyo valor esta entre 0 (nunca) y 4
(siempre), teniendo una puntuaciéon maxima de 20 y una minima de 0.
Los 5 items son directos, su calificacion es de la signiente manera
disfuncion familiar severa 9 — 0, disfuncion familiar moderada 10 —
12, disfuncién familiar leve 13 — 16 y funcionalidad familiar normal
17 —20.

Validez y
confiabilidad

El APGAR familiar evaltia cinco funciones basicas de la familia,
consideradas las mas importantes por el autor.

Funciona como un acrostico, en la que cada letra de APGAR, se
relaciona con una inicial de la palabra que denota la funcién familiar
estudiada.

La validacion inicial del APGAR familiar mostro un indice de
correlaciéon de 0.80 entre este test y el instrumento previamente
utilizado (Pless-Satterwhite Family Function Index). Posteriormente,
el APGAR familiar se evaluoé en multiples investigaciones, mostrando
indices de correlacion que oscilaban entre 0.71 y 0.83, para diversas
realidades.
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Anexo 4: Carta de presentacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

(mEror N |
o e ~—*Ano del Fortalecinsiento de la Soberania Nacional”

Truille, 04 de Octubre dal 2022

Mg

TERESA R LEON FEBRES
DIRECTORA

1LEP “FRANCISCO BOLOGNESI®
Presente.-

D mi especial consideracion:

Reciba ] cordial salude 2 pombre de [2 Facultad de Ciencias de la Salud de I2
Universadad Catolica Benedicto XV, v el mio en particular.

Por medio de [z presemte solicito 2 su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS: CUESTIONARIO DE APGAR FAMILIAR DE SMITKSTEIN
v ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG., que corresponden al tema
de imvestisacion FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE AYACUCHO, 2022, que wiemen realizando los estudiants: Perez
Cardena: Krizzia Deyanira y Soto Valdivia Edwin Jair, de 2 Universidad Catolica de
Trujillo Banedscto JVL v que se encuentran con el aval de mu docente Mz Noheli Alicia
Mendista Manchego.

Agsradeciendo las facilidades que brinde 2 mmestras esmdiantes para tal fin, me
despido expresandols las muestra: de comsideracion y estimia.

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Campun Ureverutano. Panamencans Norte Bm
Teldfonos: =51(044) 60TEX0 | «51(044) GOTAIY / »
whormesiuct edu pe

55 - Trujiio - Peru
(044} COTAIZ [ +51|044) 074X
www UL edu [
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

s \\\-
£ N
hody INSTITECLON EDUCATIVA PPURLICA “FRANCIVIO BOLOGNESI™ ~ AYACTOHO

(as J»l'h_-'_ : A
yl ',." \ gel Totlates o o s § . .J

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTORA ENCARGADA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
FRANCISCO BOLOGNESI, AYACUCHO

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Por |3 presente, hago CONSTANCIA DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS, TEST DE
APGAR FAMILIAR DE SMILKSTEIN y ESCALA DE RESILIENCIA DE WDNILD, de la
investigacién titulada, “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYACUCHO, 2022"; aplicado por
KRIZZIA DEYANIRA PEREZ CARDENAS y JAIR EDWIN SOTO VALDIVIA, estudiantes del X ciclo de
Iz Escuela Profesional de carrera de Psicologia de la Universidad Catolica de Trujillo - Benedicto
XVI; durante las fechas 06 y 07 de octubre 2022;en la Institucion mencionada, bajo mi
autorizacion y supervision

Se expide |z presente constancia 3 solicitud de las partes interesadas para los fines que estime

convenientes
LILP, “FRANCISCO LAt Ay a
’l‘;ﬁ::‘ N”““: N .-4--'“ ‘f.'
seasarinrand an LTS
elty N e
L ‘coonpINADORA TOLEL M"'g,s‘é:gnuﬁbm
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Anexo 6: Consentimiento informado

Conzentimiento informado

Esta investizacion es conducida por los estudiantes Knzzia Deyanira Perez Cardenas v
Jarr Edwm Soto Valdivia de la escuela Profesional de Psicologia, con el objetivo ds
demostrar la relacion entre el Funcionamiento Familiar v la Resiliencia en los estudiantes de

laIE.P. “Francisco Bolognes1”

81 usted accede a participar se le pide completar la encuesta de sstudio.
Responder las encuestas le tomard aprowimadaments 10 mmutos de su valioso
tiempo.

Su participacion en esta mvestizacion es estrictamente voluntana,

La mformacidn que brinde es confidencial v no se usard para otros fines que no
gea dal estudio.

Sus respuestas seran codificadas uzando un numero de identificacion v por lo tanto
58ra anonima.

Este estudio no le trasra riesgo alguno a su salud o ntegridad.

Loz beneficios son estrictamente académicos.

No tisne coztoz economicos alguno para usted ni para loz investizadores,

81 tienen alzuna duda sobre el estudio. Puede hacer preguntas en todo momento

durante su participacion o comunicarse a los nimeros 936311444 - 549607404

(Krizzia - Jair).

Gracias por tu participacion

Y ke
/| PR [
F B — ~4
ﬁ"“.'r"-——_ = ' Y
Fima
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