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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el objetivo de determinar la relacion entre la
comunicacion familiar y autoconcepto académico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Mar, 2023. La metodologia se basé en un enfoque cuantitativo,
de tipo basico y disefio no experimental, de corte transversal y nivel correlacional. Tuvo
como muestra a 60 estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Comunicacion Familiar
(Olson et al., 2006) y la Escala de Autoconcepto Académico (Schmidt et al., 2008). Los
resultados encontrados evidencian que existe correlacion positiva media (rho= .455**) y
significativa (p= .000 < .01) entre las variables principales, al igual que la comunicacién
familiar con las dimensiones del autoconocimiento académico; sumado a ello, se encontro
una comunicacién familiar media (66.7%) y un autoconcepto académico medio (68.3%) al
igual que en sus dimensiones. Se pudo concluir que, a mayor comunicacion percibida en la

familia, el autoconcepto académico también ser4 mayor.

Palabras clave: Comunicacion familiar, autoconcepto, estudiantes.



ABSTRACT

The present research was carried out with the objective of determining the relationship
between family communication and academic self-concept in high school students of an
educational institution in La Mar, 2023. The methodology was based on a quantitative
approach, basic type and non-experimental design. Cross-sectional and correlational level.
It had as a sample 60 students, to whom the Family Communication Scale (Olson et al.,
2006) and the Academic Self-Concept Scale (Schmidt et al., 2008) were applied. The results
found show that there is a medium (rho= .455**) and significant (p=.000 < .01) positive
correlation between the main variables, as well as family communication with the
dimensions of academic self-knowledge; added to this, an average family communication
(66.7%) and an average academic self-concept (68.3%) were found, as well as its
dimensions. It was concluded that, the greater the communication perceived in the family,

the academic self-concept will also be greater.

Keywords: Family communication, self-concept, students.
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I. INTRODUCCION

Durante la adolescencia, en la etapa de la escolaridad, la familia no solo se encarga de
brindar educacion, alimentacion, vivienda, entre otras funciones, sino también se comporta
como el soporte frente al desarrollo propio de una etapa de cambios profundos en diversos
aspectos de estos, para ello, debe reformular sus estrategias para que los hijos puedan
comunicar sus ideas, sentimientos y emociones de manera apropiada, sin sentirse rechazados
0 juzgados por ello. Segun se cumplan dichas condiciones, los adolescentes podran construir
un concepto propio que les permita sentirse seguros de quienes son, de forma que, les permita

manejar la presion social de su entorno escolar, un agente bastante influyente en esta etapa.

Por consiguiente, este estudio es pertinente, ya que los adolescentes representan la sexta
parte de toda la poblacién mundial (unos 1200 millones aproximadamente), lo que los hace
un grupo de gran interés por investigar (World Health Organization [WHO], 2023), siendo
una cantidad significativa que estan en etapa escolar; por lo que, la preocupacion por el
soporte brindado a los adolescentes, principalmente por parte de la familia, adquiere
relevancia, ya que a través de una comunicacién activa y positiva debe garantizar que los

hijos desarrollen herramientas para enfrentar los retos propios de cada etapa de vida.

Basandonos en la premisa referida, se considera la adolescencia una etapa bastante
complicada, con fama allegada al problema y el conflicto; no obstante, son prejuicios muchas
veces sugestivos y mal arraigados a la poca comprensién que su entorno le da, por ende,
requiere que los adultos y, sobre todo, la familia, puedan abocar su trabajo en entender y
empatizar mejor con este grupo, ya que, del desarrollo de estos depende el futuro de la
sociedad (United Nations Children's Fund [UNICEF], 2020).

Para ello, se considera que los escolares deben comunicar sus dudas, ideas y opiniones
respecto a la impresion consigo mismos y lo que los rodea, de modo que, a partir de ahi, se
permita construir una identidad psicosocial sélida en una etapa bastante importante como la
adolescencia (Leon y Musitu, 2019). Asi, se puede sefialar que la comunicacion genera
confianza entre los miembros de la familia, que se sientan comprendidos y apoyados; para
ello, los padres, principales agentes para que esta condicion exista, deben cumplir con
patrones de crianza saludables y democraticos, de forma que estimule en los hijos conductas

similares, desarrollando una valoracion positiva de si mismo (Romera et al., 2021).
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Al respecto, en el Per( se calcula que hay unos 8 millones de nifios y adolescentes en
edad escolar, aunque unos 700 mil no estudiaban o habia el riesgo de abandonar el colegio
(UNICEF, 2023). Todos ellos vienen de una familia, siendo este, el grupo principal de toda
sociedad; en consecuencia, debe ser el espacio que debe cumplir con las necesidades que los
hijos presentan, para ello deben asumir sus diversas responsabilidades, tales como, la
satisfaccion de las necesidades afectivas, el desarrollo de la inteligencia emocional, la
construccién y mejora de la autoestima y el autoconcepto, la proteccion de la salud, entre
otros (Diaz et al., 2020).

En contraparte a lo referido, la dinamica familiar peruana convive continuamente en un
clima de problemas sociales y econémicos, generando inestabilidad en la comprensién que
se tiene sobre ella, lo que repercute en la construccién y desarrollo del autoconcepto; puesto
que, es un elemento que en los adolescentes se forman a partir de vivencias positivas con
quienes integran la familia y su entorno; en consecuencia, es posible suponer que si los
adolescentes perciben una buena comunicacion y sienten que contribuyen y los apoyan en
sus tareas escolares, entonces generan pensamientos de autoeficacia y buen desempefio

escolar (Malca y Rivera, 2019).

Por tal motivo, basado en una comunicacién positiva entre los padres e hijos, se debe
facilitar el concepto propio para aprender y utilizar el aprendizaje en el contexto escolar
desde una mirada apreciativa con soporte en el hogar. Segun Cornella et al. (2020), la familia
reduce su influencia en el concepto que desarrolla un adolescente sobre si mismo, ya que la
influencia social suma mayor trascendencia; no obstante, sigue siendo el grupo principal a
quienes acuden para sentirse protegidos frente a los problemas que se presentan, uno de ellos
esen laescuela; por ende, la familia debe establecer un clima saludable en su funcionamiento

para que los hijos sientan seguridad y confianza consigo mismo.

Segun lo sefalado, el desarrollo del autoconcepto académico es asumido activamente por
la familia, una variable que se considera influenciable tanto por los grupos pares como por
la familia, y del grado de funcionamiento de estos va a depender para que los escolares
puedan desenvolverse favorablemente en su aprendizaje (Adarve et al., 2019); de manera
que, si los aspectos referidos presentan niveles éptimos, la influencia va a ser positiva en él
desempefio social y la regulacion de la conducta, ademas de elevar las caracteristicas

positivas de estos como la solucion de conflictos, la busqueda de apoyo cuando se requiere
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y mejores habilidades sociales, sumado a un buen autoconcepto académico (Tacca et al.,
2021).

Por lo tanto, lo antes referido permite inferir que un mayor autoconcepto académico eleva
la probabilidad de mostrar un patron de compromiso moderado o alto con respecto a su
aprendizaje, lo que les permite elevar su rendimiento escolar y de ese modo generar
confianza y seguridad en su desempefio frente a otras situaciones de la vida cotidiana
(Schnitzler et al., 2021). Sumado a ello, los escolares con niveles elevados en esta variable
evidencian una mejor satisfaccion con su vida, toleran mejor el estrés, reducen el riesgo de
la depresion, mantienen una conducta equilibrada y saludable, sienten mayor seguridad y

asumen con responsabilidad sus tareas académicas (Mamani et al., 2023).

A su vez, en el contexto local, la problematica analizada se refleja en los escolares de la
institucion educativa donde se realizd el estudio, puesto que, se evidencio diversas
dificultades relacionadas con la comunicacion, tales como timidez para participar en clases,
acoso escolar, insultos entre compafieros, miedo a comunicar lo que sienten o piensan, entre
otros; a ello se suma un pobre concepto de ellos mismos, tales como desconfianza en sus
capacidades, mas bien prestando mayor atencion a sus defectos y debilidades, sumado a las
opiniones de los demas; todo ello afecta su identidad, su imagen y la satisfaccién consigo

mismo (V. Mendieta, comunicacion personal, 5 de octubre de 2024).

Segun lo sefialado, se cree que la comunicacion que en la familia se relaciona al
autoconcepto académico de escolares de la provincia de La Mar, ubicada en la region
Ayacuchana; por ende, en este trabajo se pretende corroborar si el concepto propio que
presentan los estudiantes se relaciona a la conexion establecida entre padres e hijos, puesto

gue el autoconcepto representa una variable necesaria para un buen rendimiento escolar.

Sobre la base de lo sefialado, se planteo la siguiente interrogante principal: ¢Cual es la
relacion entre la comunicacion familiar y autoconcepto académico en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de La Mar, 2023?

Del mismo modo, se plantean como problemas especificos: ¢Cual es el nivel de
comunicacion familiar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La Mar,
20232, ¢cudl es el nivel de autoconcepto académico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de La Mar, 2023? ;Cudl es la relacion entre la comunicacion familiar

y el rendimiento percibido en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La
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Mar, 2023? Y (cual es la relacion entre la comunicacion familiar y la autoeficacia académica

en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de La Mar, 2023?

Sobre la base de ello, este estudio se justifica en diversos criterios, tomados de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018). Bajo su conveniencia, ayudard a los docentes,
padres de familia y ain méas a los estudiantes a buscar estrategias para mejorar la
comunicacion de los padres hacia sus hijos y viceversa, en consecuencia, lograra que los
hijos se conozcan bien y desarrollen un concepto positivo de si mismos, ya que es una

variable importante en la comprension de la identidad personal de cada uno de los escolares.

Igualmente, posee relevancia social, porque aportara a los escolares del colegio ubicado
en la provincia de La Mar y la comunidad educativa que lo rodea, respecto a la trascendencia
de establecer una comunicacion funcional y positiva en la familia, de forma que los escolares
sientan confianza y seguridad en ella, fomentando siempre un concepto positivo en ellos

mismos Y asi, enfrentar con identidad solida los retos que en la vida cotidiana se presentan.

Asimismo, sus implicancias practicas se aplican al sustento de la informacion recogida,
ya que valdra para proponer programas y talleres en beneficio de los escolares y también los
padres de familia, los cuales involucran temas relacionados con una mejor comunicacion en
el hogar y estrategias para ayudar a sus hijos a percibir un mejor concepto de si mismos

frente a las exigencias académicas y contribuir a su mejora.

En cuanto al valor teorico, tiene que ver con el sustento tedrico y los antecedentes
revisados, los cuales brindan soporte al objetivo planteado, la misma que se basa en una
estructura fundamentada de referencias revisadas en diversas fuentes confiables; del mismo
modo, servira como antecedente para futuras investigaciones basandose en la rigurosidad

del método cientifico realizado.

Por dltimo, su utilidad metodologica se basa en el empleo de instrumentos para cada
variable, lo cual ayudé a medir cada una de ellas y posteriormente establecer su relacion;

dichos datos fueron analizados con el apoyo de software especializados en dicha tarea.

Por tanto, como objetivo general se considerd: Determinar relacion entre la comunicacion
familiar y autoconcepto académico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de La Mar, 2023. Sobre la base de ello, se planted como objetivos especificos: Identificar el
nivel de comunicacion familiar, identificar el nivel de autoconcepto academico, establecer

la relacion entre la comunicacion familiar y el rendimiento percibido y establecer la relacion
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entre la comunicacion familiar y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa de La Mar, 2023.

Es por cuanto se dedujo como hipdtesis general para el estudio lo siguiente: Existe
relacion entre la comunicacion familiar y autoconcepto académico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de La Mar, 2023. De ella, se consideraron como
hipdtesis especificas: Existe relacion entre la comunicacion familiar y el rendimiento
percibido en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La Mar, 2023, asi
como, existe relacién entre la comunicacion familiar y la autoeficacia académica en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La Mar, 2023.

En la busqueda de estudios previos, a nivel internacional, Garcés y Mejia (2023)
determinaron la relacion entre la comunicacion familiar y el bienestar psicolégico en
escolares de bachillerato de Ambato, Ecuador, considerando un disefio descriptivo
correlacional, con 219 participantes, cuyos instrumentos fueron las escalas de Comunicacion
Familiar y del Bienestar Psicoldgico para Jovenes (BIEPS-J). Encontraron un nivel bajo de
comunicacion familiar (46.6%), asi como una correlacion muy significativa (rho=.400, p <
.001); en conclusion, en la mayoria existen dificultades en la forma de comunicarse en la

familia, lo que puede ser indicador de bajos niveles de autoestima en el bienestar psicoldgico.

Castro et al. (2021) analizaron si existe diferencia en el nivel de autoconcepto de
adolescentes con respecto a variables familiares y escolares, tales como la comunicacion;
tuvo en consideracion un nivel explicativo de disefio transversal, en una muestra de 1 681
participantes de Jalisco, México, para ello, utilizaron las escalas de Autoconcepto Forma 5
(AF-5) y de Comunicacion Padres-Adolescentes (PACS). Demostraron que la comunicacion
que se establece con los padres influye en el nivel de autoconcepto que tienen los escolares,
cuando la comunicacion es abierta, el autoconcepto serd mayor; en cambio, si la

comunicacion es problematica, el autoconcepto sera menor.

Estrada y Mamani (2020) determinaron la relacion entre el clima social familiar y el
autoconcepto en alumnos de secundaria de un colegio estatal de una ciudad de Ecuador, para
ello tuvieron en cuenta un nivel correlacional, en una muestra de 231 participantes, a quienes
se aplicaron las escalas de Clima Social Familiar (FES) de Moos y Trickett y la Escala AF-
5 de Garcia y Musito. Se evidencid relacion directa y significativa entre las variables (rho=
532, p< .05), al igual que el clima social familiar con la dimension de autoconcepto
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academico (rho=.459, p< .05), donde prevalecié un nivel medio (60.6%). En conclusion, a

mayor clima social familiar, el autoconcepto sera de un nivel mas elevado.

Kaveh Farsani et al. (2020) investigaron el impacto de la comunicacion y las funciones
familiares, ademaés de la satisfaccion corporal en el bienestar psicoldgico, considerando la
mediacion de la autoestima y la depresion. Fue un estudio transversal con 173 escolares de
una ciudad de Iran, para ello utilizaron las escalas de Autoestima de Rosenberg y de
Comunicacion familiar, entre otros. El estudio demostrd que la comunicacion familiar
influye significativamente en el bienestar psicoldgico de los adolescentes, entre ellos el
autoconcepto, dado que, los padres, desarrollan en ellos sentimientos de confianza a través

de la retroalimentacién constante de verse a si mismos como un individuo agradable.

Povedano et al. (2020) analizaron la relacion entre el contexto aula y familia con la
satisfaccion vital, asi como con el autoconcepto académico, familiar y social en adolescentes
de Andalucia, Esparfia, para ello, se basaron en una metodologia explicativa, con 2 373
participantes, considerando como instrumentos dos escalas para medir las variables. A base
de los resultados encontrados, se demostr6 que el clima familiar influye en la satisfaccion
vital, al igual que, en el autoconcepto académico, lo que explica que el ambiente que impera
en la familia contribuye en la formacién del autoconcepto, asi como, tiene influencia en la

satisfaccion que los adolescentes tienen con su vida.

Ledn y Musito (2019) exploraron el rol de comunicacion familiar y el autoconcepto
familiar y escolar en la motivacién de venganza de adolescentes escolares de Andalucia,
Espafa; bajo un nivel explicativo. Trabajaron con una muestra de 671 escolares, cuyos
instrumentos fueron la escala de Comunicacion Padres-Adolescentes (PACS) de Barnés y
Olson y la Escala Multidimensional de Autoconcepto (AF5) de Garcia y Musito. Hallaron
que la comunicacion, tanto abierta (= .58, p< .001) como cerrada (p= -.25, p< .001) se
relacionan de manera significativa con el autoconcepto escolar y familiar, lo que evidencia

la importancia de comunicarse asertivamente en la familia, siendo un factor protector.

Romero et al. (2019) analizaron las relaciones entre cibervictimizacién, funcionamiento
familiar y autoconcepto en adolescentes, para ello, se basaron en un estudio explicativo, con
una muestra de 8 115 adolescentes del Estado de Nuevo Ledn, México, para ello utilizaron
el APGAR Familiar y la Escala de Autoconcepto Forma 5 (AF-5), entre otros. Entre los

resultados hallados, se evidenci6 que un mayor funcionamiento familiar se asocia a un menor
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indice de cibervictimizacion, siendo uno de los factores relacionados la comunicacién
familiar; a su vez, quienes padecen un nivel bajo de cibervictimizacion, evidenciaron un

mayor autoconcepto familiar y académico.

Zhang et al. (2019) investigaron la relacién entre la comunicacién entre padres e hijos y
la autoestima de adolescentes chinos de secundaria, para ello, se basaron en una metodologia
longitudinal, donde participaron 296 sujetos. Los resultados del estudio mostraron que tanto
la comunicacion entre padres y adolescentes como la autoestima tienen efectos reciprocos a
lo largo del tiempo, lo que demuestra la relacion entre ellas a partir de la evidencia estadistica
analizada; es decir, el modo como se comunica la familia puede determinar el nivel de
percepcion que consigo mismo tiene un adolescente, segun el cual, una buena comunicacion

contribuye a una mayor autoestima.

En cuanto a estudios nacionales, Espinoza (2023) analizdé la relacion entre la
funcionalidad familiar y el autoconcepto académico en adolescentes de una provincia del
norte del Perd, bajo un disefio descriptivo correlacional, donde participaron 177 alumnos;
para ello, utilizaron el APGAR Familiar y la Escala de Autoconcepto Académico (EAA).
Obtuvo una correlacion positiva y significativa (rs= .33, p< .01), asi como entre la
funcionalidad y las dimensiones de rendimiento percibido (rs= .26, p< .01) y autoeficacia
académica (rs= .36, p< .01); concluy6 que, segun el grado de funcionalidad familiar

percibida, de igual forma sera percibido el concepto de si mismo el ambito escolar.

Llanca y Armas (2020) determinaron la relacion entre clima social, familiar y
autoconcepto en adolescentes colegiales de Lima; fue un estudio correlacional transversal,
con 210 participantes, cuyos instrumentos fueron la Escala del Clima Social Familiar (FES)
y el Cuestionario de Autoconcepto de Garley (CAG). Entre los resultados encontrados, se
demostro que las variables no se relacionan (p> .05), ello puede deberse a ciertos factores,
tales como, provenir de familias exigentes, que priorizan cumplir con las exigencias
académicas sin considerar los sentimientos de sus hijos, aunque este contexto puede

significar aspectos positivos, también, afecta sus habilidades sociales y adaptativas.

Malca y Rivera (2019) determinaron la relacion entre el clima social familiar y el
autoconcepto en adolescentes de un colegio del Callao, para ello se basaron en un estudio
correlacional, con 189 participantes, a quienes se aplicaron las escalas del Clima Social
Familiar (FES) y de Autoconcepto Forma 5 (AF-5). Entre los resultados encontrados en el

17



presente estudio fue que existe relacion significativa entre dichas variables (rho= .465, p=
.000), lo que llevé a concluir que un ambiente, donde prima una comunicacion positiva,
permitira que los hijos desarrollen un mejor autoconcepto frente a los diversos aspectos que

le corresponden en esta etapa.

En la region Ayacucho no se encontr¢ estudios directamente relacionados; no obstante,
lo mas cercano fue realizado por Aquino (2022), quien establecidé la relacion entre
autoconcepto y el clima social familiar en adolescentes victimas de violencia familiar; para
ello, considerd un nivel de estudio correlacional, con una muestra de 56 adolescentes, a
quienes se aplicaron las escalas de Autoconcepto (AF-5) y del entorno familiar (FES). En
conclusion, encontr6é una relacion significativa positiva entre las variables (rho= .271, p=
.044), lo que permitié concluir que un clima familiar éptimo permite desarrollar un mejor

autoconcepto en los adolescentes, de forma que se pueda prevenir las conductas de violencia.

Por otro lado, para revisar la comunicacion familiar como la primera variable estudiada,
se considera como modelo tedrico el Modelo Circumplejo de Sistemas Matrimoniales y
Familiares de Olson et al. (2019). Segun este modelo, el funcionamiento familiar se compone
de tres dimensiones principales: Cohesién y flexibilidad, consideradas curvilineas, asi como
la comunicacién, una dimension lineal; se emplea para describir cdmo funciona el sistema
familiar y de pareja y cdmo se adaptan en el tiempo, a partir de ahi, se pueden predecir o
describir otros sistemas como la crianza de los hijos y del salon de clases y las condiciones
problematicas que presentan.

En razon a las dimensiones, la cohesion consiste en el vinculo emocional (separacion vs.
union) que se sostiene en la familia entre quienes lo integran; la flexibilidad consiste en la
cantidad de cambios que ocurren en el liderazgo, asi como en los roles y reglas establecidas
(estabilidad vs. cambio), la comunicacién, considerada facilitadora de las dos primeras en su
funcionamiento y se refiere a las habilidades para escuchar, hablar, ser claros, entre otros
(Olson, 2000). En perspectiva al autor citado, los niveles centrales de cohesion y flexibilidad
tienden a ser equilibradas, mientras que, las extremas tienden a ser problematicas, lo que

refleja dificultad en su funcionamiento.

En este modelo se plantean tres hipdtesis fundamentales sobre como funciona la familia.
Primero, las familias equilibradas tienden a ser mas funcionales (felices y exitosas) que los

sistemas desequilibrados; segundo, las familias equilibradas tienen una comunicacion mas
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positiva en comparacion a los sistemas desequilibrados; tercero, las familias equilibradas
modificardn méas eficazmente sus niveles de cohesion y flexibilidad para afrontar el estrés y
los cambios en el desarrollo, respecto a los sistemas desequilibrados (Olson et al., 2019). Por
ende, es factible evaluar en qué grado de funcionamiento se ubica la familia segun la

percepcion de sus miembros.

En tal sentido, basado en el modelo circumplejo, la comunicacion familiar permite que la
familia pueda regular su proximidad afectiva, asi como, la capacidad para adaptarse y
reorganizarse en el largo proceso de su vida de quienes componen ese sistema familiar
(Barnes y Olson, 1982). Se considera una capacidad que tienen los integrantes de la familia
para transmitir lo que sienten, comunicar sus emociones y necesidades que presentan (Olson
et al., 2006), sumado a que la comunicacion representa una de las funciones y tareas que le
compete a la familia asumir en la crianza de los hijos desde las primeras etapas de vida y
reformulada durante la adolescencia (Diaz et al., 2020).

Segun lo sefialado, la comunicacién es un recurso importante que se utiliza entre padres
e hijos, puesto que, favorece el funcionamiento en la familia; ademas, refleja el clima que
en ella impera, a partir del cual, se puede evaluar las interacciones que se establecen entre
los que integran el sistema familiar, tales como, el tipo de relacion que establecen los

diversos subsistemas que en ella interactian (Estévez et al., 2007).

Sobre la base del modelo presentado, en la version anterior del instrumento, sus
dimensiones descritas fueron, primero, la apertura, que hace referencia al grado de libertad
y satisfaccion con respecto a la forma de comunicarse en la familia, sobre todo entre padres
e hijos adolescentes; segundo, los problemas, que evalta el grado de disfuncionalidad
presente en la comunicacion en la relacién padres e hijos adolescentes, tales como, la
integracion, la interaccion negativa y ser selectivos en vez de compartir (Copez-Lonzoy et
al., 2016).

Asi también, una comunicacién abierta tiende a ser positiva, con condiciones para ser
libres para dejar fluir la informacién, comprender y estar satisfecho en la interaccién
experimentada; mientras que, la comunicacion problematica tiende a ser poco eficaz, con
criticas excesivas y negativas. Segun el cual, estos autores creen que una comunicacion alta
tiende a ser abierta, libre, comprensiva y satisfactoria, y baja, si se presenta un clima cerrado
de interaccion, muchas veces siendo conflictiva (Estévez et al., 2007).
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Asimismo, la comunicacion se compone de una serie de elementos, entre ellos, estan los
mensajes, tanto verbales como no verbales, que brindan un contenido a lo comunicado, las
percepciones, sentimientos y cogniciones, ademas de las emociones y el estado de animo de
quien comunica algo, de modo que puede interpretarse y luego sea explicado y comprendido;
el contexto donde ocurre la comunicacion, en ella implica la cultura, el espacio y el periodo

historico, asi como, las condiciones ambientales de la conversacion (Gallego, 2006).

Por otro lado, se conceptualiza el autoconcepto académico. El autoconcepto consiste en
la percepcion que los individuos tienen de si mismos desde una perspectiva fisica, social y
espiritual; cuando es débil, la vulnerabilidad sera mayor (Cornella et al., 2020); es decir,
evalla la percepcion que alguien tiene con uno mismo, representa un constructo muy

importante en las ciencias sociales y el bienestar psicoldgico (Onetti et al., 2019).

El modelo tedrico que explica que el autoconcepto académico es el aprendizaje social
propuesto por Bandura (1986), segun el cual se alude el autoconcepto dentro de la teoria de
la autoeficacia percibida, el cual considera importante la autopercepcion y las creencias
sobre la eficacia propia en cuanto a la capacidad del individuo para llevar a cabo con éxito
los hechos que conducen a lograr las metas (expectativas de autoeficacia) y la orientacion

conductual que le da al logro de metas determinadas (expectativas de resultados).

Es a base de la teoria del aprendizaje social de Bandura que se elabord el instrumento
para evaluar esta variable, donde se mide el autoconcepto académico en escolares, una escala
que evalua la confianza y la eficacia propia que un escolar tiene en el aspecto académico
(Schmidt et al., 2008).

Asimismo, segun Shavelson et al. (1976), en su teoria multidimensional del autoconcepto,
sefiala que, este concepto, se compone de dos tipos: El autoconcepto académico y el
autoconcepto no académico, en este ultimo se encuentra el autoconcepto social, emocional
y fisica. En la etapa escolar trasciende esta teoria, puesto que valora desde dos contextos
propios a la vida de los adolescentes, el rendimiento percibido, a partir del cual, pueden

construir un concepto de si mismo.

A efectos de este estudio, se refiere al autoconcepto académico, que consiste en la
percepcion de ciertas habilidades académicas especificas de una materia surgidas a partir de
experiencias previas, se aplica en el rendimiento respecto a materias basicas como las

matematicas, comunicacion, ciencias, etc. (Shavelson et al., 1976); es decir, se refiere a la
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capacidad percibida por el estudiante para aprender y rendir en una tarea académica
especifica segun el cual evalGa su rendimiento (Brookover et al., 1964).

En apoyo a la definicién anterior, Povedano et al. (2020) refieren que el autoconcepto a
nivel académico se define como la percepcion que una persona tiene de si mismo desde la
percepcion consciente. Asi también, Estrada y Mamani (2020) lo consideran como la
sensacion de un individuo frente al papel que desempefia en cierta area. Es decir, es mas una
reaccion al rendimiento que el estudiante tiene y de ese modo puede deducirse que el
concepto propio, a nivel académico, depende mucho del rendimiento académico que el
escolar tiene, aunque esta afirmacion no es concluyente (Gonzalez y Tourén, 1992).

A partir de la revision de diversos conceptos, se considera que esta variable pertenece al
componente cognitivo/perceptivo, referido a los pensamientos que se tiene de uno mismo en
diversos aspectos, que lo configura como una persona, implica una descripcién objetiva y
subjetiva en funcion a los atributos y elementos propios de su personalidad, siendo unicay
diferente en cada persona (Luna y Molero, 2013). Segun el autor citado, esta variable
trasciende en la investigacion, ya que responde a la presuncion hipotética que la conducta
escolar, a las percepciones que el sujeto tiene de si mismo y a las competencias académicas

En consecuencia, aquellos que tienen una alta percepcidn respecto a esta variable, tienen
una probabilidad mayor de participar en clases, muestran mejor compromiso cognitivo,
disfrutan estar en clases y el interés por estudiar aumenta (Schnitzler et al., 2021). No
obstante, esta tendencia puede disminuir si aumenta la demanda académica y, en
consecuencia, se reduce el concepto fuerte que sobre si mismo tienen los escolares, ya que
valoran que sus capacidades no cumplen con las expectativas para resolver todas las tareas
presentadas (Onetti et al., 2019).

A su vez, entre las caracteristicas del autoconcepto se relaciona al desarrollo que tiene a
partir de la interaccion social, es decir, el contexto sociocultural configura el concepto
propio, depende de cémo se percibe lo que los demaés dicen; pero, sobre todo, cémo se evalla
dicha percepcion, asi como, varia en funcién al contexto, ella puede ser familiar, escolar,
social, etc.; es un constructo multidimensional, en ella se relacionan diversas dimensiones
fisicas, cognitivas, interpersonales, etc. que influyen en la persona; estd sujeto a cambios
evolutivos, donde la persona desarrolla el constructo de ser consciente de si mismo a partir

del desarrollo gradual durante la infancia (Schmidt et al., 2008).
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Las dimensiones descritas en el autoconcepto académico, segun Schmidt et al. (2008) son
dos: El rendimiento percibido y la autoeficacia académica, a partir del cual, se describe y
asocia al autoconcepto que un escolar tiene en cuanto a su rendimiento académico. Segun el
autor citado, la primera dimensién, el rendimiento percibido, hace referencia al rendimiento
percibido en cuanto a las capacidades para el aprendizaje de cursos determinados en la etapa

escolar; en ella, valora si las expectativas cumplen con los resultados esperados.

La segunda dimension, la autoeficacia percibida, se relaciona a la opinion que el individuo
tiene respecto a su capacidad para lograr una meta a partir de una tarea o situacion
determinada, cuya influencia en la forma de pensar, sentir y actuar es bastante significativo,

ya que puede alterar o modificar dichos constructos en la persona (Bandura, 1986).

En la segunda dimension, se refiere a la confianza que los escolares adolescentes
presentan respecto a sus propias capacidades; por ende, aquellos que presentan un nivel
elevado en esta dimensidn confian en sus capacidades, consideran ser capaces de tener un
alto rendimiento y sostenerse en ese nivel si se lo plantea, es capaz de estudiar lo que se
propone, realiza trabajos de manera sobresaliente y busca hacer bien sus actividades
académicas (Schmidt et al., 2008).

Por otro lado, es conveniente referir la relacion entre estas variables a partir del aporte de
diversos autores, que fundamentan la posible relacién de la comunicacion familiar y el
autoconcepto académico, siendo variables de significativo interés a estudiar en la comunidad

educativa, y, sobre todo, en los escolares en una etapa adolescente.

En ese sentido, cuando la comunicacion es positiva, los que componen la familia expresan
sus emociones, principios y valores, organizan sus responsabilidades y respetan las normas,
fomentando en sus hijos un 6ptimo desarrollo y sostén del autoconcepto; por el contrario, si
se percibe un mal clima familiar, repercutird en la propia imagen, su autoestima y la
motivacion (Malca y Rivera, 2019). Segun los autores citados, que los padres sean
afectuosos, apoyen a sus hijos, brinden seguridad, transmitan valores y se involucren en la
actividad de ellos, estos se sentiran seguros de lo que son y, en consecuencia, la impresion

consigo mismos serd fuerte.

Lo referido trae diversas consecuencias en los diversos procesos del escolar, una de ellas

es en la construccidn activa del autoconcepto académico, lo que se refleja muchas veces en
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el rendimiento que el estudiante muestra en su aprendizaje; si este es bajo, es posible que el
autoconcepto también tenga una baja valoracion (Mansilla et al., 2020).

En ese sentido, se afirma que la dinamica familiar trasciende en la construccion del
autoconcepto de los escolares y puede afectar su desarrollo si no se forma de manera
adecuada, contribuyendo consecuentemente a riesgos negativos como el estrés, problemas
sociales y escolares, entre otros relacionados con el proceso educativo durante la
adolescencia (Onetti et al., 2019).

No obstante, también se puede encontrar efectos positivos si es que la familia contribuye
de manera positiva a formar el autoconcepto de sus hijos, lo que puede verse reflejado en
aspectos positivos, tales como la prevencion del consumo de drogas y alcohol, entre otras
adicciones (Cornella et al., 2020).

Al respecto, en un estudio realizado por Estrada y Mamani (2020) concluyeron que un
clima familiar donde prima la comunicacion positiva, le prestan atencion al desarrollo
personal, con una estructura y organizacién 6ptima, permitira que sus miembros tengan un

mejor autoconcepto.

Es por ello que la comunicacion familiar positiva debe desarrollarse en un clima familiar
saludable que promueve la cohesidn, el apoyo, la confianza y la flexibilidad y, de ese modo,
ofrecer recursos psicosociales que les permite construir a los adolescentes un autoconcepto
saludable (Povedano et al., 2020). En sintesis, una comunicacion familiar positiva favorece
el autoconcepto de los adolescentes dentro de la familia (Romero et al., 2019); por ende, la
familia debe brindar un apego seguro que les permita a los hijos sentirse satisfechos

conforme a la manera como interacttan en ella (KavehFarsani et al., 2020).

Segun lo analizado respecto a la relacion entre estas variables, la comunicacion familiar
es un elemento que permite que en la familia pueda trascender lo que sus miembros sienten,
piensan y necesitan, a partir del cual se satisfacen necesidades comunes entre ellas. Cuando
estas funciones no se asumen o cumplen como tal, los conflictos y problemas no pueden
solucionarse y mas bien se suman otras que conforme pasa el tiempo puede incluso deteriorar
la relacion. Esta problematica puede relacionarse al autoconcepto académico, ya que,
muchos de ellos pueden presentar dificultades en su capacidad para sentirse capaces de

cumplir con las actividades desarrolladas y tener un buen rendimiento académico.
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Frente a todo lo sefialado, el estudio se centr6 en describir la problemética existente que
aqueja a la familia respecto a como estos se comunican, a partir del cual, puede influir en el
aspecto académico de los hijos en etapa adolescente, siendo una de ellas el autoconcepto. A
partir de esta realidad descrita, se revisaron los antecedentes, que permitieron revisar
estudios con variables similares que permitirdn contrastar los hallazgos obtenidos, ademas
del soporte tedrico que ello conlleva por cada una de las variables y la relacion entre ellas,

lo cual permitira cumplir con el objetivo planteado en el presente estudio.
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1.1.

1.2.

Il. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

La presente investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, puesto que, se
bas6 en un proceso secuencial para comprobar una hipétesis, que parte de la idea de
investigacion, continGan los objetivos y la interrogante; en seguida, se revisa la
literatura y se define el marco tedrico de las variables; de igual modo, se plantea una
hipétesis, se elabora el disefio, se selecciona la muestra, se recolecta y analiza los datos
y se reporta los hallazgos, todo ello, con el propdsito de medir o evaluar

comportamientos 0 comprobar una teoria (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Asi también, se tuvo en cuenta un tipo de estudio basico, conocido también como
pura, tedrica o dogmatica, en ella pretende aumentar los conocimientos obtenidos de
unateoria, sin considerar aspectos practicos como finalidad de su desarrollo (Quezada,
2019).

Disefio de investigacién

Comprende un disefio no experimental, de corte transversal, ya que el estudio se
realizo sin la manipulacién intencional de las variables, sino, solo se observo cada una
de ellas en su ambiente natural, las mismas que fueron medidas en un solo momento;
por ende, comprende un nivel correlacional, en el que se describid la relacion entre dos
variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En base dicho disefio, los disefios

correlacionales presentan el siguiente esquema (Naupas et al., 2023):

M/(;X
~

O,

Representa:

o M: Muestra de estudiantes.
o Oy: Observaciones de la comunicacion familiar.
e O;: Observaciones del autoconcepto académico.

e r: Coeficiente de correlacién de las variables.
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11.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién representa el conjunto de las observaciones a realizarse, conocidos
como la unidad de analisis y considerados como parte del interés para el objetivo del
estudio (Quezada, 2019). Para ello, la poblacion estudiada fueron los alumnos que
pertenecen a una institucion educativa de La Mar, conformada por 60 estudiantes.

Al tener acceso a todos ellos, se trabajé con un muestreo censal, el cual pretende
trabajar con toda la poblacion considerada en el estudio, puesto que, se tiene alcance
con todos ellos (Stratton, 2021).

I1.4. Técnica e instrumentos de recojo de datos

La técnica empleada fue la encuesta, aplicado de modo que permita recoger
informacidn de un grupo de personas socialmente significativo respecto a un problema
estudiado y que posteriormente, mediante un andlisis estadistico, llegard a una
conclusion; es decir, se evalla el comportamiento de una persona en funcion a
determinadas variables estudiadas a partir de la aplicacion de un cuestionario, que,
basdndonos en un conjunto de preguntas, mide el constructo deseado de la persona
(Quezada, 2019).

La presente investigacion empled dos instrumentos. El primero fue la Escala de
Comunicacion Familiar de Olson et al. (2006), creado inicialmente por Barnes y Olson
(1982) y adaptado al Peru en su version reciente por Copez-Lonzoy et al. (2016). Este
cuestionario tiene como objetivo evaluar el intercambio de informacion, ideas,
pensamientos y sentimientos que ocurren entre quienes integran una familia, consta de
10 reactivos de tipo Likert (5 opciones), se estima su aplicacion en 6 minutos, de
manera individual o grupal en adolescentes entre 12 y 18 afios, con una puntuacion
entre 10 y 50.

Las propiedades psicométricas del instrumento descrito en la version de Olson y
Barnes (2010) encontré un indice de confiabilidad de «= .90, con un indice de

correlacion test retest .86 en una muestra de 2 465 norteamericanos.

En la adaptacion peruana, en un estudio realizado con dos grupos de una muestra
total de 491 estudiantes, encontrd, mediante un analisis factorial exploratorio, un valor

p<.001, con ajuste unifactorial GFI=.99, RMCR= .06, en el segundo grupo, evidencid
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un mejor ajuste en el modelo de una dimension y>= 80.31; y*/gl= 2.36; CFI= 1.00;
GFI= .995; AGFI= .992; RMSEA= .000; RMR= .050 (n= 245), siendo valores
aceptables de validez; en cuanto a la confiabilidad, hubo un indice alto de consistencia
interna alfa de Cronbach a=.887, un alfa ordinal a=.908 mayor al minimo solicitado

de .85, ademas de una confiabilidad GLB o= .938 (Copez-Lonzoy et al., 2016).

Asimismo, se revisé la validez y confiabilidad del instrumento en poblacion
ayacuchana. Para la validez, se solicito, por juicio de expertos, revisar la pertinencia,
relevancia y claridad, donde la experticia de tres psicélogos dio cuenta que el
instrumento cumple con los criterios de validez respecto a todos sus items evaluados,
considerando en todos ellos como muy adecuado. A su vez, para la confiabilidad se
utiliz6 el método del Alfa de Cronbach, que arrojo un valor de .830, que representa

una consistencia interna buena para el instrumento.

El segundo instrumento fue la Escala de Autoconcepto Académico. Fue elaborado
originalmente por Schmidt et al. (2008) y adaptado por Diaz (2021); consta de 14
items, con 6 items directos (1, 2, 4, 6, 12, 13) y 8 inversos (3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 14)
segun la escala Likert de 5 opciones, dividido en dos dimensiones: rendimiento
percibido (3, 7, 8, 9, 10, 11, 14) y autoeficacia académica (1, 2, 4, 5, 6, 12, 13); se

aplica en un tiempo aproximado de 15 minutos, de manera colectiva e individual.

Respecto a la validez del instrumento, en la prueba original obtuvo que la escala
explica un 43% de la varianza, la primera dimension un 23.6% Yy la segunda dimension
un 19.4%. Por otra parte, la fiabilidad, por consistencia interna, a través del alfa de
Cronbach, evidencio niveles aceptables, tanto para el primer factor alfa de Cronbach

=.68, como para el segundo factor alfa de Cronbach =.75 (Schmidt et al., 2008).

En el PerQ, se revisd las evidencias psicométricas de la escala en escolares de
Chincheros, Apurimac, a partir de una muestra de 253 adolescentes, la validez se
realizd con la opinion de diez expertos, encontrandose un valor V de Aiken p > .80; la
validez de constructo a través del andlisis factorial confirmatorio tuvo valores
aceptables, asi como una validez basada en la estructura interna mediante el AFC,
mostré indices favorables de ajuste, con valores X?/gl= 1.949, GFl= .92, RMSEA=
.06, SRMR= .03, CFI=.92 y TLI=.93; en cuanto a la confiabilidad por consistencia
interna mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach 0=.89 y ®=.99 (Diaz, 2021).
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En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento en poblacién ayacuchana, se
solicito la revision de tres expertos que evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad
del instrumento, quienes consideraron que este es adecuado en cuanto a los criterios
evaluados en su totalidad. En cuanto a la confiabilidad, se utilizd el método del Alfa
de Cronbach, que arrojé un valor de .813, que representa una consistencia interna

buena para el instrumento utilizado.
I1.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el presente estudio se tuvo en cuenta la técnica de la encuesta, la misma que
se basé en dos instrumentos que fueron aplicados a los sujetos de la muestra, a partir
del cual, se codificé los datos obtenidos para ser registrados en una base de datos en
un programa informatico de datos (Microsoft Excel), teniendo en cuenta la ficha

técnica de los instrumentos.

Para el andlisis de los datos, se tuvo en cuenta los elementos propios de la
estadistica; en primer lugar, la descriptiva, de forma que pueda medirse cada una de
las variables en funcion a sus categorias y dimensiones, para luego, presentarlos en
tablas de frecuencia y porcentaje; en seguida, basado en la estadistica inferencial, se
puso a prueba la hipdtesis, para ello se consideré que los datos no siguen una
distribucion normal (Kolmogorov-Smirnov menor que .05), por ende, corresponde el
uso de pruebas no paramétricas, siendo la prueba Rho de Spearman que corresponde

utilizar, tales comprobaciones fueron hechas por medio del paquete SPSS v.26.
11.6. Aspectos éticos de la investigacion

Segun se precisa en el codigo de ética de la investigacién cientifica, tiene como
propdsito primordial establecer el marco conductual de todo proceso investigativo en
cualquier fase realizada, para ello refiere algunos principios: El respeto del marco
ético-juridico-institucional y convenios establecidos en la institucién; el respeto a la
normatividad que regula en cualquier ambito toda investigacion, el respeto la dignidad
humana a partir de la libertad participativa, confidencialidad y privacidad de los
participantes; el consentimiento informado como manifestacion voluntaria y libre; la
responsabilidad, rigor cientifico y veracidad de la informacidn adscrita a la tesis; la
divulgacion responsable y por ultimo, la justicia y el bien comdn, todos de todos los
participantes (Universidad Catodlica de Trujillo, Benedicto XVI [UCT], 2021).
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I11. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de comunicacién familiar

Variable Niveles  Frecuencia Porcentaje
Alto 1 1.7%
Comunicacion familiar Medio 40 66.7%
Bajo 19 31.7%
Total 60 100%

En la tabla 1, del 100% de datos procesados, el 66.7% (40) presentan una comunicacion
familiar de nivel medio, mientras que el 31.7% (19) presenta un nivel bajo y el 1.7% (1) un

nivel alto.
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Tabla 2

Nivel de autoconcepto académico

\[;grlablgl Niveles Frecuencia Porcentaje
imensiones
Autoconcepto A0 16 26.7%
académico qulo 41 68.3%
Bajo 3 5.0%
Rendimiento Alto 5 8.3%
percibido Medio 39 65.0%
Bajo 16 26.7%
Autoeficacia Alto 26 43.3%
académica Medio 31 51.7%
Bajo 3 5.0%
Total 60 100%

En la tabla 2, del 100% de datos analizados, el 68.3% (41) presenta un autoconcepto
académico de nivel medio, mientras que el 26.7% (16) un nivel alto y un 5% (3) un nivel
bajo. En cuanto a la dimensidn de rendimiento percibido, el 65% (39) se ubico en un nivel
medio, el 26.7% (16) en un nivel bajo y el 8.3% (5) en un nivel alto; asimismo, en la
dimension de autoeficacia académica, el 51.7% (31) se ubicd en un nivel medio, el 43.3%

(26) en un nivel alto y el 5% (3) en un nivel bajo.

30



Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables

Estadistica Gl Sig.
Comunicacion familiar 410 60 .000
Autoconcepto 394 60 .000
académico
Rendimiento percibido .360 60 .000
Autoeficacia académica 311 60 .000

En la tabla 3, se verifica que, segun la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
muestras superiores a 50, los datos no tienen una distribucion normal (p < .05), lo que

permite utilizar pruebas no paramétricas como la Rho de Spearman.
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Tabla 4

Correlacion entre la comunicacion familiar y el autoconcepto académico

Autoconcepto académico

Comunicacion familiar Rho A55%*
P .000
N 60

**_La correlacidn es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Segun la tabla 4, se observa que si existe correlacion positiva media (rho= .455**) y
significativa (p= 000 < .01) entre las variables principales, lo que lleva a aceptar la hipétesis
del estudio, afirmando que existe relacion significativa entre la comunicacion familiar y el
autoconcepto académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La
Mar, 2023.
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Tabla5

Correlacion entre la comunicacion familiar y el rendimiento percibido

Rendimiento percibido

Comunicacion familiar Rho .349%**
P .006
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Segln la tabla 5, se observa que si existe correlacion positiva media (rho= .349**) y
significativa (p= 006 < .01) entre las variables analizadas, lo que lleva a aceptar la primera
hipdtesis especifica del estudio, afirmando que existe relacion significativa entre la

comunicacion familiar y el rendimiento percibido en los participantes del presente estudio.
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Tabla 6

Correlacion entre la comunicacion familiar y la autoeficacia académica

Autoeficacia académica

Comunicacion familiar Rho .637**
P .000
N 60

**_La correlacidn es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Segun la tabla 6, se observa que si existe correlacion positiva considerable (rho= .637**) y

significativa (p=.000 < .01) entre las variables analizadas, lo que lleva a aceptar la segunda

hipotesis especifica del estudio, afirmando que existe relacion significativa entre la

comunicacion familiar y la autoeficacia percibida en los participantes del presente estudio.
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IV. DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la comunicacion
familiar y autoconcepto académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de La Mar, 2023. Basandonos en los resultados encontrados, se evidencia que existe una
correlacion estadisticamente significativa (p= .000 <.01) y positiva media (rho= .455**)
entre la comunicaciéon familiar y el autoconcepto académico, lo cual, permite aceptar la
hipdtesis planteada, lo que significa que, a mayor comunicacion percibida en la familia,

mayor sera el autoconcepto académico, o0 viceversa.

Revisando estudios internacionales, se encontro resultados similares en varios de ellos.
Es el caso de Castro et al. (2021), quienes concluyeron que la comunicacion entre padres e
hijos en etapa escolar influye en el nivel de autoconcepto de estos ultimos; como tal, cuando
la comunicacién es abierta, el autoconcepto serd mayor, en cambio, si la comunicacion es
problematica, el autoconcepto serd menor. Asi también, en el estudio de Estrada y Mamani
(2020) encontraron que el clima social familiar se relaciona con el autoconcepto académico,
concluyendo que un clima familiar, donde prima la comunicacion positiva, le presta atencion
al desarrollo personal, con una estructura y organizacion 6ptima, permitira que sus miembros
tengan un mejor autoconcepto. De manera similar, se compara al estudio de Povedano et al.
(2020), quienes en su estudio evidenciaron que el clima familiar influye en el autoconcepto;
por ende, el ambiente que impera en la familia contribuye en la formacién del autoconcepto.
Igualmente, Leon y Musito (2019) demostraron la relacion entre la comunicacion abierta y

cerrada con el autoconcepto escolar y familiar.

Con relacion a estudios nacionales, Espinoza (2023) encontro relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y el autoconcepto academico; al igual que en el estudio de Malca
y Rivera (2019), donde se evidencio relacion significativa entre el clima social familiar y el
autoconcepto, a partir del cual concluyeron que un ambiente donde prima un ambiente con
una comunicacion positiva, permitira que los hijos desarrollen un mejor autoconcepto frente
a los diversos aspectos que le corresponden. En estudios locales, Aquino (2022) hallo
relacion significativa entre el autoconcepto y el clima social familiar. Los antecedentes
revisados aportan a este estudio a entender y corroborar la hipétesis planteada, afirmando

que la comunicacion en la familia se relaciona al autoconcepto académico.
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Desde un punto de vista teorico, los hallazgos del estudio explican que la dindmica
familiar trasciende en la construccion del autoconcepto de los escolares y puede afectar su
desarrollo si no se forma de manera adecuada, contribuyendo consecuentemente a riesgos
negativos como el estrés, problemas sociales y escolares, entre otros relacionados a su
educacién (Onetti et al., 2019) y positivos como la prevencion del consumo de drogas y
alcohol (Cornell4 et al., 2020). Por ende, cuando la comunicacion tiende a ser positiva, los
que componen la familia expresan sus emociones, principios y valores, organizan sus
responsabilidades y respetan las normas, se fomenta un optimo desarrollo y sostén del
autoconcepto; por el contrario, si se percibe un mal clima familiar, repercutird en la propia
imagen, su autoestima y la motivacion (Malca y Rivera, 2019), lo que se refleja muchas
veces en el rendimiento que el escolar muestra en su aprendizaje (Mansilla et al., 2020). Es
por ello que la comunicacién familiar positiva debe desarrollarse en un clima familiar
saludable que promueve la cohesion, el apoyo, la confianza y la flexibilidad y de ese modo
ofrecer recursos psicosociales que les permite construir a los adolescentes un autoconcepto
saludable (Povedano et al., 2020). En sintesis, una comunicacion familiar positiva favorece
el autoconcepto de los adolescentes dentro de la familia (Romero et al., 2019); por ende, la
familia debe brindar un apego seguro que les permita a los hijos sentirse satisfechos en ella
(KavehFarsani et al., 2020).

Asimismo, se tuvo como objetivo especifico, identificar el nivel de comunicacion
familiar, donde el 66.7% present6 un nivel medio respecto a esta variable medida, ademas
el 31.7% se ubic6é en nivel bajo y solo el 1.7% en nivel alto. En la revision de los
antecedentes, se encontrd resultados similares en Garcés y Mejia (2023) donde el 43.4%
presentd una comunicacion familiar media, aunque prevalecié una comunicacion baja
(46.6%), ademas de observar relacion significativa con el bienestar psicologico, a partir del
cual indicaron que podria hallarse dificultades en el desarrollo de la autoestima.

En relacion con el marco teorico, los hallazgos del estudio explican que la comunicacion
familiar es un recurso importante utilizado entre padres e hijos, puesto que favorece el
funcionamiento en la familia; en consecuencia, refleja el clima que en ella impera, a partir
del cual se puede evaluar las interacciones que se establecen entre los que integran el sistema
familiar (Estévez et al., 2007). Por consiguiente, el desarrollo de una buena comunicacién
en la familia contribuye a desarrollar adecuadamente el bienestar psicolégico (Onetti, 2019),

entre ellos el autoconcepto, dado que los padres desarrollan en ellos sentimientos de
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confianza, a través de retroalimentacion constante de verse a si mismos como un individuo
agradable (KavehFarsani et al., 2020). De igual manera, se relaciona a la autoestima, ya que
el modo como se comunica la familia puede determinar el nivel de percepcion que consigo

mismo tiene un adolescente (Zhang et al., 2019).

De igual modo, se pudo identificar el nivel de autoconcepto académico. Segun los
resultados, el 68.3% de se ubicé en nivel medio respecto a esta variable, seguido del nivel
alto (26.7%) y bajo (5%); en sus dimensiones, la mayoria se presentd en el rendimiento
percibido en nivel medio (65%), seguido del nivel bajo (26.7%) y alto (8.3%), y en
autoeficacia académica, la mayoria se ubicé en nivel medio (51.7%), seguido del nivel alto
(43.3%) y bajo (5%). Al comparar con otras investigaciones, el estudio de Estrada y Mamani

(2020) encontraron que el 60.6% presentd un autoconcepto académico medio.

En ese sentido, desde un punto de vista teérico, en este objetivo se valora la capacidad
percibida por el estudiante para aprender y rendir en una tarea académica (Brookover et al.,
1964). En ella, se debe buscar que el nivel sea mayor, ya que los estudiantes tienen una
probabilidad mayor de participar en clases, muestran mejor compromiso cognitivo, disfrutan
estar en clases y el interés por estudiar es mayor (Schnitzler et al., 2021). No obstante, segun
los resultados encontrados, esta tendencia tiende a ser baja, con cierta inclinacién en el
rendimiento percibido, lo que refleja dificultades en cuanto a las capacidades para el
aprendizaje de cursos determinados en la etapa escolar y el rendimiento que en ella se tiene;
sin embargo, en cuanto a la autoeficacia académica, la tendencia es lo contrario de nivel
medio a alto, lo que indica que estos escolares en la mayoria confian en sus capacidades,
consideran ser capaces de tener un alto rendimiento y sostenerse en ese nivel si se lo
plantean, son capaces de estudiar lo que se proponen, realizan trabajos de manera

sobresaliente y buscan hacer bien sus actividades académicas (Schmidt et al., 2008).

Igualmente, se pudo establecer la relacion entre la comunicacion familiar y el rendimiento
percibido. Segun este objetivo, se encontrd una correlacion positiva media (rho= .349**) y
significativa (p= 006 <.01) entre las variables analizadas. Al respecto, el estudio de Espinoza
(2023) evidencid resultados similares, donde se hall6 una correlacion positiva y significativa
entre la funcionalidad (considerando que una de sus dimensiones es la comunicacion en la
familia) y las dimensiones del autoconcepto académico, entre ellos el rendimiento percibido,

lo que apoya al resultado encontrado.
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Segun el hallazgo, se explica que la comunicacién, una habilidad que en la familia tiene
que ver con la capacidad para escuchar, hablar, ser claros, entre otros (Olson, 2000), se
relaciona al rendimiento percibido en cuanto a la capacidad que el estudiante en lo académico
(Schmidt et al., 2008).

Por ultimo, se pudo establecer la relacion entre la comunicacion familiar y la autoeficacia
académica. Acorde a lo solicitado, se evidencio que existe una correlacion positiva media
(rho= .455**) y significativa (p= 000 < .01) entre dichas variables. El estudio de Espinoza
(2023) evidenci6 resultados similares donde halld una correlacion positiva y significativa
entre la funcionalidad y las dimensiones del autoconcepto académico, entre ellos la

autoeficacia académica.

Segun sefiala Bandura (1986), la autoeficacia académica se relaciona con la opinion que
el escolar tiene en cuanto a su capacidad para lograr las metas que se plantea. Segun dicho
concepto, la capacidad que tienen los integrantes de la familia para transmitir lo que sienten,
asi como comunicar sus emociones y necesidades que presentan (Olson et al., 2006), se
relaciona a la confianza que los escolares adolescentes presentan respecto a sus propias
capacidades (Schmidt et al., 2008).

Los hallazgos en el presente estudio permiten corroborar la hipdtesis que sefiala que existe
relacion significativa entre la comunicacion familiar y el autoconcepto académico, a partir
del cual se puede brindar importantes beneficios para la comunidad estudiantil donde se llevo
a cabo la investigacion, ya que permitira enfatizar la importancia del dialogo, la escucha
activa y asertiva, la empatia, entre otros, dentro de la familia. Segun esa influencia, los
estudiantes se sentirdn mas seguros y podran sentirse motivados por aprender y en
consecuencia, valorar positivamente sus capacidades en cuanto a su aprendizaje y

rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

La comunicacién familiar y el autoconcepto académico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de La Mar, presentan una correlacion estadisticamente
significativa (p= .000 <.01) y positiva media (rho= .455**), corroborando la hipotesis
planteada, lo que significa que, a mayor comunicacion percibida en la familia, mayor
sera el autoconcepto académico.

Se encontr6 que el 66.7% de los estudiantes que participaron del estudio presentan una
comunicacion familiar de nivel medio, mientras que el 31.7% presentan un nivel bajo y
el 1.7% un nivel alto.

Se identificé que el 68.3% de los estudiantes presentan un autoconcepto académico de
nivel medio, mientras que el 26.7% un nivel alto y el 5% un nivel bajo. En cuanto a la
dimensién de rendimiento percibido, el 65% presentd un nivel medio, el 26.7% en un
nivel bajo y el 8.3% en un nivel alto; asimismo, en la dimension de autoeficacia
académica, el 51.7% se ubico en un nivel medio, el 43.3% en un nivel alto y el 5% en un
nivel bajo.

Se determind que existe correlacion positiva considerable (rho= .349**) y significativa
(p= .006 < .01) entre la comunicacion familiar y el rendimiento percibido en los
estudiantes.

Se determind que existe correlacion positiva media (rho= .637**) y significativa (p=
.000 < .01) entre la comunicacion familiar y la autoeficacia académica en los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

Al demostrarse relacion significativa entre las variables del estudio, es recomendable que
el director de la institucion educativa plantee y gestione talleres dirigidos a padres y
estudiantes en conjunto para desarrollar temas como: Escucha activa, asertividad,
empatia, gestion de emociones, entre otros, que involucre la mejora de la comunicacion,
puesto que influye en el autoconcepto de sus hijos.

En cuanto a la comunicacion familiar, se sugiere trabajar con padres de familia en
actividades como ejercicios en casa, juegos familiares, paseos, entre otros, que impliquen
una convivencia activa y sana, en ausencia de tecnologia.

Respecto al autoconcepto académico, es conveniente que los docentes tutores de la
institucion monitoreen si los escolares con un rendimiento académico bajo presentan
conflictos en la comunicacion familiar, a partir del cual, se puede brindar soporte
socioemocional de manera individual a cada uno de ellos.

A futuros investigadores, es pertinente contribuir a la investigacion mediante estudios
explicativos, a partir del cual el presente estudio sirve como antecedente para ser
replicado a mayor escala y trabajar en temas de prevencion y promocion en una mejor

convivencia familiar y mejor rendimiento académico.
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ANEXQOS
Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de informacion

ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR (ECF)
Olson et al. (2006), adaptado por Copez-Lonzoy et al. (2016)
Ficha socio demogréfica
Sexo: (F) (M)
Edad: .......

Instrucciones:
A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como es tu familia, por lo

que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en  Generalmente Indeciso Generalmente  Totalmente
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
N.° Pregunta 112 13|4|5

Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que
nos comunicamos.

2 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.

Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre

3
nosotros.

4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre
ellos lo que quieren.

5 Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus

problemas.

6 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias.

Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben

! respuestas honestas.

8 Los miembros de la familia tratan de comprender los
sentimientos de los otros miembros.

9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se
dicen cosas negativas.

10 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos

sentimientos.
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO (EAA)
Elaborado por Schmidt et al. (2008), adaptado por Diaz (2021)

Instrucciones: Por cada pregunta, marca alguna de las alternativas en la escala del 1 al 5

que sientes que te describe mejor sobre los cursos de la escuela. Recuerda, tienes que elegir

solo una de estas opciones de respuesta:

1 2 3 4 5
TED ED I DA TDA

Totalmente en En desacuerdo Indeciso De acuerdo Totalmente de

desacuerdo acuerdo
N TE ™
o ltem 5 ED 1 DA
1 Soy capaz de hacer bien las tareas, aunque sean

" dificiles.
) Si me esforzara lo suficiente, podria aprobar las

" materias de este afio.
3 Aunque preste atencidn a las explicaciones que me

" dan los profesores, las tareas no me salen.
4.  Creo que podré obtener buenas notas este afio.
5 Aunque me esfuerce, siempre me va a ir mal en la

" escuela.
6 Soy capaz de mantener un buen rendimiento a lo

" largo de todo un afio.
7.  Soy lento para aprender.
g No soy capaz de sacarme buenas notas en las

materias.

9.  Cometo muchos errores cuando hago las tareas.
10. Me olvido facilmente lo que aprendo.
11. Me cuesta atender lo que leo.
12. Soy capaz de realizar buenos trabajos en clase.
13. Sime dedico a fondo, puedo estudiar cualquier cosa.
14. Me resulta dificil estudiar.
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del

Family Communication Scale (FCS)

instrumento
B Original: Barnes y Olson (1982)
Autor y afio _
Adaptacion: Copez-Lonzoy et al. (2016)
o Evaluar el intercambio de informacion, ideas, pensamientos
Objetivo del o _ )
) y sentimientos que ocurren entre quienes integran una
instrumento N
familia.
Usuarios Adolescentes entre 12 y 18 afios.
Forma de

administracién o modo

de aplicacion

Individual o grupal, aplicado en 6 minutos

aproximadamente.

Validez

La validez fue revisada por juicio de expertos respecto a la
pertinencia, relevancia y claridad, donde la experticia de tres
psicologos dio cuenta que el instrumento cumple con los

criterios de validez respecto a todos sus items evaluados.

Confiabilidad

La confiabilidad segun el método del Alfa de Cronbach
arrojo un valor de .830, que representa una consistencia

interna buena para el instrumento.
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Nombre original del

Escala de Autoconcepto Académico.

instrumento
. Original: Schmidt et al. (2018)
Autor y ano — i
Adaptacion: Diaz (2021)

Objetivo del Evaluar las cualidades positivas y negativas que caracterizan
instrumento a los alumnos en su desempefio y capacidades académicas.

Usuarios Escolares entre 12 y 17 afios.

Forma de

administracién o modo

Individual y/o colectiva

de aplicacion
En cuanto a la validez, se solicitd la revision de tres
lid psicologos que evaluaron la pertinencia, relevanciay claridad
Validez del instrumento, quienes corroboraron que el instrumento
cumple con todos los criterios evaluados en su totalidad.
En cuanto a la confiabilidad, se utilizé el método del Alfa de
Confiabilidad Cronbach, que arrojé un valor de .813, que representa una

consistencia interna buena para el instrumento utilizado.
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Anexo 3: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicidn conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
medicion
Permite que la familia pueda regular ~ La variable se mide a través Unidimensional ~ Mensajes clarosy 1,2,3, Escalade Ordinal
su proximidad afectiva, asi como la de una escala de congruentes. 4,5,6, comunicacion
capacidad para adaptarse y comunicacion familiar, el Empatia 7,8,9, familiar de
reorganizarse en el largo proceso de  cual consta de 10 items segin Frases de apoyo. 10 Olson et al.
su vida de quienes componen ese alternativas de tipo Likert de Habilidades (2006)
Comunicacion  sistema familiar (Barnes y Olson, cinco opciones, que permite efectivas para
familiar 1982). Es una capacidad que tienen categorizar la variable en resolver
los integrantes de la familia para niveles altos, medios y bajos. problemas.
transmitir lo que sienten, asi como
comunicar sus emociones y
necesidades que presentan (Olson et
al., 2006).
Percepcion de ciertas habilidades La variable se mide a través Rendimiento Atencion. 3 Escala de Ordinal
académicas especificas de una de una escala de autoconcepto  percibido Procesamiento. 7 autoconcepto
materia surgidas a partir de académico de 14 items, con Capacidad. 8 académico de
experiencias previas, se aplica en el cinco alternativas de tipo Tareas. 9 Schmidt et al.
rendimiento respecto a materias Likert que arrojan tres Memoria. 10 (2008).
bésicas como las matematicas, niveles: alto, medio y bajo. Comprension. 11
comunicacion, etc. (Shavelson etal.,  Consta de dos dimensiones. Concentracion 14
Autoconcepto
académico 1976). I o
Autoeficacia Realizacion. 1
académica Esfuerzos. 2
Logros. 4
Autocalificacion. 5
Productividad. 6
Trabajoenclase. 12
Dedicacion. 13
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Anexo 4: Consentimiento informado

.7 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

6 de octubre de 2024

EStmMado (@) . venriiit ittt e

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica de Trujillo apoya la
practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto, se le pedira que responda a la Escala de Comunicacion Familiar de Olson
et al. (2006) y la Escala de Autoconcepto Académico de Schmidt et al. (2008). Nos
interesa determinar la relacion entre la comunicacion familiar y autoconcepto académico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La Mar, 2023. Nos gustaria
que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion solo se identificara mediante un codigo numeérico.

Si le gustaria tener informacioén adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Guissela Nahui Janampa
Bachiller de psicologia de la UCT
Celular: +51 969 888 523
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Anexo 5: Matriz de consistencia

Titulo Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
problema

Comunicacion  Problema general Objetivo general Hipétesis general: Comunicacion Unidimensional — Enfoque:
familiar y ¢Cudl es la relacion Determinar la relacion Existe relacion entre  familiar Cuantitativo
autoconcepto  entre la comunicacion  entre la comunicacion la comunicacién Tipo: Bésico
académicoen  familiary el familiar y el familiar y el Disefio: No
estudiantes de  autoconcepto autoconcepto académico autoconcepto experimental
secundariade  académico en en estudiantes de académico en transversal.

una institucién
educativa de La
Mar, 2023.

estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
La Mar, 20237

Problemas especificos

e Cual es el nivel de
comunicacion familiar
en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de La Mar, 2023?

e Cual es el nivel de
autoconcepto
académico en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de La Mar, 2023?

e ;Cual es la relacion
entre la comunicacién
familiar y el
rendimiento percibido

secundaria de una
institucion educativa de
La Mar, 2023.

Objetivos especificos

eldentificar el nivel de
comunicacion familiar
en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
La Mar, 2023.

e|dentificar el nivel de
autoconcepto
académico en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
La Mar, 2023.

eEstablecer la relacion
entre la comunicacién
familiar y el
rendimiento percibido
en estudiantes de

estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de La Mar, 2023.

Hipotesis especificas:

e Existe relacion entre  Autoconcepto

la comunicacion
familiar y el
rendimiento
percibido en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de La Mar, 2023.

e Existe relacion entre
la comunicacion
familiar y la
autoeficacia
académica en
estudiantes de
secundaria de una

Rendimiento
académico percibido
Autoeficacia
académica

Nivel: Correlacional

Poblacion y
muestra
Poblacion: 60
estudiantes.
Muestreo: Censal.

Técnicae
instrumento de
recoleccion de
datos:
Técnica: encuesta.
Instrumentos:
eEscala de
comunicacion
familiar.
eEscala de
autoconcepto
académico (EAA).

51



en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de La Mar, 2023?

e ;Cual es la relacion
entre la comunicacion
familiar y la
autoeficacia
académica en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de La Mar, 2023?

secundaria de una institucion educativa
institucion educativa de  de La Mar, 2023.
La Mar, 2023.
eEstablecer la relacion
entre la comunicacién
familiar y la
autoeficacia académica
en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
La Mar, 2023.
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Anexo 6: Validez de instrumento
Experto 1

Escala de Comunicacién familiar

AR

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Eﬂﬂﬂf-v k%y;\,xﬁco %qc;, con Documento Nacional de Identidad N° 41439450 0 de
profesién psicélogo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura 14016,

labor que ejerzo  actualmente  como ‘PS\'CotO‘if"\., en la  Institucién
Centeo cu Solud Tovla Th o

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento

denominado E=ca o du Cosnwr v coi P@ vt Lia v , Ccuyo proposito es
-~ T

medirel isleccomtae cle 'lﬁ]‘us'q\ruou'OL\ ey , a los efectos de su aplicacién a

estudiantes de {0 <ecuindo v

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion positiva Yaloracién negativa
MA(3) |BA(2) |A(1) PA NA
Calidad de redaccion de los items. o
Amplitud del contenido a evaluar. o
Congruencia con los indicadores. [
Coherencia con las variables e indicadores. v
Nivel de aporte parcial:
. No aporta
Puntaje total:
Apreciacion total:
MA = Muy adecuado (t/f BA = Bastante adecuado { ) A = Adecuado ( )
PA =Poco adecuado( ) NAd=No adecuado( ) NAp =No aporta: ( )

Al yo.cueno .alos 27 dias del mes de Sdbiembre del 2023

Apellidos y nombres: r?(jdn_l‘c,o Cogqen DNIL; Q14393500 Firma:
\?;Da”{mg Scluwina,

[CITC = =i iy A0
BEATKIZ S. PACHECO
PSIGOLOGA
¥ CPiRN" 1406
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Escala de Autoconcepto Académico

SR,
Tﬁ AE; UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

s/
J

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Epoz'\'u'—,\ ;)ocxm@k;% . con Documento Nacional de Identidad N° 41439300, de

profesion psicologo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura_14016_

labor que ejerzo  actualmente como Ef)\colﬂgk.: en la Institucion
Centvo dit Salud Sonta Elena

2

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento

denominado Escalo. du Potoconc P\’D ﬁ\(‘cd\i'm(cn , cuyo propOsito es

medirlQ,gc,\chq dodis D(D'iliUO_aU( fn,uqalf\lo-q, a los efectos de su aplicacion a
N J
estudiantes de w0 Scatvaboni A

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones,

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracién negativa
MA(3) |[BA@) [A() PA NA

Calidad de redaccion de los items. g

Amplitud del contenido a evaluar,

v
Congruencia con los indicadores. o
(4

Coherencia con las variables e indicadores.

Nivel de aporte parcial:

No aporta
Puntaje total:
Apreciacion total:
MA =Muy adecuado( ) BA = Bastante adecuado ( ) A = Adecuado ¢)
PA =Poco adecunado ()  NAd =No adecuado ( ) NAp = No aporta: ( )

_/‘LL}Q(uc(\o .alos 27 _dias del mes de Sbiembre del 2023

Apellidos y nombres: ‘thcheco QCL{% DNI: 41439500 Firma:
Reahis, Stdna

s.
@ PSICOLOGA
¥ cPsp N 14016
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Experto 2

Escala de Comunicacién familiar

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

b
Yo,@dms ['\\MJR) ElHJ:L\(S\‘ch:tﬂulj:’IlJ(J(:unu:nto Nacional de ldentidad N° 3659 L.}Z@, de

profesion psicologo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura _| 4y |

labor  que ejerzo  actualmente  como &Er*'-&ngg , en la Institucion

UOre NEntD ¢ £oAL T - Ayacio A

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacidn el Instrumento
. - < X N P
denominado ?jm\a a2 GNLM\(DUG\. ’-Emtu\-&v ., cuyo  propésito  es
medired \‘A‘dcg.u\;'.o k. WD TH N, io; , a los efectos de su aplicacion a

estudiantes de

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA@3) |[BA@2) [A() PA NA
Calidad de redaccién de los items. /s
Amplitud del contenido a evaluar. v
Congruencia con los indicadores. v
Coherencia con las variables e indicadores. v
Nivel de aporte parcial:
_ No aporta
Puntaje total:
Apreciacién total:
MA = Muy adecuado ") BA = Bastante adecuado ( ) A = Adecuado ( )
PA =Poco adecuado( ) NAd=No adecuado( ) NAp =No aporta: ( )

(DJ“LLLD ,alos 2& dias del mes chEJTMBQ' del 2023
/]

5‘)?}3*’1 3"1\ a ,C@t{es (herty

Apellidos y nombres:

v [ iy
LN stebaz Sfeiga
ICORQGO
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Escala de Autoconcepto Académico

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Q"lﬂs'ﬂlm('b &‘HT"‘- g“““i con Documento Nacional de Identidad N°® 80?:[?&2,0’ de
profesion psicdlogo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura JS&LA‘ -
Ecclegﬁ

labor que ejerzo  actualment como , en la Institucion

Lninen REDID ciéee TE - IS ASKAC

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado sl de ﬂu ocum?giﬁ )a(t:d?mco , cuyo propdsito  es
medir lus cocGdades ([S(J'\W 3 t?}‘x'- VO3 , a los efectos de su aplicacion a

estudiantes de I\W‘

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios cvaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA (3) BA(2) | A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. v
Amplitud del contenido a evaluar. v
Congruencia con los indicadores. v
Coherencia con las variables e indicadores. v
Nivel de aporte parcial:
_ No aporta
Puntaje total:
Apreciacion total:
MA =Muy adecuado ( )  BA =Bastante adecuado ( ) A = Adecuado (v)
PA =Pocoadecuado( ) NAd=Noadecuado( ) NAp = No aporta: ( )

[L\LLLD D .alos 23 dias del mes de SeJua 4 2023
:&};L $ Qs/ pS QC !Mrjro
Apellidos y nombtes:
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Experto 3

Escala de Comunicacién familiar

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION )

| ‘E\?(CU\\G}‘L
Yo, \05‘4- U\vaﬂ-‘ ‘\_a_f-‘)(ﬂ‘?«“ con Documento Nacional de Identidad N° ‘( A )’UH de

profesion psicdlogo (a), con grado académico de magls(er y codigo de coleglalura '_Z LSy

f
labor que ejerzo actua]mente como cleqa ., en la Institucion

ﬁu AL i 50_%7 - lu_dcw

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

2

. ’ . . .
denominado sl cl€ comumicacan. pemilics cuyo  proposito  es
/ A

medir el mtercembio  ce imgoreracom , a los efectos de su aplicacion a

estudiantes de  wivel

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
| Criterios evaluados Valoracién pesitiva Valoracién negativa
MA(3) |[BAQ2) |A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. Tz
Amplitud del contenido a evaluar. A
Congruencia con los indicadores. 7
‘Coherencia con las variables e indicadores. 7
‘ Nivel de aporte parcial: l
_ _ No aporta
‘ Puntaje total:
Apreciacion total: / B 4. e
MA = Muy adecuado (“) ~BA = Bastante adecuado ( ) A = Adecuado ( )
PA = Poco adecuado ( ) NAd =No adecuado ( ) NAp = No aporta: ( )

_/:L(!th cvepo ,alos 27 dias del mes de .5‘5Jr:QMB[g“dcl 2023

Pleseme ((xﬁjo?wrmdl%”w Jose fimbomio

Apellidos y nombres: DNI: 57(13)7/‘24

a—




Escala de Autoconcepto Académico

5
3 s
SO

‘;F-’f;f-n UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, \05& Q"‘l’“m ?‘L"‘Y”Uq §-c-on Documento Nacional de Identidad N°(‘f§q‘f32qﬂl de

-
£

profesion psicologo (a), con grado académico de magister y codigo de colegiatura 22 S 23

labor que ejerzo  actualmente como E‘lpo]ugﬁ , en Ja Institucién

Mo ducing \C’—gu\ e - Ahf(‘,\cs_‘(_kt‘

Por medio de la presente, hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Cscaler  cle ﬂuhwmce.u}—o Acecumico , cuyo proposito  es

medir_{es  cundiclecles  posiBvas ymespdives . a los efectos de su aplicacion a
] ¥ = i

estudiantes de ~vwe|

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA (3} [BA@) [ A1) PA NA
Calidad de redaccion de los items. v
Amplitud del contenido a evaluar. Y
Congruencia con los indicadores. /
Coherencia con las variables ¢ indicadores. /
Nivel de aporte parcial:
i No aporta
Puntaje total:
Apreciacion total:
MA = Muy adecuado ( ) BA = Bastante adecuado ( ) A = Adecuado (/)
PA =Poco adecuado( ) NAd = Noadecuado( ) NAp =No aporta: ( )

N yo.Lut bo  .alos 27 dias del mes de Sebiembre del 20273

Plasemcia I’/?Cumm{'q Sose’ Pen fome 007263
Apellidos y nombres: DNI: 4574324 . Firma:
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INFORME DE ORIGINALIDAD

TESIS

INFORME DE ORIGINALIDAD

1 0% 9% 4% 7%

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.uct.edu.pe 5 %

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 2 %

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
%

Trabajo del estudiante
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