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RESUMEN

El objetivo de esta tesis es examinar la relacion entre la violencia familiar y el bienestar
psicologico en adolescentes de un colegio en Piura, Perd. Para ello, se utilizé una
metodologia cuantitativa, mediante la aplicacién de cuestionarios a una muestra de
adolescentes entre 12 y 18 afios de edad. Se evaluaron variables como la presencia de
violencia familiar, la frecuencia y tipo de violencia, y el bienestar psicoldgico de los
adolescentes. Los resultados indican que la violencia familiar es un problema significativo
en la muestra estudiada, con una alta prevalencia en distintas formas de violencia, como
fisica, psicolégica. Ademas, se encontrd que los adolescentes expuestos a la violencia
familiar tienen un menor bienestar psicoldgico, por lo cual experimenta sintomas de
ansiedad, depresion y estrés postraumadtico. En conclusidn, este estudio contribuye a una
mejor comprensién de los factores que influyen en el bienestar psicolégico de los
adolescentes expuestos a la violencia familiar en la region de Piura. Se espera que los
resultados de este estudio sirvan como base para el desarrollo de programas de prevencién
y tratamiento en este dmbito. asi como para futuras investigaciones en esta drea en otras

regiones de Peru.

Palabras clave: Violencia familia, bienestar psicolégico, adolescentes.




ABSTRACT

The objective of this thesis is to examine the relationship between family violence and
psychological well-being in adolescents in a school in Piura, Peru. For this purpose, a
quantitative methodology was used, through the application of questionnaires to a sample of
adolescents between 12 and 18 years of age. Variables such as the presence of family violence,
the frequency and type of violence, and the psychological well-being of the adolescents were
evaluated. The results indicate that family violence is a significant problem in the sample
studied, with a high prevalence of different forms of violence, such as physical, psychological
and sexual. In addition, adolescents exposed to family violence were found to have lower
psychological well-being, experiencing symptoms of anxiety, depression and post-traumatic
stress. In conclusion, this study contributes to a better understanding of the factors that
influence the psychological well-being of adolescents exposed to family violence in the Piura
region. It is hoped that the results of this study will serve as a basis for the development of
prevention and treatment programs in this area, as well as for future research in this area in

other regions of Peru.

Keywords: Family violence, psychological well-being, adolescent




I. INTRODUCCION

La familia desempefia un papel fundamental en el desarrollo de las habilidades de
comunicacion de las personas, configurando la manera en que se expresan a través de gestos y
voz. En particular una comunicacién afectiva en el contexto familiar constituye el fundamento
de relaciones saludables en este entorno. Durante la adolescencia, es un periodo crucial en el
crecimiento, los jévenes se encuentran expuestos a circunstancias familiares precarias y
situaciones de violencia que ejercen una poderosa influencia en su comportamiento, tanto en

calidad de victimas como de agresores.

El objetivo de esta investigacion es explicar si violencia familiar influye en el bienestar
psicolégico de los adolescentes en la sociedad actual. La violencia familiar es un problema
global que impacta a personas de todas las edades, razas, clases sociales sin importar su origen.
Sin embargo, su impacto adquiere una mayor importancia en grupos particularmente
vulnerables como los adolescentes. Estos jévenes se encuentran en un periodo crucial de
desarrollo tanto emocional y social, en la cual la influencia del entorno familiar desempefia un
papel esencial en su bienestar psicoldgico. La violencia familiar puede manifestarse de diversas
maneras, abarcando desde el abuso fisico, psicoldgico y sexual hasta la presencia constante de
conflictos con los padres. Estos elementos se convierten en factores de los adolescentes en la

sociedad actual (Universidad Internacional de La Rioja, 2022).

Para entender la importancia del bienestar psicoldgico en la vida de una persona, es
necesario considerar la perspectiva de Rytf (1989). El bienestar psicolégico, segtin su enfoque,
se refiere a como una persona percibe su propio estado de bienestar y nivel de satisfaccion en
diversas dimensiones de su vida. Esto incluye la calidad de las relaciones interpersonales, el
crecimiento personal, la autonomia para tomar decisiones, el logro de metas personales, el
desarrollo de un propdsito de vida significativo y la sensacion de control y dominio sobre si
mismo. Es esencial destacar que la presencia o ausencia de violencia familiar en la vida de un
individuo puede desempefiar un papel fundamental en cada una de estas dimensiones del
bienestar psicolégico. Las experiencias de violencia familiar pueden socavar la percepcion de
control y autonomia, afectar negativamente las relaciones interpersonales y obstaculizar el
crecimiento personal y la bisqueda de un propésito de vida satisfactorio. Por lo tanto, la
violencia familiar y su impacto en el bienestar psicolégico son cuestiones que merecen una

consideracion seria y profunda en la investigacién y la atencion clinica.




En el contexto de la investigacion, se pueden identificar miltiples manifestaciones de
violencia en el dmbito familiar; sin embargo, todas comparten la caracteristica comiin de
emplear ticticas intimidatorias, amenazas o comportamientos agresivos con el propésito de
ejercer dominio y control sobre un individuo, una mayor incidencia de agresion dirigida hacia
un conyuge se relaciona con un aumento en la probabilidad de que el cényuge agresor también
ejerza maltrato hacia los hijos. Las victimas de violencia en relaciones intimas pueden
experimentar secuelas psicologicas como depresién, pensamientos y acciones suicidas,

disminucién de la autoestima, abuso de sustancias, asi como trastorno de estrés postraumitico.

(Stanford medicine children's health, 2023)

Es evidente que en la actualidad es un problema de considerable repercusidn en la sociedad,
el cual experimentd un incremento en los tltim os afios; la violencia familiar es un fenémeno
complejo y pernicioso que ha captado la atencién de investigadores y profesionales de la salud
mental en todo el mundo, a medida que se acumulan estudios estadisticos a nivel global, como
el de la revista cientifica Warmi (intervencién en violencia contra las mujeres) afirma que en
el transcurso de los afios hubo un aumento de casos de violencia familiar en América Latina
por consiguiente se procedio a crear juzgados especializado en familia, con la finalidad de que

los integrantes de la misma puedan afrontar diferentes tipos conflictos (Alarcon y Alza, 2023).

Se sabe que a raiz de la pandemia dejé un escenario en el que se debieron interrumpir las
ocupaciones laborales en el lugar de trabajo, las actividades escolares y las de ocio. Esto oblig
atrabajadores de diversos sectores y a estudiantes de diferentes niveles a modificar sus rutinas,
realizando sus responsabilidades desde sus hogares. Esta transicion implicé una significativa
reestructuracién y una adaptacidn sustancial a un estilo de vida que diferia notablemente del
que estdbamos acostumbrados (Gonzalez y Labad, 2020). A su vez el impacto significativo de
la pandemia de COVID-19 en el personal de salud. Segiin el modelo de estrés familiar, implicé
una fase inicial de shock o negacidn, especialmente en aquellos expuestos a la violencia. Para
los adolescentes, la exposicion prolongada a la violencia genera un estrés crénico que repercute
negativamente en su bienestar psicoldgico. (Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,

2022).

Ademas de las evidentes alteraciones de las conductas humanas, resutado de la brusca
reestructuracion de hdbitos y comportamientos en el contexto social y personal, se puede
identificar un vinculo significativo con el bienestar psicoldgico de los adolescentes. En el caso

especifico de Chile, se ha documentado evidencia que sugiere un deterioro de la salud mental
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de los estudiantes, acompafiado de un incremento en los indices de malestar psiquico. Segiin
un estudio reciente de Marin et al. (2023), se informa que aproximadamente el 75% de los
estudiantes experimento afectaciones en su estado animico. Estos resultados resaltan como las
transformaciones abruptas y los desafios sociales, como los que se han experimentado en el
contexto actual, pueden incidir en el bienestar psicolégico de los adolescentes, aumentando la
importancia de abordar y apoyar sus necesidades emocionales y mentales en situaciones de

cambio y estrés.

La magnitud global de la violencia de género se pone de manifiesto en un estudio que
incluy6 a 736 millones de mujeres, en el cual se revela que una de cada tres de ellas ha sufrido
agresiones fisicas o sexuales por parte de sus conyuges o personas externas. Estos datos
alarmantes subrayan que aproximadamente el 70% de las mujeres han experimentado algitin
tipo de violencia en sus vidas. Este contexto de violencia tiene repercusiones significativas en
el bienestar psicolégico de las mujeres, ya que se observa que los indices de distimia y
trastornos de ansiedad son mds elevados entre aquellas que han sido victimas de algin tipo de
agresion, es importante destacar que la violencia también afecta a las mujeres adolescentes, ya
que un 24% de ellas ha experimentado violencia en los dltimos 12 meses. Ademds, a nivel
mundial, el 13% de la violencia de género impacta de manera desproporcionada en aquellos

paises con menos desarrollo (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2020).

Segrin la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020), los hallazgos de su estudio
en 96 paises indican que la violencia puede ocultarse, pero sus efectos perduran en forma de
conductas perjudiciales. Este fendmeno adquiere relevancia en el contexto del bienestar
psicolégico de los adolescentes, ya que, a nivel mundial, la OPS (2020) sefiala que
aproximadamente el 509% de nifas y nifios han experimentado situaciones de violencia.
Ademis, se destaca que existe una mayor probabilidad de que aquellos que han sufrido abuso
en sus primeros afios de vida perpetien estas conductas perjudiciales cuando llegan a la edad
adulta. Por lo tanto, los efectos de la violencia en la nifiez pueden tener implicaciones
significativas en el bienestar psicolégico de los adolescentes a lo largo de sus vidas.

Frente a esta situacion, la UNICEF llevd a cabo un estudio que proporciond
informacion relevante acerca del bienestar psicoldgico de las adolescentes. De acuerdo con el
reporte de la UNICEF en el afio 2020, se constaté que el 43% de las jovenes experimenta
sentimientos pesimistas en cuanto a su futuro. Estos resultados sefialan que las adolescentes

estdn percibiendo su porvenir de manera negativa, lo que, a su vez, tiene un impacto sustancial
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en su funcionamiento fisico, emocional, social y conductual como una consecuencia directa de

la violencia familiar (El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] 2020).

La informacién resalta la urgente importancia de abordar las consecuencias del pesimismo
y el bienestar psicolégico en las adolescentes, especialmente en el marco de la violencia
familiar. Esto es esencial para proteger su salud mental y emocional mientras enfrentan los

retos propios de su transicién hacia la adultez.

En este contexto, es crucial considerar el impacto profundo de la violencia de género en el
bienestar psicoldgico de las personas, en particular de los adolescentes. Un estudio realizado
desde el afio 2014 al afio 2020 en Ecuador arrojé datos muy alarmantes de un total de 748
mujeres perdieron sus vidas debido a la violencia de género lo que
refleja lo grave de esta problematica. Estas estadisticas revelan que hay periodos criticos en los
meses de septiembre, diciembre, enero y marzo en los cuales se registran feminicidios con una
frecuencia escalofriante, a razén de uno cada tres dias. Este contexto implica una sucesion de
actos violentos. Estos datos subrayan la correlacion directa entre la entre la violencia y su
impacto sobre el bienestar, en ese sentido, se observé que a medida que los adolescentes
experimentan un entorno marcado por la agresién es mds probable que se vean afectados
psicologicamente de manera negativa. Por ende, es fundamental comprender la urgencia de
abordar el bienestar psicolégico de los adolescentes en el contexto de la violencia de género y
tomar medidas que protejan su salud mental en media de los desafios tan significativos

(Asociacién Latinoamericana para el desarrollo alternativo [ALDEA], 2020).

Otro estudio a nivel global que consideré a una poblacién de 204 millones de nifios y jévenes
residiendo en Europa ha arrojado datos reveladores. Segtin este estudio, el 10% de este grupo
sufre de abuso sexual, el 23% se enfrenta a agresiones fisicas y el 29% experimenta abuso
emocional. Estas cifras ilustran la magnitud del problema de la violencia infantil en el
continente europeo. Lo que es aiin mds preocupante es el hecho de que las consecuencias de
estas heridas infantiles trascienden al presente y repercuten de manera profunda en la vida de
los adolescentes, asi como en su desarrollo futuro. Estas experiencias traumadticas pueden
moldear la forma en que estos jévenes se relacionan, toman decisiones y abordan los desafios
en su vida adulta. En este contexto, es esencial explorar como estas experiencias impactan el
bienestar psicoldgico de los adolescentes y cémo pueden influir en su salud mental a lo largo

de su crecimiento y desarrollo. Esto resalta la importancia critica de abordar el bienestar

14




psicolégico de los adolescentes en el marco de la violencia infantil, con el fin de mitigar los

efectos a largo plazo y promover una vida adulta més saludable y equilibrada (ONU, 2020).

Recapitulando la situacidn en Espaiia, un estudio enfocado en mujeres residentes (2,910 489
mujeres) ha arrojado resultados alarmantes que ponen de manifiesto el impacto significativo
de la violencia fisica y sexual en sus vidas. Los datos revelan que una proporcion sustancial de
estas mujeres ha experimentado abuso fisico o sexual en algiin momento de su vida, incluso en
los tltimos 12 meses. De manera asombrosa, este estudio evidencia la triste realidad de que,
mes tras mes, se manifiestan alrededor de 1,000 agresiones y abusos sexuales. Ademds, el
informe publicado por el "Ministerio de lgualdad" en septiembre de 2020 destaca que una de
cada dos mujeres ha sido victima de diversas formas de violencia. Estos hechos perturbadores
resaltan la necesidad apremiante de explorar la relacién entre la exposicién a la violencia y el
bienestar psicologico de las mujeres. La frecuencia y la gravedad de estas experiencias de
violencia pueden tener un impacto profundo en la salud mental y emocional de las mujeres, lo
que concluye con la importancia de abordar el bienestar psicolégico en el contexto de la

violencia de género (Garcia, 2020).

En el contexto del Pert se han llevado a cabo estudios entre los afios 2019 y 2021 que han
revelado cifras alarmantes. Se han registrado un total de 1,085415 casos de violencia, y se
destaca que Lima presenta el indice mds alto de violencia, con un 28%. En seguida, Arequipa
y Cusco muestran un 7.5% cada uno, mientras que Junin presenta un 5.8% y Ancash un 4.4%,
segtin los datos proporcionados por el Observatorio Nacional dela Violencia contra las Mujeres
(ONVCM, 2021). Estos datos sobre la violencia familiar en Peri subrayan la importancia de
entender cOmo estas situaciones afectan a los adolescentes. La pandemia ha intensificado el
aislamiento, lo que ha generado conflictos dentro de los hogares y ha tenido un impacto en el
bienestar de los adolescentes. Los efectos de esta violencia pueden extenderse a las esferas
personales, familiares y educativas, lo que justifica la necesidad de explorar en detalle el
impacto en el bienestar psicolégico de los adolescentes en un contexto de violencia familiar,

segtin la perspectiva de Ryff y otros enfoques.

En el contexto del afio 2022 en Perii el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
realizé una nota de prensa que se basé en mujeres de edades comprendida de 15 a 49 afios, lo
cual evidencio que el 54.9 % de estas mujeres ha experimentado violencia familiar en algtin
momento de sus vidas, perpetrada por sus conyuges. Esta informacién destaca la magnitud y

persistencia de un problema que afecta a un amplio espectro de mujeres en el pais. Cabe
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destacar que el departamento de Madre de Dios reporté un porcentaje mayor (70.6%) de
mujeres que han enfrentado violencia familiar (Instituto Nacional de estadistica e Informatica,
[INEI] 2022). Los datos revelaron que es de suma importancia abordar el bienestar psicolégico
de las mujeres afectadas por la violencia familiar en el contexto peruano, considerando que
estas experiencias traumadticas pueden dejar una marca profunda y duradera en su salud mental

y emocional, y por extensién, en la de sus hijos, en especial, los adolescentes.

Requena (2021) llevé a cabo una investigacion en la localidad de Piura destacindose como
uno de los estudios para respaldar esta investigacién en donde sus hallazgos evidenciaron una
correlacion estadisticamente negativa altamente significativa (p<0.01) entre las variables ya
mencionadas en el estudio ademds obtuvo un resultado de una magnitud media (rho=-0.599 y
p=0.000) entre la violencia intrafamiliar y la dimensién de aceptacién. Lo cual indicé que a
medida que la violencia aumente, la percepcion de desvalorizacién personal también se
incrementé concluyendo que es importante abordar este tema para asi se promover el bienestar

psicolégico.

La violencia familiar representa un desafio relevante en la localidad de Piura, sin embargo,
se proyecta de un conocimiento limitado acerca de cémo afecta al bienestar psicolégico de los
adolescentes en esta region. De modo similar en Piura en el afio 2023 se ejecuto un estudio en
el cual sus resultados evidenciaron un nivel alto de bienestar psicolégico con un 75.5%, y en
cuanto a sus dimensiones analizadas sigue la de proyectos con 68.9, asimismo relaciones
presento un indice de 68.1%o0 y autonomia 46.2% a raiz de estos datos se infiere que la
poblacion presenta una autovaloracién adecuada en cuanto al estilo de vidas, lo cual sugiere
que se auto valoran sin importar sus fortalezas y debilidades, y son conscientes de que tienen
la capacidad para enfrentar los desafios de la vida, cultivan buenas relaciones y en su mayoria

lograron alcanzar sus metas y proyectos personales (Flores y Rosales, 2023).

Vistas las circuntancias en este escenario, nos encontramos ante la necesidad de indagar en
los complejos caminos que vinculan la violencia familiar y el bienestar psicologico de los
adolescentes que transitan por las intalaciones de un centro educativo, donde se percibe un
vacio de conocimiento, ya que es preocupante y relevante ademas merece una exploracién més
compleja por eso finalmente se postula el objetivo que engloba la investigacion: ;Determinar
cudl es larelacion que existe entre violencia familiar y bienestar psicolégico en los adolescentes
de un colegio estatal, Piura, 20227, buscando encontrar una claridad sobre la realidad que hasta

ahora permanece oculta la carencia de investigaciones especificas en esta regién impide una
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comprensién mas certera a la magnitud del problema de tal manera que los objetivos
especificos: son determinar las dimensiones de violencia familiar, las dimensiones de bienestar
psicolégico, determinar la relacién entre las dimensiones de violencia familiar y violencia
psicologica y la dreas del bienestar psicolégico (relaciones positivas, autoaceptacion, dominio
del entorno, autonomia, propésito de vida, crecimiento personal) en los estudiantes de la

institucion educativa nacional de Piura, 2022.

Por lo tanto, el proyecto de investigacién proporciond alcances pricticos y tedricos ya que
se presentaron estrategias de intervencién para poder actualizar los datos estudiados y como
aporte metodolégico se manejaron procedimientos que tuvieran validez y confiabilidad para

ejecutar los instrumentos de aplicacidn para los adolescentes.

El presente trabajo de investigacion tiene como enfoque la correlacién a través de la
variables de violencia familiar y bienestar psicolégico, de acuerdo las investigaciones, las
estadisticas apunta un aumento significativo en el periodo de la pandemia de dicha
problematica a nivel global, por ello la importancia de la investigacién aunque es fundamental
enfatizar que el indice de violencia familiar en la region de Piura es muy relevante, asimismo
referir que los victimarios no son conscientes del dafio que pueden causar en el entorno
familiar, por lo cual este problema va en aumento cada afio comparacion a otras regiones de
Peri, asimismo el bienestar psicoldgico se ve afectado en la salud mental de los adolescentes

en las dreas personal, familiar y social.

Se puede constatar estadisticamente sobre la violencia en el ambiente familiar, y la
repercusion de esta problemadtica en los adolescentes, asimismo la consecuencia de estas en la
sociedad que afecta su bienestar psicologico, por lo tanto, la violencia no es un factor genético
sino un constructor social, el cual necesita una formacién adecuada desde las edades tempranas
para poder erradicar esta dificultad que viene teniendo nuestro pais. Por esto es importante que
haya investigaciones que ayuden en la formulacién de programas direccionada a la educacién

emocional del medio familiar.

Por ello es importante analizar la relacion de “violencia familiar y bienestar psicologico” ya
que después de las estadisticas mencionadas se sabe que los adolescentes son frégiles tanto en
lo fisico, como en lo emocional, generando un desequilibrio para su vida futura. Finalmente,
la investigacién busca contribuir a la disminucién de la violencia familiar con el fin de que

haya un mejor bienestar psicoldgico.
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Lo que dice respecto a la importancia de la investigacion a nivel social, es que los resultados
se pueden comparar con otras investigaciones que tengan el mismo fin de analizar la violencia
familiar y bienestar psicologico la relacion que puede haber entre ambas, teniendo una
repercusion a nivel nacional y local. Por lo tanto, poder llegar al dilema, y poder colaborar en
la comunicacién familiar para que asi no haya mayores consecuencias en el bienestar

psicolégico.

En el aporte practico la presente investigacién acomete contribuir con la sociedad, mediante
demostracion de los hechos reales de la problemdtica, poseyendo una visién encaminada en
mejorar la interaccion familiar, a partir de programas de prevencidn en contra de la violencia
familiar, estimulando la interaccién familiar y programas que ayuden en la formacién de los

educadores, para que puedan hacer frente a este tipo de contextos en los centros de ensefianza.

Con respecto al valor tedrico, observado en los estudios estadisticos, presentado por varias
instituciones, se ha podrd observar la correlacion de violencia familiar y el bienestar
psicolégico. Por lo tanto, se pretende recopilar datos para asi formar una base de conocimiento,
el cual servird para apoyar a futuras investigaciones y les permita crear un plan de intervencion

para disminuir el indice de la problemdtica

Ademis, se plasmé la hipdtesis general sobre si existe la relacion de significativa entre
violencia y bienestar en adolescentes, por consiguiente, las hipdtesis especificas son si la
violencia familiar afecta en el bienestar psicolégico y la alterna disminuye en el bienestar

psicolégico en los adolescentes del Ignacio Merino.

El marco tedrico es una parte fundamental de cualquier tesis, ya que proporciond el contexto
tedrico y conceptual necesario para comprender el problema de la investigacién. A
continuacion, se presenta los antecedentes de la violencia familiar y su impacto en el bienestar

psicolégico en los adolescentes de manera internacional, nacional y local:

Guzman (2019) efectud la investigacion cuyo objetivo fue de precisar “la relacion existente
entre funcionamiento familiar y el bienestar psicologico™ en estudiantes de psicologia, el disefio
fue de tipo descriptivo correlacional, los colaboradores fueron 200 estudiantes de la universidad
Catolica del Ecuador, el instrumento aplicado fue cuestionario de “funcionamiento familiar”
(FFSIL) y “la escala de bienestar psicologico” (BIEPS). La investigacion concluyo que existe

una correlacién moderada positiva (p<,0.01) entre ambas variables.
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Herrera (2019) efectud un estudio para comprobar la existencia de la relacidn estrategias de
afrontamientos, en una situacién estresante y el bienestar psicoldgico. de tipo descriptivo
correlacional, con la poblacién de 50 personas de la “universidad de La Laguna en Espafia”, se
aplico el cuestionario de estrategias afrontamiento y bienestar psicoldgico, se evidencid que

existe la correspondencia entre las dos variables.

Bahamén et al. (2019) efectuaron la investigacion cuyo objetivo fue analizar el bienestar
psicolégico explorando las estrategias de afrontamiento en adolescentes, fue un estudio
cualitativo, la muestra fue de 60 adolescentes colombianos, La investigacién concluyo con que

hubo existencia de estrategias de afrontamiento positivas como fuente del bienestar.

A nivel nacional, Ruiz (2021) efectud una publicacién cuya finalidad fue hallar la relacion
entre violencia familiar y bienestar psicolégico en alumnos de colegios piiblicos, cuyo disefio
empleado fue descriptivo correlacional, tuvo la participacién de 120 adolescentes de Coracora
en Ayacucho, que se les administré los instrumentos de escala de “violencia familiar” (VIFA)
de Altamirano y Castro y “la escala de bienestar psicologico” (BIEPS). La investigadora llego

a la conclusién que existe correlacidn inversa media (p<,05) entre ambas variables.

Saire (2021) llevd a cabo una investigacién, que fue determinar la relacion entre violencia
y bienestar psicoldgico en mujeres, el disefio que empleado fue descriptivo, correlacional, la
poblacién consté en 87 mujeres residentes de Lima Metropolitana, se aplicé test violencia
intrafamiliar y bienestar psicologico. Se llego a la conclusién que no hay relacion entre las
variables, pero existe una relacién significativa (p<05) con violencia intrafamiliar y la

dimension de autonomia.

Urpay (2021) efectué un estudio cuya fin fue encontrar la relacién entre violencia familiar
y bienestar psicolégico. fue de tipo correlacional y no experimental, su poblacion fueron 186
universitarios de una de las casas de estudio de Lima, se ejecutaron dos cuestionarios
(Violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico), se llegé a la conclusién que existe una

correlacién inversa entre ambas variables (r=-29;p= 000)

Maquen (2021) realizé un estudio cuyo fin fue relacionar el bienestar psicolégico y violencia
intrafamiliar una institucién educativa en Lambayeque, fue de tipo correlacional, su poblacién
estuvo compuesta por quinto grado a y B de, se les aplico dos test (Bienestar psicolégico y
violencia intrafamiliar), en los resultados se pudo presenciar que existe relacion entre ambas

variables.
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Quispe y Randich (2020) efectuaron un estudio de la similitud de violencia familiar y
bienestar psicoldgico en mujeres de un condominio del Callao del cual el objetivo estuvo
orientado a establecer, con respecto al disefio empleado fue descriptivo correlacional, con la
participacion de 116 mujeres el muestreo fue no probalistico. La conclusién a la que llegaron
fue que existe relacién negativa y significativa (p<0.01) cuando hubo mayor violencia, menor

serd el bienestar psicolégico.

Taifia (2020) efectud una investigacion en Juliaca cuyo fin fue encontrar la relacién entre
violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en estudiantes, fue de tipo correlacional, su
estudio tuvo la participacién de 250 alumnos de secundaria, se les aplico dos cuestionarios
(violencia intrafamiliar desde la perspectiva de los hijos y la escala de bienestar psicoldgico).
La investigadora llego a la conclusién que existe relacién baja pero significativo ente ambas

variables (rho=-.336%* y p<0.000).

Llanos (2020) ejecuté la investigacion con el fin de identificar la relacién de violencia
familiar y bienestar psicoldgico en jovenes, el disefio empleado fue descriptivo correlacional
cuya poblacién fue de 111 adolescentes del distrito de San Martin de Porras, se les aplico el
cuestionario de violencia familiar (VIFA) y la escala de bienestar psicolégico (BIEPS), se
evidencid como resultado que existe relacion negativa media e inversa entre las variables

(r=347%%).

Garcia (2019) llevé a cabo un estudio proyectado donde se establecid la relacién que existe
entre violencia familiar y los niveles de depresion en estudiantes de la Universidad, el disefio
fue descriptivo correlacional, los colabores fueron 120 alumnos de la universidad de San Pedro
en Huacho, se aplicé el instrumento de violencia familiar y los niveles de depresion, con el fin
de hallar la dependencia entre violencia familiar y niveles de depresion en los estudiantes. La
investigadora concluyé que existe dependencia entre ambas variables (p=0.000<005) vy la

correlacién de Spearman (0.793), existe un nivel elevado de violencia.

Ramiez (2019) efectué un proyecto cuya finalidad fue describir el bienestar psicolégico, fue
descriptivo de tipo cuantitativo, su poblacion estuvo compuesta por 117 alumnos de diversas
escuelas, se les aplico el cuestionario de bienestar psicolégico la investigadora concluyo con

que existe una calificaciéon promedio (=3.81)

Requena (2021) ejecutd una investigacion cuyo objetivo fue evidenciar la relacién entre
violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico, su disefio fue de tipo descriptivo correlacional,

la poblacién se constituyd por 300 mujeres del distrito de Castilla, que se les aplico el
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cuestionario de Violencia intrafamiliar (VIFA) y la escala de bienestar psicolégico (BIEPS) La
investigadora llegé a la conclusién que hubo una reciprocidad negativa altamente significativa

(p,<0.01) entre las dos variantes, a mayor violencia, el bienestar psicologico sera menor.

Dentro de una de las definiciones conceptuales se postula que la familia la cual refiere a
una unidad social fundamental compuesta por individuos relacionados biolégicamente o unidos
por lazos afectivos y legales. Esta puede incluir padres hijos, conyuges, y otras configuraciones
familiares diversas, como las monoparentales, extensas, adoptivas. es un sistema dindmico que
desarrolla un papel central en la vida de sus miembros, que influye en el desarrollo de los

miembros sobre su bienestar emocional, social, psicolégico (Guzman, 2017).

La familia también es un refugio de amor y apoyo, un lugar donde la vida comienza y donde
los lazos afectivos son fundamentales. Las definiciones de familia pueden variar, pero en
general, la familia se considera un grupo de personas que comparten un vinculo emocional y

apoyo mutuo en diferentes aspectos de la vida (Franco, 2011).

La familia es una estructura presente en todas las culturas humanas, aunque a lo largo de la
historia y en diferentes lugares ha tomado diversas configuraciones por ende a lo largo de la
historia y en diferentes lugares es el resultado de una interaccién compleja entre factores
culturales, sociales, econdmicos y politicos que han evolucionado con el tiempo y varian segtin

la sociedad y la época (Benitez, 2017).

Como consiguiente se traté la adolescencia que se define a la etapa de desarrollo que abarca
desde nuestra infancia hasta la adultez, en este periodo los adolescentes experimentan una
infinidad de cambios biolégicos, cognitivos, emocionales. En esta etapa se busca la identidad,
la exploracién de los roles sociales, es importante crear las relaciones interpersonales mds

complejas y habilidades que son fundamentales para la vida adulta. (Aguirre, 1994)

Segtin Papalia y Martorell refieren a la adolescencia como la transicién del desarrollo entre
el paso de la nifiez a la adultez que viene acompafiada de cambios internos y externo, en esta
etapa el adolescente estd lleno de oportunidades para su crecimiento, asi como el crecimiento
saludable, ademas corre el riego de adoptar patrones de conductas de riesgo. (Papalia &

Matorrell, 2018)

La aparicion del vocablo violencia familiar se forjé como una complicacién social y familiar
en los afios 1970, en cuanto al afio 1960 se mencionaba sobre violencia domestica como eXtrafia

y restringida y que solo pasaba con personas que tenian algin tipo de trastorno mental o eran
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pobres, por consecuencia con el fin de actualizar los datos e informacién en 1970 se reveld que
violencia familiar es un fenémeno amplio que no tenfa explicacién exclusivamente como

consecuencia de componentes psicologicos (Gelles, 1980).

En otras definiciones se dice que violencia suele ser un hecho mediante el cual se hace uso
de la energia negativa de la persona, para agredir fisicamente o mentalmente a una persona o
grupo, con el fin de imponer una determinada conducta, lo cual implica hacer uso de golpes,

gritos, ridiculizaciones hacia la otra persona (Garcia, 2021).

Stanford Medicine Children’s Health (2021) en ese mismo afio refiere que la violencia
familiar es un vocablo que se utiliza para explicar la violencia y el abuzo de los miembros que
componen la familia ya sea un cényuge, enamorado, o expareja ademas se le conoce como
maltrato de pareja intima, violencia doméstica, maltrato infantil, abuso fisico, acoso se dice
también que a la intimidacién y amenazas para ejercer poder sobre la parte dominada o
sometida, por general los del sexo masculino son los agresores y las mujeres por lo general son
las mas afectadas, pero también hay casos en el sexo masculino, ademds del maltrato infantil o

a personas mayores también esta dentro de la violencia familiar.

Zizek (2017) nos menciona también que la violencia es inherente al sistema, no sélo de
violencia fisica directa, ademds que hay formas sutiles que han impuesto en las relaciones de
dominacion sobre la persona incluyendo amenazas sobre ella. La violencia existe porque cada
familia tiene su propia manera de formar su hogar y sus los patrones de crianza siempre serdn
disimiles, en colectividad de hogares se implanté mucho la cultura machista respalda al varén
teniendo la potestad para poder creer que €l tiene el control sobre los miembros de su familia,
esto en general es un ejemplo para los hijos e hijas y creen que es lo mas normal vivir en

violencia ya que en su proceso de aprendizaje se instauro asi.

Vidal (2008) definié a violencia como la violacién que afecta la integridad de la persona es
producida por la fuerza fisica o por alguna amenaza, pero también es la cadena de
vulnerabilidad del otro, ademds refiere que la violencia es la corrupcién en las personas sobre

su integridad que afecta la dignidad teniendo consecuencias graves en las victimas y su entorno.

La teoria del ciclo de la violencia, aplicada principalmente al contexto de la violencia
doméstica o familiar, se erige como un modelo de comprension de los patrones de violencia
presentes en relaciones intimas. Este enfoque tedrico se concentra en situaciones de abuso en
las que se observa un patrén repetitivo caracterizado por la acumulacién de tensién, la

manifestacion de actos violentos y la posterior etapa de reconciliacion (Walker, 1979).
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En la etapa que precede a la explosidn, comienza a tejarse una red de tension en la relacion,
una tela fina pero tensa que se alimenta de conflictos latentes, desacuerdos sin resolver y una
serie de factores estresantes que pesan como plomo en la convivencia. La comunicacion, una
vez fluida y transparente, comienza a desmoronarse lentamente, dejando un rastro de
malentendidos y palabras no dichas. La victima de esta creciente hostilidad empieza a sentirse
aprisionada, en un estado constante de alerta, lleno de ansiedad ante lo que pueda

desencadenarse.

Entonces, llega la fase de explosién, el punto de no retorno en este ciclo destructivo. La
tension acumulada, como una olla a presion, finalmente se libera en un estallido de violencia.
Puede manifestarse en forma de agresion fisica, palabras hirientes o un torrente de abuso
emocional. En este momento, el agresor asume el control absoluto, ejerciendo un poder
avasallador sobre la victima. Las consecuencias pueden ser desgarradoras, dejando cicatrices

fisicas y emocionales que tardardn en sanar.

Pero la tragedia de este ciclo no termina ahi. Después de la tormenta, llega la inesperada
calma. En la fase de luna de miel o reconciliacidn, el agresor, paradéjicamente, muestra signos
de arrepentimiento y afecto hacia la victima. Promesas de cambio llenan el aire, acompafiadas
de disculpas sinceras. La victima, en su confusion y deseo de amor y normalidad, puede
aferrarse a la ilusion de que la relacion finalmente mejorard, que el agresor ha cambiado. Pero
esta pausa es solo eso, una pausa en el ciclo que, sin un cambio profundo, volvera a repetirse,

dejando a la victima atrapada en un ciclo interminable de abuso y perdén.

Dentro de las teorfas para sustentar violencia estd el aprendizaje social, de Bandura; creo un
tipo de conocimiento distanciado de las experiencias de aquella época en las que se observaban
actos de agresion esto generd como una purificacion hacia el piblico menos agresivo. Ademas,
refirié que el aprendizaje es social porque abarca a la colectividad (Bandura, 1971). También
refiere que cuando un menor es sacrificado por distintos escarmientos por parte de sus padres
esté se vuelve en un sujeto indolente y lo interioriza como algo normal en su vida, por
consiguiente, esté adquiere comportamientos de su entorno por medio de su observacion, con

el fin de que la relacién que haya en su familia serd de gran dominio en su vida.

Otra teoria la propuso Abraham Maslow estd coloca al hombre como un ser aprovisionado
de libertad y asi poder tener objetivos, con el fin de que este sea responsable de sus decisiones.
El humanismo concreto tiene en si la tendencia, darse vuelta hacia un humanismo abstracto y

hacia la violencia (Hinkelammert, 2012). Por lo tanto, el humanismo indaga a la persona de
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forma global, mediante sus pensamientos, emociones, conductas, o dilemas, entonces los
adolescentes estin expuestos a constantes cambios, es por ello que entiende como ser

consciente,

Asimismo la teoria conductista (Pellon Suarez De Puga, 2013) la presentacion del
conductismo inicia con la confirmacién de que la psicologia es la rama de ciencias naturales
que se encargard de lo objetivo y experimental, a su vez refiere que los humanos estamos en

constante cambio. (Watson, 1913)

Para Walker (2019) el periodo consta de 3 etapas que siguen una sucesion; “el aumento de
tension”, “el incidente agudo de la agresion”™, “la etapa de conciliacion”, este ciclo contribuye
a explicar como llegan a ser victimas algunas mujeres e hijos y en algunos casos no suelen ir a
denunciar por miedo a que esto se vuelva peor. Estas fases suelen variar en el caso del
engrandecimiento de la tensidn estd fase se caracteriza por dar gritos o peleas, se ejecuta la
violencia verbal, por consiguiente, la fase dos es la carga de todo lo que se acumulé en la fase
uno, sale a la luz la agresion fisica, ya que es la etapa de descargue de toda la tensién acumulada
y puede producir agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales. Por iltimo, tenemos la tercera
fase llamada “la luna de miel™ aqui regresa la tranquilidad, ya que el agresor intenta que la
mujer o hijo no lo deje solo mostriandole su arrepentimiento y afirmando que no volvera a

ocurrir, después de haber pasado por este proceso vuelve a empezar de nuevo como un circulo

vicioso que no tiene cuando acabar.

Finalmente, la adolescencia se ve ensombrecida ya que crecer en un ambiente violento
puede dejar cicatrices invisibles que dificultan la construccién de relaciones saludables en el
futuro. Carecer de modelos positivos de relaciones puede hacer que el camino hacia la conexion

y la confianza sea un desafio continuo.

Asi, la violencia familiar se convierte en un monstruo que devora la salud mental y
emocional de los adolescentes, dejando cicatrices que pueden perdurar toda la vida. La
esperanza radica en la conciencia y la bisqueda de ayuda, en la posibilidad de encontrar la luz
en medio de la oscuridad y el apoyo necesario para sanar las heridas profundas que deja a su

paso.

Por otro lado, tenemos la perspectiva del bienestar psicologico que se definié como el
progreso de las capacidades de las personas y cémo influye en su crecimiento con el fin de
obtener buenos indicadores en el funcionamiento positivo, si el adolescente no pasa por abusos

su bienestar aumentard como conclusion tendrd un futuro préspero (Diaz et al. 2006).
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El bienestar psicolégico se refiere a un estado positivo de la mente y el cuerpo, en el que
una persona es capaz de funcionar de manera efectiva en la vida diaria, experimentando
emociones agradables y manejando adecuadamente los desafios y el estrés. Existen varios

marcos tedricos que explican.

Se refieren a la capacidad de experimentar sentimientos positivos y placenteros. El
compromiso se refiere a la capacidad de involucrarse en actividades que proporcionan una
sensacion de flujo y disfrute. Las relaciones positivas se refieren a la calidad de las relaciones
sociales y la conexién con otros. El significado se refiere a la sensacion de tener un propédsito
y una direccion en la vida. El logro se refiere a la capacidad de establecer y alcanzar metas

significativas.

Teoria del bienestar subjetivo: Esta teoria sostiene que el bienestar psicolégico se refiere a
la experiencia subjetiva de satisfaccién con la vida. Esta experiencia se ve afectada por factores
tanto internos como externos, como la personalidad, las circunstancias de vida, las relaciones

sociales y la salud mental.

Teoria del enfoque de la capacidad: Esta teoria se centra en la idea de que el bienestar
psicolégico depende de la capacidad de una persona para lograr sus objetivos y satisfacer sus
necesidades. La capacidad se ve afectada por factores como la educacién, la salud, el entorno

y las habilidades y recursos personales.

En resumen, el bienestar psicolégico es un estado positivo de la mente y el cuerpo que se
puede lograr a través de una combinacién de factores internos y externos, incluyendo la
satisfaccion de necesidades basicas, la experiencia de emociones positivas, la conexién social,

la satisfaccién con la vida y la capacidad para lograr objetivos significativos.

El bienestar psicoldgico viene a ser la dimension fundamental evaluativa que tiene que ver
con la apreciacién del resultado obtenido de acuerdo a la forma en que el individuo a

desarrollado su vida (Castro Solano, 2009).

Ademas, se dice que para adquirir un bienestar psicoldgico la persona tiene que sentirse bien
en sentido completo, tiene que estar organizado con su motivacidn y sus metas que constituyen
su propio estilo de vida. Se dice que el prototipo heddnico se refiere a que el bienestar se trata
de vivir a cuenta de experiencias gratificantes y el prototipo eudaiménico es el potencial que

desarrollamos humanamente (Flores et al. 2018).
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Ryff ofrece una perspectiva acoplando las teorias del progreso humano, el funcionamiento
mental positivo y las teorfas del ciclo vital ademas en su afdn de comprender a mas precision
el desarrollo del bienestar psicolégico precisé 6 dimensiones para diagnosticar positivo-
negativo, por ello ahora se puede evaluar y tener. Existen hdbitos que hardn mejorar el bienestar
psicolégico, como aceptar lo que no se puede cambiar y a la vez quererse as{ mismo, la
autoaceptacion es fundamental para tener bonanza. En conclusién, si no se puede cambiar se

acepta (Ryff, 1989).

Ryff (1989) en el bienestar psicol6gico hace una construccién tedrica con el fin de
comprender el problema en el cual incluye dimensiones que hacen mads facil la comprension
del individuo y su bienestar psicolégico; estas dimensiones las clasifico en: la autoaceptacién,
relaciones positivas, crecimiento personal, autonomia, dominio del entorno y el propésito de
la vida. Finalmente es por ello que la concepcion del bienestar puede llegar a modificar una

cultural de otra, para eso se traté cada dimensién.

Las relaciones positivas para Ryff las relaciones interpersonales permitieron mostrar la
estrecha relacion donde se apreci6 la calidad y el amor, por la cual no cuenta con el apoyo de
los demds. Puede ser positiva o negativa, es positiva cuando depende lo que los demds piensan
de si mismo, ya que es alli donde nos auto aceptamos. Y es alta cuando se diferencia de la

capacidad para desistir de las presiones sociales para adecuar nuestra forma de ser.

Dominio del entorno, se dice que es el poder de toda persona tiene para crear y elegir el

entorno que le es favorable para que asi esté le permita satisfacer sus necesidades y deseos.

El crecimiento personal se refiere aquella capacidad para obtener un adecuado bienestar

psicolégico y desdoblar nuestras habilidades, para asi poder desarrollarnos como personas.

Las relaciones positivas para Ryff deben ser altas cuando sean satisfactorias y se llegue a
confiar en los demads, si nos preocupamos por los demds nos dard como resultado que tenemos
una mejor empatia, el atecto, por ellos las relaciones debemos tener claro que se trata de dar y

recibir.

El propésito de la vida aquellas personas que tienen un buen bienestar psicolégico necesitan
ya tener en cuenta sus metas, algiin propdsito, necesitan tener objetivos para asi poder darle
sentido a su vida. Por ende, las personas que tengan un alto nivel tienes metas claras, tienen su

vida en caminada, por el contrario de las personas que tienen un propdsito bajo cuando a su
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vida no le ven sentido, no tienen suefios, metas sienten que caminan sin rumbo, no suelen tener

perspectivas para el futuro.

El Modelo PERMA de Bienestar Psicolégico, desarrollado por el renombrado psicélogo
Martin Seligman en 2011, es un marco conceptual disefiado para comprender y promover la
satisfaccion y la sensacion de bienestar en la vida de las personas. Este planteamiento se
organiza alrededor de cinco componentes cruciales, cada uno identificado mediante una letra

en el acrénimo PERMA (Seligman, 2017).
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1. METODOLOGIA
2.1. Enfoque y tipo

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo segin lo establecido por
Hernindez et al. (2006). Segiin el autor, la investigacién cuantitatiba se caracteriza por su
énfasis en la medida numérica y andlisis estadistico para abordar la manera imparcial de la
realidad estudiada y andlisis estadistico para abordar de manera imparcial la realidad estudiada
asi se permite la formulacién de hipdtesis con respecto a la problemaitica. Dicho enfoque se
respalda en la recopilacién de datos con la finalidad de respaldar las hipétesis propuestas, cuyo
fin es lograr la generalizacién de los resultados.

De acuerdo con su propésito, se clasificé como investigacion de tipo basico, dado que se
distingue por la creacidn de principios fundamentales en el dmbito tedrico, Se distingue por
iniciar desde un marco teérico y mantenerse en €l; su propésito consiste en desarrollar nuevas
teorias o modificar las ya existentes, contribuyendo al avance de los conocimientos cientificos

o filosdficos, sin someterlos a pruebas pricticas (Arias y Covinos, 2021).

2.2, Diseino de investigacion

La investigacion realizada es basica de nivel descriptivo, correlacional cuya finalidad es
basarse en situaciones en la que se desarrollan los estudiantes y como la violencia influye en
su bienestar, su objetivo no solo se limita solo al recojo de informacion, sino a la identificacion
de las variables, que van a contribuir al conocimiento (Hernandez, 2014). El disefio de la

investigacion no experimental transaccional.

Segiin Sdanchez y Reyes (2006) mencionaron que las indagaciones correlacionales pretenden
representar e identificar posibles relaciones de las variables tales como se exhibe en la realidad.

Este disefo se acomoda por la representacion:

= A oy
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Donde:
M: Adolescentes del colegio Ignacio Merino, Piura

Ox: Constituye la variable de violencia
Oy: Constituye la variable de bienestar

r: correlacion

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

En la investigacion la poblacién viene hacer el conjunto de participantes de un solo lugar;
por consiguiente, la participacidn es de los estudiantes de un colegio de Piura (Pastor, 2019).
La poblacién esta constituida por segundo grado de secundaria, cuya muestra estd constituida
por los estudiantes de segundo afio de secundaria que son 120 alumnos de la Institucién
educativa Ignacio Merino, se utilizard el muestreo no probabilistico por conveniencia ya que
se aplicara criterios de inclusion y exclusion los cuales fueron 112 alumnos (Arias Gonzales,
2020).

Cuyos criterios de inclusién fueron los mencionados a continuacién: Tanto los
adolescentes varones y mujeres del nivel secundario del segundo de secundaria, alumnos (as)
que respondieron los formularios correctamente, alumnos que estén dispuestos a resolver los
formularios, alumnos que no se encuentran matriculados en la institucién, alumnos

indispuestos en la realizacién de los formularios

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Se aplico la encuesta, mediante estd se recopilo la informacién teniendo en cuenta el
proposito del estudio con el objetivo de obtener un perfil combinado de la poblacién (Behar,
2008).

En la presente investigacion se utilizaron dos cuestionarios para comprender las variables
estudiadas: Violencia familiar validada en Perti por Altamirano y Castro en el afio 2018, su

aplicacion es a usuarios de 11 a 17 afios.

Para medir la segunda variable se aplico el cuestionario de bienestar psicologico que fue
creado por Carol Ryff, en 1989 su validez paso por un juicio de 11 expertos que aplicaron la V

de Aiken y asi obtuvieron el coeficiente aceptable (p<.05) lo cual refiere que es vilido.
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Respecto a su confiabilidad en el alfa de Cronbach se evidencié que tuvo un 0.86 en la escala,
se puede aplicar de manera individual y colectiva. Su validez tuvo una significancia de (0.005),

lo cual define que el instrumento es valido.

El cuestionario de violencia familiar (VIFA) fue establecido por Altamirano Ortega Livia y
Castro Banda Reyli Jests, en el afio 2013 en Lima, Perd; con el propésito de establecer los
niveles de violencia familiar dirigido a adolescentes. Conformado por 20 items, distribuidos
en 10 preguntas a cada dimension. En ese sentido la primera dimension de violencia fisica esta
constituida por los siguientes ftems: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10: la segunda dimension es la
violencia psicolégica que comprende los items de: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. En
cuanto alas puntuaciones van de Siempre (3), Casi siempre (2), A veces (1) y Nunca (0).

La aplicacion del cuestionario tiene como duracién aproximada de 10 a 15 min y puede
darse tanto de forma individual como colectiva. Se indicé a los adolescentes que lean
cuidadosamente cada item, para luego proceder a marcar una respuesta que mejor lo
identifique, se les informé también que no existe respuesta buena o mala.

La calificacién del cuestionario VIFA, se da de forma directa con una puntuacién de 0 a 3.
En relacién a la interpretacion total de los puntajes van de la siguiente manera: nivel bajo de
(0 a 20), nivel medio de (21 a 40) y nivel alto de (41 a 60).

El cuestionario fue disefiado y validado por los autores, para medir la violencia familiar el
cual, se dio a través del criterio de jueces en relacion con el constructor, criterio y contenido.
Procesaron los datos del coeficiente V de Aiken con valores de Oy 1y hallaron como resultado
una alta validez con un nivel de significancia de 0.05. Ademas, se empled el Alfa de Cronbach
para obtener el andlisis de consistencia interna y los resultados presentaron una alta

confiabilidad de 0.92 segiin la escala.

2.5. Técnicas de procesamiento y anilisis de informacién

Con los datos obtenidos al aplicar los instrumentos por medio del formulario Google se
hizo la tabulacién en un Excel para ser validados y verificar su consistencia. Se hizo ejecuto
el programa SPSS. 27 en el andlisis de la frecuencia y porcentajes para determinar los niveles
de violencia familiar y bienestar psicoldgico, asi como de sus dimensiones. Después de haber
obtenido los resultados se pasd a procesar la informacion a través del SPS que es una base de

datos que nos facilita la comprensién estadistica de los datos del estudio.
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2.6. Aspectos éticos en investigacion

En el vasto terreno de la investigacion, la brijula ética orienta cada paso, marcando un
sendero esencial para salvaguardar la dignidad y bienestar de quienes participan en el estudio.
Como arquitectos de conocimiento, los investigadores psicoldgicos se ven inmersos en la
responsabilidad de equilibrar la obtencién de datos con la preservacién de la integridad
humana.

Por ello la investigacidn siguid normas basicas que se deben cumplir con respecto a la
participacién de los estudiantes, para ello seguimos lineamientos de la ética y la moral, los
cuales se cumplieron a treves de los principios bdsicos, teniendo un consentimiento por parte
de las entidades de la Institucion, de padres de los alumnos, ya que son menores de edad y asi
estén conformes para participar de la investigacion, se presidirda por las normas ética
establecidas por el cidigo de ética establecido por el Colegio de Psicélogos del Perti (CPSP,
2017).

Se respetd las normas internacionales y nacionales que regulan la investigacién en la
humanidad. Segun el Articulo 22.

Se cuenta con consentimiento y asentamiento informado. Segiin el articulo 24.

Con este paisaje ético, cada investigador es un guardian de la verdad, un narrador que busca
descubrir, no manipular; entender, no imponer. La ética en la investigacion es la pluma que
escribe historias legitimas, guiando a los cientificos por senderos de descubrimiento que

respetan la esencia misma de la humanidad.
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. RESULTADOS

Tablal

Correlacion de las variables violencia familiar y bienestar Psicolégico

CORRELACIONES VIOLENCIA  BIENESTAR

VARIABLES PEARSON FAMILIAR PSICOLOGICO
VIOLENCIA  Correlacion de 1 050
FAMILIAR Pearson

Sig. (bilateral) 598
BIENESTAR  Correlacion de 050 1
PSICOLOGICO Pearson

Sig. (bilateral) 598

N 112 112

Nota: Sig.(Bilateral): Nivel de significancia, N: Niimero Poblacion

Se presentan en la tabla | referente a la correlacion de las variables en base a la poblacion
encuestada se evidencia un nivel de correlacién positiva moderada del 0.598. Por lo cual indica
que actualmente a medida que se incrementa la Violencia familiar afecta en el Bienestar
Psicolégico en los adolescentes de la LE Ignacio Merino de la ciudad de Piura de los cuales
deben ser tratados a tiempo para que permita mitigar estos factores y puedan tener un mejor

bienestar en las familias.
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Tabla 2

Distribucion y frecuencia de las dimensiones de la variable de Violencia familiar

VIOLENCIA FISICA VIOLENCIA PSICOLOGICA
NIVEL F % F %
BAJO 98 87.5 104 929
MEDIO 11 9.8 8 7.1
ALTO 3 27 - -
TOTAL 112 100.0 112 100.0

Nota: F: Frecuencia, %: Porcentaje

Se evidencia en latabla 2 donde a la variable de violencia familiar, su dimensién que predomina
en violencia fisica indica un rango de un nivel bajo del 87.5% de los encuestados, seguido del
nivel medio 9.8% vy el nivel alto con 2.7%. De igual forma en la dimensién violencia

psicologica predomina el nivel bajo con 92.9% y el nivel medio con 7.1%.
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Tabla 3

Distribucidn y frecuencia de las dimensiones de la variable de Bienestar Psicoldgico

Autoacepta Relaciones Dominio de Dominio del Propdsito de  Crecimiento

cién positivas  autonomia entorno vida Personal
NIVEL F % F Yo F Yo F % F % F Yo
ALTO - - - - - - - - - - - -
MEDIO 49 438 30 268 55 491 9 8.0 78  69.6 54 482
BAJO 63 563 82 732 57 509 103 920 34 304 58 518

TOTAL 112 1000 112 100.0 112 1000 112 100.0 112 1000 112 100.0

Nota: F: Frecuencia, %: Porcentaje

Se presenta en la tabla 3 que la variable de bienestar psicoldgico, su dimensién que predomina
en Autoaceptacion indica un rango de un nivel bajo del 56.3% de los encuestados y el nivel
medio 43.8%, Relaciones positivas indica un rango de un nivel bajo del 73.2% de los
encuestados vy el nivel medio 26.8%, Dominio de autonomia indica un rango de un nivel bajo
del 50.9% de los encuestados y el nivel medio 49.1%, Dominio del entorno indica un rango de
un nivel bajo del 92 0% de los encuestados y el nivel medio 8 0%, Propésito de vida indica un
rango de un nivel medio del 69.6% de los encuestados y el nivel bajo de 30.4%. De igual forma
en la dimension de Crecimiento personal predomina el nivel bajo con 51.8% y el nivel medio
con 48.2% Estos resultados indican que, en general, la mayoria de los encuestados tienden a
experimentar niveles bajos en las dimensiones de relaciones positivas, dominio del entorno y
crecimiento personal, mientras que las dimensiones de autoaceptacion, dominio de autonomia
y propésito de vida tienen una distribucién mas equitativa entre los niveles bajo y medio. Estos
datos pueden ser titiles para comprender la percepcién de bienestar psicolégico en esta
poblacién y pueden servir como base para desarrollar intervenciones especificas para mejorar

el bienestar en dreas especificas.
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Tabla 4

Correlacion de las dimensiones de violencia familiar y bienestar Psicoldgico

Correlaci6  Auto Relacione Domini Propdsit

n de acepta s odel Autonom{i ode Crecimient
Variables Pearson ciébn  positivas entorno a vida o Personal
VIOLENCIA Correlaci6 103 -116  -0.069 -.126 129 050
FISICA n de

Pearson

Sig. 281 225 469 187 175 .600

(bilateral)
VIOLENCIA Correlaci6 035 011 -005 -.0d6 043 -079
PSICOLOGICA n de

Pearson

Sig. 15 907 959 .633 652 406

(bilateral)

N 112 112 112 112 112 112

Nota: Sig.(Bilateral): Nivel de significancia, N: Niimero Poblacion

Se presentaen la tabla 4 que la correlacion de las dimensiones en base a la poblacion encuestada
se evidencia un nivel de correlacién negativa fuerte del -0.116% y -0.126% por lo cual indica
que a mayor violencia fisica afecta las relaciones positivas y autonomfa. Sin embargo, muestra
una correlacion positiva fuerte del 0.103% y 0.129% que a mas fuerte la violencia fisica afecta
la autoaceptacién y proposito de vida. Respecto a la segunda correlacién de violacién familiar
se tiene un nivel de -0.046% y -0.079% por lo cual indica que a mayor violencia psicolégica
afecta la autonomia y el crecimiento personal. Asi mismo muestra una correlacién positiva
débil del 0.043% y 0.035% lo cual indica que actualmente la violencia psicoldgica afecta en el
propésito de vida y la autoaceptacion en los adolescentes de una institucidn educativa de la
ciudad de Piura de los cuales deben ser tratados a tiempo que permita mitigar estos factores y

puedan tener un mejor bienestar en las familias.
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IV.DISCUSION

En resumen, de este capitulo, se examinan y se conversan los resultados de las tablas donde
muestran una correlacién positiva moderada entre la violencia familiar y el bienestar
psicolégico, asi como también con una correlacion fuerte negativa entre la dimension de
violencia fisica y las relaciones positivas, autonomia y una correlacion positiva débil entre la
dimension de violencia psicoldgica y la autoaceptacion y propésito de vida. La dimensién de
violencia fisica es predominantemente media, mientras que la dimensién de bienestar
psicolégico es predominantemente baja en la mayoria de las dimensiones encuestadas. Los
resultados sugieren que es importante abordar la violencia familiar de manera oportuna para
mejorar el bienestar psicolégico de los adolescentes en una institucion educativa de Piura.

Cuyos resultados indicaron una relacién entre la variable violencia familiar y bienestar
psicologico lo que significa que existe una negativa fuerte (Rho=0.598) estadisticamente
significativa (p<0.5), es decir que, a mayor violencia familiar afecta al bienestar psicolégico.
Los estudios de Ruiz (2021), Urpay (2021), Maquen (2021), Quispe y Randich (2020), Taifia
(2020), y Llanos (2020) también encuentran una relacion negativa entre la violencia familiar y
el bienestar psicologico en sus respectivas poblaciones de estudio. Estos resultados respaldan
la idea de que la exposicion a la violencia familiar tiene un impacto significativo en el bienestar
psicolégico, afectando negativamente a los individuos, especialmente a los adolescentes.
evidenciando que a mayor violencia familiar, la cual se origina por maltrato fisico, el bienestar
psicolégico se vera disminuido, produciendo problemas de salud mental; a mayor violencia
familiar: el control, los proyectos y la aceptacién también se encontraran disminuidos
considerablemente. Ademds, evidencia complicaciones en su capacidad para relacionarse con
los demas y para hacer frente a los desafios cotidianos, lo que demuestra que la violencia
familiar ha tenido un impacto negativo en su bienestar psicolégico. También que los
adolescentes no expresan abiertamente ciertos tipos de violencia en el entorno familiar, lo que
les otorga una sensacion de control que les permite influir o gestionar situaciones a favor, lo
cual es probable que desarrollen un mayor nivel de autocontrol y habilidades para que se
puedan lidiar con contflictos tanto en el dmbito familiar como en lo social. Los resultados en
esta investigacion respaldan la idea ampliamente

Documentada de que la exposicion a la violencia familiar esta significativamente asociada
con un deterioro en el bienestar psicolégico de los adolescentes. Estos hallazgos concuerdan

con investigaciones anteriores que han encontrado que los adolescentes que son testigos de
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violencia o victimas de abuzo en el hogar experimentan una serie de consecuencias adversas
para su salud mental como también refiere (Flores y Rosales, 2023) que la poblacién presenta
una autovaloracién adecuada en cuanto al estilo de vida.

No obstante, en lo referido a los vinculos sociales esta no suele verse afectada, a su vez
coinciden con Requena (2021) quien ejecutd con 300 alumnos que se evidencia una
reciprocidad negativa (p<0.01) lo cual refiere que a mayores violencias menor serd el bienestar.
Sin embargo, es interesante destacar que Saire (2021) concluyé que no hay unarelacion general
entre violencia y bienestar psicolégico en mujeres, pero si encontrd una relacion significativa
con la dimensién de autonomia. Este hallazgo resalta la importancia de considerar dimensiones
especificas del bienestar psicolégico al analizar la relacién con la violencia familiar, ya que
diferentes aspectos pueden ser afectados de manera tnica. Aplico la escala de violencia
intrafamiliar y bienestar psicolégico. Se llego a la conclusién que no hay relacién entre las
variables, pero existe una relacién significativa (p<,05) con violencia intrafamiliar y la
dimension de autonomia.

En cuanto a la naturaleza de la violencia familiar, los resultados de la presente investigacion
indican que la dimensién de violencia fisica es predominante, seguida de la violencia
psicoldgica. Estos hallazgos son coherentes con estudios anteriores que han demostrado que la
violencia fisica y psicologica son formas comunes de maltrato familiar. Los resultados apuntan
a una correlacion significativa entre la violencia familiar, tanto fisica como psicolégica, y
diversas dimensiones del bienestar psicolégico. Es preocupante observar que la violencia fisica
predomina en el contexto familiar de los adolescentes encuestados, lo que puede tener
repercusiones directas en su capacidad para establecer relaciones positivas y mantener una
autonomia cuyos objetivos especificos se determiné las dimensiones de violencia familiar su
dimension que predomina es violencia fisica indica un rango de un nivel bajo del 87.5% de los
encuestados, asimismo en la dimension violencia psicoldgica predomina el nivel bajo con
92.99%. lo cual concluyo en que existe un nivel alto de violencia.

Los resultados de este estudio tienen implicaciones significativas para la prevencion y la
intervencién en la violencia familiar y la salud mental de los adolescentes. por ende, este
estudio contribuye a la compresion de como la violencia esta relacionada con el bienestar
psicolégico de los adolescentes. Los resultados enfatizan la importancia de abordar la violencia
intrafamiliar como prioridad en la promocion de la salud mental y el por concluyente el
bienestar de los adolescentes.

La evaluacion detallada de las dimensiones especificas del bienestar psicolégico revela que
hay variabilidad en los niveles de las distintas dimensiones entre los encuestados. Por ejemplo,
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en la dimensién de relaciones positivas, dominio del entorno y crecimiento personal, la mayoria
de los encuestados experimenta niveles bajos. Este patrén puede indicar dreas especificas que
podrian ser objetivo de intervenciones para mejorar el bienestar psicologico en esta poblacion.

Posteriormente se indica que aquellas personas tienden un escaso desarrollo personal donde
experimentan la sensacion del estancamiento, perciben que el tiempo transcurrido no ha
contribuido a su mejora o crecimiento, se sienten desmotivados y sin interés en la vida, carecen
de metas establecidas y tienen dificultades para cultivar actitudes y comportamientos positivos,
posiblemente debido a una falta de conocimiento sobre sus propias habilidades.

Ademis, los resultados presentados respaldan la importancia critica de abordar la violencia
familiar y su impacto en el bienestar psicolégico de los adolescentes. La necesidad de
intervenciones preventivas y de apoyo es evidente, y este estudio proporciona una base valiosa
para la implementacién de programas que aborden no solo la violencia en si, sino también las
dimensiones especificas del bienestar psicoldgico que se ven afectadas. La conexidn entre la
violencia familiar y el bienestar psicolégico es compleja, pero comprender estas relaciones es

esencial para mejorar la salud mental y emocional de los adolescentes.

En conclusion, la discusion fundamentada con la teoria sugiere que los resultados de la
investigacion son consistentes con la literatura existente sobre la relacion entre violencia
familiar y bienestar psicolégico. La variabilidad en los hallazgos de estudios anteriores también
destaca la importancia de considerar factores contextuales y dimensiones especificas del
bienestar psicoldgico al analizar esta relacion. Ademads, los resultados de la presente
investigacion proporcionan informacién valiosa para disefiar intervenciones especificas que
aborden las dimensiones particulares del bienestar psicolégico mds afectadas en esta poblacién

de adolescentes.
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CONCLUSIONES

Los resultados de las tablas indican una relacion estrecha entre la violencia familiar
y el bienestar psicoldgico en los adolescentes de la I.E Ignacio Merino de Piura. Se
puede observar que la violencia fisica y psicolégica afectan negativamente en la
autonomia y el crecimiento personal de los jovenes, mientras que, a su vez, pueden
tener un efecto positivo en su autoaceptacion y propésito de vida. Es importante
destacar que es necesario tratar a tiempo estos factores para garantizar un buen
bienestar en las familias y en los jovenes.

La distribucién y frecuencia de las dimensiones de la variable de violencia familiar
muestra que la violencia fisica es mds baja que la violencia psicolégica, mientras
que la distribucién y frecuencia de las dimensiones de bienestar psicologico muestra
que el nivel bajo es predominante en las dimensiones de autoaceptacion, relaciones
positivas, dominio de autonomia y crecimiento personal, mientras que el nivel
medio es predominante en la dimension de proposito de vida.

Finalmente, la correlacion de las dimensiones de violencia familiar y bienestar
psicoldgico muestra una relacién negativa fuerte entre la violencia fisica y las
relaciones positivas y autonomia, asi como una relacién positiva débil entre la
violencia psicoldgica y la autoaceptacion y el proposito de vida.

En cuanto a los niveles de la violencia familiar estudiados se concluye que la
variable violencia familiar se distribuye con un 74% en el nivel moderado; es decir
95 participantes. El 16% en el nivel severo con 21 participantes y el 9% en el nivel

leve con 12 del total de participantes.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al director implementar en su plan de tu tutoria la psicoeducacion a los
estudiantes del colegio, abarcando los temas expuestos con el fin de que
identifiquen las variables y sus consecuencias que son perjudiciales en el
adolescente.

Se sugiere que los coordinadores ejecuten escuelas de padres donde se especifique
la importancia de que hay que un buen bienestar psicoldgico ya que esté es factor
los ayudara en la proyeccién del futuro.

Es importante proponer al coordinador que se incluya acciones para trabajar con los
adolescentes que incluyan la gestion de la agresividad, mediante el desarrollo de
habilidades sociales e inteligencia emocional, dado que, el desarrollo de estos
elementos son factores protectores para gestionar el control de impulsos y la
agresividad.

Se sugiere realizar indagaciones con las variables de violencia familiar y bienestar

psicolégico, con el fin de actualizar los antecedentes de investigaciones futuras.
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Anexo 1: Ficha técnica de instrumentos

Variable 1

Nombre

Violencia Familiar (VIFA)

Autor y aiio

Altamirano Ortega y Castro Banda ,2018 Perd

Usuarios Personas 11 a 17 afios

Modo de Individual / colectiva

aplicacién

Validez El instrumento se validé por dos psicélogos y dos metodélogos, su
constancia  de | resultado fue; que hubo un nivel de significancia (0.05), lo cual
experto define que el instrumento es valido.

Validez El resultado fue que el AFC en el instrumento son; x2/gl=2.95
constructo GFI=.951 y NFI=.932.

Confiabilidad La confiabilidad fue por medio de alfa Cronbach , donde los

autores confirmaron que el instrumento es confiable con el

equivalente a 0.92 en Conbrach.




Variable 2

Nombre Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J

Autor y afo Original: Carol Ryff en el afio 1989

Adaptado: Naomi del Pilar Alvarez 2019 (Pert)

Usuarios Adolescentes

Modo de Individual / colectiva

aplicacién

Validez Se realizo la validez por medio del juicio de 11 expertos y a los

resultados se aplicé V de Aiken con el resultado en el coeficiente a

un nivel aceptable de p < 05.

Validez Se validé por el estadigrafo Alfa de Cronbach obteniendo como
resultado el 0.93 evidenciando de este modo que el instrumento es

confiable para ser aplicado.

Confiabilidad Se evidencio una confiabilidad en alfa de Cronbach con un total de

0.86 en escala de Cronbach
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Lee cada fraze que describa tu forma de ser v de tu familia, Dibuje un circulo en su respussta.
(no emplear mucho tiempo)

Cuestionario VIFA de Violencia Familiar

Nuneca Casi Casi | Siempre
nunca Slempre
NU CN CS SI
01 Dimension: Violencia fisica
01 | Cuande no cumples tus tareas, tus padres u otros familiareste | NU | CN | CS SI
golpean.
02| Cuando te estén castigando ha sido necesario llamaraotras | NU| CN | CS Sl
personas para defenderte.
03 Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de NU|CN | CS SI
bofetadas o correazos.
04| Cuando tus padres se enojan o discuten a ti te han golpeado | NU| CN | CS sl
con sus manos, golpeado con objetos o lanzado cosas.
05 Si rompes o malogras algo en tu casa, entonces te pegan. NU|CN | CS SI
06 Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de NU|CN | CS SI
golpearte.
07 Cuando tienes bajas calificaciones tus padres te golpean. NU|CN | CS SI
08 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padreste | NU|CN | CS | SI
golpean.
09 Cuando tus padres entre ellos discuten se agreden NU|[CN | CS Sl
fisicamente.
Dimension: Violencia psicoldgica
10 Tus padres muestran su enojo, golpeédndote a ti. NU|CN|CS| SI
11| Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitarquetus |NU|CN | CS| SI
padres se molesten.
12 En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te NU|CN| CS| SI
insultan a ti.
13 Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa. NU|CN| CS| 5I
14 Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu NU(CN|CS| SI
apariencia, forma de ser o el modo gue realizas tus labores.
15 Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus NU|CN| CS| SI
padres o hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia.
16 Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no NU|CN| CS sl
ellos te insultan.
17 | Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta. [NU|CN | CS| SI
18 | Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres | NU|CN | CS| SI
se molestan.
19 Cuando tus padres te gritan, entonces td también gritas. NU|CN|CS| sI
20 En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar. NU|CN|CS5| SI
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+

Escalas de Bienestar Psicologico

Lee cada item v sefiala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida

cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta. (no emplear mucho tiempo)

TA D
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con 1 |2 3 |4 |5 1|6
como han resultado las cosas.
2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, mcluzo cuando son 1 ]2 13 |4 |5 16
opuestas a las opiniones de la mayoria de las personas.
3. Me preocupa l2 opinion que los demas tienen zobre las decisionesque |1 |2 |3 [4 |5 |6
he tomado en mi vida.
4. Me resulta dificil dingir mi vida hacia las metas que tenso. 1 ]2 |3 4[5 |6
3. Disfruto haciendo planes para el funuro. 112|314 (5 [6
6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro. 1 |2 13|45 1[6
7. En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misina. 112|314 |5 |6
8. En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo misma. 1 |2 |3 |4 |5 |6
9. Suelo preocupamme sobre lo que los demas piensan de mi. 1 |2 3 |4 |5 |6
10. He s1do capaz de construr un modo de vida a mi1 gusto. 1 |2 |3 |4 |5 ]6
11. Soy una persona proactiva 2 la horz de realizar los provectosqueme |1 |2 |3 |4 |5 |6
he propuesto.
12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas. 1 |2 |3 |4 |5 |6
13. En general, siento que soy responsable de la situacionenlaquevivo. |1 |2 [3 |4 |5 |6
14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado. 1 12|34 (5 (6
15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro. 112 (3|4 |5 |6
16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccionque |1 [2 |3 [4 [5 |6
de frustracion para mi.
17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi personalidad. 1 |2 |3 |4 |5 |6
18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestasaloque |1 [2 [3 |4 |3 |6
la mayoria opima.
19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen. 1 |2 |3 |4 |5 |6
20. Tengo claro los objetivos de mm vida. 1 |2 |3 |4 |5 |6
21.. En general, con el tempo siento que s1go aprendiendo mas sobre mi1 1 |2 ]33 |4 |5 1|6
mismo.
22 Lamavona de las veces, me siento orgulloso/orgullosa dequensov. [1 [2 [3 [4 |5 |6
23. La mavona de las veces, me siento orgulloso/orgullosadelavidaque |1 |2 |3 [4 [5 |6
llevo.
24 Sé que puedo confiar en mis amigos. 1 |2 13 ]4 |5 1[6
25. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio ycrecimiento. [1 [2 |3 |4 [5 |6
26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi. 1 |2 3 |4 |5 |6
27. Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona. 1 12|34 |5 [6
28. Tengo la sensacion de que con el iempo he mejorado mucho como 112 |3 |4 (|5 |6
persona.
29 Laida ha sido un proceso continuo de aprendizaje. 1 ]2 |3 |4 |5 |6
30. S1 me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas 1|12 (|34 |5 |6
eficaces para cambiarla.
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Anexo 2: Solicitud de permiso al colegio.
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Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento mformado
Proposito dal estudio

Estamos invitzndo @ su kijo(z) 2 pasticiper en un trzbajo de investizzcion titulade VIOLENCIAFAMILIAR Y
BIENESTAR PSICOLOGICO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, IGNACIO MERINO - PIURA,
2020 Este e un estudio desarrollado por mvestizadores de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Con |2 finalidad de determinar Ia relacion que existe entre funcionalidad familiar v comumicacion familiar de
los 2dolescentes 2ntes mancionados, es par 2llo que con la fnalidad de determimar 2 relacion que exists entre
violencia familiar ¥ bienestar psicologico de los adolescentss antes mencionados, es por ello, que con libertad
@ integridad cientifica que la ez corvenients informarle acerca da I imvestizacion y evaluacion que se levara
2 c2bo 2 su menar kijo.

Procedimientos:

i usted 2cepta que su hijo (2) participe ¥ su hijo (2) decide participar en este estudio se le realizarz lo
siguierte (enumerar los procedimisntos del estudio):

1.32 le envizrz un enl2ce para que su menor kijo pusda resolver los cusstionarios.
2 Tomar ura captura de pantalla despues de haber culminado con ] cuestionario
3 Enviar la captura de pantalla 2l investigador

Eamaficios:

E!l principal objetivo de 12 presemte mvestizacion 2s brindar mformacion que srva como respaldo para funos
imvestizadorss, dando resultados fructiferos para los estudiantes e L2 camera profesional de psicologia que
pertanace a l2 facultad de ciencias de la s2lud, de ests modo se difersnciana datos hacisndo un estudio
comparativo v realista que 2 2juste de manerz idonea 21 comtsxto de la poblacion en estudio. Por otro lado
esto también traer beneficios para la poblacion va que se incentivaran el uso de herramientas positivas para
optmizar [2 salud mental de Jos estudiantes

Noszotros uardaremos L2 informacion de =a kijo(a) sin nombre alzuro. Si los resultados de ste seguimisnto
som publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita L2 identificacion de su hijo(2) o de otros
participantes del estadio.

Derachos dal participants:

$i ustad decide qus su hijo(z) participe en & estudio, podra retirarse de &sts an cuzlquisr momanto, 0 B0
participar en una parte del estudio sin dafio 2lzuno. Si tisne 2lzma duds adicional, por Svor pregunts al
persarz] del estudio o llame 2] mimero telefonico (044) 607430

Si tiens preguntas sobre los 2spactos eticos del estudio, o cree que su hijo(2) ka sido wetado mjustamente
puade contactar con el Camité Institocional de Etica en Investizacion de |2 Universidad Catolica de Tryjillo
Benedicto XV, correo; 2dmision@uct edu pe

Unz2 copia de ex= consentmisnto informado le ser2 entrezada.

DECLARACION YO CONSENTIMIENTO

Acepto vohmtzrzments que mi kijo(a) pamicipe en este estudio, comprando de l2s actividades en las que
participara & ingresa al trabejo de investizacion, también entiendo que mi kijo(2) puede decidir no participer v
que pusde retirarse dal estadio en cualquier momento.

ZAcepta la participacion de su menor hijo(a) en la mvestizacion?” *
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UCT

UNTVEREEDAD CATOLICA 0 TRLRRLO

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de 12 Salud:

Yo, Mantilla Gil Jessica Gabriela con DNI 72327321, como ASESORA del wabzjo de
investigacion titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PIURA 20227, desarrollado por la bachiller Calluchi Santur,
Karla Samantha con DNI 71471379 del programa de Psicologiz; considero que dicho wabajo
retne las condiciones tanto técnicas como cientificas, las cuales estan alineadas 3 las normas
estzblecidas en el reglamento de timulacion de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto
3V en la nommativa para la presentacion de trabajos de graduacion de la Facultad de Ciencias
de la Salud. Por tanto, autorizo la presentacicn del mismo ante el organismo pertinente para
que sea sometido a evaluacion por los jurados designados por la mencionada facultad.

MANTIZLA GIL, JESSICA GAERIELA
ASESORA

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Meche - Trujilo - Peru
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SUSTENTACIONES OCTUBRE

OCTUBRE 2

OCTUBRE 3

QOCTUERE 4

NOVIEMBRE-DICIEMBRE

20562023 T12PM
rega 26-sepl-2024 1
Publcar 26-sept -2 1

Publicar J-mar-2024 11:56PM

203 1
e enirega 26-sept-2024 1

i 1]
sremn] » 14
(-
@
- T
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl
VIOLENCIA 0.536 112
FAMILIAR
BIENESTAR 0.350 112
PSICOLOGICO

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Correlaciones

VIOLENCIA | BIENESTAR
FAMILIAR |PSICOLOGICO

VIOLENCIA Correlacion de
FAMILIAR Pearson
Sig. (bilateral)
N

BIENESTAR Correlacion de
PSICOLOGICO Pearson

Sig. (bilateral)

N

112

0.598

112

0.598

112

112

Shapiro-
Wilk
Estadistico gl Sig.
0.113 112 | 0.000
0.742 112| 0.000
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Correlacion

: Correlacion
"ggfaeté‘t’: No hay positiva
p correlacion perfecta

Correlacion  Correlacion  Correlacion | Correlacion  Correlacion  Correlacion
negativa negativa negativa positiva positiva positiva
fuerte moderada dénbil dénbil moderada fuerte
| |
-1.00 -0.50 0 0.50 1.00
<—Correlacion negativa } Correlacién positiva ———>

CORRELACIONES VIOLENCIA BIENESTAR
VARIABLES PEARSON FAMILIAR PSICOLOGICO
VIOLENCIA Correlacion de 1 0.050
FAMILIAR Pearson

Sig. (bilateral) 0.598
BIENESTAR Correlacion de 0.050 1
PSICOLOGICO  Pearson

Sig. (bilateral) 0.598

N 112 112
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INFORME DE TESIS VIOLENCIA FAMILIAR Y BIENESTAR
PSICOLOGICO

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 14, 1. 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe
X P o

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe 3
Fuente de Internet %
hdl.handle.net 2
Fuente de Internet %
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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