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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién nos permitié conocer de qué manera el indice de masa
corporal (IMC) como una medida simple de la relacién entre el peso y la altura, ademés se
utiliza para identificar el sobrepeso y la obesidad en adolescentes permitié conocer a los
estudiantes del 2do afio de secundaria de la I.E No. 19 de la ciudad de Chepén, con sobrepeso
por falta de actividad fisica.

Por otro lado, encontramos en este presente trabajo de investigacion que el indice de masa
corporal (IMC) es aceptado por muchas organizaciones relacionadas con la salud porque
proporciona la forma de medicion mas util y sencilla. Por otro lado, permitié e medir la grasa
corporal y predecir el sobrepeso y la obesidad de los estudiantes del 2do afio de secundaria
de la I.E No. 19 de la ciudad de Chepén.

Asimismo, Pudimos comprobar que la falta de actividad fisica permitié un porcentaje de
80%, de estudiantes no realizan dichas actividades antes mencionadas porque estan en un
nivel bajo y moderado y que un 60% estan en nivel bajo y sobrepeso siendo muy perjudicial

para su salud.

Palabras claves. indice de masa corporal, actividad fisica, peso, altura
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ABSTRACT

The present research work allowed us to know how the body mass index (BMI) as a simple
measure of the relationship between weight and height, it is also used to identify overweight
and obesity in adolescents, allowed to know the students of the 2nd year of high school of
the I.E No. 19 of the city of Chepén, overweight due to lack of physical activity.

On the other hand, we found in this present research work that the Body Mass Index (BMI)
is accepted by many health-related organizations because it provides the most useful and
simple form of measurement. On the other hand, it allowed to measure body fat and predict
overweight and obesity in students of the 2nd year of high school of the I.E No. 19 of the
city of Chepén.

Likewise, we were able to verify that the lack of physical activity allowed a percentage of
80% of students not to carry out said activities mentioned above because they are at a low

and moderate level and that 60% are low and overweight, being very harmful to their health.

Keywords. Techniques, Graphic, Plastic
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. INTRODUCCION

Segun las estadisticas del afio 2018, se evidencia una alarmante cifra, que a simple
vista se ve como un ndmero inconmensurable igual a 340 millones de nifios y
adolescentes en edades comprendidas entre 5 y 19 afios que padecen de sobrepeso u
obesidad. Esta problematica de salud publica ha alcanzado proporciones preocupantes en
todo el mundo, con un incremento drastico en la prevalencia del sobrepeso y la obesidad
en este grupo etario. En concreto, la tasa de nifios y adolescentes afectados ha
experimentado un aumento significativo, pasando de un 4% en 1975 a més del 18% en el
afio 2018. (Salas et al., 2020)

Es una tendencia que no hace distincion de género, ya que el aumento ha sido
independiente del sexo de la persona. Los datos revelan que aproximadamente, en mas
del 15% en los infantes tomados en la muestra, presentan sobrepeso. Por otro lado, en
1975, la incidencia de obesidad en nifios y adolescentes era significativamente menor,
con menos del 1% de la poblacion en esta categoria. Para aquel afio, el total de jovenes
de 5 a 19 afios con obesidad a nivel mundial ascendia a 124 millones, constituyendo un
6% de las nifias y un 8% de los nifios. (Salas et al., 2020)

Es crucial resaltar que la problematica del sobrepeso, asi como la obesidad en la
poblacién infantil y adolescente trae consigo graves implicaciones para la salud. De
hecho, estos problemas de peso estan asociados con un mayor riesgo de mortalidad en
comparacion con la insuficiencia ponderal. Los datos evidencian un patron preocupante:
a nivel global, hay mas individuos que presentan obesidad que aquellos que presentan
peso inferior al normal. Esta tendencia es notable en todas las regiones del mundo, salvo
en algunas areas especificas. Estos datos proporcionados por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) subrayan la urgencia de abordar y revertir la epidemia de sobrepeso y
obesidad en nifios y adolescentes. Las implicaciones a largo plazo en la salud de esta
poblacién son considerables, y es necesario implementar medidas efectivas para prevenir
y tratar estas condiciones, promoviendo habitos de vida saludables desde temprana edad
y fomentando la conciencia sobre la importancia de mantener un peso adecuado para un
optimo bienestar fisico y mental. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

La raiz principal del problema de sobrepeso y obesidad radica en un desequilibrio
energético entre las calorias consumidas y las gastadas. Esta preocupante situacion se
manifiesta a nivel mundial, y su origen puede ser rastreado hasta un aumento en el
consumo de alimentos altos en calorias y ricos en grasas, asi como una disminucion en la
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actividad fisica debido al sedentarismo predominante en la vida cotidiana. En efecto, los
habitos alimentarios y los niveles de actividad fisica han experimentado cambios
significativos que son directamente atribuibles a transformaciones en el entorno
ambiental y social.

La tendencia actual hacia una ingesta excesiva de comida, con alto porcentaje de
elementos con una tasa promedio de contenido caldrico mayor a la necesidad diaria,
ademas de la preferencia de las comidas ricas en grasas se correlaciona con la prevalencia
del sobrepeso y la obesidad en la poblacién. La adopcién de habitos alimentarios poco
saludables, a menudo caracterizados por el consumo de alimentos procesados y ricos en
grasas saturadas, afiade calorias en exceso a la dieta diaria. Esta tendencia se combina con
una reduccion en la actividad fisica, ya que muchas personas llevan estilos de vida
sedentarios, marcados por largos periodos de tiempo dedicados a actividades que
requieren poco movimiento, como trabajar en una oficina o pasar tiempo frente a
dispositivos electrénicos. (Salas et al., 2020)

Este cambio en los patrones de alimentacion y actividad fisica no ocurre en un
vacio; esta estrechamente relacionado con factores ambientales y sociales que han
evolucionado en paralelo con el desarrollo de las sociedades modernas. Politicas
inadecuadas y la falta de enfoque en sectores cruciales, como salud, agricultura,
transporte, planificacion urbana, medio ambiente, distribucion y comercializacion de
alimentos, asi como educacion, han contribuido a la creacion de un entorno que promueve
la ingesta excesiva de calorias y la inactividad fisica.

Es fundamental reconocer que abordar esta epidemia de sobrepeso y obesidad
requiere un enfoque integral que abarque maultiples areas y sectores de la sociedad. La
creacion de politicas de apoyo, la promocion de habitos saludables desde temprana edad
y la concienciacién sobre la importancia de una alimentacion balanceada y la actividad
fisica son pasos esenciales para combatir este problema global.

La presencia de un alto indice de Masa Corporal (IMC) representa un factor de
riesgo significativo para la aparicion de enfermedades no transmisibles, entre las que se
incluyen afecciones de gran impacto como las afecciones cardiacas, hipertensién arterial,
al sistema locomotor, mayor prevalencia a la diabetes y cancer. Esta correlacion entre el
IMC elevado y el desarrollo de enfermedades cronicas es una preocupacion importante
en la esfera de la salud publica a nivel mundial, y exige una atencion y accion inmediatas.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

14



De hecho, esta problemaética ha alcanzado proporciones tan alarmantes que la Dra.
Regina Guthold, autora del estudio titulado "La actividad fisica insuficiente es perjudicial
para la salud de los jovenes”, perteneciente a la Organizacion Mundial de la Salud, la ha
calificado como una auténtica epidemia del siglo XXI. Esta afirmacion subraya la
urgencia de abordar la falta de actividad fisica y los desordenes alimentarios que han
contribuido al aumento del IMC en poblaciones jovenes. (Guthold et al., 2018)

En este contexto, se enfatiza la importancia de que los estudiantes, particularmente
aquellos con edades entre los 12 y los 17 afios, se involucren activamente en la practica
regular de actividades fisicas. Estas actividades no solo abarcan la participacion en juegos
y deportes, sino también la implementacién de ejercicios planificados tanto en el entorno
escolar como en el hogar. La diversidad de oportunidades para llevar a cabo actividades
fisicas es fundamental para fomentar un estilo de vida activo y saludable entre los jévenes.

Ante esta realidad preocupante, se debe priorizar la promocién de una mayor
actividad fisica entre la poblacion joven como una estrategia clave para prevenir el
aumento de peso y reducir los riesgos asociados con un IMC elevado. La educacion sobre
la importancia de la actividad fisica y una alimentacién equilibrada, asi como la creacién
de entornos que fomenten y faciliten la participacion en actividades deportivas y
recreativas, son esenciales para enfrentar esta epidemia de IMC elevado y sus
consecuencias en la salud a largo plazo. (Guthold et al., 2018)

El ejercicio fisico desempefia una funcién significativa en la prevencion de la
obesidad, que requiere un nivel de actividad fisica suficientemente alto para compensar
el exceso de ingesta cal6rica. Por tanto, las medidas preventivas deben centrarse en la
promocion de diversas actividades que involucren el uso del cuerpo, para generar gasto
de energia asi como de proponer diversas opcion de alimentacion saludable.

Segun Vasquez (2019), en un estudio de la UNICEF para América Latina y el
Caribe, se revela que aproximadamente el 7% de los nifios menores de 5 afos, lo que
equivale a unos 3.8 millones de nifios, sufren de sobrepeso u obesidad en la region. Estos
nameros son una llamada de atencion sobre la creciente preocupacion por la salud infantil
en la regién. En el estudio, se observd que las tasas de sobrepeso y obesidad varian
significativamente segun el grupo de edad. Entre los alumnos de 6 a 11 afos, las tasas
fluctuaron desde el 15% en Peru hasta el 34.4% en México. Para los jovenes de 12 a 19
afios, las cifras oscilaron entre el 17% en Colombia y el alarmante 35% en México. Estos

datos destacan la necesidad de tomar medidas inmediatas para abordar este problema de
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salud publica que afecta a la nifiez y la juventud en la region. El sobrepeso y la obesidad
en edades tempranas pueden tener consecuencias a largo plazo en la salud, incluyendo un
mayor riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2 y las enfermedades
cardiovasculares. Por lo tanto, es esencial desarrollar estrategias efectivas de prevencion
y promocion de la salud que aborden esta creciente preocupacion en la poblacion joven.

En este contexto, se observé que los estudiantes de la Institucién Educativa No.19
en la localidad de Chepén, que presentaban un indice de Masa Corporal por encima de la
media correspondiente a su edad, obtenian resultados mas desfavorables en la prueba del
Test de Resistencia Aerobica. Por lo general, aquellos alumnos con un IMC en el rango
de la media o inferior realizaban la evaluacion fisica dentro de los parametros
considerados aceptables. Es importante destacar que, aungue existen algunas excepciones
menores, en su gran mayoria se constata como la hipotesis propuesta en este monografico
resulta correcta y se cumple con cierta regularidad. Esto es particularmente evidente en
los estudiantes que fueron tomados como muestra para este analisis. De esta manera se
logré determinar el problema antes mencionado ya que en la institucion educativa donde
se va realizar el presente trabajo de investigacion tiene un indice medio de problemas de
adolescentes con sobrepeso, afectando de esta manera su actividad fisica, en tal sentido
se podrd determinar la relacion entre el indice de masa corporal en actividad fisica de
forma que seremos capaces de prestar la debida atencion a la actividad fisica para
prevenir, mantener un estilo de vida saludable y promover la buena alimentacion.

Justamente siendo conocedores de esta realidad es que se llevé a cabo la
investigacion y se lleg6 a la formulacion del problema general, ¢Existe relacion entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa N° 19, Chepén 20227, de la misma forma se formula los problemas
especificos, ¢De qué manera se relaciona el indice de masa corporal y actividad fisica
baja en los estudiantes de segundo grado de la institucion educativa N° 19, Chepén 2022?,
¢De qué manera se relaciona el indice de masa corporal y actividad fisica moderada en
los estudiantes de segundo grado de la institucién educativa N° 19, Chepén 2022?, ;De
qgué manera se relaciona el indice de masa corporal y actividad fisica intensa en los
estudiantes de segundo grado de la institucion educativa N° 19, Chepén 20227

La investigacion se justifica tomando en cuenta tres aspectos, tanto el teorico,
practico, asi como el metodoldgico. Con respecto al tedrico, el buen desarrollo de los

nifios depende de una variedad de estimulos recibidos desde el nacimiento, segun la teoria
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del constructivismo de Jean Piaget que justifica la presente investigacion. Al promover la
motricidad, asi mismo por la salud puablica de los estudiantes, al tener los datos de sus
indices de masa corporal estos datos seran de mucha utilidad para investigaciones futuras.

En el aspecto practico, gracias a la identificacion de una conexion estadistica entre
las técnicas de graficos plasticos y la motricidad fina, se pueden plantear estrategias de
mejora. A traves de la relacion entre las dos variables, su correlacion puede entenderse y
aplicarse para el mejoramiento de estas habilidades. En aspecto metodoldgico, con la
creacion de un nuevo instrumento de evaluacion, podremos recopilar informacién sobre
el factor que se determina por la regularidad de actividades fisicas, asi como la razén que
se genera por la interpretacion del peso y estatura en los educandos de la institucion en
mencion. Esta informacion proporcionarad informacion valiosa sobre las habilidades de
nuestros estudiantes para cualquier investigacion futura.

El objetivo general que guiara nuestra investigacion sera el siguiente: Determinar
la relacion entre el indice de masa corporal en actividad fisica en los estudiantes de
segundo grado de la institucion educativa N° 19, Chepén 2022.

Los objetivos especificos son los siguientes: Determinar el indice de masa
corporal y actividad fisica baja en los estudiantes de segundo grado de la institucion
educativa N° 19, Chepén 2022. Determinar el indice de masa corporal y actividad fisica
moderada en los estudiantes de segundo grado de la institucion educativa N° 19, Chepén
2022. Determinar el indice de masa corporal y actividad fisica intensa en los estudiantes
de segundo grado de la institucion educativa N° 19, Chepén 2022.

La hipotesis que se dara respuesta al término del anélisis de datos se divide en
hipdtesis general e hipotesis especifica, la relacion entre el indice de masa corporal en
actividad fisica es de forma inversa y significativa en los estudiantes de segundo grado
de la institucién educativa N° 19, Chepén 2022. En cuanto a las hipotesis especificas. La
relacion entre el indice de masa corporal y actividad fisica baja de forma inversa y
significativa en los estudiantes de segundo grado de la institucion educativa N° 19,
Chepén 2022. La relacién entre el indice de masa corporal y actividad fisica moderada de
forma inversa y significativa en los estudiantes de segundo grado de la institucién
educativa N° 19, Chepén 2022. La relacion entre el indice de masa corporal y actividad
intensa baja de forma inversa y significativa en los estudiantes de segundo grado de la
institucién educativa N° 19, Chepén 2022
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En cuanto a la busqueda de informacion se encontro trabajos a nivel internacional
que refuerzan y aportan a la investigacion,

En su trabajo de investigacion, Jiménez (2019) expuso su tesis titulada
"Asociacion entre el nivel de actividad fisica y la presencia de sobrepeso y obesidad en
adultos de 20 a 60 afios del area urbana del Ecuador, basada en los datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU)". El propdsito central consistio en
examinar la posible relacion entre la actividad fisica entorno al sobrepeso, asi como en el
caso de la obesidad en la poblacion adulta de edades comprendidas entre los 20 y 60 afios,
residentes en zonas urbanas de Ecuador. El método seleccionado para esta investigacion
fue el uso del enfoque de una retrospectiva sobre las transversalidades de los datos
analizados. Es entonces que el tamafio de la muestra a seleccionar es de 17579 personas
que habitaban en areas urbanas y que tenian edades entre los 20 y 60 afios. Los resultados
arrojaron hallazgos significativos en cuanto a la relacion entre el sobrepeso, la obesidad
y las distintas categorias de practica de actividad fisica, segun lo evaluado a través del
Cuestionario de Actividad Fisica IPAQ. Las conclusiones extraidas de este estudio
indicaron una correlacion negativa entre la prevalencia de sobrepeso y obesidad y la
préctica de actividad fisica, particularmente en el caso de los adultos varones que residian
en las zonas urbanas. Estos resultados aportan una vision esclarecedora acerca de la
relacién entre el nivel de actividad fisica y la problematica de sobrepeso y obesidad en el
contexto de adultos en areas urbanas del Ecuador.

En su tesis titulada "Estado nutricional e intervencion dietética en el personal
administrativo de la Corporacién Eléctrica del Ecuador (CELECEP) Unidad de Negocio
Hidropaute, julio 2018 a enero 2019", Vintimilla y Moscoso (2019) presentaron una
investigacion con el propoésito de determinar el estado nutricional y llevar a cabo una
intervencion dietética en el personal administrativo. EI método utilizado en este estudio
fue el cuasi experimental no controlado, realizado durante el periodo comprendido entre
julio de 2018 y enero de 2019. La muestra consistio en 58 individuos, con edades
comprendidas entre los 20 y 64 afios. En diferentes etapas del estudio, se registraron el
peso vy la talla de cada sujeto para llevar a cabo una clasificacion del estado nutricional
segun los parametros establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud. Basandose
en los resultados obtenidos, se aplicaron tacticas para promover la actividad fisica asi
como un nuevo régimen alimentario. Esto se logré mediante actividades como la baile-

terapia, el fatbol y el baloncesto, que se llevaron a cabo tres veces por semana.

18



Inicialmente, el porcentaje de participantes con peso normal fue del 51.7%, y al finalizar
el estudio este porcentaje aumentd al 65.5%. Por otro lado, la prevalencia de sobrepeso
disminuyd del 33.3% al 24% después de la intervencion. En cuanto a la obesidad grado
1, se observé una reduccion del 11.6% al 10.5%, y finalmente, la obesidad grado 2 pasé
del 1.7% a un 0%, lo que reflejé la efectividad del tratamiento. En conclusion, los
resultados evidenciaron que la intervencion dietética junto con la incorporacion de
actividad fisica tuvo un impacto favorable en el peso de los participantes y en sus patrones
alimenticios. Estos hallazgos ofrecen una perspectiva positiva sobre la influencia de las
medidas implementadas en el &mbito nutricional y de habitos saludables.

En el articulo cientifico de Woolford et al. (2021), se exploro la relacién entre la
pandemia de COVID-19 y el aumento de peso en nifios y adolescentes estadounidenses.
Aunque se habia observado un aumento de peso en adultos debido a la pandemia, la
situacion en jovenes no estaba bien documentada. Para examinar estos posibles cambios,
se llevod a cabo una comparacion del indice de masa corporal (IMC) de jovenes en edades
comprendidas entre 5y 17 afios durante el afio 2020, en plena pandemia, con los datos
correspondientes al mismo periodo del afio anterior, 2019. La cohorte seleccionada para
el estudio estaba compuesta por 191,509 individuos y se caracteriz6 por su diversidad
racial y étnica, incluyendo un 10.4% de asiaticos e islefios del Pacifico, un 50.4% de
hispanos, un 7.0% de negros no hispanos y un 25.3% de blancos no hispanos. Esta cohorte
estaba compuesta por un 49.6% de nifias, con una edad promedio de 11.6 afios (desviacion
estandar, 3.8 afios) y un IMC promedio previo a la pandemia de 20.7 (desviacion estandar,
5.4). Es importante sefialar que la poblacién estudiada se asemejaba en términos de sexo,
edad, raza, origen étnico y factores socioeconémicos a la poblacion pediatrica general de
KPSC (Kaiser Permanente Southern California). Antes de que comenzara la pandemia,
se observo que el 38.9% de los jovenes en la cohorte presentaban sobrepeso u obesidad.
Esta cifra fue comparada con el 39.4% de la poblacién de origen de KPSC. Los resultados
proporcionados en este estudio brindan una vision mas clara de como la pandemia de
COVID-19 ha afectado potencialmente el peso de los jévenes en edad escolar, lo que
contribuye a la comprension general de los efectos de la pandemia en la salud y el
bienestar de los nifios y adolescentes.

Asi también en la revision sistematica de Vandoni et al. (2021) se analizd la
coexistencia de obesidad infantil (o su riesgo) y la pandemia de COVID-19, lo que puso

a nifios y adolescentes en mayor riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias y
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cardiovasculares. Las restricciones introducidas para limitar la propagacion del virus
tuvieron efectos perjudiciales en varios componentes del estilo de vida, especialmente en
la poblacién joven. Esto resulté en un aumento de los niveles de inactividad fisica y
comportamientos sedentarios, asi como una reduccién del tiempo dedicado a juegos al
aire libre o précticas deportivas. Por otro lado, el mayor uso de la tecnologia llevd a
médicos, profesores y formadores a mantener relaciones con nifios y adolescentes obesos
con el objetivo de reducir las conductas sedentarias y los riesgos para la salud asociados.
Esta revision narrativa tenia como objetivo describir el papel de la Telesalud y el
Teleejercicio como herramientas Utiles en el manejo de la obesidad pediatrica durante la
pandemia de COVID-19. Se encontr6 que la telesalud y el teleejercicio fueron eficaces
para promover el autocontrol y los cambios de comportamiento, incluida la adherencia a
programas de entrenamiento fisico en nifios y adolescentes. Ademas, las plataformas de
teleejercicio, como aplicaciones 0 juegos de ejercicios, permitieron una programacion
flexible, lo que limito los riesgos de infeccion.

En la revisidn sistematica llevada a cabo por Trecroci et al. (2021), se exploro la
relacién entre el estado de peso no saludable y la competencia motora en nifios y nifias,
considerando tanto la competencia motora real (AMC) como la competencia motora
percibida (PMC). Se reconoci6 que la AMC y PMC son elementos cruciales para el
compromiso sostenido en el deporte y la actividad fisica a lo largo del tiempo, siendo su
desarrollo durante los afios escolares primarios una posible manera de contrarrestar los
efectos negativos asociados con el sobrepeso u obesidad y su influencia en el
comportamiento sedentario y poco saludable en la vida. El objetivo principal de esta
revision fue proporcionar una sintesis de la investigacion actual que examina la relacion
entre AMC, PMC vy el estado de peso, considerando también posibles diferencias de
género. Para ello, se llevo a cabo una busqueda sistematica en cinco bases de datos
electronicas (PubMed, Web of Science, EMBASE, CINAHL, Scopus) desde abril de
2021 hasta mayo de 2021, siguiendo las pautas PRISMA. La muestra final consistio en
27 estudios seleccionados tras un proceso riguroso de eliminacion de duplicados y
criterios de inclusion. La mayoria de los estudios indicaron que la AMC y PMC se asocian
negativamente con el estado de peso, y se observaron diferencias entre hombres y mujeres
en las puntuaciones generales y en las subpruebas (locomotricidad, control de objetos y
habilidades de estabilidad) de la AMC. Sin embargo, a pesar de estos hallazgos, se

identificé un nivel de evidencia incierto y ausente en cuanto a la relacion entre
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AMC/PMC vy el estado ponderal (IMC), de acuerdo con una evaluacion de riesgo de
sesgo. En general, se evidencia una simbiosis emergente inversa entre AMC/PMC vy el
estado de peso, lo que sugiere que seria beneficioso implementar estrategias para limitar
el comportamiento sedentario, como la inclusion de clases diarias de educacion fisica,
con el fin de abordar condiciones desfavorables como la obesidad y el sobrepeso durante
los afos escolares. Aunque se han obtenido resultados cuantitativos prometedores, se
resalta la necesidad de llevar a cabo maés estudios de alta calidad para profundizar en la
comprension de la relacion entre AMC, PMC y el estado de peso, especialmente
considerando las diferencias de género en los afios de escuela primaria.

La tesis presentada por Darwin y Mantilla (2021) abordé el tema del "Estado
nutricional, habitos alimentarios y actividad fisica en adultos mayores del Servicio Pasivo
de la Policia Nacional de la ciudad de Ibarra, durante el periodo 2019 — 2020". El objetivo
principal de la investigacion fue la evaluacion del estado nutricional, asi como la
indagacion en los habitos alimentarios y de actividad fisica de los adultos mayores. Para
llevar a cabo este estudio, se optd por un enfoque descriptivo de tipo transversal. La
muestra utilizada incluyé a 90 adultos mayores de ambos géneros. La medicidn se realizd
mediante la aplicacion del cuestionario de actividad fisica de Yale. Con lo antes expuesto
se propusieron, a través de los resultados obtenidos revelaron que el 13% de los
participantes presentaba un riesgo de bajo peso, mientras que el 36.7% mostraba un riesgo
de sobrepeso y obesidad. En relaciéon a los habitos que se consideran como parte de
actividad fisica, se observo que el 83.3% de los adultos mayores los mismos que usan el
tiempo disponible en el desarrollo de actividades de menor impacto, como lo es el uso de
la meditacién, dibujo y otras diversas dentro de su propia disponibilidad. EI 71.1%
dedicaba su tiempo a caminar, aunque unicamente el 4.4% caminaba mas de 4 horas a la
semana. Ademas, el 22.2% participaba en juegos de cartas, el 15.6% practicaba baile
terapia (principalmente mujeres), el 21% se involucraba en vdleibol y futbol (hombres),
estos deportes se practicaban solo durante los fines de semana. Por otro lado, actividades
como la natacion, bicicleta y gimnasia eran practicadas por menos del 13% de los
participantes. Las conclusiones derivadas de este estudio indicaron que los adultos
mayores en estudio presentaban habitos alimentarios y de actividad fisica poco
saludables, lo cual se reflejaba en la prevalencia de problemas de sobrepeso y obesidad.
Estos resultados sugieren la necesidad de intervenir en la promocion de habitos mas

saludables en esta poblacion.
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A nivel de nuestro pais se buscé informacion de autores que hayan realizado
diversos trabajos de investigacion que hayan tenido como premisas las variables que han

sido consideradas en esta investigacion.

Medrano (2018) llevé a cabo la presentacion de su tesis titulada "Evaluacion del
Nivel de Actividad Fisica en Internos de Medicina en el Hospital Nacional Sergio
Bernales”. El objetivo central de esta investigacion fue el analisis y determinacion de los
niveles de actividad fisica que presentaban los internos. En términos metodologicos, se
optd por la utilizacion de un enfoque basado en la recoleccion de informacién, sin la
manipulacion esperada, las mismas que se van a realizar en una sola ocasion, pro asi poder
comparar el grado de relacion ente las mismas. La muestra abarcé la totalidad de los
internos de medicina, constituyendo un total de 56 participantes dentro del Hospital
Nacional Sergio Bernales. Para evaluar se empled el cuestionario IPAQ, una herramienta
reconocida para medir este aspecto. Los resultados de esta investigacion indicaron que la
mayor proporcién, especificamente el 96.4% de los internos de medicina, presentaba
niveles bajos de actividad fisica. En un porcentaje menor, se registrd un nivel moderado
en el 1.8% de los casos, y otro 1.8% evidencio niveles altos. A partir de estos resultados,
se llegd a la conclusion de que predominaba el nivel bajo de actividad fisica,
representando el 96.4% de la muestra. A pesar de ello, es importante resaltar que la
actividad fisica ha demostrado con claridad tener efectos beneficiosos en la salud de las
personas. Estos efectos contribuyen a una mejora en la salud general, reduciendo tanto

los indices de morbilidad como la mortalidad en la poblacion.

Santillan (2018) llevé a cabo la presentacion de su tesis titulada "Vinculo entre el
Estado Nutricional y la Actividad Fisica en Estudiantes de la Escuela de Bromatologia y
Nutricion Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana en Iquitos”. El
objetivo central de esta investigacion fue establecer la relacion existente entre el estado
nutricional y la actividad fisica en los estudiantes universitarios. La metodologia
empleada se caracterizO por no aplicar la anipiulacion de variables, ya sea de forma
directo o indirecta, con una muestra que se toamrar en una sola ocacion,asi como de 0s
diversos pasos esclarecidos en el desarrollo de la investigcion. La muestra contemplé a

un total de 169 participantes, en la cual el 74.56% correspondié a mujeres y el 25.44% a
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hombres. Para evaluar el estado nutricional, se efectuaron mediciones antropomeétricas.
Para asi poder estimar los datos de las variables utilizando el programa SPSS version
19.00. En cuanto al estado nutricional, se observé que un 39.53% de los hombres
presentaban sobrepeso, en contraste con el 19.05% de las mujeres. En relacién a la
obesidad, un 6.98% de los hombres y un 5.56% de las mujeres presentaban esta condicion.
Al analizar el riesgo cardiovascular basado en el perimetro de cintura, se observo que el
riesgo aumentado prevalecia en su mayoria en el sector femenino, mientras que el riesgo
muy elevado era mas frecuente en el sector masculino. En cuanto al indice cintura-cadera,
solo el sexo femenino presentaba un riesgo elevado de 49%, lo que indica que esta medida
es mas alta en las mujeres. En términos de actividad fisica, se determind que la mayoria
de las mujeres realizaban actividad fisica de intensidad moderada, mientras que la
mayoria de los hombres la llevaba a cabo con alta intensidad. Una minoria en ambos
géneros realizaba actividad fisica de baja intensidad. Una minoria en ambos géneros
presentaba una conducta sedentaria alta. A partir de los resultados obtenidos, se concluye
la necesidad de implementar un plan que fomente e incentive a la actividad fisica y aplicar
de forma eficiente los habitos alimentarios, como los estudiantes responsables que se
desea tener.

Hidalgo (2019) presento su tesis con el proposito de obtener el grado de magister,
bajo el titulo "Vinculo entre el Estado Nutricional y los Estilos de Vida de los
Profesionales de Salud en una Empresa de Salud". El objetivo principal de este estudio
fue evaluar la relacion entre el estado nutricional y los estilos de vida de los profesionales
de la salud que laboran en una Empresa de Salud durante el afio 2019. EI método
empleado para esta investigacion fue observacional y descriptivo, con un enfoque de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 288 trabajadores los que asi mismo tenian
edades que oscilaban entre los 18 y los 67 afios. Los resultados obtenidos revelaron que,
entre los trabajadores con estado nutricional normopeso, el 20.8% eran hombres y el
79.2% eran mujeres. En el caso de los individuos con sobrepeso, el 32% eran hombres y
el 68% mujeres; mientras que entre aquellos con obesidad, el 43.5% eran hombres y el
56.5% mujeres. Al analizar la edad en relacion al diagnéstico nutricional, se encontré que
las personas con normopeso tenian una edad media de 32 afos, las personas con sobrepeso
presentaban una media de edad de 35 afios, y aquellas con obesidad tenian una media de
edad de 40 afios. En términos de actividad fisica, se identifico que el 58.3% de aquellos

con normopeso, el 54.1% con sobrepeso y el 58.7% con obesidad practicaban actividad
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fisica. Las conclusiones derivadas de la presente investigacion indicaron la presencia de
una relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y ciertas variables,
tales como el género, la edad y el habito de consumo de tabaco entre los trabajadores,
donde se observd un valor de p < 0.05. No obstante, no se identificaron asociaciones
estadisticamente significativas en lo que respecta a la actividad fisica, el consumo de
alcohol y la ingesta de alimentos, ya que los valores de p correspondientes superaron el
umbral de 0.05.

A nivel local se encontré los siguientes antecedentes de investigacion que
respalden la informacion,

Ortiz (2022) presentd su tesis con el fin de obtener el titulo de Profesor de
Educacién Fisica, bajo el titulo "Influencia de la Actividad Fisica en la Calidad de Vida
de los Estudiantes de Quinto Grado de Primaria de la I.E. Virgilio Purizaga Aznaran en
El Alto de San lldefonso - Pueblo Nuevo, Chepén, 2022". El objetivo principal de esta
investigacion fue establecer la relacion entre la actividad fisica y la calidad de vida en los
estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la I.E. Virgilio Purizaga Aznaran
en El Alto de San Illdefonso durante el afio 2023. En el mismo que siguieron las siguientes
como metodologia de investigacion: descriptivo y observacional. La muestra consistié en
26 estudiantes, de los cuales 16 eran varones y 10 eran mujeres. Se tomaron medidas de
entre las cuales fueron la talla y peso para asi poder obtener el indice de masa corporal,
el cual tiene una especial funcidn, con lo cual se podrd determinar las caracteristicas
morfologicas de los estudiantes. Las conclusiones extraidas de esta investigacion
indicaron que el ejercicio fisico y la practica deportiva influyen de manera positiva en la
salud y el aspecto estético de quienes los practican. Ademas, se sefialo que estos
elementos contribuyen a conservar una mayor fuerza vital y fisica, asi como a mantener
y recuperar el equilibrio tanto fisico como psicolégico de los individuos. Este estudio
proporciona evidencia que respalda los beneficios del ejercicio fisico y el deporte en la
mejora de la calidad de vida, tanto en aspectos fisicos como psicoldgicos.

Quezada (2022) llevo a cabo su tesis con el proposito de obtener el titulo de
Profesor de Educacion Fisica, bajo el titulo "Influencia de la Actividad Fisica en la
Calidad de Vida de los Estudiantes de Sexto Grado de Educacion Primaria de la I.E.
N°8558 - Segundo M. Mendoza Valverde - Angasmarca, 2022". El objetivo central de

esta investigacion fue establecer la relacidn existente entre la actividad fisica y la calidad
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de vida en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I.E. N°8558 -
Segundo M. Mendoza Valverde en Angasmarca durante el afio 2022. El enfoque
metodologico utilizado en este estudio fue descriptivo. La muestra estuvo compuesta por
35 estudiantes, distribuidos equitativamente entre género femenino (50.4%) y masculino
(49.6%). A cada uno de ellos se les sometié a medidas antropométricas necesarias para la
correcta forma de interpretar los datos como referencias a escalas con estandares
internacionales. Los resultados arrojaron una prevalencia del sindrome metabdlico del
16.8%, siendo las estudiantes de género femenino quienes presentaron una mayor
prevalencia en comparacion con sus contrapartes masculinas. La presencia del sindrome
metabdlico se incremento6 con la edad, y se observé que a medida que la circunferencia
de la cintura aumentaba, también lo hacian las demas variables relacionadas. En las
conclusiones de este estudio se evidencié que, dentro de la escuela, 10 estudiantes
presentaron el sindrome metabdlico, lo que implica que una proporcién considerable de
los estudiantes esta en riesgo de sufrir diversas alteraciones en su salud. Considerando
que el sobrepeso y la obesidad son las principales causas de este problema, se resalta la
importancia de adoptar una alimentacion saludable y participar en actividades fisicas
como estrategias para abordar esta situacion.

Caldas (2021) presento su tesis con el propoésito de obtener el titulo de Profesor
de Educacion Fisica. Su objetivo principal fue investigar la influencia de la actividad
fisica en la calidad de vida de los estudiantes del 6°B de la Institucion Educativa 80439 -
Huancaspata, en el mismo afio. Para llevar a cabo este estudio, se empled un enfoque
observacional y transversal, realizado durante el periodo de agosto a noviembre de 2021.
La medicién del nivel de actividad fisica se efectud utilizando el instrumento IPAQ, el
cual mide la actividad fisica en diferentes dominios como el entorno estudiantil, las
actividades domeésticas y el tiempo libre. Los datos recolectados fueron procesados
mediante el software SPSS-19. Paralelamente, se evalud el estado nutricional de los
estudiantes a través del calculo del indice de masa corporal, segun las clasificaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los resultados obtenidos revelaron que un
88.0% de los estudiantes presentaban un nivel de actividad fisica bajo, mientras que un
64.0% exhibia exceso de peso. Las conclusiones extraidas de este estudio apuntan hacia
una alta prevalencia de inactividad fisica y sobrepeso entre los estudiantes. Como
recomendacion, se plantea la implementacién de politicas saludables que contribuyan a

mejorar el estado de salud de los estudiantes tanto en el entorno escolar como en el hogar.
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La presente investigacion se sustento en una base tedrica encontrada en diversos
autores tomando como punto de partida cada una de las variables y sus respectivas
dimensiones.

La actividad fisica abarca una amplia gama de movimientos corporales que son
ejecutados por los masculos esqueléticos, lo que resulta en un consumo de energia. Esta
definicion global incorpora una variedad de acciones cotidianas y laborales, asi como
momentos de ocio y las tareas domésticas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en 2018, subray6 que la actividad fisica va més all& de una simple nocion de ejercicio, ya
que abarca todo movimiento que involucre a los mdsculos y requiera un gasto energetico.

Cuando nos sumergimos en la actividad fisica, nuestro cuerpo entra en accion para
mantener y regular una serie de funciones vitales. Desde la respiracion hasta la
circulacién, desde el metabolismo hasta el sistema endocrino, cada componente trabaja
en conjunto como una compleja central de operaciones que genera energia y acumula
informacion crucial. En este sentido, la actividad fisica se convierte en una forma esencial
de mantener la salud y el bienestar general.

A medida que adoptamos una aproximacion mas planificada y estructurada a la
actividad fisica, nace el concepto de ejercicio fisico. Cuando este ejercicio se lleva a cabo
de manera regular y sistematica con la intencion de preservar o mejorar la forma fisica,
asi como para desarrollar y refinar las capacidades y habilidades motrices, estamos
hablando de una disciplina que va mas alla de la simple actividad fisica. Los beneficios
de tal enfoque van desde el fortalecimiento de los sistemas respiratorios y circulatorios
hasta el desarrollo muscular y la optimizacion de los procesos metabélicos.

Si afiadimos un marco competitivo o de reglas especificas a la actividad fisica,
entramos en el &mbito del deporte. Vasquez y Mingote (2013) sefialan que cuando la
actividad fisica se entrelaza con normas, regulaciones y se combina con cualidades
especificas, como la velocidad, la destreza o la resistencia, nace el concepto de deporte.
Este ambito no solo conlleva los beneficios fisicos mencionados, sino que también
promueve el trabajo en equipo, la estrategia, la superacion personal y la competencia sana.

La actividad fisica desencadena una serie de beneficios que trascienden mas alla
de la esfera fisica y se entrelazan con la esencia misma de nuestro bienestar. Optimiza
nuestras capacidades cognitivas, promueve la independencia, aumenta la memoria y la

agilidad mental, mejora la percepcion de la imagen corporal y proporciona una sensacion
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global de bienestar. Esta practica constante también tiene el poder de estabilizar nuestra
personalidad, generando una sensacion de bienestar integral. Por el contrario, adoptar un
estilo de vida sedentario en combinacién con el consumo de alcohol, la exposicién al
humo del tabaco y una dieta con déficit de nutrientes necesarios, aumenta
significativamente el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y cancer. Es
importante destacar que el mantenimiento de un estilo de vida activo y una dieta
equilibrada son elementos fundamentales para reducir los riesgos asociados con estas
enfermedades y, por lo tanto, promover una vida mas saludable y plena. En ultima
instancia, estas condiciones adversas contribuyen a la ausencia de salud en el individuo.

Consciente de la importancia de promover una vida activa, el Ministerio de Salud
ha venido realizando esfuerzos continuos para implementar normativas, orientar a la
poblacién y liderar iniciativas efectivas que fomenten la practica regular de actividad
fisica. Este compromiso responde a la necesidad de disminuir los factores de riesgo
asociados a las enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida de la poblacién en
general (Ministerio de Salud, 2013).

En el ambito educativo, es digno de mencién que el Ministerio de Educacién
dedica un dia especial al fomento de la actividad fisica, celebrando el Dia Mundial de la
Actividad Fisica cada 6 de abril. Esta iniciativa implica a toda la comunidad educativa,
incluyendo a padres, madres, adolescentes, nifios, nifias y adultos mayores, quienes son
invitados a participar en una variedad de ejercicios y actividades disefiadas para mejorar
su salud y bienestar en conjunto. Esta conmemoracién tiene sus raices en la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que en el afio 2002 adoptd una resolucion en la que instaba
a sus estados miembros a celebrar el Dia Mundial de la Actividad Fisica, también
conocido como "Move for Health". El proposito central de esta celebracion es promover
la adopcion de un estilo de vida activo como un medio efectivo para alcanzar un estado
Optimo de salud y bienestar. Ademas, busca concienciar a la sociedad sobre la importancia
de la actividad fisica en la prevencion de enfermedades y en la mejora de la calidad de
vida. Este dia especial se convierte en una oportunidad para que las instituciones
educativas, junto con sus estudiantes y sus familias, se comprometan en la practica regular
de ejercicio fisico, destacando los beneficios tanto fisicos como mentales que conlleva.
Ademas, promueve la importancia de incluir habitos saludables desde la infancia hasta la
edad adulta, creando asi una sociedad mas consciente de la importancia de mantenerse

activa y saludable a lo largo de toda la vida.
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Existe una concepcion errénea acerca de la practica del ejercicio asume que sus
efectos positivos se obtienen de manera automaética, sin considerar los contenidos,
volumenes e intensidad adecuados que deben ser aplicados a cada individuo de manera
personalizada. Este enfoque simplista tiende a pasar por alto la necesidad de una
planificacion precisa y bien definida que se realiza, asi como de los objetivos que se
persiguen con ella. En consecuencia, se pueden generar malentendidos y resultados no
deseados de su practica y su ejecucion real.

Uno de los aspectos criticos que a menudo se subestima es la relacion entre los
efectos y los beneficios que una persona atribuye al ejercicio. Aunque se suele percibir
que cualquier actividad fisica conllevara efectos positivos, es fundamental comprender
que la adecuacién y especificacion precisa del tipo de ejercicio, asi como su dosificacion,
son esenciales para lograr los resultados esperados. El incremento en la actividad fisica
puede estimular su apetito, llevandolo a consumir més calorias de las que gasta durante
el ejercicio. Como resultado, podria experimentar un aumento de peso en lugar de
perderlo. Esta aparente contradiccion podria llevar al individuo a concluir que el ejercicio
engorda en lugar de ayudar a perder peso, y esto podria desincentivar su continuacién en
la préctica de la actividad fisica.

La falta de planificacion adecuada y la ausencia de una comprension profunda de
los mecanismos y efectos del ejercicio fisico pueden conducir a percepciones equivocadas
y frustraciones que desaniman la practica constante. Para evitar estos escenarios, es
esencial buscar el asesoramiento de profesionales de la salud y el ejercicio, quienes
pueden brindar orientacion personalizada en cuanto a las mejores estrategias para
alcanzar los objetivos deseados. La planificacién de un programa de ejercicios basado en
la individualidad y en una comprension precisa de los efectos fisioldgicos y metabdlicos
puede evitar las falsas creencias y maximizar los beneficios de la actividad fisica.

La préctica de actividad fisica durante la infancia y la adolescencia tiene
repercusiones fisiologicas que abarcan tanto el corto como el largo plazo. El proceso de
desarrollo y crecimiento que caracteriza esta etapa de la vida es de gran relevancia, y
diversos estudios han explorado sus impactos en la salud a lo largo del tiempo. En este
contexto, una investigacion longitudinal realizada por la Universidad de Lovaina, que
siguid a participantes de edades comprendidas entre los 13 y 18 afos, arrojo resultados

interesantes. A corto plazo, no se observaron diferencias significativas en aspectos como
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los pliegues adiposos y la maduracion esquelética, elementos cruciales en el crecimiento
infantil y adolescente.

Sin embargo, los beneficios de la actividad fisica se manifiestan de manera mas
evidente en el largo plazo. El estudio destacd la importancia de establecer habitos de
gjercicio fisico en la juventud como predictor de la actividad fisica en la vida adulta. Esto
subraya la relevancia de consolidar patrones de actividad durante la adolescencia,
particularmente en lo que respecta a la condicion fisica cardiovascular. El mantenimiento
de una buena condicion fisica cardiovascular no solo impacta directamente en la salud
del corazdn, sino que también puede ejercer influencia sobre otros aspectos de bienestar.

La relacién entre la condicion fisica de carécter aerdébico y la salud cardiovascular
ha sido consistentemente respaldada por investigaciones. En ese sentido, la actividad
fisica puede actuar como agente mediador en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. Es importante resaltar que los factores de riesgo asociados con estas
enfermedades comienzan a manifestarse desde la infancia, incluyendo la arteriosclerosis.
Estos riesgos estan estrechamente vinculados al estilo de vida, abarcando aspectos como
la practica de ejercicio fisico, la alimentacion y el tabaquismo.

Los hallazgos de investigaciones, como los aportados por Morrow y Freedson en
su estudio de 1994, han arrojado conclusiones significativas sobre la actividad fisica y su
relacién con la prevencion de enfermedades cardiovasculares. Estos resultados subrayan
la importancia de la actividad fisica como un componente clave de un estilo de vida
saludable. Segun estos estudios, se ha establecido que la actividad fisica efectiva para
prevenir enfermedades cardiovasculares debe caracterizarse por su intensidad moderada.
Esto significa que las personas deben involucrarse en actividades que aumenten su ritmo
cardiaco y su respiracion, pero gque aun les permitan mantener una conversacion sin
dificultad excesiva. Esta intensidad moderada es fundamental para estimular el sistema
cardiovascular y los musculos de manera adecuada. Ademas, la frecuencia es otro factor
relevante. De acuerdo con las investigaciones mencionadas, se recomienda realizar
actividad fisica de intensidad moderada de forma regular, con una frecuencia diaria de al
menos 30 minutos. Esta es una cantidad de tiempo accesible para la mayoria de las
personas y puede incorporarse de diversas maneras en la rutina diaria, como caminar a
paso ligero, andar en bicicleta, nadar o incluso realizar ejercicios aerdébicos. Estos
resultados respaldan la nocion de que incluso una cantidad moderada pero constante de

actividad fisica puede tener un impacto positivo en la salud cardiovascular. Esta
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informacidn es valiosa para educadores, profesionales de la salud y cualquier persona
interesada en mantener un corazén sano y prevenir enfermedades relacionadas con el
sistema cardiovascular. Por lo tanto, promover la actividad fisica regular, en particular de
intensidad moderada, se convierte en un componente esencial de la estrategia de
prevencion de enfermedades cardiovasculares. La actividad fisica se convierte en una
herramienta clave para mantener la salud cardiovascular a lo largo de la vida.

Ademas de los beneficios cardiacos, la actividad fisica también impacta en otros
aspectos de la salud durante la adolescencia. El crecimiento éseo es particularmente
activo en esta etapa, y la actividad fisica juega un papel fundamental en el desarrollo
Optimo de la masa 6sea, lo que contribuye a prevenir condiciones como la osteoporosis
en etapas posteriores de la vida.

Se llevo a cabo un analisis exhaustivo de la problematica que rodea a los escolares
con exceso de peso, y los hallazgos indican que estos individuos enfrentan una serie de
desafios a causa de su sobrepeso. Se ha constatado que presentan una mayor propension
a la fatiga, una disminucion en su capacidad aerdbica asi como repercusiones negativas
en su aparato locomotor.

Ante esta situacion, se han planteado diversas estrategias de tratamiento con el fin
de abordar estas problematicas de salud. En este sentido, los investigadores han propuesto
un enfoque que combina la actividad fisica con la implementacion de una dieta
hipocaldrica. Este enfoque integral tiene como objetivo no solo reducir el peso corporal,
sino también mejorar la condicién fisica y prevenir las complicaciones asociadas al
sobrepeso en los escolares.

Es de suma importancia resaltar que se han llevado a cabo investigaciones
dirigidas especificamente a adolescentes que presentan un riesgo elevado de desarrollar
hipertension, una condicién que puede tener graves consecuencias para la salud a largo
plazo. En estos estudios, se ha demostrado de manera concluyente que el ejercicio fisico
puede desempefiar un papel fundamental en el mantenimiento de niveles normales de
presidn arterial en este grupo de poblacion en riesgo. La prescripcién de ejercicio fisico
para adolescentes en riesgo de hipertensién se enfoca en la realizacion de actividades
fisicas frecuentes y de carécter aerobico. Estas actividades incluyen ejercicios que
aumenten la frecuencia cardiaca y la respiracion, como correr, nadar, andar en bicicleta o
practicar deportes de equipo. La eleccidon de ejercicios aerdbicos especificos se basa en la

capacidad de estos ejercicios para mejorar la funcién cardiovascular y promover la salud
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en general. El objetivo principal de esta estrategia de ejercicio es reducir la presion arterial
en los adolescentes en riesgo y, al mismo tiempo, promover una mejor salud
cardiovascular. A través de la practica regular de actividades fisicas aerobicas, estos
adolescentes pueden experimentar una serie de beneficios, como una disminucion de la
presion arterial, una mejora en la resistencia cardiovascular y una reduccion del riesgo de
desarrollar hipertension a medida que avanzan hacia la edad adulta. Estos resultados
respaldan la importancia de fomentar un estilo de vida activo desde una edad temprana y
de incluir el ejercicio fisico como parte integral de la prevencion y el tratamiento de la
hipertensidn en los adolescentes en riesgo. En consecuencia, resulta de suma importancia
crear conciencia acerca de la importancia de estas practicas saludables y promover su
incorporacion en la vida de los jovenes. Este enfoque preventivo no solo tiene un impacto
a corto plazo en su bienestar, sino que también juega un papel fundamental en la
prevencion de problemas de salud a largo plazo. Educar a la juventud acerca de los
riesgos asociados con el sedentarismo, el consumo de alcohol, la exposicion al humo del
tabaco y una alimentacion poco equilibrada, es una inversion en su futuro. Al comprender
las implicaciones negativas de estas conductas, los jovenes pueden tomar decisiones
informadas y responsables en cuanto a su estilo de vida. Esto no solo les permitird
disfrutar de una mejor calidad de vida en el presente, sino que también reducira de manera
significativa las posibilidades de enfrentar enfermedades cronicas y graves en el futuro.
Por tanto, la promocion de habitos de vida saludables en la juventud no solo es una
cuestion de bienestar individual, sino que también tiene un impacto en la sostenibilidad
de los sistemas de salud y en la sociedad en su conjunto. Al tomar medidas proactivas
para inculcar estos valores desde temprana edad, podemos aspirar a comunidades mas

saludables y resilientes en el largo plazo.

El ejercicio fisico se presenta, por tanto, como una herramienta importante en la
lucha contra el sobrepeso y sus consecuencias negativas para la salud. No solo contribuye
a la reduccién del peso corporal, sino que también mejora la resistencia fisica, la
capacidad cardiovascular y la salud del sistema locomotor en los escolares. En casos
especificos como la prevencion de la hipertension, el ejercicio regular y aerdbico ha
demostrado ser efectivo en mantener la presion arterial en rangos saludables.

Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar programas de ejercicio

fisico adecuados y adaptados a las necesidades de los escolares, con el fin de promover
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su salud y bienestar general. El enfoque integral que incluye la combinacion de actividad
fisica y dieta balanceada se presenta como una estrategia efectiva en la prevencion vy el
tratamiento de condiciones asociadas al sobrepeso en esta etapa crucial del desarrollo.

La evidencia cientifica acumulada en relacion a la poblacién adulta con respecto
al efecto del ejercicio fisico en los niveles plasmaticos de lipoproteinas de alta densidad
(HDL) es sumamente indicativa de los impactos positivos que la actividad fisica puede
tener en este aspecto.

En el caso de la poblacién escolar, la investigacion también ha proporcionado
resultados valiosos. Algunos estudios han sefialado una conexion entre la participacion
en actividades fisicas y la disminucion del colesterol, especialmente en aquellos
adolescentes que se involucran en programas de ejercicio estructurados y de mayor
intensidad. En este sentido, la duracion 6ptima para observar efectos significativos varia,
pero varios autores coinciden en que se requiere al menos un periodo de seis meses.

En particular, se ha enfocado la atencion en grupos de adolescentes con factores
de riesgo elevados. Los hallazgos sefialan que el ejercicio fisico puede ser especialmente
efectivo en estos casos, ofreciendo una estrategia valiosa para la prevencion y el manejo
de estas condiciones de salud. Los adolescentes que enfrentan riesgos elevados y que
incorporan actividad fisica a sus rutinas tienen la oportunidad de mejorar sus perfiles
lipidicos y reducir su riesgo cardiovascular.

La importancia de los efectos del ejercicio en la salud mental de los nifios se
presenta como un campo de investigacion pediatrica que merece una mayor exploracion
y andlisis. Resulta innegable que los beneficios del ejercicio se extienden mas alla de los
aspectos fisicos. Los nifios pueden experimentar mejoras significativas en su bienestar
emocional y estado de &nimo a través de la actividad fisica regular. Sin embargo, aun
existe una necesidad de investigacion mas profunda en este &mbito para comprender
completamente como el ejercicio puede influir en la salud mental infantil y cdmo estos
efectos pueden ser incorporados en enfoques terapéuticos y educativos.

Para los profesionales de la educacién, el reto radica en la promocién del
desarrollo de la autoestima en los nifios, un aspecto fundamental en su proceso de
crecimiento y desarrollo emocional. En este contexto, los posibles efectos positivos del
gjercicio fisico en la autoestima de los nifios se convierten en un aspecto de gran
importancia. La practica constante de ejercicio puede contribuir a fortalecer la

autoimagen de los nifios, alentandolos a sentirse mas competentes, seguros y valorados.
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Esto, a su vez, puede tener un impacto positivo en su bienestar psicolégico general y en
su capacidad para enfrentar los desafios emocionales.

Desde la perspectiva de la salud y la educacidn, es fundamental considerar estos
aspectos en el disefio de programas que promuevan el ejercicio fisico en la infancia. Los
beneficios potenciales en términos de salud mental y autoestima no solo brindan razones
adicionales para fomentar la actividad fisica entre los nifios, sino que también sugieren la
posibilidad de integrar enfogques psicologicos en las estrategias educativas que buscan
mejorar tanto la salud fisica como emocional de los mas jovenes.

La investigacién disponible en relacion a este tema, en el rango de edades que
abarca desde los 11 hasta los 21 afios, ha arrojado conclusiones significativas en términos
de salud psicologica. Un resultado que se ha mantenido consistente es el impacto positivo
en la autoestima de los individuos que participan en la practica regular de ejercicio fisico.
Ademas, se ha identificado una conexion entre el ejercicio y la reduccién de la ansiedad
en aquellos que son activos en la préactica fisica.

El efecto sobre la autoestima es particularmente destacable en esta etapa de
desarrollo. Durante la adolescencia y los primeros afios de la adultez, la construccion de
la autoimagen y la autovaloracion son aspectos cruciales. En este sentido, el ejercicio
fisico proporciona un medio a través del cual los individuos pueden experimentar un
sentido de logro y superacion personal. La mejora en la condicion fisica, la superacion de
desafios y la percepcion de un cuerpo en movimiento pueden contribuir en gran medida

a reforzar la confianza en uno mismo y la percepcion positiva de uno mismo.

El ejercicio fisico puede actuar como una forma de liberar tensiones acumuladas
y reducir los niveles de estrés. Durante la adolescencia y la juventud, las demandas
académicas, sociales y personales pueden generar altos niveles de ansiedad. La practica
regular de ejercicio proporciona un canal saludable para canalizar estas emociones,
contribuyendo a una sensacion general de bienestar emocional.

No obstante, es importante destacar que, si bien se han establecido conexiones
entre el ejercicio, la autoestima y la reduccion de la ansiedad, el impacto puede variar
segun las caracteristicas individuales y la naturaleza de la actividad fisica practicada.
Ademas, el contexto social, el entorno familiar y la percepcion personal del ejercicio

también pueden influir en como se experimentan estos efectos.
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La competencia motriz de un individuo tiene un impacto significativo en su
capacidad para interactuar con el entorno social que lo rodea, lo que a su vez influye en
su habilidad para comunicarse y establecer relaciones con los demas. Estos aspectos se
presentan como elementos que pueden tener el potencial de generar conexiones positivas
entre la experiencia derivada del deporte.

Estas interacciones entre la competencia motriz, la actividad fisica y el entorno
social se tornan particularmente relevantes a lo largo de la etapa evolutiva, la cual en gran
medida coincide con el periodo escolar. Durante esta fase de desarrollo, los individuos
son mas susceptibles a influencias y cambios en su entorno. La practica deportiva puede
ser un factor clave en la formacion de su identidad, autoconcepto y relaciones
interpersonales. Ademas brinda oportunidades Unicas para adquirir y mejorar habilidades
sociales esenciales, como la cooperacidn, el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva
y la resolucion de conflictos. Estas habilidades tienen un valor intrinseco y son
transferibles a diferentes contextos de la vida. Ademas, la competencia motriz y el logro
de metas en el ambito deportivo pueden generar un sentido de logro y confianza en si
mismo, contribuyendo asi al desarrollo de una autoimagen positiva y una mayor

autoestima.

A través del deporte, los jovenes pueden experimentar una sensacion de
pertenencia a un grupo y de identidad compartida. Esto puede brindar un sentido de
comunidad y apoyo emocional, especialmente en la etapa de la adolescencia, donde la
necesidad de pertenencia y la busqueda de identidad son caracteristicas prominentes.

No obstante, es importante sefialar que los efectos psicosociales del deporte
pueden variar segun la naturaleza de la actividad, el entorno deportivo y las experiencias
individuales. Ademas, se deben tener en cuenta los aspectos de inclusion y equidad en la
préactica deportiva para asegurarse de que todos los individuos tengan la oportunidad de
experimentar los beneficios psicosociales de manera justa y equitativa.

A lo largo de la historia, el fendmeno del deporte ha suscitado reflexiones
profundas sobre su impacto en la vida de las personas. Desde su ascenso como un
fenomeno de masas, se han resaltado las cualidades educativas del deporte,
considerandolo un medio propicio para moldear la personalidad individual y fomentar
una mejor integracion en la sociedad. Este enfoque educativo del deporte ha sido

ampliamente estudiado y discutido en el campo de la psicologia y la educacion fisica.
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Segun las investigaciones de Palomino et al. (2018), el proceso de formacion y adaptacion
social de un individuo se ve influido de manera significativa por diversas variables
asociadas. Estas variables comprenden una amplia gama de aspectos, que van desde la
capacidad de rendimiento fisico hasta la percepcion de la imagen corporal, pasando por
la motivacion para superarse y la habilidad para colaborar y trabajar en equipo, entre
otros. La participacion en actividades deportivas impulsa a las personas a mejorar su
condicion fisica y desarrollar habilidades atléticas especificas. Esta busqueda constante
de superacion fisica no solo tiene beneficios evidentes para la salud, sino que también
puede cultivar la autoconfianza y la perseverancia en los individuos. Otro punto
importante es la percepcion de la imagen corporal. La practica regular del deporte puede
contribuir a que las personas desarrollen una imagen corporal positiva, o que a su vez
puede fortalecer su autoestima y autoconcepto. Esta mejora en la percepcion de si mismos
puede tener un impacto significativo en su bienestar emocional y su capacidad para
relacionarse con los demas de manera saludable. Ademas, el deporte promueve la
motivacidn intrinseca para superarse. La busqueda de metas deportivas personales y la
satisfaccion derivada de alcanzarlas pueden impulsar a las personas a esforzarse y
perseverar en otros aspectos de sus vidas. Esta motivacion intrinseca es un factor
importante en el desarrollo personal y la consecucion de metas a largo plazo. Finalmente,
la habilidad para colaborar y trabajar en equipo es una competencia esencial que se
fomenta a través del deporte. Los deportes de equipo, en particular, requieren que los
individuos se coordinen y colaboren para alcanzar objetivos comunes. Esta habilidad es
valiosa no solo en el contexto deportivo, sino también en la vida cotidiana y en el entorno
laboral.

Desde una perspectiva convencional, un conjunto de pedagogos y teoricos con
experiencia en el ambito de la actividad fisica y el deporte ha sostenido esta perspectiva.
Han atribuido a la participacion en actividades deportivas, particularmente durante la
etapa escolar, una serie de beneficios que abarcan aspectos diversos, que van desde el
desarrollo de la personalidad y los valores morales hasta la integracién social. De hecho,
han considerado que el deporte puede ejercer un efecto positivo en areas amplias y
variadas de la vida de un individuo.

La practica deportiva en la etapa escolar se ha asociado con el desarrollo de
virtudes y cualidades que pueden tener un impacto profundo en la formacién del caracter

de los individuos. La participacion en deportes puede cultivar valores como la
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perseverancia, la disciplina, la determinacién y el trabajo en equipo. Estos valores pueden
ser aplicados en otros aspectos de la vida, tanto dentro como fuera del &mbito deportivo.

Ademas, se ha argumentado que la practica del deporte puede fomentar una mejor
integracion social al proporcionar oportunidades para interactuar con compafieros de
diferentes origenes, culturas y contextos. La competencia deportiva y la colaboracion en
equipos pueden fomentar habilidades de comunicacion, empatia y resolucién de
conflictos, que son esenciales para una convivencia armoniosa en la sociedad.

Sin embargo, es importante destacar que la vision sobre los beneficios educativos
y sociales del deporte no es uniforme y puede depender de diversos factores, como el
enfoque pedagdgico, la cultura deportivay las experiencias individuales. Ademas, se debe
tener en cuenta que el deporte no es la Unica via para lograr estos objetivos educativos y
sociales, y que su impacto puede variar segun las circunstancias y el contexto en el que
se practique.

La concepcidn victoriana del deporte enfatizaba su valor como elemento formador
del caracter y la moral de las personas. Se perseguia el cultivo de la imagen del deportista,
quien era elogiado repetidamente por sus proezas, coraje y honradez. En consecuencia,
aquellos que se dedicaban al deporte eran inmediatamente reconocidos y respetados en la
sociedad. El deportista se convertia en un modelo a seguir y un ejemplo de virtudes en la
comunidad.

En lo que respecta a los efectos positivos de indole social que se derivan de la
préactica de la actividad fisica y el deporte, existe una amplia gama de investigaciones en
la literatura que abordan este tema. Una parte significativa de estos estudios se ha centrado
en identificar la influencia de la participacion formal en deportes durante la etapa escolar,
en comparacion con aguellos que no participan en ellos.

Estas investigaciones se han esforzado por identificar como la préactica deportiva
puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales, el fortalecimiento de la autoestima,
la promocion de la cooperacion y el trabajo en equipo, y la adquisicion de valores como
la perseverancia y la ética deportiva. A través de comparaciones entre grupos que
participan en deportes y grupos que no lo hacen, se han buscado evidencias concretas de
los beneficios sociales que puede brindar la participacion activa en actividades fisicas y
deportivas.

La relacién entre la participacion en deportes y la formacion del caracter es un

tema que trasciende generaciones y culturas. A lo largo de la historia, la percepcién de
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los deportistas como modelos ejemplares ha dejado un impacto duradero en la sociedad.
Sin embargo, es esencial considerar que los efectos de la practica deportiva no son
uniformes para todos, y que factores individuales, culturales y contextuales pueden influir

en la manera en gque se experimentan estos beneficios sociales.

En la busqueda por comprender mas profundamente los vinculos entre la practica
deportiva y el desarrollo personal, los investigadores contintan explorando como el
deporte puede moldear la personalidad y la interaccion social. Al considerar tanto los
aspectos historicos como las investigaciones contemporaneas, se aprecia la persistente
importancia del deporte como un vehiculo para la formacion del caracter y la promocion
de valores sociales en la sociedad.

Relacion entre Rendimiento Académico y Logros Sociales: Diversas
investigaciones de naturaleza longitudinal han abordado una variedad de variables
relacionadas con los logros academicos, las metas educativas y la participacion en
actividades fisicas y deportivas, asi como en otras actividades extracurriculares, llevando
a cabo seguimientos a lo largo de varios afios. Los resultados obtenidos en estos estudios
indican que los estudiantes que se involucraron en actividades deportivas y otras
actividades extracurriculares demostraron tener metas académicas mas elevadas y, como
resultado, alcanzaron un desempefio académico superior. Es relevante destacar que la
participacion en actividades deportivas ejerce una influencia significativa en las
aspiraciones educativas, superando su impacto en las calificaciones obtenidas.

Lo que parece dar razon a la conexion entre la participacion en actividades
deportivas y los niveles de aspiracion en los individuos, es que esta relacion no
necesariamente se traduce en un impacto directo en el rendimiento académico. Sin
embargo, un aspecto que destaca de manera positiva en los hallazgos de estas
investigaciones es la reducida inclinacién hacia la adopcién de comportamientos
problematicos por parte de los estudiantes que estan involucrados en diversas actividades.
Asi como, se ha observado una menor propension al consumo de drogas entre aquellos
que participan en deportes.

Esta asociacion entre la participacion en deportes y la disminucion de conductas
riesgosas puede ser influenciada por diversos factores. En primer lugar, la dedicacion y
el compromiso que requiere la practica deportiva pueden proporcionar a los estudiantes

una estructura y un sentido de pertenencia, lo que a su vez podria alejarlos de situaciones
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gue impliguen riesgos. Ademas, la interaccién con compafieros y entrenadores en un
entorno deportivo puede fomentar valores y actitudes positivas, que se reflejan en
decisiones mas saludables y responsables fuera del campo deportivo.

Es importante resaltar que aunque la relacion entre la practica deportiva y la
adopcion de comportamientos probleméticos es prometedora, esta no debe ser vista como
una panacea para todos los desafios sociales y de salud que enfrentan los jovenes. La
prevencion de conductas riesgosas involucra una combinacion de factores, incluyendo la
educacion, el apoyo familiar y comunitario, y el fomento de una autoestima positiva. Sin
embargo, los hallazgos en cuanto a la influencia positiva del deporte sobre las decisiones
saludables en los adolescentes son alentadores y resaltan la importancia de promover la
participacion en actividades deportivas como parte de una estrategia integral para el
desarrollo juvenil.

Movilidad Social y Participacion Deportiva: Estudios longitudinales dedicados a
explorar estos aspectos han revelado una conexion beneficiosa entre la participacion en
actividades deportivas y diversos indicadores de éxito, como logros educativos, estatus
laboral y nivel salarial. Ademas, se ha observado un incremento en las aspiraciones
acadéemicas y profesionales entre aquellos que se involucran en estas actividades. Como
corolario, estos andlisis sugieren que de la participacion en actividades fisicas y
deportivas son infundidos y motivados por sus metas profesionales que los individuos se
plantean.

En un estudio longitudinal que se ha desarrollado en los estudiantes de la
educacién secundaria, se llegd a la conclusion de que la participacion en actividades
deportivas parece conllevar diversos efectos positivos sin mostrar ningun efecto adverso.
Se resalta que el efecto mas influyente es la relacion positiva con la percepcion de
autoconcepto social. Ademas, se identificaron resultados positivos en lo que respecta al
incremento de las metas académicas y el fortalecimiento del autoconcepto en el ambito
educativo. El analisis concluye que este conjunto de relaciones promueve una mayor
participacion y una mayor identificacion de los estudiantes con la institucion educativa y
sus principios y valores.

Al analizar los logros sociales a largo plazo, se pueden observar resultados
significativos relacionados con la obtencion de titulos universitarios y el estatus social
futuro. En este contexto, la participacion en actividades deportivas durante la etapa

escolar adquiere una importancia destacada y se somete a un examen detallado. Se
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evallan las supuestas virtudes que se atribuyen a la participacion de los estudiantes en
actividades deportivas en relacién con una serie de aspectos generalmente asociados con
la formacion del caracter.

Dentro de estos aspectos, se destaca el proceso de socializacion que se promueve
a través de la participacion en deportes. Se considera que la interaccion con compafieros,
entrenadores y rivales en un contexto deportivo brinda oportunidades para desarrollar
habilidades sociales, como la comunicacion, la cooperacion y la solidaridad. Ademas, se
exploran los posibles efectos en la formacion de actitudes cooperativas y de colaboracion,
aspectos que se consideran cruciales en la formacidn del caracter y la personalidad de los

individuos.

En este contexto, se debate la cuestion acerca de si la participacion en la
competicion deportiva tiene un efecto de importancia notable en el proceso de
socializacion y en el desarrollo del caracter. Algunas posturas sostienen que la
competencia puede ejercer un papel significativo en la adquisicion de valores y actitudes,
en tanto que otros argumentan que la relacion entre la participacién en el deporte y la
construccion del carécter es restringida o incluso inexistente.

Para abordar este debate, es necesario considerar la diversidad de experiencias y
contextos en los cuales se desarrolla la participacion deportiva. Factores como el tipo de
deporte, el enfoque pedagdgico de los entrenadores, la dinamica del equipo y la manera
en que se aborda la competencia pueden influir en la formacion de valores y actitudes en
los estudiantes. Es esencial realizar investigaciones rigurosas y longitudinales que
exploren la relacién entre la participacion deportiva y la construccién del caracter en
diferentes contextos y entornos socioculturales.

En ultima instancia, la discusion sobre los efectos de la participacidn en deportes
en la construccidn del carécter resalta la importancia de promover enfoques deportivos
que fomenten valores positivos y actitudes sociales saludables entre los jovenes. La
practica deportiva puede ser un terreno fértil para la formacion de virtudes y habilidades
que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes, pero su impacto dependera en
gran medida de como se disefien y gestionen las experiencias deportivas en el ambito
escolar.

Ademas, los autores previamente mencionados sostienen que las discrepancias

observadas entre los individuos que participan en actividades deportivas y aquellos que
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no lo hacen pueden atribuirse en su mayor parte a dos factores fundamentales. En primer
lugar, se destaca el sesgo que se origina en el proceso inicial de seleccion, ya sea de
manera voluntaria o involuntaria, que acompafia a la practica de deportes competitivos.
Este proceso de seleccion puede influir en la composicion del grupo de
participantes, y en consecuencia, en las caracteristicas individuales que se observan en
relacion a la construccion del caracter y otras cualidades. Los individuos que se
autoseleccionan para participar en actividades deportivas pueden poseer ciertas
predisposiciones o rasgos que los hacen mas propensos a desarrollar habilidades sociales

y virtudes a lo largo de su experiencia deportiva.

En segundo lugar, se plantea el argumento de que la participacion en deportes por
parte de nifios y adolescentes brinda una plataforma natural para la expresion y el
desarrollo de atributos y habilidades que son adquiridos durante los procesos de
crecimiento y maduracion. En este sentido, la practica deportiva puede proporcionar un
entorno en el cual los jovenes pueden demostrar y fortalecer sus destrezas fisicas,
emocionales y sociales de una manera organica y coherente con sus etapas de desarrollo.

Estas conclusiones no se presentan de manera aislada, sino que encuentran
respaldo en diversos estudios realizados en la misma linea de investigacién. Aunque estos
estudios pueden ser mas especificos y de menor alcance, en conjunto ofrecen un
panorama que corrobora la relacion entre la participacion en actividades deportivas y la
manifestacion de atributos positivos en los nifios y adolescentes.

La conclusion general es que atn no se ha comprendido completamente el impacto
que tiene el desarrollo de actividades fisicas en la educacion integral de los estudiantes,
ya sea organizado por las propias escuelas o por entidades comunitarias. Sin embargo, lo
que esta claro es gue los beneficios educativos previstos no siempre se obtienen durante
la etapa escolar (Diaz et al., 2016).

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ por sus siglas en inglés)
representa una valiosa herramienta de autoinforme ampliamente empleada para evaluar
los niveles de actividad fisica en poblaciones. Esta herramienta se encuentra disponible
en dos versiones: una version breve y otra mas extensa. Ambas versiones tienen la
finalidad de evaluar por separado la participacion en caminatas y en actividades fisicas
moderadas y vigorosas. Esta utilidad para medir la actividad fisica a nivel poblacional ha

sido destacada en investigaciones anteriores (Ramirez et al., 2016).

40



La clasificacion de los niveles de actividad fisica, con base en los criterios
definidos por el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, se distribuye en tres
categorias: bajo, moderado y alto, tal como fue abordado en el estudio de Mantilla y
Gbmez en 2007. Estas categorias proporcionan un marco de referencia para comprender
el nivel de actividad fisica de los individuos y su relacion con la salud y el bienestar. El
resultado derivado de esta razdn numérica, que relaciona el peso de una persona con su
altura, se ha empleado y sigue siendo utilizado para determinar si una persona tiene un
valor para se considerado en un rango de peso normal, o si padece infrapeso o sobrepeso
debido a un exceso de grasa en su cuerpo. Desde su creacion por parte de Quetelet, esta
férmula se ha convertido en uno de los métodos méas empleados para proporcionar en una
breve evaluacidn la estimacion general de la salud corporal de una persona.

El uso del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica y el indice de Masa
Corporal no solo facilita la evaluacion de la actividad fisica y la salud corporal de manera
préactica y rapida, sino que también contribuye a una mejor comprension de la relacion
entre la actividad fisica, el peso y la salud general de las personas en contextos de
investigacion y atencion medica.

La evaluacion de la composicion corporal a través de herramientas como el indice
de Masa Corporal (IMC) tiene una relevancia fundamental debido a su capacidad para
proporcionar informacién crucial sobre la salud de un individuo. No solo permite obtener
una estimacion del peso en relacion a la altura, sino que también se ha convertido en una
herramienta valiosa para brindar recomendaciones nutricionales y orientacion en la
actividad fisica. La medicion del IMC se ha empleado para identificar potenciales
desequilibrios en la composicion corporal, lo que a su vez puede tener implicaciones para
la salud general del paciente (Zamora, 2019).

En el ambito clinico, el IMC se ha convertido en una herramienta versatil que va
mas alld de evaluar la salud de adultos. Se ha utilizado en la monitorizacion del
crecimiento en nifios y adolescentes, considerando sus fases de desarrollo y crecimiento.
Esta adaptacion del IMC para diferentes grupos poblacionales resalta la importancia de
considerar las particularidades de cada etapa de la vida al interpretar los resultados. De
hecho, la aplicabilidad de los mismos valores del IMC en adultos no puede extrapolarse
directamente a nifios y adolescentes. Dado que estan experimentando cambios constantes

en su altura 'y composicion corporal debido al crecimiento y desarrollo, se ha establecido
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la necesidad de utilizar criterios especificos que consideren la edad y el sexo del individuo
en estas etapas de la vida.

El IMC también ha encontrado utilidad en contextos deportivos y de bienestar, ya
que puede ayudar a los atletas y a las personas interesadas en su salud a monitorear sus
cambios corporales y a tomar decisiones informadas sobre su actividad fisica y nutricion.
En el envejecimiento, el IMC puede contribuir a identificar cambios en la composicién
corporal relacionados con el envejecimiento y brindar informacién relevante para el
cuidado de la salud.

El calculo del indice de Masa Corporal (IMC) es un procedimiento matematico
fundamental para evaluar la relacion entre el peso y la altura de una persona. Esta formula
se expresa como IMC = masa / estatura al cuadrado. Para llevar a cabo este célculo, es
necesario expresar la masa en kilogramos y la estatura en metros. Esta sencilla formula
matematica proporciona informacion esencial para determinar si una persona se encuentra
en un rango de peso considerado saludable, o si, por el contrario, esta por encima o por
debajo de dicho rango, indicando sobrepeso o delgadez, respectivamente.

La masa corporal es un pardmetro fundamental que se utiliza para evaluar la
composicion fisica y la salud de una persona. Esta medida hace referencia a la cantidad
de materia presente en el cuerpo humano, incluyendo los huesos, los musculos, los
organos, el tejido graso y otros componentes. Es un indicador importante para determinar
si una persona tiene un peso adecuado en relacion con su altura y estructura corporal. Es
un indicador importante para determinar si una persona tiene un peso adecuado en
relacion con su altura y estructura corporal. Al obtener la cifra exacta de la masa y
aplicarla en la férmula del IMC, se puede obtener una medida que ofrece importantes
indicaciones sobre la relacion entre la estatura y el peso de una persona. Esta relacién
tiene relevancia porque puede dar pistas sobre la composicién corporal y su potencial
impacto en la salud.

El IMC actia como una herramienta valiosa para clasificar a las personas en
diferentes categorias de peso, lo que proporciona una vision general de si su peso es
apropiado en relacion a su estatura. Un IMC dentro de un rango considerado normal puede
indicar que la persona se encuentra en un estado de salud favorable. Sin embargo, un IMC
por encima del rango normal puede sugerir sobrepeso u obesidad, mientras que un IMC
por debajo del rango puede ser indicativo de delgadez o bajo peso. Estas categorias no

solo tienen implicaciones para la apariencia fisica, sino también para la salud general, ya
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que el peso adecuado se relaciona con un menor riesgo de enfermedades relacionadas con
la obesidad y la desnutricion.

Es fundamental destacar que el peso de una persona no proporciona informacién
significativa acerca de su estado de salud, siendo necesario también considerar su estatura
y ocupacion en el anélisis (Concepto Definicion, 2019).

En términos de clasificacion, segin Contreras M. (2007), se pueden categorizar
en tres grupos: delgadez, normal y obesidad.

La clasificacion del indice de Masa Corporal (IMC) segln Rojas (2007) es la
siguiente:

Delgadez: IMC menor al valor correspondiente al P5.

Normal: IMC entre los valores igual o0 mayor que P5 y menor que P95.

Obesidad: IMC igual o0 mayor gue el valor correspondiente al P95.
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2.1.

2.2.

I1. METODOLOGIA
Enfoque y tipo
El enfoque de investigacion que se emplea en este estudio es de naturaleza
cuantitativa, lo que significa que se busca recolectar y analizar datos numéricos
provenientes de la poblacion observada. Esta metodologia, respaldada por Hernandez
(2019), se centra en examinar las relaciones entre una o0 mas variables, y a través de
instrumentos de medicion, se traducen las observaciones en valores numericos. Esta
eleccion de enfoque permite obtener una perspectiva numeérica y concreta de las
relaciones que se investigan, facilitando el andlisis estadistico y la obtencion de
resultados cuantificables.
Ademas, en términos de su naturaleza, esta investigacion se clasifica como aplicada.
Conforme a Carrasco (2019), se entiende que es de tipo aplicada porque busca
intervenir en la realidad para resolver un problema especifico. En este caso, el
objetivo principal es proporcionar soluciones a la problematica identificada,
mediante la manipulacién de variables y la implementacion de intervenciones. La
investigacion no se limita a la mera descripcién o andlisis, sino que se orienta a
generar cambios concretos en la realidad observada, en este caso, en el contexto
educativo de la institucion educativa N° 19 de la ciudad de Chepén.
La combinacion de un enfoque cuantitativo y una naturaleza aplicada otorga a esta
investigacion un potencial significativo para ofrecer soluciones practicas y basadas
en datos a la problematica identificada. La utilizacion de datos numéricos y la
implementacién de intervenciones especificas permitiran obtener resultados que
puedan ser interpretados de manera objetiva y que tengan un impacto real en el
contexto estudiado. De esta manera, el estudio no solo busca comprender la relacion

entre las variables, sino también influir en la realidad para lograr mejoras concretas.

Disefio de investigacion

La estrategia de disefio que emplearemos para alcanzar los objetivos propuestos se
corresponde con la investigacién de tipo No Experimental, dado que en este enfoque
no se introduciran cambios deliberados en ninguno de los elementos de la variable
independiente. En este contexto de enfoque No Experimental, el disefio mas
apropiado para nuestro estudio es el transversal o transaccional, ya que recopilaremos

los datos en un Unico momento o punto temporal, con el propdsito de describir las
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variables del estudio y analizar su incidencia y relacién (Hernandez et al., 1997, p.
54).
VX

VY
Donde :
O  muestra de estudio
VX  masa corporal
VY actividad fisica

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

El concepto de poblacién es esencial en la investigacion, ya que representa el grupo
completo de individuos que comparten ciertas caracteristicas y que son de interés
para el estudio en cuestion. En este caso, la poblacion bajo investigacion estuvo
compuesta por un total de 88 estudiantes pertenecientes al nivel de secundaria de las
aulas "A", "B", "C" y "D" de la institucion educativa N° 19 de la ciudad de Chepén.
Esta poblacion constituye el grupo de estudiantes que proporciona el marco de
referencia para el estudio en cuestion. La seleccidn de esta poblacion especifica se
basé en su relacion con la institucion educativa y la divisién por aulas, lo que permite
focalizar el estudio en un grupo de estudiantes bien definido.

Para extraer la informacion requerida de la poblacion, se recurrié al centro de
investigacion del estudio. Este centro se convierte en una fuente valiosa de datos que
es fundamental para llevar a cabo la investigacion de manera efectiva. Como
menciona Hernandez (2018), el acceso a la informacion proporcionada por este
centro es clave para obtener los datos necesarios y susceptibles de analisis.

En este sentido, el centro de investigacion proporciona una via para acceder a datos
relevantes sobre los estudiantes de las aulas seleccionadas. Estos datos son la base
para obtener los resultados que permitiran analizar la relacion entre el nivel de
actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes. Al aprovechar la

informacidn proporcionada por este centro, el estudio puede avanzar con una base
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sOlida y confiable de datos, lo que contribuye a la calidad y validez de los resultados

obtenidos.
Tabla 1
Poblacion de los estudiantes
Nivel Grado Aula Varones Mujeres Total
A 12 13 25
B 10 11 21
Secundaria Segundo C 10 8 18
D 9 9 18
TOTAL 82

Nota: nomina matricula 2022

Muestra: Esta constituida por 25 estudiantes del aula A de la Institucion Educativa
N° 19 de la ciudad de Chépen. Para Nifio (2017), en su investigacion menciona que,
el muestro probabilistico intencional es la seleccion probabilistica y se interpreta

como una seleccion aleatoria, es decir, que se rige por el azar.

Tabla 2

Muestra de los estudiantes
Grupo Hombres Mujeres  Total
Estudiantes de 2° A 12 13 25

Nota: Nomina de matricula 2022

El proceso de seleccidn de muestra, conocido como muestreo, es un aspecto
fundamental en la investigacion que busca representar una poblacién mas amplia de
manera efectiva. En este contexto, Sampieri (2014) destaca la categoria de muestreo
no probabilistico por conveniencia, donde el investigador selecciona a los
participantes basandose en su disponibilidad y conveniencia, tomando en
consideracion caracteristicas similares a las de la poblacion en estudio.

En este estudio especifico, la muestra se compone de un total de 25 estudiantes de
segundo grado, de los cuales 12 son nifios y 13 son nifias. Para la seleccién de estos
participantes, se ha optado por un muestreo no probabilistico por conveniencia. Esto

significa que los estudiantes incluidos en el estudio fueron seleccionados de manera
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2.4.

intencionada por el investigador, teniendo en cuenta aspectos practicos como la
accesibilidad y la disposicion para participar en la investigacion.

Esta eleccion de muestra no probabilistica por conveniencia puede resultar ventajosa
en situaciones donde el acceso a la poblacion completa es limitado o cuando se busca
un grupo especifico de participantes con ciertas caracteristicas. Sin embargo, es
importante reconocer que este tipo de muestreo puede llevar a un sesgo de seleccion,
ya que los participantes no se eligen al azar y, por lo tanto, pueden no ser
representativos de toda la poblacion.

A pesar de las limitaciones inherentes al muestreo no probabilistico por
conveniencia, esta metodologia puede ser valida y Util en ciertos contextos de
investigacion. En este estudio, al haber seleccionado a los estudiantes de segundo
grado en funcion de su disponibilidad y conveniencia, se espera obtener informacién
valiosa sobre la relacion entre el nivel de actividad fisicay el indice de masa corporal
en este grupo especifico. Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones

metodolodgicas al interpretar y generalizar los resultados.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica empleada en este estudio es la entrevista, una herramienta ampliamente
valorada en la investigacion cualitativa para la recoleccion de datos. Segun
Hernandez (2017), la entrevista se define como una conversacion planificada con un
proposito especifico, que va més alla de una simple charla. En esencia, se trata de
una herramienta técnica que se asemeja a un dialogo de estilo coloquial, pero con un
objetivo claro y determinado.

Este enfoque de investigacion cualitativa a menudo utiliza la entrevista como una
forma efectiva de obtener informacion detallada y rica sobre las experiencias,
opiniones y perspectivas de los participantes. A través de estas conversaciones
dirigidas, los investigadores pueden profundizar en temas especificos, explorar
complejidades y comprender mejor las motivaciones y los sentimientos de las
personas involucradas en el estudio.

La entrevista puede adoptar diferentes formas segun los objetivos de la investigacion.
Puede ser estructurada, en la que se plantean preguntas especificas de antemano y se
busca obtener respuestas precisas y comparables. También puede ser

semiestructurada, permitiendo un cierto grado de flexibilidad en la conversacion, lo
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que brinda la oportunidad de explorar temas emergentes. Ademas, existe la entrevista
abierta, en la que se alienta a los participantes a hablar libremente sobre un tema sin

preguntas predeterminadas.

Instrumento:

El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica representa una herramienta de
autorreporte ampliamente utilizada para evaluar los niveles de actividad fisica en una
poblacién. Este cuestionario se presenta en dos variantes: una version corta y otra
méas extensa. La version simplificada del IPAQ (Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica) comprende un conjunto de 7 preguntas especificas disefiadas para
recopilar informacidn sobre la actividad fisica realizada en los Gltimos siete dias. Este
cuestionario se enfoca en diversos aspectos clave de la actividad fisica, incluyendo
su frecuencia, duracion e intensidad, tanto en las actividades fisicas moderadas como
en las intensas. Ademas de evaluar la actividad fisica, el cuestionario también indaga
acerca del tiempo dedicado al caminar y el tiempo que se pasa en comportamientos
sedentarios a lo largo del dia. Estas preguntas permiten obtener una imagen general
de los patrones de actividad fisica y el nivel de actividad en la vida cotidiana de un
individuo. Este tipo de cuestionario es Util en investigaciones y evaluaciones de salud
publica, ya que proporciona informacion valiosa sobre los habitos de actividad fisica
de una poblacién y puede ayudar a identificar areas en las que se necesita promover
un estilo de vida més activo y saludable. Al recopilar datos sobre la actividad fisica
de una manera concisa y accesible, la version corta del IPAQ facilita la obtencién de
informacidn relevante para la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
relacionadas con la inactividad fisica.

Su aplicacion puede llevarse a cabo a través de entrevistas directas, via telefonica o
mediante encuestas autoadministradas. Este cuestionario se ha disefiado
especificamente para su empleo en adultos con edades comprendidas entre los 18 y
65 afios, lo que ha dado lugar a dos versiones distintas del mismo.

La version abreviada consta de 7 items y proporciona datos sobre la cantidad de
tiempo que una persona dedica a actividades de intensidad moderada y vigorosa, asi
como a caminar y a estar sentado. Esta version es especialmente recomendable

cuando se busca llevar a cabo un seguimiento poblacional en la investigacion.
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2.5.

Por otro lado, la version extensa incluye 27 items y recopila informacion detallada
acerca de actividades relacionadas con el mantenimiento del hogar, la jardineria, las
ocupaciones laborales, los desplazamientos, el tiempo de ocio y las actividades
sedentarias. Debido a su mayor longitud y complejidad en comparacion con la
version abreviada, esta ultima puede restringir las posibilidades de estudio en
investigacion.

Ambas versiones evallan tres caracteristicas de la actividad fisica (AF): intensidad
(leve, moderada o vigorosa) frecuencia (dias por semana) y duracién (tiempo por
dia).

Técnicas de procesamiento y analisis de la informacién

Luego de haber recopilado y organizado los datos en una matriz, se procedio a
realizar un analisis exhaustivo utilizando el software SPSS en su version 24. Este
software se empled como una herramienta poderosa para procesar los datos
recopilados y obtener resultados sélidos que pudieran ser presentados de manera
efectiva mediante tablas y gréficas. Estas representaciones visuales permitieron una
comprension mas clara y profunda de los datos recopilados, lo que facilité la
descripcidn, interpretacion y discusion de los resultados obtenidos.

La fase de analisis comenzo con la entrada de los datos en el programa Startical
Product and Service Solutions (SPSS v. 25), como herramienta de andlisis de
operaciones estadisticas para extraer informacion relevante. A través de la aplicacion
de técnicas como la estadistica descriptiva, se generaron tablas que presentaban
medidas de tendencia central, dispersidén y frecuencias relativas, brindando una
vision general de los datos. Ademas, se utilizaron graficos como histogramas,
diagramas de barras y graficos de dispersion para visualizar patrones y relaciones
entre variables.

La interpretacion de los resultados obtenidos fue una etapa crucial en el proceso de
analisis. Se compararon los hallazgos con las investigaciones previas que se habian
mencionado como antecedentes en el estudio. Las conclusiones de Martinez (2019)
sobre las técnicas mas comunes para el andlisis estadistico, como la observacion, la
encuesta y la entrevista, se alinearon con la metodologia empleada en este estudio,

brindando respaldo y coherencia a los métodos utilizados.
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2.6.

En la discusién de los datos, se analizaron y contextualizaron los resultados a la luz
de los antecedentes de investigacion. Se exploraron similitudes, discrepancias y
relaciones entre los resultados actuales y los hallazgos previos de otros estudios. Esta
comparacion permitidé una comprension mas profunda de los resultados y

proporciond una base solida para establecer conclusiones y recomendaciones.

Aspectos éticos en investigacion

El desarrollo de esta investigacion fue guiado por principios éticos y responsables,
asegurando que todas las etapas se llevaran a cabo de manera transparente y
respetuosa. Para garantizar la integridad del proceso, se siguieron todas las
normativas y protocolos necesarios.

Uno de los primeros pasos fue solicitar y obtener las autorizaciones pertinentes para
llevar a cabo el estudio. En este sentido, se elabor6 una solicitud dirigida al director
de la Institucién Educativa N° 19 de la ciudad de Chepén, el sefior Juan Mendoza
Rodriguez. La solicitud buscaba obtener la aprobacion para llevar a cabo la
investigacion dentro de las instalaciones de la institucion educativa. Esta solicitud
fue presentada de manera formal, respetando los procedimientos requeridos para
obtener la autorizacion necesaria.

Una vez obtenida la autorizacion, se procedid a una fase de comunicacion y
compromiso con los padres, madres o tutores de los menores que serian involucrados
en el estudio. Se organiz6 una reunion en la que se explicé detalladamente el proyecto
de investigacion, se abordaron sus objetivos, métodos y posibles implicaciones.
Ademas, se entreg6 un consentimiento informado a los padres o tutores, detallando
la naturaleza de la investigacion, los procedimientos a realizar y los derechos de los
participantes. Esta etapa fue crucial para garantizar la transparencia y el respeto por
el consentimiento informado de todos los involucrados, en linea con los principios
éticos fundamentales.

El enfoque ético en esta investigacion se baso en la obra de Diaz (2015), que subraya
la importancia de seguir los protocolos adecuados para garantizar la proteccion y el
bienestar de los participantes en un estudio. Esto asegura que se cumplan las normas

morales y éticas, respetando los derechos y la privacidad de los involucrados.
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I11. RESULTADOS

Tabla 03
Niveles de actividad fisica entre los estudiantes de la Institucion Educativa Nimero
19 de Chepén.
Nivel de Actividad Fisica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Bajo 8 32% 32%
Valido Moderado 5 20% 52%
Alto 12 48% 100%
Total 25 100%
Figura 01
Gréfico de barras de los niveles de actividad fisica entre los estudiantes de la IE. N°
19 de Chepén
60%
50%
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20%
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Bajo Moderado Alto
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

La figura 1 ilustra que la mitad de todos los estudiantes exhibe un nivel elevado de actividad
fisica, mientras que el 25% muestra un nivel moderado y otro 25% presenta un nivel bajo de

actividad fisica.
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Tabla 04

indice de Masa Corporal de los alumnos de la Institucion Educativa N° 19 de

Chepén
indice de Masa Corporal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
. Normal 16 64% 64%
Valido -
Obesidad 9 36% 100%
Total 25 100%
Figura 02

Gréfico de barras del Indice de Masa Corporal de los alumnos de la Institucion
Educativa N° 19 de Chepén
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En la figura 2 se puede apreciar que el 65% del alumnado presenta un valor del indice
para ser considerado dentro de la categoria normal, mientras que el 35% muestra

obesidad, no habiendo evidencia de delgadez en la muestra estudiada.
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Tabla 05
Tabla cruzada de la actividad fisica y el indice de masa corporal de los estudiantes
de la IE. N° 19 de Chepén

indice de Masa Corporal Total
Normal Obesidad
Nivel de Bajo 3 5 8
Act’iv'idad Moderado 3 2
Fisica Alto 10 2 12
Total 16 9 25

Tabla 06
Analisis de correlacion de Pearson entre la actividad fisica y el indice de masa

corporal de los estudiantes de la IE. N° 19 de Chepén

Actividad Fisica Indice de Masa

Corporal
Correlacién de Pearson 1 -721
Actividad Fisica  Sig. ,002
N 25 25
Correlacién de Pearson -,721 1
Indice de Masa Sig. 002
Corporal
25 25
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IV. DISCUSION

Entorno al estudio se enfocd en evaluar la relacion existente entre el indice de masa
corporal y el nivel de actividad fisica en los estudiantes de segundo grado de secundaria de
la institucion educativa N° 19 de la ciudad de Chepén. Para llevar a cabo esta investigacion,
utilicé el cuestionario IPAQ versidn corta, una herramienta reconocida y accesible para
investigadores, que permitio recopilar informacion sobre el nivel de actividad fisica de los
estudiantes en su vida diaria. Adicionalmente, para la evaluacion del indice de Masa
Corporal de los participantes, se emplearon las tablas de valoracion nutricional
antropomeétrica especificas proporcionadas por CENANMINSA.

Los resultados obtenidos indican que el 32% de los estudiantes exhiben un nivel alto
de actividad fisica, mientras que el 20% muestra un nivel moderado, y el 48% restante
presenta un nivel bajo de actividad fisica. Estos hallazgos son comparables a los resultados
de un estudio previo realizado por Morales y colaboradores en 2018, donde se observo que
un 59% (272) de los participantes tenian un nivel alto de actividad fisica, un 25% (119) un
nivel moderado, y un 15.2% (70) un nivel bajo.

En contraste, mi investigacion presenta discrepancias con respecto a estudios
anteriores. Por ejemplo, en una investigacion llevada a cabo por Andrés en 2014, utilizando
el mismo cuestionario IPAQ, se obtuvo un resultado que sefialaba un nivel bajo de actividad
fisica en un 96.4% de los casos, un nivel moderado en un 1.8%, y un nivel alto en un 1.8%.
Por otro lado, el estudio realizado por Quiroga en 2017, el cual exploraba la relacion entre
el nivel de actividad fisica, la adiposidad corporal y la condicién fisica en estudiantes de
primer afio de la escuela profesional de Ciencias de la Nutricion de la UNAS en Arequipa,
también empled el IPAQ. Los resultados de dicho estudio indicaron que el 65.2% de los
participantes tenia un nivel de actividad fisica bajo, el 30.3% un nivel moderado, y solo el
4.5% un nivel alto.

En cuanto a la relacion entre el IMC y la actividad fisica, mi estudio evidencié que
el 65% (39) de los estudiantes presentaban un IMC dentro de los rangos normales. Esto
difiere de otros estudios, como el de Linares sobre el exceso de peso y nivel de actividad
fisica en los trabajadores de la red Pacifico Norte, donde se encontré que un 56.3% tenia
baja actividad fisica, un 39.6% moderada y solo un 4.2% alta actividad fisica, con un 68.75%

de exceso de peso.
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Los hallazgos obtenidos a través de mi investigacion resaltan de manera significativa
la relevancia de la actividad fisica en la salud y bienestar de los estudiantes. Estos resultados
enfatizan la necesidad de enfocar una atencién mas amplia en el estilo de vida adoptado por
los estudiantes, reconociendo la importancia de fomentar la actividad fisica regular y
disminuir la dependencia excesiva de dispositivos electronicos.

La implicacion de estos resultados es clara: es esencial implementar estrategias
educativas y de concientizacion que promuevan la incorporacion de habitos saludables desde
temprana edad. La juventud es un periodo critico en el desarrollo, y es en esta etapa donde
se establecen muchas de las bases para una vida adulta saludable. Los resultados de esta
investigacion refuerzan la idea de que una inversion en la promocién de la actividad fisica y
la reduccion del sedentarismo puede tener un impacto positivo y duradero en la salud y
calidad de vida de los estudiantes.

Ademas, estos hallazgos pueden servir como base para la formulacién de politicas y
programas de salud en el ambito educativo. Los educadores, padres y responsables de la
educacion deben considerar la importancia de crear un entorno que estimule la actividad
fisica, proporcione opciones saludables y limite las distracciones digitales, con el objetivo
de brindar a los estudiantes las herramientas necesarias a lo largo de su vida.
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V. CONCLUSIONES

Los estudiantes con un indice de masa corporal normal practican actividad fisica mas
de 3 veces por semana durante mas de 60 minutos, representando el 46.67% del total.

El sexo masculino ha tenido més consultas y curiosidad en las evaluaciones, con un
35% mostrando alto nivel de actividad fisica.

Los niveles de indice de masa corporal son: delgadez (ausente), normal (65%) y
obesidad (35%). Los estudiantes con obesidad utilizan constantemente dispositivos
tecnoldgicos en casa, lo que impacta directamente en las evaluaciones y resultados.

En cuanto a la obesidad por género, los varones presentan un 10% y las mujeres un

25%, mostrando una diferencia en la prevalencia de obesidad entre ambos sexos.
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VI. RECOMENDACIONES

Es crucial instaurar programas educativos que promuevan la participacion en
actividades fisicas con una duracion de 45 minutos a 60 minutos, al menos 3 veces por
semana. Estos programas deberian ser disefiados de manera atractiva y diversificada,
abarcando diferentes tipos de actividades que sean atractivas para los estudiantes. Ademas,
es esencial fomentar un enfoque en la consistencia y la adherencia.

La difusion constante de charlas informativas es otra herramienta poderosa para
inculcar la importancia de mantener un estilo de vida activo entre los estudiantes, padres y
docentes. Estas charlas podrian abordar no solo los beneficios fisicos, como el control del
peso y la salud cardiovascular, sino también los aspectos psicolégicos, como el
mejoramiento del estado de animo y la reduccion del estrés. Al educar a todas las partes
involucradas en la comunidad escolar, se puede crear un ambiente de apoyo y motivacion
para la practica regular de actividad fisica.

La realizacion periddica de los valores usados es esencial para tener una vision clara
de su estado de salud y actividad. Para monitorear y evaluar el progreso, es necesario
implementar un sistema de control que analice de cerca los resultados de las evaluaciones
realizadas. Establecer indicadores de seguimiento permitira identificar tendencias a lo largo
del tiempo y evaluar la eficacia de las estrategias implementadas.

En conjunto, estas medidas se basan en la premisa de que la salud en los estudiantes
requiere un enfoque holistico y sostenible. La educacion, la implementacion de programas
variados, la evaluacion constante y el monitoreo son componentes esenciales para crear un
entorno donde los jovenes puedan adoptar habitos saludables que los beneficien a lo largo

de sus vidas.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

Instrumentos de investigacion
El instrumento que se utilizara en la presente investigacion sera el registro de medidas bio
antropométricas y el cuestionario de actividad fisica.
Registro de datos antropométricos para medir el indice de Masa Corporal (IMC)
Cod. Género | Fecha de | Fecha de | Edad Peso Talla IMC
evaluacio | nacimient | Decimal
n 0

01
02
03
04
05
06
07

Cuestionario Internacional De Actividad Fisica (IPAQ)

Piense en todas las actividades VIGOROSAS que usted realizd en los ultimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y
que lo hacen respirar mucha mas intensamente que lo normal. Piense sélo en aquellas
actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los Gltimos 7 dias ¢en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana Ninguna actividad fisica intensa

2. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica intensa en uno de
esos dias? (ejemplo: si realizo 20 minutos marque 0 h y 20 min)

oras por dia Minutos por dia No sabe

Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realiz6 en los altimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace
respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades que realizo
durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar a dobles en
tenis? No incluya caminar.

Dias por semana Ninguna actividad fisica intensa

4. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica moderada en uno
de esos dias? (ejemplo: si practicd 20 minutos marque 0 h'y 20 min)
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Horas por dia Minutos por dia No sabe

Piense en el tiempo que usted dedico a CAMINAR en los ultimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el
ocio.

5. Durante los altimos 7 dias, ¢En cuantos camino por lo menos 10 minutos seguidos?

Dias por semana Ninguna actividad fisica intensa

6. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?

oras por dia Minutos por dia No sabe

La Gltima pregunta es acerca del tiempo que paso6 usted SENTADO durante los dias habiles
de los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y
durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante un escritorio, leyendo,
viajando en autobus, o sentado o recostado mirando tele.

7. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?

Horas por dia \Minutos por dia No sabe
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Anexo 2: Ficha técnica

_Nombre (?rlglnal del Cuestionario Internacional De Actividad Fisica (IPAQ)
Instrumento:

Original:
Autor y afo: Llanos Malca, Wilson

Morales Nima, Maribel

Objetivo del instrumento:

Medir la variable del nivel de actividad fisica de los estudiantes
de secundaria

Usuarios:

Estudiantes de segundo grado de secundaria.

Forma de administracion
0 modo de aplicacion:

Presencial y se administra en 30 minutos aproximadamente.

Validez:
(presentar la constancia
de validacion de
expertos)

Se realizard mediante juico de 3 expertos:

Nombre de los expertos Opinién

Mg. Chujutalli Cumbe, Brian Aplicable
D.N.l.: 25855292
Colegiatura Nro.: 0624935

Mg. Sonia Bertha Laura Aplicable
Mamani

D.N.l.: 00522269

Colegiatura Nro.: 0635935

Mg. Anabel
Cornejo Llica
D.N.I1.: 00447715

del Rosario Aplicable

Confiabilidad:
(presentar los resultados
estadisticos)

Confiabilidad por Alfa de cronbach a través de la consistencia
interna de los puntajes, se obtuvo un valor de 0. 869
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,869 15
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO PARA EL NIVEL
DE ACTIVIDAD

No° Niveles de Actividad / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad® | Sugeren
cias
ACTIVIDADES VIGOROZAS Si No Si No | Si No
1 | Los items son claros y precisos
2 | Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales
ACTIVIDADES MODERADAS Si No Si No | Si No
3 Los items son claros y precisos X X X
4 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estdndar | X X
internacionales
CAMINAR Si No Si No | Si No
5 Los items son claros y precisos X X
6 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales
SENTADO Si No Si No | Si No
7 Los items son claros y precisos X X
8 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar | X X
internacionales

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

: suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]
No aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Chujutalli Cumbe, Brian

DNI: 25855292
24 de mayo del 2022.

Pertinencia: El item corresponde al concepto

tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente 0 dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando
los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

o
2l
e

Firma del Experto Informante.

- e
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO PARA EL NIVEL
DE ACTIVIDAD

No° Niveles de Actividad / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad® | Sugeren
cias
ACTIVIDADES VIGOROZAS Si No Si No | Si No
1 | Los items son claros y precisos
2 | Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales
ACTIVIDADES MODERADAS Si No Si No | Si No
3 Los items son claros y precisos X X X
4 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estdndar | X X
internacionales
CAMINAR Si No Si No | Si No
5 Los items son claros y precisos X X X
6 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales
SENTADO Si No Si No | Si No
7 Los items son claros y precisos
8 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales

Observaciones (precisar si hay

suficiencia): ___ suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Sonia Bertha Laura Mamani

DNI: 00522269
24 de mayo del 2022.

Aplicable después de corregir [ ]

Pertinencia: El item corresponde al concepto

teodrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente 0 dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando

los items planteados son suficientes para medir

la dimensién

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO PARA EL NIVEL
DE ACTIVIDAD

No° Niveles de Actividad / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad® | Sugeren
cias
ACTIVIDADES VIGOROZAS Si No Si No | Si No
1 | Los items son claros y precisos
2 | Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales
ACTIVIDADES MODERADAS Si No Si No | Si No
3 Los items son claros y precisos
4 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales
CAMINAR Si No Si No | Si No
5 Los items son claros y precisos X X X
6 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar | X X
internacionales
SENTADO Si No Si No | Si No
7 Los items son claros y precisos X X
8 Se desarrolla los items de acuerdo a los valores y estandar
internacionales

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

: suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Anabel del Rosario Cornejo Llica

DNI: 00447715
2 de febrero del 2022.

Aplicable después de corregir [ ]

Pertinencia: El item corresponde al concepto

teorico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente 0 dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando
los items planteados son suficientes para medir
la dimensién

Firma del Experto Informante.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

MATRIZ DE LA VARIABLE OPERACIONAL

8 MET x minutos correr
X dias por semana.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Instrumento
Segun la OMS, define el indice | EI IMC se define | Bajo Peso Menos de 18.50 (IMC)
de masa corporal como el peso | operativamente en la
de una persona en kilogramos | funcion al peso y la
INDICE DE | dividido por el cuadrado de su | estatura a través de Ia§ Peso Normal Entre 1850 y 24.99
MASA altura en metros. dlrr_lensmnes siguientes: (IMC)
CORPORAL Bajo Peso, Peso Normal | Sobrepeso
y Sobrepeso.
Entre 25.00 y 29.99
(IMC)
La actividad fisica es una de las | Segin las actividades | Actividad Fisica 3'3 MET X minutos de
fuerzas mas efectivas para | fisicas mejorar la salud | Baja camina x dias por LISTA
mantener una buena salud. Al |y prevenir semana. DE
mejorar el funcionamiento de | enfermedades a través COTEJO
muchos sistemas fisiologicos, | de las dimensiones | Actividad Fisica
la actividad fisica ayuda a | siguientes:  Actividad | Moderada 4 MET x minutos
ACTIVIDAD | prevenir y/o tratar muchas | Fisica Baja, Actividad caminar moderadamente
FISICA enfermedades fisicas y | Fisica Moderada, rapido x dias por semana.
mentales (Powell et al., 2018). | Actividad Fisica | Actividad Fisica
Intensa. Intensa
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Anexo 4: Declaracion Jurada
DECLARACION JURADA

Nosotros, Wilson Llanos Malca con DNI 19329643 y Maribel Morales Nima con
DNI 05642838, egresados del Programa de Estudios de Complementacion
Pedagogica Universitaria de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI,
damos fe que hemos seguido rigurosamente los procedimientos académicos 'y
administrativos emanados por la Facultad de Humanidades ,
para la elaboracién y sustentacién del informe de tesis titulado: “INDICE DE
MASA CORPORAL EN ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 19, CHEPEN 2022”
Declaramos bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la II.LEE N° 019
del distrito Chepén de la provincia Trujillo, del Departamento La Libertad,
asi mismo, no se esta vulnerando la reserva de los participantes, quienes
de manera voluntario y anoénima, fueron parte de la muestra de mi
investigacion.

- Que segun laLey 29733, "Ley de proteccidn de datos personales”, se esta
respetando la informacién personal de los involucrados, en la presente
tesis denominada “INDICE DE MASA CORPORAL EN ACTIVIDAD
FISICA DE LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 19, CHEPEN 2022”.

En la Ciudad de Chepén, 05 de mayo del 2023

sl - HU . ; .
Wilson Llanos Malca Maribel Morales Nima | H\"

DNI 19329643 DNI 05642839
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Anexo 6: Matriz de consistencia

a)

b)

de la institucion
educativa  N°
19,

2022?
Problemas
especificos

Chepén

¢Cual es el
indice de
masa
corporal 'y
actividad
fisica baja
en los
estudiantes
de segundo
grado de la
institucion
educativa
N° 19,
Chepén
20227
¢Cudl es el
indice  de
masa
corporal 'y
actividad
fisica
moderada
en los
estudiantes
de segundo
grado de la
institucion
educativa
N° 19,
Chepén
2022?
¢Cual es el
indice de
masa
corporal 'y
actividad
fisica
intensa en

de la institucién
educativa N° 19,
Chepén 2022

Objetivos

especificos

a) ldentificar
cual es el
indice  de
masa
corporal 'y
actividad
fisica baja
en los
estudiantes
de segundo
grado de la
institucion
educativa
N° 19,
Chepén
2022.

b) Determinar
cudl es el
indice  de
masa
corporal vy
actividad
fisica
moderada
en los
estudiantes
de segundo
grado de la
institucién
educativa
N° 19,
Chepén
2022.

c) Categorizar
cuadl es el
indice  de
masa
corporal 'y
actividad

e Sobrepeso

Variable Y:
Actividad
Fisica
Dimensiones:
e Actividad
Fisica Baja

e Actividad
Fisica
Moderada

e Actividad
Fisica
Intensa

Xz1 Entre
25.00 y 29.99 (IMC)

(IMC)

Y1.13'3 MET x minutos de
camina X dias por
semana.

Y21 4 MET X minutos
caminar
moderadamente rapido
x dias por semana.

Y31 8 MET x minutos
correr X dias por
semana.

Problema Objetivos Variables Indicadores Metodologia
Problema Obijetivo Variable X: Poblacién
general general indice de 30
¢Existe relacién | Determinar la masa Muestra
entre el indice | relacion entre el |
de masa | indice de masa qupora ] Tipo de Investigacion:
corporal en | corporal en Dlmep5|ones. X1.1 Menos de 18.50 (IMC) | Basica o Aplicada
actividad fisica | actividad fisica | ® Bajo Peso '
en los | en los Enfoque de estudio:
estudiantes de | estudiantes de | ® Peso Cuantitativo
segundo grado | seqgundo grado | Normal X2.1 Entre 18.50 y 24.99

Método de investigacion
Método deductivo

Disefio:
Correlacional
Transversal

No experimental

Estadisticas de prueba:
Coeficiente de correlacion
Pearson

Instrumentos para
medir X, Y:
Lista de Cotejo
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los
estudiantes
de segundo
grado de la
institucion
educativa
N° 19,
Chepén
2022?

fisica
intensa  en
los
estudiantes
de segundo
grado de la
institucion
educativa
N° 19,
Chepén
2022.
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