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RESUMEN  

El estudio tuvo por finalidad determinar la relación entre violencia familiar y bienestar 

psicológico en adolescentes de una institución de Ayacucho. Se utilizó una metodología de tipo 

básica, correlacional, cuantitativa y de diseño no experimental, la población estuvo compuesta 

por 102 estudiantes, la muestra fue no probabilística por conveniencia que estuvo conformada 

por 90 adolescentes entre varones y mujeres según criterios de exclusión e inclusión, la técnica 

utilizada para para la recolección de datos fue la encuesta por medio de la Escala de violencia 

intrafamiliar VIF y la Escala de bienestar psicológico. De los resultados según el coeficiente 

de correlación de Rho de Spearman, se obtuvo que P valor es = a, 002 y esto siendo menor al 

α = 0.05, se toma la decisión de que si existe relación estadísticamente significativa entre 

violencia familiar y bienestar psicológico siendo esta negativa baja (-,370**). Esto da a 

entender que el conjunto de conductas repetitivas de abuso físico, verbal o no verbal dirigidos 

por un integrante de la familia (violencia familiar); guardan relación con el grado de 

satisfacción que tienen los individuos respecto a su estado actual y de todo lo que vivió 

(bienestar psicológico). 

Palabras clave: Adolescencia, bienestar psicológico, violencia familiar.  
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ABSTRACT  

The purpose of the study was to determine the relationship between family violence and 

psychological well-being in adolescents from an institution in Ayacucho. A basic, 

correlational, quantitative and non-experimental design methodology was used, the population 

was composed of 102 students, the sample was non-probabilistic for convenience that was 

made up of 90 adolescents between males and females according to exclusion and inclusion 

criteria, the technique used for data collection was the survey by means of the VIF intrafamily 

Violence Scale and the Psychological well-being Scale. From the results according to 

Spearman's Rho correlation coefficient, it was obtained that P value is = a, 002 and this being 

less than α = 0.05, the decision is made that if there is a statistically significant relationship 

between family violence and psychological well-being being this negative low (-,370**). This 

implies that the set of repetitive behaviors of physical, verbal or non-verbal abuse directed by 

a family member (family violence); They are related to the degree of satisfaction that 

individuals have with respect to their current state and everything they have experienced 

(psychological well-being). 

Keywords: Adolescence, psychological well-being, family violence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


