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RESUMEN 

La presente revisión bibliográfica tuvo el objetivo de conocer los aportes académicos 

respecto a la relación entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con 

TDAH. Desde las consideraciones metodológicas, este estudio se basó en un tipo de 

investigación denominada revisión bibliográfica que permite profundizar sobre un fenómeno 

científico y conocer el estado de la literatura en un periodo específico. La muestra consta de 

15 artículos científicos publicados en revistas indizadas, que se encuentran en bases de datos 

de prestigio tales como Scopus, Science Direct, Springer, EBSCO Host, entre otros, escritos 

en idioma inglés y español, y que tienen 10 años de antigüedad al haber sido publicadas en 

el periodo 2014–2023. Se halló que más del 70% de artículos establecieron que la relación 

entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con TDAH es significativa y 

positiva; además, los niños con TDAH que poseen comorbilidad con un cuadro de dislexia 

o trastorno específico de aprendizaje tienen un menor rendimiento en la memoria de trabajo 

y la comprensión lectora a comparación de aquellos que solo presentan una tipología simple 

o combinada de TDAH. Asimismo, las intervenciones focalizadas en el entrenamiento 

cognitivo, el entrenamiento de lectura y el entrenamiento de funciones ejecutivas centrales 

son más efectivas en la mejora de la memoria de trabajo y la comprensión lectora en los 

niños con TDAH. Finalmente, el déficit en la memoria de trabajo es la causa de la dificultad 

en la comprensión lectora en niños con TDAH. 

Palabras clave: Memoria de Trabajo, Lectura, Comprensión, Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad, Niños. 
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ABSTRACT 

The objective of this bibliographic review was to know the academic contributions regarding 

the relationship between working memory and reading comprehension in children with 

ADHD. From methodological considerations, this study was based on a type of research 

called bibliographic review that allows delving into a scientific phenomenon and knowing 

the state of the literature in a specific period. The sample consists of 15 scientific articles 

published in identified journals, which are found in databases of prestigious journals such as 

Scopus, Science Direct, Springer, EBSCO Host, among others, written in English and 

Spanish, and which are 10 years old, having been published in the period 2014–2023. It was 

found that more than 70% of articles elaborated that the relationship between working 

memory and reading comprehension in children with ADHD is significant and positive; 

Furthermore, children with ADHD who have comorbidity with dyslexia, or a specific 

learning disorder have lower performance in working memory and reading comprehens ion 

compared to those who only present a simple or combined typology of ADHD. Likewise, 

interventions focused on cognitive training, reading training, and training of central 

executive functions are more effective in improving working memory and reading 

comprehension in children with ADHD. Finally, the deficit in working memory is the cause 

of difficulty in reading comprehension in children with ADHD. 

Keywords: Working Memory, Reading, Comprehension, Attention Deficit Disorder with 

Hyperactivity, Children.
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I. INTRODUCCIÓN 

La memoria de trabajo es un sistema cognitivo multicomponente y de capacidad limitada 

que se encarga del almacenamiento temporal y del procesamiento de la información cuando 

están involucrados el razonamiento, la planificación, la resolución de problemas y otros 

comportamientos complejos (Rapport et al., 2018). 

En ese sentido, se entiende a la comprensión lectora como la capacidad comprender la 

información de textos escritos, así como también utilizar, pensar a profundidad, cuestionar 

e involucrarse con ese conocimiento descubierto a través de la lectura, todo esto con la 

finalidad de cumplir con objetivos propiamente trazados, generar un mayor saber y 

potencial, e intervenir en la sociedad (Organization for Economic Co-operation and 

Development [OECD], 2017). 

En ese contexto, recientemente los niños han enfrentado la situación de estar sometidos 

al confinamiento debido a la pandemia del COVID-19. Aproximadamente 114 millones de 

estudiantes en América Latina y el Caribe se vieron privados de clases presenciales debido 

al cierre total o parcial de las instituciones educativas, (Fondo de las Naciones Unidas para 

la Infancia [UNICEF], 2021). Este impacto se vio reflejado en una disminución de la 

capacidad de comprensión de textos, tanto de niños como de adolescentes (Banco Mundial, 

2021). Reconociendo al trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) como una 

alteración del neurodesarrollo con alta probabilidad de heredabilidad y se caracteriza por 

presentar dificultades para prestar atención, así como impulsividad e hiperactivida d que 

afecta a una considerable parte de la población infantil y adolescente (Rapport et al., 2018). 

Según Salari et al. (2023), en función de una revisión sistemática y metaanálisis de 

investigaciones publicadas entre el año 2000 y 2020, a nivel global, la prevalencia de este 

trastorno en niños de entre 3 y 12 años es de 7.6%, mientras que en los adolescentes de entre 

12 y 18 años la prevalencia es de 5.6%. Además, refirieron que el subtipo de inatención era 

el más frecuente en ambos grupos etarios, donde en el caso de los niños representa un 33.2%, 

mientras que en los adolescentes abarca un 37.3%, e incluso en estos dos grupos el subtipo 

combinado abarca un poco más del 31%. Estos datos indican que una proporción 

considerable de la población infanto-juvenil se encuentra expuesta a presentar dificultades 

en la capacidad de atención, las cuales se encuentran asociadas a alteraciones en el 
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rendimiento y los logros académicos (Arnold et al., 2020; Daley & Birchwood, 2010; 

Jangmo et al., 2019; Lawrence et al., 2021), las interacciones sociales (Carpenter Rich et al., 

2009; Groman & Barzman, 2014; Klein et al., 2021; Thapar & Cooper, 2016), e incluso a 

futuro en el rendimiento y la estabilidad laboral (Anker et al., 2019; Fuermaier et al., 2021; 

Grinblat & Rosenblum, 2022; Joseph et al.,  2019; Pelham et al., 2007). 

Asimismo, en la realidad peruana, Rusca-Jordán y Cortez-Vergara (2020) señalan que la 

prevalencia del TDAH en Lima y Callao se encuentra entre el 3% y 5%. Además, estos 

autores refieren que el grupo con mayor demanda de abordaje respecto a los problemas de 

atención es el que se encuentre entre los 6 y 9 años, edades donde se establecen las 

competencias básicas que necesitan los niños para desarrollar los aprendizajes más 

complejos en lo que respecta a la educación formal. 

Por ello, es que la presente investigación tiene el interés de realizar una investigac ión 

profunda y objetiva de la memoria de trabajo y la comprensión lectora, siendo la primera 

una capacidad primordial en el desarrollo de la segunda, pero que se ve afectada por la 

alteración del neurodesarrollo generado por el TDAH, y que, a su vez, se ha visto afectado 

a nivel social y educativo por las condiciones de emergencia debido a la pandemia del 

COVID-19. Por ello, este estudio se basa en la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles 

son los aportes académicos respecto a la relación entre la memoria de trabajo y la 

comprensión lectora en niños con TDAH? 

Ante ello, la investigación se justifica teóricamente debido a que se fundamenta en los 

principios de la neuropsicología y la teoría del procesamiento de información para abordar 

la memoria de trabajo en el contexto del TDAH, así como también en los principios del 

desarrollo para estudiar la comprensión lectora. También, se cuenta con justificac ión 

metodológica ya que emplear como técnica a la revisión bibliográfica permite obtener 

información de investigaciones publicadas en revistas indexadas basándose en criterios 

rigurosos. Además, se justifica de manera práctica porque la información recopilada y 

analizada permitirá a la comunidad científica adoptar una nueva perspectiva sobre las 

variables de estudio de una población de interés social como lo son los niños con TDAH. 

Al revisar la bibliografía solo se encuentran escasos estudios de revisión bibliográfica y/o 

sistemática sobre esta problemática. Tal es el caso de la investigación realizada por Scionti 

et al. (2023), quienes llevaron a cabo una investigación de revisión sistemática y metaanális is 

sobre la relación entre las funciones ejecutivas y las habilidades narrativas en niños. Los 
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resultados indicaron que estas variables presentan una relación débil, la cual disminuye con 

el incremento de la edad, donde la magnitud de la asociación es más fuerte en niños en etapa 

preescolar y los dos primeros grados de educación primaria. 

Asimismo, Hjetland et al. (2020) realizaron un estudio de revisión sistemática y 

metaanálisis sobre el desarrollo de la comprensión lectora en preescolares considerando 

posibles predictores como la comprensión lingüística y medidas orientadas a la codificac ión, 

pero también se incluyeron otras variables como la memoria de trabajo. Considerando los 

resultados pertinentes para la presente investigación, se halló que la comprensión lectora se 

relaciona con la repetición literal de fonemas que no son palabras, pero con una fuerza 

correlación pequeña, mientras que la repetición de oraciones se relaciona con una fuerza de 

correlación moderada. 

Del mismo modo, Ober et al. (2020) desarrollaron un estudio de metaanálisis sobre la 

relación entre las funciones ejecutivas y la decodificación en niños. Se halló que la relación 

entre las funciones ejecutivas (i.e. memoria de trabajo, cambio de tarea, inhibición de la 

conducta) y la decodificación es relativamente consistente; además, se indicó que la edad 

únicamente influye sobre la relación entre la decodificación y la memoria de trabajo cuando 

se decodifican palabras, mas no en el caso de grafemas que no son palabras. 

También, Peng et al. (2018) llevaron a cabo un metaanálisis respecto a la relación entre 

la capacidad de lectura en sus diferentes tipos y la memoria de trabajo. Los resultados 

indicaron que la comprensión lectora y la memoria de trabajo se relacionan de manera 

significativa, pero con una fuerza de correlación pequeña; además, se halló que esta relación 

se hacía más fuerte en niños que se encuentran en grados menores que cuarto grado de 

primaria. 

La lectura es una actividad cognitivamente agotadora que requiere conocimiento de 

estructuras fonológicas, decodificación ortográfica eficiente para convertir secuencias de 

letras al lenguaje oral, recuperación de información semántica de la memoria a largo plazo 

e integración de información para construir representaciones de texto (Melby‐Lervåg & 

Lervåg, 2011). Asimismo, se considera que la lectura hace uso de diversas habilidades de 

procesamiento de información asociadas con las funciones ejecutivas (Ober et al., 2020). 

Según Clarke et al. (2010), el principal propósito de la lectura es alcanzar el 

entendimiento de lo que está escrito para adquirir una amplia cantidad de información a 

través de diferentes situaciones cotidianas en los diferentes ámbitos de la vida. Además, el 
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proceso de comprensión lectora es multifacético e involucra habilidades para el 

reconocimiento de palabras, tales como identificar y reconocer palabras, integrar 

características léxicas, activar el significado contextual, calcular el significado de la oración, 

inferir conexiones causales y extraer inferencias (Cain & Oakhill, 2006; Perfetti & Stafura, 

2014; Scarborough et al., 2009). 

Dentro de los modelos clásicos que explican la comprensión de lectura se encuentran el 

modelo top-down, y el bottom-up. El primero de estos modelos señala que un lector activa, 

en primer lugar, habilidades complejas de procesamiento, tales como el conocimiento previo, 

y estrategias cognitivas y metacognitivas para comparar la información obtenida; en cambio, 

el segundo modelo mencionado señala que la comprensión es resultado de la construcción 

de un proceso gradual, donde primero se activan las habilidades de procesamiento 

ortográficos, luego los fonológicos, sintácticos y semánticos, meramente simplemente de 

manera inconsciente e independiente y sin mucha consideración por el conocimiento previo  

(Ostojić, 2023). Es a partir de estos modelos que desde la comunidad científica se busca una 

perspectiva más unificada, por lo que se desarrolla el modelo interactivo, el cual señala que 

los procesos básicos de reconocimiento se presentan de manera simultánea con los procesos 

complejos como la asociación de la nueva información con el conocimiento previo relevante.  

Posteriormente, surgió la teoría de la vista simple de la lectura, planteada por Gough y 

Tunmer (1986), quienes plantearon que la comprensión lectora es producto de la activación 

simultánea de la decodificación y la comprensión del lenguaje, por lo que el lector reconoce 

visualmente la palabra, para luego aplicar la regla del grafema-fonema, y procesa 

efectivamente la información lingüística recibida. En ese sentido, los problemas de 

comprensión lectora se explican a partir de la alteración de alguno de los dos componentes 

mencionados. 

Dentro de una perspectiva más actualizada, se tiene al modelo de mediación directa e 

inferencial de comprensión lectora, propuesta por Cromley y Azevedo (2007), el cual plantea 

que los conocimientos previos y el vocabulario de lectura en primer plano, junto con las 

habilidades de inferencia y lectura de palabras, y estrategias específicas (e.g. resumir) tienen 

un importante efecto sobre el éxito en la comprensión lectora. Estas habilidades de 

procesamiento se apoyan mutuamente simultáneamente en el proceso de comprensión del 

texto escrito y también pueden actuar por separado. No obstante, según este modelo, la 
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comprensión lectora se verá perjudicada si se hace un esfuerzo mayor del esperado para 

activar sólo uno de los componentes listados (Cromley & Azevedo, 2007). 

Por otro lado, la memoria de trabajo es uno de los procesos cognitivos más importante 

para el ser humano, ya que almacena información por breves periodos de tiempo mientras 

está involucrada en diversas actividades que requieren una alta demanda cognitiva 

(Baddeley, 1986). 

Asimismo, cumple un rol fundamental en el proceso de lectura, debido a que mediante 

este mecanismo se integran los procesos de percepción, información almacenada en la 

memoria a largo plazo referida a la lectura (e.g. representación fonológica, semántica, 

ortográfica de las palabras), y contextualización del extracto del texto para comprender la 

connotación o la intención que tiene el emisor al transmitir la información (Ober et al., 2020; 

Peng et al., 2018). Es por ello que una de las teorías que explica de mejor manera la relación 

entre la comprensión lectora y la memoria de trabajo es la teoría de la carga cognitiva 

intrínseca (Chandler & Sweller, 1991; Sweller, 1994), la cual señala que cada actividad está 

asociada a un nivel de dificultad inherente que no se altera por factores externos, y que por 

este motivo las actividades más complejas, como la comprensión lectora, requieren del uso 

de mayores recursos para desarrollarse adecuadamente, como es el caso de los recursos de 

la memoria de trabajo relacionados con la lectura (i.e. codificación fonológica, 

decodificación, vocabulario). 

Asimismo, Peng et al. (2018) proponen que son cuatro los factores que influyen en la 

relación entre la comprensión y la memoria de trabajo: (a) formato de la comprensión, 

dependiendo si la comprensión es lectora o de escucha, donde la primera requiere un mayor 

esfuerzo en el proceso de decodificación en la memoria de trabajo, mientras que en la 

segunda se requiere un mayor almacenamiento; (b) temporización de las actividades de 

comprensión, donde si la comprensión lectora requiere que se realice en un tiempo 

determinado se presentará una mayor carga cognitiva; (c) tipo de texto, donde los textos 

expositivos requieren de mayor esfuerzo que los textos narrativos por parte de la memoria 

de trabajo debido a que las estructuras textuales son menos familiares para la persona y son 

más densas respecto a la información decodificada; y (d) el nivel de lectura, donde si la 

persona se encuentra en el nivel de aprendiendo a leer (antes del cuarto grado de primaria) 

la decodificación tiene mayor peso en el proceso de comprensión, mientras que si se 
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encuentra en el nivel de leer para aprender (desde el cuarto grado de primaria en adelante) 

la comprensión del lenguaje es más importante. 

Finalmente, orientando el fenómeno de la comprensión lectora y la memoria de trabajo 

en niños con TDAH, la evidencia señala que este grupo poblacional presenta dificultades en 

la comprensión de textos (Herrera-Gutiérrez et al., 2016).  Esto se explica a partir del modelo 

dual de Sonuga-Barke (Artigas-Pallarés, 2009), donde los niños con este trastorno presentan 

alteraciones en el circuito de recompensa, por lo que presentan aversión a la demora y por 

ende una conducta impulsiva, y alteraciones en el circuito ejecutivo, sobre todo respecto a 

un déficit para inhibir la conducta, lo cual afecta a los mecanismos atencionales. 

Por consiguiente, se plantea como objetivo general, Conocer los aportes académicos 

respecto a la relación entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con 

TDAH. Asimismo, se plantean como objetivos específicos, (a) Comparar la memoria de 

trabajo y la comprensión lectora según la comorbilidad en niños con TDAH; (b) Identificar 

las intervenciones efectivas en la mejora de la memoria de trabajo y la comprensión lectora 

en niños con TDAH; (c) Reconocer la relación causal entre la memoria de trabajo y la 

comprensión lectora en niños con TDAH. 
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II. MÉTODO 

Esta investigación, en función a su finalidad de estudio, se clasifica como una 

investigación básica (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), debido a que busca 

profundizar el conocimiento teórico a través de la recolección de información respecto a la 

relación entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con TDAH. 

Asimismo, esta investigación ha profundizado en la información narrativa a un nivel 

descriptivo, así como en su temporalidad empleó un corte transversal al analizar la 

información en el momento en el que se estableció la información recolectada con la 

finalidad de cumplir con los objetivos propuestos (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Además, al considerar el enfoque este estudio es cualitativo (Sánchez y Reyes, 2015) ya 

que la información fue procesada a través de la descripción y la inferencia, sin emplear 

análisis estadísticos. 

De acuerdo con Gómez-Luna et al. (2014) este trabajo académico es un estudio de 

revisión bibliográfica, caracterizándose por ser un proceso científico riguroso que recopila 

la información de estudios pertinentes y relevantes que responden a una pregunta de 

investigación específica, evaluando su metodología, sintetizando sus resultados, 

identificando las razones de los diferentes hallazgos entre investigaciones, y señalar las 

limitaciones que tiene el conocimiento en la actualidad. En ese sentido, las principa les 

ventajas que otorga este tipo de estudio es que brinda información robusta para tomar 

decisiones en el ámbito clínico, minimiza la posibilidad de sesgo, y los hallazgos pueden ser 

generalizados con mayor confiabilidad al ser trasladados a la práctica. 

Por otro lado, se empleó el método lógico deductivo (Sánchez y Reyes, 2015) porque a 

partir de los hallazgos particulares de cada estudio analizado se han planteado hallazgos 

generalizables que permiten comprender mejor la realidad del fenómeno de estudio en 

función de los objetivos planteados. 

En concordancia al tipo de investigación, la unidad de análisis fueron los artículos 

originales publicados en revistas indexadas. Dentro de los criterios de selección a tomar en 

cuenta se consideró lo siguiente: (a) artículos originales que aborden la relación entre la 

comprensión lectora y la memoria de trabajo en niños con TDAH; (b) encontrarse en la base 

de datos Scopus, Science Direct, ProQuest, EBSCOhost, Taylor & Francis Online, Wiley 
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Online Library, Springer; (c) haber sido publicada en un periodo no mayor de 10 años (i.e. 

2014–2023); y (d) estar publicada en idioma inglés o español. 

Se procedió a realizar la búsqueda de los artículos científicos en las bases de datos 

mencionadas considerando los siguientes términos de búsqueda: 

Tabla 1  

Términos de búsqueda utilizados en la investigación 

Descriptor 

Descripción 

Español  Inglés 

Comprensión lectora/ comprensión de 

lectura/ lectura 

Reading comprehension/ reading 

literacy/ reading skills/ reading 
Variable de análisis 

Memoria de trabajo/ funciones 

ejecutivas 
Working memory/ executive functions Variable de análisis 

Niños/ niñez Children/ childhood Población de análisis 

Trastorno de déficit  de atención e 

hiperactividad/ TDAH 

Attention deficit/hiperactivity disorder / 

ADHD 
Condición de la población de análisis 

 

Asimismo, las condiciones de búsqueda se realizaron filtrando el año de publicación y el 

idioma. Luego, se verificó la pertinencia del artículo preseleccionado analizando el título, el 

resumen y las palabras clave. Las fechas de búsqueda fueron desde el 20 de octubre hasta el 

10 de noviembre de 2023. 

En la figura 1, se observa el proceso especificado de la recolección de nuestra 

información, para ejecutar el trabajo e investigación, iniciando con 60 artículos científicos, 

de los cuales 15 fueron aceptados para poder trabajar la revisión bibliográfica. 
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En la presente investigación se buscó cumplir con un comportamiento ético adecuado, 

por lo que respetaron los principios de propiedad intelectual y derechos de autor de los 

investigadores que publicaron sus trabajos académicos (Carcausto-Calla & Morales-Quispe, 

2017). Es así que la información obtenida se abordó de forma veraz, clara y digna, 

obteniéndola a través de fuentes legitimas y actualizadas, evitando duplicar la informac ión 

y omitir citas. 

  

60 ARTÍCULOS 

12 artículos se descartaron 

ya que no responden los a 

los objetivos plasmados. 

13 artículos estaban 

publicados fuera del 

periodo 2014-2023. 

48 ARTÍCULOS 

35 ARTÍCULOS 

10 artículos eran de acceso 

restringido 

25 ARTÍCULOS 

15 ARTÍCULOS 

10 artículos no estaban en 

inglés o español 

Figura 1  

Proceso de recolección de información 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 2  

Relación entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con TDAH 

Autor  Título Procedencia Muestreo  Conclusiones  

Cardona y Varela 

(2017) 

Desempeño lector en 

niños con diagnóstico de 
TDAH (Trastorno de 
Déficit  de Atención con 
Hiperactividad) 

Colombia No probabilístico 

por conveniencia 

Se hallaron algunas diferencias 

significativas en algunas dimensiones de la 
memoria de trabajo y la comprensión 
lectora entre el grupo de niños sin TDAH 
y ambos grupos de niños con TDAH, 

donde estos últimos presentaron un menor 
rendimiento. Además, los hallazgos 
indican que existe una relación entre 

ambas variables la memoria de trabajo y la 
comprensión lectora. 

Chen et al. (2022) Distinctive patterns of 
language and executive 
functions contributing to 

reading development in 
Chinese-speaking 
children with ADHD 

China No probabilístico 
por conveniencia 

La inhibición y la memoria de trabajo 
verbal fueron predictores significativos de 
la comprensión lectora en el grupo con 

TDAH, lo que sugiere que tanto la 
capacidad de ignorar información 
irrelevante como mantener la información 
lingüística de múltiples episodios son 

importantes para que los niños de habla 
china con TDAH construyan una 
representación mental coherente del texto 
durante la comprensión lectora. 

Cheng et al. (2023) Effects of attention on 

arithmetic and reading 
comprehension in 
children with 
attention‑deficit 

hyperactivity disorder 

China No probabilístico 

por conveniencia 

Se halló una relación positiva entre la 

memoria de trabajo verbal y la 
comprensión lectora. 

Faedda et al. (2019) Intellectual functioning 
and executive functions 
in children and 
adolescents with 

attention deficit 
hyperactivity disorder 
(ADHD) and specific 
learning disorder (SLD) 

Italia No probabilístico 
por conveniencia 

Los hallazgos mostraron que los niños con 
TDAH tienen más problemas que los niños 
con SLD, en particular en inhibición 
cognitiva, flexibilidad cognitiva, memoria 

verbal, memoria de trabajo y 
funcionamiento intelectual. 

Friedman et al. 

(2016) 

Reading Comprehension 

in Boys with ADHD: 
The Mediating Roles of 
Working Memory and 
Orthographic 

Conversion 

Estados Unidos No probabilístico 

por conveniencia 

Los niños con TDAH presentan una mayor 

dificultad para la comprensión lectora y la 
memoria de trabajo a comparación de otros 
niños sin ningún trastorno. 

Horowitz-Kraus 
(2015) 

Differential Effect of 
Cognitive Training on 
Executive Functions and 
Reading Abilities in 

Children with ADHD 
and in Children with 
ADHD Comorbid with 
Reading Difficulties 

Israel No probabilístico 
por conveniencia 

El grupo comórbido de TDAH + 
Dificultades de lectura presentó un menor 
rendimiento de las funciones ejecutivas, 
sobre todo en la memoria de trabajo, y las 

habilidades de lectura en la línea base; no 
obstante, tras el programa de intervención 
se observó una mejora del procesamiento 
de información en ambos grupos, y una 

mejora de la memoria de trabajo en el 
grupo con solo TDAH. 

Horowitz-Kraus et 
al. (2019) 

Differential effect of 
reading training on 
functional connectivity 

in children with reading 
difficulties with and 
without ADHD 

comorbidity 

Estados Unidos No probabilístico 
por conveniencia 

Se hallaron resultados prometedores tras la 
aplicación del programa, donde los niños 
con TDAH + dificultad de lectura 

presentaron mejores significativas en la 
memoria de trabajo y la comprensión 
lectora, así como un aumento de la 

actividad en las vías neuronales encargadas 
de las funciones ejecutivas. 

Kofler et al. (2018) Do Working Memory 
Deficits Underlie 
Reading Problems in 

Attention-

Estados Unidos No probabilístico 
por conveniencia 

Las dificultades en la comprensión lectora 
en los niños con TDAH son causadas por 
una capacidad disminuida en la memoria de 

trabajo. Además, ante una tarea con una 
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Deficit/Hyperactivity 
Disorder (ADHD)? 

mayor exigencia de la memoria de trabajo, 
se produce más interferencia en la 

decodificación y procesamiento de nueva 
información, mientras se retiene 
información relevante adquirida 

previamente. 
Miranda et al. 

(2017) 

Reading Performance of 

Young Adults with 
ADHD Diagnosed in 
Childhood: Relations 

with Executive 
Functioning 

España No probabilístico 

por conveniencia 

Los participantes con TDAH obtuvieron 

significativamente peores resultados que 
los adultos con un desarrollo normal en la 
velocidad de lectura, la respuesta a 

preguntas literales. Además, aquellos 
participantes con TDAH con comorbilidad 
de dificultad de lectura presentaron una 
afección significativa de la memoria de 

trabajo y la metacognición a comparación 
de aquellos con TDAH sin esta 
comorbilidad. 

Simone et al. (2018) Low Working Memory 
rather than ADHD 

Symptoms Predicts Poor 
Academic Achievement 
in School-Aged Children 

Estados Unidos 
 

No probabilístico 
por conveniencia 

Los hallazgos indicaron una relación 
significativa y positiva entre la 

comprensión de lectura y la memoria de 
trabajo. 

Singh et al. (2022) Central executive 
training for ADHD: 

Effects on academic 
achievement, 
productivity, and success 
in the classroom 

Estados Unidos Probabilístico 
aleatorio 

El Entrenamiento Ejecutivo Central, el cual 
potencia los componentes de la memoria de 

trabajo, genera mejoras significativas en el 
éxito académico, la productividad 
académica, la comprensión lectora, y la 
resolución de problemas matemáticos. 

Tapia et al. (2017) Desempeño ejecutivo y 

rendimiento lector en 
estudiantes con trastorno 
por déficit  de atención 
con hiperactividad 

Chile No probabilístico 

por conveniencia 

Se halló una relación significativa y 

positiva entre la memoria de trabajo verbal 
y la comprensión lectora. Asimismo, la 
memoria de trabajo verbal es un adecuado 
predictor de la comprensión lectora en 

niños con TDAH. 

Torres et al. (2016) Memoria de trabajo y 
comprensión lectora en 
niños de tercero a quinto 
grado de primaria con 

trastorno por déficit 
atencional/hiperactividad 

Colombia No probabilístico 
por conveniencia 

Se hallaron algunas diferencias 
significativas en algunas dimensiones de la 
memoria de trabajo y la comprensión 
lectora entre el grupo de niños sin TDAH y 

ambos grupos de niños con TDAH, donde 
estos últimos presentaron un menor 
rendimiento. Además, los hallazgos indican 
que existe una relación entre ambas 

variables. 

Turker et al. (2019) Cognitive and 
Behavioural Weaknesses 
in Children with Reading 
Disorder and AD(H)D 

Alemania No probabilístico 
por conveniencia 

Los niños con TDAH y dificultades en la 
comprensión lectora presentaron un 
rendimiento menor en la memoria de 
trabajo a comparación de los niños con solo 

TDAH o solo dificultades de comprensión 
lectora. 

Yeari et  al. (2016) Online inferential and 
textual processing by 
adolescents with 

attention-
deficit/hyperactivity 
disorder during reading 
comprehension: 

Evidence from a probing 
method 

Israel 
 

 

No probabilístico 
por conveniencia 

Se hallaron diferencias significativas en la 
memoria de trabajo y la comprensión 
lectora, donde los niños con TDAH 

presentaron un menor rendimiento. 
Asimismo, se halló que ambas variables se 
relacionan significativa y positivamente. 
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Tabla 3  

Comparación de la memoria de trabajo y la comprensión lectora según la comorbilidad en 

niños con TDAH 

Autor  Título Diseño de estudio Muestra Conclusiones  

Faedda et al. (2019) Intellectual functioning 
and executive functions 

in children and 
adolescents with 
attention deficit 
hyperactivity disorder 

(ADHD) and specific 
learning disorder (SLD) 

Cuantitativo, 
descriptivo-

comparativo, no 
experimental 
transversal 

72 niños y 
adolescentes 

(niños con TDAH 
sin comorbilidad 
= 36; niños con 
Trastorno 

Específico del 
Aprendizaje sin 
comorbilidad = 
36) 

Los hallazgos mostraron que los niños con 
TDAH tienen más problemas que los 

niños con SLD, en particular en inhibición 
cognitiva, flexibilidad cognitiva, memoria 
verbal, memoria de trabajo y 
funcionamiento intelectual. 

Horowitz-Kraus 

(2015) 

Differential Effect of 

Cognitive Training on 
Executive Functions and 
Reading Abilities in 
Children with ADHD 

and in Children with 
ADHD Comorbid with 
Reading Difficulties 

Cuantitativo, 

descriptivo-
comparativo, 
correlacional,  
experimental 

28 niños (14 niños 

con solo TDAH; 
14 niños con 
TDAH + 
Dificultades de 

Lectura) 

El grupo comórbido de TDAH + 

Dificultades de lectura presentó un menor 
rendimiento de las funciones ejecutivas, 
sobre todo en la memoria de trabajo, y las 
habilidades de lectura en la línea base; no 

obstante, tras el programa de intervención 
se observó una mejora del procesamiento 
de información en ambos grupos, y una 
mejora de la memoria de trabajo en el 

grupo con solo TDAH. 

Horowitz-Kraus et 
al. (2019) 

Differential effect of 
reading training on 
functional connectivity 
in children with reading 

difficulties with and 
without ADHD 
comorbidity 

Cuantitativo, 
descriptivo-
comparativo,  
experimental 

54 niños (niños 
con dificultades 
de lectura dislexia 
= 18; niños con 

TDAH + 
dificultades de 
lectura = 18; 
lectores típicos = 

18) 

Se hallaron resultados prometedores tras la 
aplicación del programa, donde los niños 
con TDAH + dificultad de lectura 
presentaron mejores significativas en la 

memoria de trabajo y la comprensión 
lectora, así como un aumento de la 
actividad en las vías neuronales 
encargadas de las funciones ejecutivas. 

Miranda et al. 
(2017) 

Reading Performance of 
Young Adults with 
ADHD Diagnosed in 
Childhood: Relations 

with Executive 
Functioning 

Cuantitativo, 
descriptivo-
comparativo, no 
experimental 

transversal 

60 hombres 
jóvenes (TDAH 
diagnosticado en 
la infancia = 30; 

Desarrollo normal 
= 30) 

Los participantes con TDAH obtuvieron 
significativamente peores resultados que 
los adultos con un desarrollo normal en la 
velocidad de lectura, la respuesta a 

preguntas literales. Además, aquellos 
participantes con TDAH con comorbilidad 
de dificultad de lectura presentaron una 

afección significativa de la memoria de 
trabajo y la metacognición a comparación 
de aquellos con TDAH sin esta 
comorbilidad. 

Turker et al. (2019) Cognitive and 

Behavioural Weaknesses 
in Children with Reading 
Disorder and AD(H)D 

Cuantitativo, 

descriptivo-
comparativo, 
correlacional, no 
experimental 

transversal 

166 niños y 

adolescentes con 
TDAH 

Los niños con TDAH y dificultades en la 

comprensión lectora presentaron un 
rendimiento menor en la memoria de 
trabajo a comparación de los niños con solo 
TDAH o solo dificultades de comprensión 

lectora. 
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Tabla 4  

Intervenciones efectivas en la mejora de la memoria de trabajo y la comprensión lectora 

en niños con TDAH 

Autor  Título Diseño de estudio Muestra Conclusiones  

Horowitz-Kraus 
(2015) 

Differential Effect of 
Cognitive Training on 

Executive Functions and 
Reading Abilities in 
Children with ADHD 
and in Children with 

ADHD Comorbid with 
Reading Difficulties 

Cuantitativo, 
descriptivo-

comparativo, 
correlacional,  
experimental 

28 niños (14 niños 
con solo TDAH; 

14 niños con 
TDAH + 
Dificultades de 
Lectura) 

El grupo comórbido de TDAH + 
Dificultades de lectura presentó un menor 

rendimiento de las funciones ejecutivas, 
sobre todo en la memoria de trabajo, y las 
habilidades de lectura en la línea base; no 
obstante, tras el programa de intervención 

se observó una mejora del procesamiento 
de información en ambos grupos, y una 
mejora de la memoria de trabajo en el grupo 
con solo TDAH. 

Horowitz-Kraus et 

al. (2019) 

Differential effect of 

reading training on 
functional connectivity 
in children with reading 
difficulties with and 

without ADHD 
comorbidity 

Cuantitativo, 

descriptivo-
comparativo,  
experimental 

54 niños (niños 

con dificultades 
de lectura dislexia 
= 18; niños con 
TDAH + 

dificultades de 
lectura = 18; 
lectores típicos = 
18) 

Se hallaron resultados prometedores tras la 

aplicación del programa, donde los niños 
con TDAH + dificultad de lectura 
presentaron mejores significativas en la 
memoria de trabajo y la comprensión 

lectora, así como un aumento de la 
actividad en las vías neuronales encargadas 
de las funciones ejecutivas. 

Singh et al. (2022) Central executive 

training for ADHD: 
Effects on academic 
achievement, 
productivity, and success 

in the classroom 

Ensayo controlado 

aleatorizado 

54 niños con 

TDAH 

El Entrenamiento Ejecutivo Central, el cual 

potencia los componentes de la memoria de 
trabajo, genera mejoras significativas en el 
éxito académico, la productividad 
académica, la comprensión lectora, y la 

resolución de problemas matemáticos. 
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Tabla 5  

Relación causal entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con TDAH 

Autor  Título Diseño de estudio Muestra Conclusiones  

Chen et al. (2022) Distinctive patterns of 
language and executive 
functions contributing to 
reading development in 

Chinese-speaking 
children with ADHD 

Cuantitativo, 
descriptivo-
comparativo, 
correlacional, 

predictivo, no 
experimental 
transversal 

69 niños (niños 
con desarrollo 
típico = 36; niños 
con TDAH = 33) 

La inhibición y la memoria de trabajo 
verbal fueron predictores significativos de 
la comprensión lectora en el grupo con 
TDAH, lo que sugiere que tanto la 

capacidad de ignorar información 
irrelevante como mantener la información 
lingüística de múltiples episodios son 
importantes para que los niños de habla 

china con TDAH construyan una 
representación mental coherente del texto 
durante la comprensión lectora. 

 
Kofler et al. (2018) Do Working Memory 

Deficits Underlie 
Reading Problems in 
Attention-

Deficit/Hyperactivity 
Disorder (ADHD)? 

Cuantitativo, 

descriptivo-
comparativo,  
explicativo, no 

experimental 
transversal 

78 niños con 

TDAH y 37 niños 
neurotípicos de 
desarrollo normal. 

Las dificultades en la comprensión lectora 

en los niños con TDAH son causadas por 
una capacidad disminuida en la memoria de 
trabajo. Además, ante una tarea con una 

mayor exigencia de la memoria de trabajo, 
se produce más interferencia en la 
decodificación y procesamiento de nueva 
información, mientras se retiene 

información relevante adquirida 
previamente. 
 

Tapia et al. (2017) Desempeño ejecutivo y 
rendimiento lector en 

estudiantes con trastorno 
por déficit  de atención 
con hiperactividad 

Cuantitativo, 
correlacional 

causal, no 
experimental 
transversal 

71 niños (niños 
con TDAH = 32; 

niños sin TDAH = 
39) 

Se halló una relación significativa y 
positiva entre la memoria de trabajo verbal 

y la comprensión lectora. Asimismo, la 
memoria de trabajo verbal es un adecuado 
predictor de la comprensión lectora en 
niños con TDAH. 
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Dentro de los hallazgos significativos del estudio, al observar la tabla 2, se encuentra que 

más del 70%  de investigaciones analizadas abordaban el estudio de la relación entre la 

memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños y adolescentes con TDAH, siendo en 

todos los casos una relación positiva; esto indica que, por lo general, los niños que presentan 

TDAH presentan una dificultad en el desempeño de su memoria de trabajo, lo cual también 

coincide con un menor efectividad al comprender un texto. Estos resultados coinciden con 

los hallazgos de Herrera-Gutiérrez et al. (2016), Ober et al. (2020), y Peng et al. (2018), 

quienes presentan evidencias de que esta relación está presente en los infantes y adolescentes 

que presentan esta condición, aunque en el caso del presente estudio se han reportado 

relaciones con una fuerza tanto pequeña como mediana. Es así que el modelo dual de 

Sonuga-Barke (Artigas-Pallarés, 2009) es el que mantiene vigencia para explicar este 

fenómeno al comprender que la dificultad para detener los impulsos y regular la conducta 

lleva a que este grupo poblacional presente mayores dificultades al decodificar los textos 

escritos y comprenderlos. Esto se ve respaldado por los estudios de Chen (2022), quien halló 

dificultades en la inhibición del comportamiento de niños con TDAH que presentaban un 

bajo rendimiento en la comprensión lectora, y Horowitz-Kraus et al. (2019), quienes señalan 

que una intervención orientada hacia la mejora de las funciones ejecutivas ejerce una 

activación en las redes neuronales de estos procesos y también una mejora en la comprensión 

lectora. 

Por otro lado, al observar la tabla 3, se halló que es necesario considerar la comorbilidad 

del TDAH con otras condiciones, tales como la dificultad de la lectura (dislexia), ya que 

diversos estudios remarcaron que este grupo presenta mayores dificultades que aquellos que 

presentan TDAH, sea de tipo atencional, de tipo hiperactivo/impulsivo, o combinado (e.g. 

Horowitz-Kraus, 2015; Horowitz-Kraus et al., 2019; Miranda et al., 2017; Turker et al., 

2019). Incluso es necesario considerar que la evidencia señala que el entrenamiento en 

lectura solo genera mejoras en el rendimiento de la memoria de trabajo en los niños con 

TDAH sin comorbilidad (Horowitz-Kraus, 2015). Asimismo, al comparar a los niños con 

TDAH y quienes presentan trastorno específico de aprendizaje, los primeros son quienes 

presentan mayores dificultades en la memoria de trabajo, y por ende, también en la 

comprensión lectora (Faedda et al., 2019). 

En el ámbito de la intervención, conforme a lo presentado en la tabla 4, se encontraron 

evidencias de una mejora significativa en la memoria de trabajo y la comprensión lectora en 
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niños y adolescentes con TDAH al aplicar programas de entrenamiento cognitivo (Horowitz-

Kraus, 2015), entrenamiento de lectura (Horowitz-Kraus et al., 2019) y entrenamiento de 

funciones ejecutivas centrales (Singh et al., 2022). Esto podría brindar sustento a la teoría de 

la carga cognitiva intrínseca (Chandler & Sweller, 1991; Sweller, 1994) debido a que al 

reforzar los procesos de lectura los niños reducen la brecha de dificultad, siendo estos más 

capaces de comprender lo que decodifican textualmente. 

Finalmente, considerando la información presentada en la tabla 5, desde los estudios 

predictivos y explicativos, se halló que el déficit en la memoria de trabajo es el causante de 

una reducida comprensión lectora, donde la memoria de trabajo verbal es el principa l 

predictor de este fenómeno (Chen et al., 2022; Kofler et al., 2018; Tapia et al., 2017). Esto 

es posible comprenderlo a partir de la teoría de la carga cognitiva intrínseca (Chandler & 

Sweller, 1991; Sweller, 1994), ya que, desde la perspectiva neuropsicológica, los recursos 

poco desarrollados (i.e. funciones ejecutivas) provocan una interferencia en el proco 

cognitivo de lectura, sobre todo a nivel comprensivo. 
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IV. CONCLUSIONES 

• La relación entre la memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con TDAH 

fue abordada por más del 70% de los artículos revisados, donde los hallazgos indican 

que esta es significativa y que presenta una orientación positiva, por lo que quienes 

presentan un déficit en la memoria de trabajo también suelen presentar un déficit en 

la comprensión de textos escritos. 

• Los niños con TDAH suelen presentar comorbilidad con otras condiciones que 

pueden afectar la capacidad de comprensión lectora, tales como la dislexia y el 

trastorno específico del aprendizaje. Los niños con TDAH que tienen comorbilidad 

con uno de estos trastornos presentan un menor rendimiento en la memoria de trabajo 

y en la comprensión lectora que aquellos que solo presentan tipología simple o 

combinada de TDAH. 

• Las intervenciones enfocadas en el entrenamiento cognitivo, el entrenamiento de 

lectura y el entrenamiento de funciones ejecutivas centrales poseen efectos 

significativos y prometedores sobre la mejora de la memoria de trabajo y la 

comprensión lectora en niños con TDAH. 

• El déficit en la memoria de trabajo, sobre todo en la memoria de trabajo verbal, es la 

causa de la dificultad en la comprensión lectora en niños con TDAH. 
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V. RECOMENDACIONES 

• Realizar investigaciones de enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto que consideren 

un mayor número de funciones ejecutivas involucradas en la comprensión lectora, 

tales como flexibilidad mental, autorregulación, anticipación, entre otras, en niños con 

TDAH, empleando criterios rigurosos que puedan ser replicados y contrastados. 

• Desarrollar sobre el diseño y validación de instrumentos orientados a evaluar la 

memoria de trabajo y la comprensión lectora específicamente en niños con TDAH, 

sobre todo en el ámbito peruano, con la finalidad de proporcionar a la comunidad 

científica herramientas útiles y adaptadas a la problemática abordada. 

• Profundizar los estudios sobre la efectividad de intervenciones que mejoren la 

memoria de trabajo y la comprensión lectora en niños con TDAH utilizando 

metodología rigurosa, tales como ensayos aleatorizados o a doble ciego. 
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