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RESUMEN

La presente pesquisa cuenta con el objetivo de reconocer y explicar las estrategias de
mtervencidén para mejorar la atencion en niios con TDAH, y conocer las técnicas y
metodologias que se han utilizado en los ultimos 5 afios, es decir se comprendieron
articulos desde el 2019 a2023. El marco metodologico fue de tipo tedrico — bibliografico,
en forma de una revision sistematica contextualizada. La revision de articulos estuvo
compuesta por 14 articulos y otras revisiones, pertenecientes a revistas indexadas, como
Redalyc, Dialnet, Scopus y Scielo, asi como el buscador Google Académico; también se
hizo uso de los operadores booleanos: “AND”, “OR”, “NOT”, aligual que, palabras clave
como ‘estrategias de intervencion” y “nilos TDAH”, ello para la afinacion de la
busqueda. Los resultados mostraron que la mayoria de las mvestigaciones provenian de
Espafia, ademas que, los modelos preferentes eran los de origen cognitivo conductual, asi
como los de enfoque multidisciplinarios. Por lo que se concluyd que, existe un modelo
de intervenciéon claro para mejorar la atencion en nifios con TDAH en un periodo corto

plazo de tiempo.

Palabras clave: Intervencion, Estrategias, Nifos, Trastorno y Déficit de Atencion



ABSTRACT

The present research has the objective of recognizing and explaining the mtervention
strategies to mprove attention in children with ADHD, and to know the techniques and
methodologies that have been used in the last five years, that is to say, articles from 2019
to 2023 were included. The methodological framework was theoretical - bibliographic, in
the form of a contextualized systematic review. The review of articles was composed of
14 articles and other reviews, belonging to indexed journals, such as Redalyc, Dialnet,
Scopus and Scielo, as well as the Google Academic search engine; use was also made of
the Boléan operators: "AND", "OR", "NOT", as well as, keywords such as "intervention
strategies" and "ADHD children", this for the refinement of the search. The results
showed that most of the research came from Spain, and that the preferred intervention
models were those of cognitive-behavioral origin, as well as those with a
multidisciplinary approach. Therefore, it was concluded that there is a clear intervention

model to improve attention in children with ADHD in a short period of time.

Key words: Intervention, Strategies, Kids, Attention-Deficit Disorder



I.  INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, conocido como TDAH, es una
condicion relacionada con el desarrollo neuronal, se manifiesta principalmente a través de
sintomas como falta de atencién, mmpulsividad e hiperactividad, esta afeccion presenta una
variabilidad en su origen fisiolégico y afecta las habilidades ejecutivas, esto puede traducirse
en retos para reaccionar oportunamente a ciertos estimulos, elaborar y llevar a cabo planes,
ponderar las posibles repercusiones y controlar respuestas immediatas con el objetivo de optar
acciones mas adecuadas (Hidalgo & Arteaga, 2021). Por tanto, una estrategia se asocia con la
planificacion a largo plazo y la priorizacion de objetivos, los cuales en un contexto educativo
de nitos con TDAH se basa en potencializar las habilidades actuales del nfante con el

proposito de reducir el efecto en sus areas débiles durante el proceso de aprendizaje (Pefuelas
et al., 2022).

Mundialmente, existe una prevalencia de TDAH en promedio en el 5.3% de la poblacion,
donde la afectacion se presenta a nivel ocupacional, social y académico principalmente en
ninos menores de 12 afios, ante ello, el 30% de los casos predomina en una presentacion del
trastorno solo enfocada ala falta de atencion, el 10% solo a un patron impulsivo/hiperactivo
y el 60% presenta una combinacion de ambas (Alava & Pedraza, 2022). Asimismo, por su alta
mcidencia el TDAH es reconocido como el trastorno neuronal mas comun en entornos
clinicos, afectando a mas de 36 millones de individuos solo en Latinoamérica con una
prevalencia del 5.2%, principalmente en nitos los cuales en un 50% a 70% contnuardn

experimentando sintomas significativos durante su adolescencia (Gonzales et al., 2023).

A nivel mternacional, en Espana, el 6.6% de su poblaciobn presenta una condicion
diagnosticada de TDAH, especificamente, se evidencia en el 6.9% de los infantes y 6.2% de
los preadolescentes espafioles, los cuales padecen de una falta de control de sus estados de
animos, aceptacion social, entorno escolar y bienestar psicologico (Villalobos et al, 2022).
Por otro lado, en México, los desafios mas significativos para una atencion adecuada del
TDAH es ausencia de insercion en trastornos mentales en nivel primario de atencion y la falta

de tratamientos especificos dirigidos a nifios y adolescentes (Bello, 2020).

De tal manera, la ciencia no ha sido ajena al estudio de estrategias efectivas destinadas a
minimizar los efectos del TDAH en el ambito educativo, puesto que, los nifios diagnosticados

en promedio tienen bajas calificaciones o aprenden menos, por ello, en Estados Unidos donde
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el 9.4% de nifos de entre 2 a 17 afios que sufren de esta afeccion reciben estrategias como
enfoques prometedores para mejorar el control de la atencion y la impulsividad, asi como,

desarrollar habilidades de autorregulacion (Cibrian et al., 2022).

En cuanto a nivel nacional, existe una prevalencia de TDAH en alrededor del 3-5% de la
poblacion de Lima y el Callao, situdndose principalmente en los infantes de 6 a 9 afios,
adicionalmente, desde una razon nifio/nifia se habla de que por cada 4 nifios diagnosticados
hay 1 nifia, donde los primeros padecen de mayor matencién, impulsividad e hiperactividad,
mientas que, las nifias muestran sintomas relacionados a la depresion, ansiedad, inatencion y
a una falta de compromiso cognitivo (Rusca & Cortez, 2020). Por otro lado, en los andes
reconocen que los menores cuya capacidad de atencidn y control es limitada generalmente
mantienen bajos niveles educativos, dicha situacion evidenciada a través del 10.3% de infante s
que padecen TDAH y al mismo tiempo presentan un deficit de comprension lectora, de tal
modo, los docentes deben aplicar una serie de estrategias adecuadas para que el trastorno evite

una interrupcion prolongada del aprendizaje (Mamani et al., 2020).

Por lo tanto, investigaciones recientes han demostrado que el TDAH afecta gravemente el
desarrollo de los nifios, ya que actlia como un factor que puede llevar a otros problemas de
salud, estos incluyen trastornos del estado de animo, dificultades de socializacion, problemas
de aprendizaje y ansiedad (Yanez et al, 2020), para tal situacion, es esencial explorar
soluciones basadas en las contribuciones de estos estudios para determinar las estrategias de

mtervencidon mas efectivas, especialmente en temas de atencion.

Ante ello, la nvestigacion se plantea la siguiente interrogante ;Cudles son las estrategias

de intervencion para mejorar la atenciéon en nifios con TDAH?

Es asi como, la investigacion se justifica de modo practico, puesto que, la recopilacion de
mformacion seleccionada y analizada permitird identificar las mejores estrategias para el
desarrollo de una mayor atencion en los nios diagnosticados con TDAH. Asimismo, se
justifica de forma teorica al estar sustentado en literatura cientifica relacionada alas estrategias
de intervencion para focalizar la atencion de los menores, extraida de fuentes tedricas con gran
aporte. Por otro lado, se justifica metodologicamente, porque el estudio con su valor
mformativo por la busqueda bibliografica exhaustiva representara una guia para futuras

indagaciones. En tanto, se justifica socialmente, ya que, esta condicion puede representar
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significativas barreras en las interacciones y en el aprendizaje siendo esencial el analisis de

estrategias para mejorar el control de la atencion.

Los estudios que han abordado previamente la tematica expuesta es Alonso y Garcia (2021)
cuya investigacion de revision sistematica se enfocd en profundizar el conocimiento sobre la
autorregulacion y atencion deficiente en los nifios diagnosticados de TDAH, a través de
mnformacién que brinda una serie de métodos, herramientas y tdcticas adecuadas para
implementar tanto dentro del aula como fuera de ella, con el objetivo de atender y superar los
retos que estos alumnos pueden enfrentar a lo largo de su vida estudiantil, en ese sentido, su
metodologia cualitativa materializada en el enfoque PRISMA demostré que las estrategias
mas resaltantes son el Aprendizaje Basado en Problemas, el cual incluye la introduccion de
actividades relacionadas a la gamificacion para superar una serie de desafios; y el uso de
herramientas tecnologicas, como la realidad aumentada para focalizar su atencion e

incrementar sus niveles educativos.

Lovett y Nelson (2021) quienes en su estudio de revision sistematica de alcance cualitativo
desarrollado bajo la estructura PRISMA, tuvieron como objetivo analizar la literatura
relacionada a las estrategias educativas enfocadas a mejorar la atencion en nifios/adolescentes
con TDAH, en ese sentido, entre sus principales hallazgos identificaron que el uso de tarjetas
didécticas, la capacitacion en herramientas de escritura, otorgar tiempos mas prolongados en
los examenes y leer en voz alta el contenido de las evaluaciones son las principales estrategias
empleadas, a partir de ello, concluyeron con la idea de que es necesario implementar

estrategias inmediatamente después del diagnostico para asegurar una adaptacion educativa

adecuada a temprana edad.

Lee et al. (2022), desarrollaron una revision sistematica con la finalidad de identificar la
efectividad de las intervenciones hacia nifios que presentan diagndstico de TDAH, paralo cual
su metodologia fue cuantitativa, teodrico, descriptivo, el contenido de los estudios revisados
estuvo enfocado a encontrar aquellos donde se identificaron los efectos de una determinada
estrategia en la mejora de los sintomas del TDAH. Por lo tanto, los resultados mostraron que,
en aquellas intervenciones en las que se planteaba como base la atencion plena, se identificaba
una influencia moderada en la disminucién de los sintomas asociados con la perdida de

concentracion en nifios con este diagndstico. Siendo asi que concluyeron que, la atencion

plena es una herramienta importante para disminucion de los signos y sintomas del TDAH.

13



Blazco et al. (2020), llevaron a cabo una revision de articulos, con la finalidad de poder
identificar las estrategias de mejora necesarias en el tratamiento de nifios con TDAH, para lo
cual cimentd un estudio cualitativo, tedrico de alcance descriptivo, los articulos que empled
para su revision buscaban la efectividad de estas estrategias mediante estudios experimentales
y la descripcion detallada de estos mediante estudios analiticos. Tras el andlisis sistematizado
de dichos actos investigativos, pudo identificar que existia una deficiencia en cuanto a los
articulos con evidencia sobre las intervenciones para estos nifios, las técnicas que se basaban
en la terapia conductual como el costo respuesta o el esfuerzo positivo, eran los que mostraban
mayor significancia en su éxito. Concluyendo de esta forma que es necesario que se realicen
mas estudios que prueben la efectividad de la multitud de estrategias que se emplean para este

diagndstico.

Cabas et al. (2021), realizaron una pesquisa de tipo como una revision sistematica, y meta
—andlisis, ello en miras de identificar la eficacia de las intervenciones para el diagndstico de
TDAH, basadas en las tecnologias, metodologicamente, emplearon el sistema PRISMA para
la delimitacidn de los articulos seleccionados a través de los criterios seleccionados, tras ello,
dichos estudios mostraron que la estrategias tecnologicas como la realidad virtual, realidad
aumentada, juegos serios y videojuegos, ellos si se usan basidndose en la neuropsicologia y
psicologia clinica durante su construccion. Fmalmente, concluyendo que la integracion de
estas herramientas dentro de la intervencién para la disminucion de los sintomas del TDAH,

contribuyendo del mismo modo a la mejora del ambiente social — educativo.

Huaman (2021), con el fin propositivo, de sistematizar aquellas herramientas de
mtervencion con mayor utilidad, en los nifios con TDAH, es por ello que cimentd6 dicho
estudio con una metodologia cualitativa, y descriptiva, para la sistematizacion a través de una
declaracion PRISMA, tomando como criterios que mantengan rigor cientifico, asi como que
sean estudios que comprueben esta eficacia. Tomando ello en cuenta los hallazgos mostraron
que, las estrategias basadas en la terapia cognitiva conductual, muestran una mejora al
momento de la erradicacion de los sintomas en la falta de regulacion atencional y conductual,
asi como la hiperactividad. Concluyendo asi que las técnicas basadas en esta terapia son de

las mas destacan en este tipo de intervenciones.

Paneiva et al. (2021), desarrollo una revision sistematica, bajo el objetivo de sistematizar
estudios de rigor cientifico, que verificaran la eficacia de las herramientas empleadas para la

disminucion sintomatologica en niios con TDAH, dentro de ello su método fua cualitativo,
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tedrico de alcance descriptivo, empleando una busqueda en diversas fuentes de nformacion y
bases de tatos que siguieran los criterios para cumplir sus objetivos. Tras ello, sus hallazgos
mostraron que los programas de intervencion mixta eran las empleadas, integrando técnicas
de mstrucciones y modelado; seguido de ello entre las mas usadas se identificé el uso del
reforzamiento conductual, y la retroalimentacion neuronal, concluyendo asi que las

herramientas empleadas en estos casos, suelen tener resultados moderados en la mejora de sus

sintomas.

Martinez (2022) busco la identificaciéon del comportamiento del mindfulness como una
mtervencién para la disminucidon de los sintomas del TDAH en nifios, para lo cual emplearon
una revision sistematica de metodologia PRISMA en la que emplearon criterios para su
seleccion de articulos de las diversas bases de datos. Teniendo ello en cuenta, sus resultados
reflejaron que la terapia conductual basada en el Mindfulness, mejoraba de una manera
evidente y significativa las manifestaciones de este diagnostico, aunque otras de las que
también evidencid eficacia, fue la terapia dialéctica comportamental, de este modo pudo

inducir que estos tipos de terapia son eficaces para la mejora de las funciones ejecutivas de

estos individuos.

Briones (2021), basandose en sefialar el éxito de las intervenciones a nifios con TDAH
desde una mirada neuropsicoldgica, empled una revision sistematica con una metodologia
PRISMA, siendo que en sus criterios se enfocO puramente a los estudios con estrategias
neuropsicologicas para la mejora de la atencion. Tras ello, sus resultados, evidenciaron que,
la manera en la que se emplean estas estrategias, sera de modo virtual, siendo que mostraron
ser eficaces en la mejora de la atencion en sus diversos tipos, como la sostenida, fluida, y
ocular, siendo que una de las estrategias que mas resultado en cuanto a su efectividad fue la

meditacion. Asimismo, pudieron identificar que sin importar que las herramientas de

mtervencién se emplearan presencial o virtualmente.

Landinez et al. (2022), realizd una revision sistematica, evaluando aquellos resultados que
brinda el entrenamiento de la memoria de trabajo, en la mejora de la atencién en menores con
TDAH, para lo cual aplico una metodologia PRISMA, priorizando que los articulos no sean
duplicados y aquellos articulos con mayores citaciones, siendo de dicha manera, sus hallazgos
mostraron que el entrenamiento especifico en la memoria de trabajo, a través de la repeticion
de las tareas, tiende a mejorar habilidades como la atenciéon e inhibicidon, asimismo, a pesar de

mostrarse mejoras en el comportamiento, a un nivel cerebral, no se encontraron cambios en
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los circuitos neuronales. Siendo de este modo, se inquiri®6 que el entrenamiento basado en
potenciar la memoria de trabajo, podia mejorar ciertas habilidades atencionales, sin embargo,

aun nivel neuronal, no ha habido evidencia de ello.

En cuanto al Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH) conocido como perturbacion del
neurodesarrollo muy hibrido con mayor incidencia en la colectividad mnfantil-juvenil (Molina
et al, 2022); asimismo, esun sindrome neurologico habitual que se identifica por la existencia

de hiperactividad, impulsividad e inatencion, alteraciones que no son adecuadas para el
desarrollo del nino (Llanos et al., 2019).

Molinar y Cervantes (2020) conceptualiza el TDAH como una pérdida en los roles
gjecutivos que suscita problematicas alineadas a la gestion del comportamiento,
administracion del tiempo y de autorregulacién, con una causa neurobioldégica y con un

notable constituyente hereditario.

Cabe resaltar que para la Clasificacion Internacional De Enfermedades (CIE-11) identifica
que este trastorno se encuentra caracterizado por las deficiencias que tienen un nio al
momento de regular sus sistemas atencionales, asi como mantener un grado alto de inatencion,
ambas particularidades por su parte deberan de ser persistente durante la mayoridad de seis
meses, ademas de que debe de presentar en mayor grado al esperado para su edad, esta pobre

regulacion de la atencidbn se mostrard principalmente cuando existan situaciones poco
estimulantes para ellos (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2019).

Si bien es cierto, los diagnosticos por TDAH suelen realizarse en la etapa primaria, pero
los sintomas se manifiestan desde la etapa preescolar; asimismo, estos sintomas suelen
permanecer en el tiempo; por otro lado, el TDAH preescolar suele estar asociado también al
desenvolvimiento de otros diagnosticos disimiles al TDAH; entonces, los infantes que
ostentan sintomatologias concurrentes con el TDAH en preescolar son mas propensos a
padecer de mayores dificultades en la adultez como problemas conductuales y emocionales,
lesiones y conductas temerarias; también, mientras mas graves sean los sintomas asociados al

TDAH mas persistentes seran lo que a su vez ocasionara peores resultados en el futuro (Molina
et al., 2022).

Conrespecto a los criterios diagnoOsticos existentes para este trastorno, se pueden identificar
los brindados por el CIE — 11 y DSM -V, siendo que el segundo en su tUltima revision, se

plantea que en la edad para poder brindar este diagnostico los 12 afos, afiadido a que este
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afecta a la manera en la que el nifio se desarrolla, dentro de la primera categoria de signos, se
identifica a la matencion, determinada por una pobre observacion al detalle, asi como
mantener el interés en las tareas que estén sucediendo a su alrededor, sin que necesariamente
se encuentre presente un distractor, asi como dejar actividades a media, o sin cumplir con las
instrucciones que se les brinda; mientras que dentro de la hiperactividad, se encuentra el jugar
inconscientemente con sus manos y pies, no poder permanecer en un loco lugar, corretear en
situaciones inadecuas, la incapacidad de mantenerse bajo control, verborrea, ser muy
impaciente entre otros, asimismo, conforme el individuo se acerque a la adultez, estos signos
y sintomas pueden verse disminuidos y mutar a otras formas de expresion, pero si deben de

estar presentes desde la infancia para que sea diagnosticado como tal con este trastorno
(American Psychological Association , [APA], 2014).

Asimismo, Rusca y Cortez (2020) mencionaron que el origen del TDAH es multifactorial,
entendido como agrupacion de constituyentes ambientales y genéticos; entonces, con respecto
a la herencia se sabe que la correspondencia se encuentra de 70 a 90%; ademas, si un
progenitor presenta TDAH el riesgo de que su hijo también lo tenga se incrementa 2 a 8 veces;
por otro lado, en relacion al hermano el riesgo incrementa de 3 a 5 veces y en gemelo
homocigoto (ADN idéntico) el riesgo incrementa de 12 a 16 veces; también, sostuvieron que
hay otros constituyentes que predisponen el desarrollo de TDAH: exposicion mtrauterina a
tratamiento farmacoldgico, ostentacion intrauterina al alcohol, exposicion intrauterina al
tabaco, prematuridad, peso mimimo al nacer, complicaciones perinatales, edad de la
progenitora avanzada, clase social baja, infra motivacion por un extenso periodo de tiempo,

antecedentes psiquiatricos en padres, conflictos familiares, fase postnatal, una dieta incorrecta,

msuficiencia de vitaminas y yodo y asimismo ostentacion anticipada al plomo.

Segin Molina et al. (2022), habla de subtipos de TDAH en infantes preescolar y escolares,
las principales subtipologias en fase escolar son el matento y el combinado, mientras que la
subtipologia hiperactiva/impulsiva es la menos habitual; sin embargo, en la fase preescolar, la
que mas predomina en infantes menores de 5 afos es la subtipologia hiperactiva/impulsiva,
continuado de la subtipologia combinada y en inferior medida la subtipologia inatento;
ademas, la exposicion hiperactiva/impulsiva se da primariamente en infantes menores de 6
afios y es usual que estas sintomatologias se pulimenten con el tiempo y desmejoren los de
masistencia, lo que suscita un trasvase de infantes de una presentacion a otra; también, la

subtipologia inatenta se presenta con mayor frecuencia en infantes mayores de 6 afios,
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posiblemente por el accionar de que en esta fase la falta de atencion forja mas problematicas

al nfante en el contexto educacional.

Por lo tanto, de manera general los nifios con subtippo inatento manifiestan mas
inconvenientes en la asistencia selectiva y sostenida, parecen ser mas lentos al momento de
contestar a estimulos de su alrededor y también tienen inconvenientes en la memoria verbal
contigna y rezagada y en la flexibilidad cognoscitiva; sin embargo, no evidencian
problematicas para controlar la impulsividad; asimismo, los nilos que tienen subtipo
hiperactivo/impulsivo manifiestan problemas para controlar sus impulsos, en la asistencia
contmuada y en la memoria verbal contigua y rezagada; finalmente, la subtipologia
combinada se determma por evidenciar superior impulsividad tanto cognoscitiva (asociada a
las tareas y al estilo general de aprendizaje) como motora (relacionada a una falta del

control motor) (Alava et al., 2021).

En relacion a lo mencionado por Rusca y Cortez (2020), los infantes parecen manifestar
superior hiperactividad, impulsividad, inatencion y problematicas externalizantes, mientras
que las nifias manifiestan superior falta de atencion, ansiedad, depresion y compromiso
cognoscitivo; asimismo, se evidencia que hay una inferior determinacion en nifias debido
suelen manifestar mas el TDAH matento; por ende, al no suscitar sedicion, que alerta mas al
adultos a trasladar a sus hjos a alguna consulta y a los profesores recomendar a ciertas

estimacion, pueden pasar desapercibidas.

Dentro de este orden de ideas, segin lo estipulado por Kajka y Kulak (2021) el deterioro
de la nhibicién de la capacidad atencional de los individuos, se manifiesta por ntermedio de
los componentes comportamentales como baja resistencia a la tentacion de la actividad, la
disminucion significativa en la diferenciacion de la gratificacion o en la incapacidad para
ejecuta de forma correcta y organizada la orden de los estimulos que estan presentes en su
contexto de subsistencia que se traducen como componentes distractores de forma simultanea.
Es asi que, el tratamiento enfocado en los nifios con TDAH debe centrarse directamente
correspondiente a la inhibicion de la reaccion. De ese modo, se carece particularmente de
percepciones de los propios nifios y adultos, y las percepciones disponibles no siempre se
extienden a la comprension de los puntos fuertes, que es una consideracidén importante, en

particular con respecto a las implicaciones para la autoestima y la motivacion de los alumnos
que poseen TDAH (McDougal et al., 2023).
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En este sentido, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es uno de los
trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes diagnosticados en la primera mnfancia y la
adolescencia. En consecuencia, su caracterizacion esta diversificado en razéon a la
posibilitacion de niveles alterados e inusuales de falta de atencion e hiperactividad en
comparaciéon con lo que se observa en el desarrollo infantil tipico; lo cual, implica que la
sintomatologia descrita en la presencia del trastorno de neurodesarrollo en los niflos con
TDAH suelen determinar un deterioro funcional en el contexto familiar, académico y social

(Rossi et al., 2022).

De acuerdo con ello, los seres humanos que presentan condiciones en su neurodesarrollado
categorizado conforme con el TDAH, se configura como un grupo heterogéneo en el
cumplimientos de los requerimientos predisponentes de los perfiles en la sintomatolo gia
mayoritaria del trastorno, lo cual, sus comorbilidades estan inscritas como problematicas de
patrones adecuados de suefio y vigilia, su oscilacion en su estado de 4nimo, manifestaciones
caracteristicos de la ansiedad, consumo de sustancias, déficits en sus estructuras encargadas
de su cognicion como el control cognitivo, la sensibilidad a la recompensa, la sincronizacion;
el mvolucramiento de un deterioro significativo de manera funcional manifestado por
mtermedio del fracaso en contextos académicos, conflictos familiares y la disminucion
percibida en su autonomia, asi como los rasgos positivos reflejados en su alta capacidad de
creatividad, integridad, energia y humor en la realizacion de sus actividades cotidianas

(Siebelink et al., 2020).

En consecuencia, segin Wang et al. (2021), la representacion eximida de acuerdo con la
caracterizacion del condicionamiento adecuado en la aparicion y progreso de los distintos
nifos que se encuentren con los sintomas del TDAH, estan descritos como trastornos morales
y dificultades de aprendizaje, y estos factores afectaran seriamente a sus logros académicos
sus logros académicos y sus relaciones familiares y sociales, es necesario un tratamiento

rapido.

Por otro lado, el tratamiento para el TDAH se basa en la direccion de anfetaminas,
mhibidores de recaptacion de noradrenalina (atomoxetina) y agonistas de catecolaminas
(metilfenidato), los cuales conservan muchos impactos adversos, siendo los mas habituales:
mcremento de la presion arterial, psicosis, reduccion de la espontaneidad, depresion, mareos,
tics, cefaleas, molestias abdominales, anorexia, trastornos del suefio; por otro lado, este tipo

de medicacion origina el impacto rebote, causando empeoramiento de la sintomatologias,
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como variaciones en el humor, irritabilidad e indisciplina; asimismo, en relacion a los
métodos no farmacologicos acentua el régimen psicologico; entonces, de manera psicologica,
la interposicion psicoeducacional se enfoca en el talante conductual, aprendizaje y socio —
emocional; también, se deben emplear mecanismos de manejo de interaccion, de habilidades
de comunicacion, de autocontrol y de conducta, de autocontrol para reducir los atrasos en el

aprendizaje, y para que se desenvuelva el provecho de competitividades educacionales
(Mufioz et al., 2019).

Con respecto a las estrategias de intervencidn para mejorar la atencion en TDAH: Moro
(2021), en sus investigaciones sefialdo que si los estudiantes presentan TDAH de tipologia
matento, los conflictos académicos en el area de lenguas asociadas con la masistencia se hallan
esencialmente en destrezas de lectura y escritura y si los estudiantes presentan TDAH tipo
hiperactivo/impulsivo, los conflictos académicos se encuentran en comportamientos como;
levantarse cuando no deben; no persistir quietos, correr, saltar, jugar con cosas o hacer ruidos
cuando no es conveniente; hablar de manera excesiva y tener dificultades en mantener turnos;
responder antes que terminen de enunciar las interrogaciones; mover excesivamente manos y
pies; tener inconvenientes para respetar las normativas del aula; interrumpir o molestar a
compafieros(as); aburrirse con disposicion; ser impacientes; tener conflictos para participar o
para realizar tareas de forma silenciosa y tranquila, finalmente a en el estudio se analizaron y
pusieron en practicas metodologicas distintas y muchas diligencias con la finalidad de disenar
un modélico realista en el prototipo del aprendizaje y ensefanza del inglés como segunda
lengua en estudiantes y alumnas con TDAH, por lo que se crearon ticticas de interposicion
basadas en la comprension, expresion oral y escrita, concluyendo asi que la ejecucion de
actividades lidicas y motivadoras favorecen al regocijo de las clases de idiomas en los

alumnos, independientemente del grado de cada quien o de las insuficiencias que ostentan.

Mientras tanto, en la investigacion de Contreras (2022), se tuvo en cuenta a la estrategia
cognitivo-conductual el mindfulness, que consiste en estar atentos al aqui y ahora con la
finalidad de estar presentes y poder evitar reaccionar de manera impulsiva ante las diferentes
situaciones diarias para que de esta manera seamos aptos de contestar de una forma mas idonea
a ellas, particularmente de lo que est¢ pasando; también, se mencionaron los diversos
beneficios de esta estrategia los cuales son la mejora del control de la atencion, mayor
capacidad para regular las emociones, un cambio de la autoconsciencia, el fomento de

actitudes (no juzgar, aceptacion, paciencia, simpatia, empatia y compasion), menos ansiedad,
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disminucion de distracciones, reduccion del estrés, impresion de tranquilidad, superior
calidad del suefo, superior cuidado particular e incremento del optimismo, de la creatividad
verbal, progreso de habilidades sociales y de la conducta en aula; asimismo, como ya se ha
mencionado los individuos que tienen TDAH manifiestan discrepancias en los roles
gjecutivos en relacion a las personas que no lo tienen, esencialmente en Ia
autorregulacién, la nhibicidon, el proceso lingiiistico y la memoria de trabajo; no obstante, se
ha sefialado que el mindfulness refuerza dichas funciones ejecutivas; por otro lado, las
personas con TDAH evidencian cierta impulsividad emocional, por lo que no son capaces de
manejar y regular sus emociones de la manera adecuada; por lo tanto, poniendo en practica el

mindfulness, el individuo logra una mejor autorregulacion emocional.

Ademds del Mindfulness, existen otras estrategias, dentro de la terapia cognitivo
conductual como la economia de fichas, sistema en el cual los docentes entregaran fichas a
los menores por comportamientos asertivos, y tras cierto niimero de fichas recibirdn un
premio; otra técnica desde esta terapia es el establecimiento de rutinas, con las que el nifio se
familiarizara, asi como que se estableceran reforzadores positivos los cuales se dardn con
mstrucciones claras establecidas previamente, el uso de la adaptacion del entorno a traces del

empleo de modelos referenciales (Medina, 2023).

También, en la nvestigacion de Muioz et al. (2019) se sefiald que los ejercicios aerdbicos
no solamente disminuyen el peligro de padecer malestares no transmisibles (cancer de mama,
cancer de colon, hipertensién, diabetes tipo II, cardiopatias coronarias, accidentes
cerebrovasculares, entre otras) sino que desde una perspectiva neuropsicoldgica se ha
confirmado que el adiestramiento aerdbico tiene un efecto directo sobre el cerebro; por lo
tanto, se concluyd que el accionar fisico perfecciona la asistencia en infantes con TDAH, que
la mterposicion deportiva direccionada en el nivel escolar podria ser un procedimiento
suplementario al farmacologico y que acrecentar las horas de accionar fisico en la mstitucién

educacional y poseer expertos del deporte que orienten estas diligencias puede perfeccionar

la evolucion de tipo clinica de dolientes con TDA.

Por su parte, Eraund (2020), identifica a la equinoterapia, como otra de las intervenciones
eficaces para el TDAH, , la cual consiste en el acercamiento de los nifios a los caballos, en la
cual se vera impulsada la neuromotora ritmica, disminuyendo sus sintomas, del mismo modo
también se encontrard acompafiado otras técnicas como el mindfulness, ello principalmente

para disminucion de sintomas ansiosos o depresivos, a través de la medicacion y el yoga
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montados en el caballo; asimismo, expresard mejoras en la comunicacidon y expresion,
mediante dibujos, o cartas; sin embargo también puede llegar a ser un proceso social y
familiar, puesto que es una estrategia que puede realizarse con el acompafiamiento de los
padres; por su parte estos caballos consignan ciertas caracteristicas para su elegibilidad, como
el conocimiento de su reporte ancestral para poder identificar cualquier rasgo que sea de

riesgo, que cuente con bienestar, en especial, encontrarse libres de ansiedad, y que mediante

diversos examenes, estén libres de enfermedades.

Por consiguiente, el objetivo general es reconocer y explicar las estrategias de intervencidon
para mejorar la atencidbn en nios con TDAH, y fmalmente, conocer las técnicas y

metodologias que se han utilizado en los tltimos 5 afios.
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II. METODOLOGIA

Este estudio académico fue tedrico —bibliografico, cuyo proposito es analizar, seleccionar
y comparar una seric de informacidn sobre una tematica en especifico a partr de Ila
recopilacion de articulos extraidos de fuentes confiables (Hernandez y Mendoza, 2018). En
base a ello, la investigacion se esquematizd bajo la estructura de una revision sistematica
conceptualizada como el estudio orientado a seleccionar e interpretar una coleccion de textos
narrativos de diversos autores que previamente han trabajo la tematica ‘“‘estrategias de
mtervencion para mejorar la atencion en nifios con TDAH” para facilitar la deduccion de

conclusiones generales (Moreno et al., 2018).

La indagacion tuvo un corte longitudinal de alcance descriptivo, por la naturaleza
bibliografica serecurrira a diversas plataformas de investigacion con la finalidad de recopilar
mformacién significativa que permita cumplir el objetivo planteado en el estudio (Arias,
2020). El método a emplear serd un flyjograma, el cual permitird la visualizacion organizada
del proceso de la recoleccion y seleccion de los articulos revisados, para su posterior

sistematizacion.

La recopilacion de nformacion se realizd a través de la técnica andlisis documental con
ayuda del instrumento de la ficha documental, de tal modo, segin Cabezas et al. (2018) dicha
herramienta permitird clasificar y organizar la mnformacion extraida de las fuentes

documentales para ordenarlas en fichas.

En ese sentido, para tratar el tema propuesto se llevd a cabo una revision profunda de
literatura existente, siendo parte de la poblacion del estudio todo articulo que cumpla con los
siguientes criterios de inclusion: Tipo de documento, solo se tomdé en cuenta aquellos
documentos clasificados como articulos cientificos. Afo, se consideraron los estudios
relacionados a la tematica de la mvestigacion que se encuentren dentro de un periodo
temporal de 5 afios, es decir, entre 2019 al 2023. Busqueda de informacion, para la
recopilacion de mformacion se utilizara las palabras claves relacionadas con las variables de
estudio, es decir, “estrategias de intervenciéon” y “nifios TDAH”. Idioma, se consider6 a los
articulos elaborados en el idioma de inglés y espafiol. Base de datos, los documentos seran

extraidos de Google Académico, Redalyc, Dialnet, Scopus y Scielo.
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Los criterios éticos considerados en la investigacion se encuentran orientados a la
proteccion de la propiedad intelectual y los derechos de autor, tomando en cuenta los valores
de veracidad, claridad, formalidad y respeto a la informacién extraida de las diversas fuentes.
Adicionalmente, considerando la naturaleza cientifica del estudio se tomara en cuenta la
confiabilidad de la informacion recolectada através de plataformas con prestigio y legitimas

evitando la omision de citas.

En razon al procesamiento de identificacion, filtraje, selectividad e integracidn
concerniente con la metodologia PRISMA que han cumplido los requerimientos de las
categorizaciones de lo mencionado en el apartado de la metodologia; es asi que, la magnitud
numérica de los articulos en relacion el andlisis del trabajo mvestigacion. A partir de ello, el
progreso cientifico del estudio se llevd a cabo en razon al procesamiento de eleccion de los
articulos cientificos indexados a través de la escision de 4 etapas; lo cual, en la
mplementacion de las etapas se empled el Diagrama de Flyjo PRISMA; debido a que,
posibilitd la demostracion de la forma de seleccion de la literatura cientifica pertinente en la
consecucion del actual trabajo (Page et al., 2021).

Fase 1: A raiz de la eleccion preliminar de los articulos en consonancia con los
criterios de inclusion de la mnvestigacion, la fase se establecid en la identificacion a través

del filtraje y eliminacion de la literatura duplicada de la data Excel preparada.

Fase 2: Los sustentos cientificos predispuestos en los articulos seleccionados se
basaron correspondiente con los objetivos del estudio, la cual, se examind através de la fase
del filraje, sobre el cual, se determindé Ila comprobacion de los resumenes estén

contextualizados al tema del trabajo.

Fase 3: La fase de selectividad prosiguid en la especificacion de los articulos y la

capacidad analitica de los contenidos a raiz de la contestacion de preguntas de exclusion e

mnclusion mencionadas previamente.

Fase 4: En ultima instancia, se finalizd la metodologia PRISMA referente con la
etapa de inclusién; en donde, su representacion se basé en la comprension de los documentos

elegidos y retirados por el motor de busqueda, ademas, se digitalizd la cantidad exacta de

articulos consultados que contestaron la indagacion establecida.
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Figura 1

Proceso de recoleccion de informacion

[ 32 ARTICULOS }

6 articulos va que salian
*| del periodo de tiempo
estudiado de 2019 —2023.

¥

[ 26 ARTICULOS }
6 articulos se descartaron
debido a que la poblacion -
no correspondia a la de
estudio.
A 2
[ 20 ARTICULOS ]

5 articulos se descartaron
» | por no ser de acceso libre,
v no se pudieron descargar.

v

15 ARTICULOS
1 articulo se descarto debido
a que no responde a los [
objetivos plasmados.
v
14 ARTICULOS

En la figura 1, se observa el proceso especificado de la recoleccion de la informacion, para

ejecutar el trabajo e investigacién, en un inicio se contd con 32 articulos cientificos, de los

cuales 14 fueron aceptados para poder trabajar la revision sistematica.
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3.1 Resultados

Tabla 1

III. RESULTADOS Y DISCUSION

Estrategias de intervencion para mejorar la atencion en nirios con TDAH

Autor Disefio estudio Muestra Estrategias
Titulo
Actividad Fisicay
TDAH: Evidencia Sobre Estudios
Bustamante, o
el Desarrollo, Efectos Cualitativo, transversales o .
et al. N - La actividad fisica
Neurocognitivos a Corto tedrico y
(2019) T
y Largo Plazo y sus longitudinales
Aplicaciones
Efectos de la
Perdomo, et intervencion terapéutica o Articulos en )
] B Cualitativo, ] Abordaje
al. de orientacion . revistas ) .
] » -~ tedrico _ psicoanalitico
(2021) Psicoanalitica en nifios indexadas
con TDAH
Hidalgo- )
Estrategias de
Stefany & o L )
aprendizaje para Cualitativo, ] Estrategias de
Arteaga- . . . Articulos .
) estudiantes con déficit de tedrico enfoque mdaltiple
Melina g
atencion
(2021)
Estrategias de
Intervencion Pedagogica
para la mejora del N
o . o Cognitivo-
Blazco, et aprendizaje en nifios y Cuantitativo,
. ) Comportamentales
al. adolescentes tedrico 7 articulos )
) ) o / Intervenciones
(2020) diagnosticados con Descriptivo
o Casa - Escuela
Trastorno por Déficit
Atencional e
Hiperactividad
Intervencion educativa o o
] Cuantitativo, Técnicade
Roca, etal.  sobre el comportamiento o 6 centros L
Descriptivo- . motivacion y
(2020) del alumnado con TDAH ) educativos
Exploratorio alabanza

en educacion fisica
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Moro, S.
(2021)

Paneiva, et
al.
(2021)

Diaz-Maria
& Martinez-
Alejandro
(2020)

Lopez-
Irene &
Pastor-
Sabina
(2019)
Mateu-
Lucia &
Sanahuja-
Aida
(2020)

Fernandez.
et al.
(2020)

Estrategias de

intervencién educativa en

el area de inglés en

educacion primaria para

estudiantes con trastorno

por déficit de atencién e
hiperactividad
Intervenciones en el

ambito escolar para

estudiantes con Trastorno

por
Déficit de Atencién con
Hiperactividad: una

revision sistematica

Intervencion
multisensorial para
TDAH en infantes

mexicanos

Mindfulness vy el
Abordaje del TDAH en

el Contexto Educativo

Evaluacion e
intervencion en TDAH y
TND: Un caso abordado

en el contexto escolar

Estudio e intervencién en
nifios con Trastorno por
Déficit de Atencion e
Hiperactividad de

educacion primaria

Documental-
Practica -

observacional

Teorico -
Revisién

sistematica

Experimental

Teorico -
Revisién

literaria

Cualitativo -
Estudio de

caso

Cualitativo -
Estudio de
caso, de
corte

instrumental

Estrategias de

Nifios modelos
cognitivos
14 articulos Modelos
entre el cognitivos y
2010 - 2020 Mixtos
La técnica de
intervencion
-~ multisensorial
46 ninos
para controlar el
déficit de atencion
e hiperactividad
Estrategias
. cognitivas
6 articulos
Conductuales /
Mindfulness
- Estrategias
1 nifio con N
cognitivas
TDAH
conductuales
2 nifias con Intervencion
TDAH psicosocial
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Estrategias pedagdgicas

Mufoz, et de profesores con nifios  Cualitativo - .
Metodologias

al. que presentan TDHA. Un  Estudio de 6 docentes
) adaptadas
(2020) estudio de caso en dos caso
establecimientos publicos
Third-generation
- ) Programa Barkley
cognitive behavioral o
de multiples
therapy versus treatment-
Crouzet, et ) ) enfoques:
as-usual for attention ) 248 nifios con B ]
al. o o Experimental habilidades sociales,
deficit and hyperactivity TDAH )
(2022) . . autoestima,
disorder: a multicenter N
) cognitivo
randomized controlled
] conductuales
trial
- -7 24 -7 7=
B Mejora de la atencion en o Intervencion fisico-
Mufoz, et . - participantes, )
nifios y nifas con TDAH ) deportiva como
al. . g Experimental 13 grupo .
tras una intervencion ) terapia
(2019) o o experimental, .
fisica deportiva dirigida complementaria
11 grupo
control

Nota: En la tabla 1 se muestra quetras la revision de articulos un 42.80% responde al de estudios tedricos,
y el 21.4% a estudios experimentales, por otro lado, las investigaciones revisadas en su totalidad, son
articulos en los que se estudian estrategias o articulos empleados en menores de edad, y la mayoria de las

estrategias corresponden al modelo cognitivo conductual y modelos adaptados.
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Tabla 2

Principales estrategias de intervencion para mejorar la atencion en nifios con TDH

Titulo

Autor

Procedencia

Conclusién

Actividad Fisica y TDAH: Evidencia
Sobre el Desarrollo, Efectos
Neurocognitivos a Corto y Largo
Plazo y sus Aplicaciones

Efectos de la intervencion
terapéutica de orientacion
Psicoanalitica en nifios con TDAH

Estrategias de aprendizaje para
estudiantes con déficit de atencién

Estrategias de Intervencion
Pedagdgica para la mejora del
aprendizaje en nifios y adolescentes
diagnosticados con Trastorno por
Déficit Atencional e Hiperactividad.

Intervencién educativa sobre el
comportamiento del alumnado con
TDAH en educacion fisica

Bustamante
etal. (2019)

Perdomo et
al. (2021)

Hidalgo et
al. (2021)

Blazco et al.

(2021)

Rocaetal.
(2020)

Costa Rica

Colombia

Ecuador

Chile

Espafia

Los nifios con TDAH se benefician particularmente de las intervenciones de
actividad fisica que desafian la cognicion y mejoran habilidades motoras
basicas; Asicomo utilizar ayudas mentales a corto plazo durante el dia escolar
puede maximizar la concentracion durante los momentos dificiles en las
actividades diarias.

Desde un punto psicoanalitico, se reconoce la necesidad de que el nifio pueda
expresar sus fantasias y no negarle el juego.

El uso de estrategias de multienfoque pueden ayudar al alumno para pueda
mejorar su atencion en clase y hacer actividades que puedan estimularlo, pero
empezando por la identificacion de los sintomas de TDAH, para darles las
mismas oportunidades que a los demas nifios llegando a individualizar su
ensefianza, no excluyéndolo del medio ni castigandolo.

La entrega de instrucciones claras y fragmentacion de actividades a realizar,
enmarcadas en un plan individual o cuyo énfasis principal es la evaluacion
funcional de la conducta, pueden lograr mejoras significativas en la
concentracion del nifio, disminucién de conductas disruptivas y aumento de la
integracion social.

Los docentes de educacion fisica son capaces de poder intervenir y apoyar a
los estudiantes en el momento de querer establecer y reforzar conductas,
siendo de apoyo al momento de controlar las dificultades que se puedan
presentar en los estudiantes.
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Estrategias de intervencion
educativa en el area de inglés en
educacion primaria para estudiantes
con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad.

Intervenciones en el ambito escolar
para estudiantes con Trastorno por

Déficit de Atencion con
Hiperactividad: una revision
sistematica

Intervencion  multisensorial  para
TDAH en infantes mexicanos.

Mindfulness y el Abordaje del
TDAH enel Contexto Educativo.

Evaluacion e intervencién en TDAH
y TND: Un caso abordado en el
contexto escolar.

Estudio e intervencion en nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad de  educacion
primaria.

Moro et al.
(2021)

Paneiva et
al. (2021)

Diaz et al.
(2020)

Lépez et al.
(2019)

Mateu et al.
(2020)

Fernandez et
al. (2020)

Costa Rica

Meéxico

Brasil

Espafia

Esparia

Los modelos que son mas eficaces al ensefiar un idioma extranjero a discentes
con TDAH son los cognitivos, siendo importante que los maestros lo empleen
cuando noten a un alumno con esa condicion, aunque también en sus demas
clases con normalidad, debido a que impulsa suaprendizaje de otras lenguas.

Los modelos mas usados por padresy maestros en nifios que presentan TDAH,
son el modelado, el reforzamiento, las instrucciones, y modelos mixtos, y
aunque los padres, suelen usar estas técnicas con la finalidad de “arreglar”, no
hay una base concreta que sefiale la eficacia de estos en su totalidad.

Se logré identificar que las técnicas multisensorial denominada TIMCO tienen
eficacia de 119% al momento de emplearse frente al TDAH, en nifios de ambos
sexos, y tomando en cuenta la simplicidad con la que se desarrolla, es ideal
para ser aplicada en zonas rurales donde hay escasez de especialistas.

El estudio logro identificar que el mindfulness, es eficaz al momento de reducir
los sintomas presentes en los nifios que tienen TDAH dentro del contexto
educativo, sugiriendo que puede también ser beneficioso en el contexto
psicosocial y familiar.

Las estrategias que provienen de los modelos cognitivo conductuales han
demostrado ser eficaces al momento de ser usado en individuos que presentan
TDAH, algunas de estas son el principio de Premacky la economia de fichas,
siendo adecuadas al momento de la reduccion de conductas y entrenamiento
emocional.

El uso de las técnicas empleadas en un esfuerzo mixto de padres 'y maestros,
ayudaron a la disminucion de los sintomas de TDAH en lo referente a las
habilidades de comunicacion, sociabilidad, interaccion e integracion con los
demés, y empatia, aunque no en el liderazgo, y en las conductas
desadaptativas.
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Estrategias pedagogicas de
profesores con nifios que presentan
TDAH. Un estudio de caso en dos
establecimientos publicos.

Terapia cognitivo-conductual  de
tercera generacion Versus
tratamiento habitual para el trastorno
por déficit de atencion e
hiperactividad: un ensayo controlado
aleatorizado multicéntrico.

Mejora de la atencién en nifios y

nifias con TDAH tras una
intervencién fisica deportiva
dirigida.

Mufioz et al.

(2020)

Crouzet et
al. (2020)

Mufioz et al.

(2019)

Chile

Francia

Esparia

Se concluye que entre las principales técnicas para motivar a los nifios que
presentan este diagnostico, es necesario brindarles una variedad de materiales
con contenidos adaptados, como preguntas abiertasy mezcla de datos, elaborar
recursos novedosos, y cautivar visualmente al alumno para mantener su
atencion.

Durante la elaboracion de un programa de multiples enfoques incluyendo
habilidades sociales y regulacion emocional, cognitiva, autoestima, atencién
plena y conductual; se logré evidenciar que era eficaz al momento de la
disminucion de sintomas de TDAH al igual que de ansiedad y depresion en
dichos escolares.

El uso de las técnicas deportivas como un método de intervencion, presenta
eficacia en la atencion de estos estudiantes con TDAH que a su vez reciben un
tratamiento farmacoldgico.

Nota. Se puede evidenciar que la mayoria de los articulos revisados provienen de Espafia, seguido de Costa Rica y Chile, ademas de que las técnicas mas utilizadas tienen

suorigen en modelos cognitivos conductuales,ademas de un conjunto de enfoques multidisciplinarios, donde se incluyen técnicas motivacionales, cognitivas, de habilidades

sociales y de esfuerzos mixtos.
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3.2. Discusion

Miultiples autores consideran que una intervencidon desde un enfoque cognitivo
conductual, es de los mas eficaces para manejar la sintomatologia presentada por el
TDAH, siendo algunas estas técnicas el principio de Premack, la economia de fichas,
reforzadores conductuales, y registros (Mateu y Sanahuja, 2020) incluso cuando se
quiere ensefiar una lengua extranjera, el uso de estas técnicas sera necesario, ya que a
través de materiales y la adaptacion del esquema de ensefianza se beneficiard no solo a
los alumnos con TDAH, sino también a los demas discentes regulares (Moro, 2021). A
pesar que se reconoce que estas herramientas concentran cierta facilidad para ser
empleadas por docentes y padres, aun no se ha demostrado en su totalidad, si es que
estas pueden tener un efecto permanente para este trastorno (Paniviera et al, 2021),
ademas de que en algunas ocasiones estas técnicas a usar, no encuentran una estructura

sistematizada para su aplicacion (Blazco et al., 2020).

Por su parte, Lopez y Pastor, (2019) especifican el estudio de una técnica cognitivo
conductual, siendo esta, el mindfulness, mencionando que esun recurso provechoso al
momento de tratar el TDAH en ambientes educativos, debido a que cuenta con técnicas
que pueden ser usadas por los padres y docentes para mejorar la atencion en clase, dicha
afrmacion es confirmada por el antecedente brindado por Contreras (2022), quien
menciona que el mndfulness es una de las técnicas que mas logra ser de ayuda para las
personas con TDAH, ya que a través de este podran regular sus emociones de manera
adecuada, a focalizar su atencion, la reduccion de su estrés, ademas de disminuir su
impulsividad emocional; lo que en consecuencia, incrementard su optimismo y otras

areas de su vida.

En la misma linea de las estrategias de intervencion, se especifica que la actividad
fisica, también es valida al momento de manejar los sintomas de nifios que presentan
TDAH, puesto que estas pueden llegar a ser adaptadas a modo que puedan desafiar los
procesos cognitivos de los menores; evidenciando mejoraras en sus habilidades motoras
basicas, ademas mantener una influencia en las tareas diarias que se realizaran,
amplificando la atencion durante cualquier complicacion (Bustamante et al, 2019). Ello
se constata con la idea mostrada en el antecedente de Muioz et al. (2019), quien
especificO que ciertos tipos de actividades fisicas, en este caso los aerdbicos, pueden

tener un efecto positivo en la neuropsicologia de los menores con TDAH, mas
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especificamente en el aprendizaje y socializacidén con sus pares, afadido aellos también

puede ser empleado como un método adicionado a las terapias farmacologicas.

En funcion a lo planeado, también se llegan a identificar enfoques miltiples de
mtervencion para la disminucion de las conductas disruptivas e atencion de los nifios
con TDAH (Hidalgo y Arteaga, 2021; Roca et al, 2020), ntegrando intervenciones
desde modelos de habilidades sociales, autoestima, regulacion de las emociones, ¢
incluso técnicas cognitivo conductuales (Crouzet et al, 2022), o también en el caso de
los docentes, adaptando sus clases y materiales con la finalidad de captar y mantener la
atencion de estos nios (Mufioz et al, 2020). La razén de este multienfoque se
fundamenta en el mismo origen del TDAH, que como lo mencionan Rusca y Cortéz
(2020) en su antecedente, este estara constituido por factores de tipo ambientales como
los conflictos familiares, y la predisposicion genética que se tenga de presentar este
trastorno, por lo que su el manejo de estos sintomas no puede ser a solo a través de la
medicina moderna, sino que puede ser una coleccion de técnicas psicologicas, sociales,

educativas y farmacologicas.

En cuanto a otras estrategias alternativas se hallan el psicoanalisis, el cual identifica
la necesidad que tienen los nifios para poder expresar aquellas fantasias alojadas en su
inconsciente esto mediante el juego, puesto que es menester para su desarrollo futuro
(Perdomo et al., 2021), mientras que, por otro lado, el enfoque multisensorial, en la cual
los menores haran uso de sus sentidos para poder controlar sus conductas relacionadas
al TDAH, la cual es muestra indices de eficacia en esta poblacion, asi como ser ideal
para su uso en lugares donde hay escasez de personal especializado en este trastorno

(Dlaz & Martinez, 2020).

Dentro de este marco, esfuerzo mixto entre padres y maestros, serd fundamental para
la eficacia de la intervencion en TDAH, en especial para la mejora de su comunicacion,
y la relacion e interaccion con sus pares (Ferndndez et al, 2020), en cuanto a los
docentes especificamente, la accion de brindar instrucciones fragmentadas claras,
ayudaran a mejorar retencion de la atencion con los nifios, asi como la disminucion de
sus conductas disruptivas (Blazco et al, 2020), asimismo las estrategias de los
educadores funcionardn a modo de reforzadores de conductas deseadas y asi su
predominancia en el aula (Roca et al, 2020). Aunado a ello, Molina et al. (2022)

establece en su antecedente, la importancia de que los docentes estén instruidos en estas
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estrategias, dado que, durante la etapa escolar y preescolar, los sintomas referentes al
TDAH, seran mas predominantes, siendo la manera en que se manejen, la que influencie

futuras etapas de la vida.
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IV.  CONCLUSIONES

La estrategia de intervencion con un mayor indice de uso para nilos que presentan
diagnostico y sintomatologia de TDAH, son las que se plantean desde el modelo
cognitivo conductual, seguidas por las que se basan en modelos de estrategias multiples

y multidisciplinarios.

Las estrategias de intervencion técnicas cognitivas conductuales, consisten en el uso de
reforzadores conductuales, mindfulness, registros, entre otros; ademas de concentrar su
efectividad de reducir la sintomatologia en un periodo corto de tiempo, y debido a su

facilidad de uso, puede ser empleado por docentes y padres.

Las técnicas y metodologias mas empleadas para la identificacion de estrategias de
mtervenciéon de nifios con TDAH, fueron los estudios tedricos, determinados por
revisiones sistematicas, y en segundo lugar se identifico un equilibrio entre los estudios

experimentales y los estudios de caso.
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V.  RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir investigando la efectividad de las estrategias basadas en los

modelos cognitivos conductuales a largo plazo en nifios con diagnostico de TDAH.

Se recomienda detallar las estrategias de intervencion, para poder enriquecer la
mformacion en cuanto al marco tedrico que respalde el uso de estrategias de

mtervencién en cuanto a los modelos cognitivos conductuales y mixtos.

Se recomienda ampliar el uso de metodologias experimentales con el fin de identificar
la efectividad de las estrategias de intervencion empleadas para nifios con TDAH, y no

solo quede en revisiones teoricas de estudios previos.
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