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RESUMEN

La presente investigacion planted como objetivo principal analizar cémo influye el
trabajo en la integracion sensorial en los infantes que presentan trastorno de espectro
autista (TEA), orientado desde una revisién sistematica, de tipo andlisis documental, con
un disefio no experimental. Para lo cual la bisqueda de informacién a la que recurrié fue
base de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet, Scopus, Google Académico. Obteniendo
articulos cientificos relevantes para la investigacion, de esta manera para su seleccion se
consideré articulos que guarden relacién con investigaciones acerca de la intervencién y
efectividad de la terapia de integracion sensorial en nifios con autismo. La muestra estuvo
conformada por 10 articulos cientificos. De los hallazgos obtenidos se concluyé que la
terapia de integracién sensorial es eficaz, pues permite un progreso en la discriminacién
de las sensaciones corporales, el procesamiento, mejoras en el desempefio funcional,
comportamental y desarrollo de habilidades motoras en nifios con trastorno de espectro

autista.

Palabras clave: Terapia de integracion sensorial, trastorno de espectro autista,

sensaciones corporales, habilidades motoras.




ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze how work influences sensory
integration in infants with autism spectrum disorder (ASD), oriented from a systematic
review, documentary analysis type, with a non-experimental design. For which the
search for information that was used was databases such as Scielo, Redalyc, Dialnet,
Scopus, Google Scholar. Obtaining scientific articles relevant to the research, in this
way for selection, articles that are related to research on the intervention and
effectiveness of sensory integration therapy in children with autism were considered.
The sample was made up of 10 scientific articles. From the findings obtained, it was
concluded that sensory integration therapy is effective, as it allows progress in the
discrimination of body sensations, processing, improvements in functional and
behavioral performance and development of motor skills in children with autism

spectrum disorder.

Keywords: Sensory integration therapy, autism spectrum disorder, body sensations,

motor skills.




I. INTRODUCCION

La Organizacién mundial de la salud [OMS], 2023 afirma que el trastorno del espectro
autista (TEA) corresponde a una serie de alteraciones variadas, que se distinguen por
algtin rango de inconvenientes en comunicacion e interrelacién comunitaria. De acuerdo
a la clasificacion internacional de enfermedades (CIE-11) hace mencidn a alteraciones en
la interrelacién comunitaria, conducta repetitiva, procesos comunicativos e intereses
obsesivos. Se han realizado miiltiples investigaciones en cuanto al origen del autismo, en
la actualidad no se ha logrado identificar una causalidad especifica que lo ocasione, y los

estudios actuales son imprecisos, extensos, e inciertos (Garcia et al.,2019).

Con la ayuda de la terapia de integracion sensorial (SIT) planteada por Jean Ayres, el
profesional en terapia ocupacional, indaga en el progreso del sistema nervioso central
para adaptar, planificar e incorporar la informacién sensorial que logra generar reacciones
adaptativas en los nifios (Serrano, 2019). Tudela y Abad (2019) indican que las conductas
autoagresivas que muestran algunos sujetos con TEA, se ocasionan esencialmente a
alteraciones en el procesamiento sensorial., Salvador y Rodriguez. (2021) comprueba la
eficiencia de un plan de integracion sensorial en la disminucién de la conducta autolesiva

y la mejora del procesamiento sensorial.

De acuerdo a la OMS (2023) estima que la prevalencia en el mundo seria que, de cada
100 nifios, 1 tendria TEA, lo cual varia de acuerdo a diferentes estudios, mientras aquellos
que fueron mads controlados presentan cifras mas elevadas. Segiin estudios realizados en
Estados Unidos donde utilizaron informacién de la pesquisa de salud infantil 2016 de
base poblacional y transversal. Dicha investigacion incluy¢ 43032 infantes de 3 a 17 afios,
recopilados por medio de formularios resueltos por el padre o tutor, concluyendo que la
tasa ponderada de TEA era de 2.79%, no obstante, con una variacién entre estados.

(Fernandez et al, 2019).

Mis de 100 centros, fundaciones, asociaciones en México que prestan servicios en la
atencion, evaluacion y diagnéstico del TEA, careciendo de centros que ofrecen terapia de
integracion sensorial, tomando en cuenta que un 40% a 95% de los seres humanos con
TEA, presentan un grado de alteracién en la forma del proceso de la informacion sensorial

(Torres, 2021). Los empadronamientos sefialan que el 43% de los pacientes con TEA en
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paises europeos, reciben atencion especializada, previo a los 3 afios, esto indica que la

mitad de la poblacion TEA presenta diagnéstico tardio. (De la Pefia et al. ,2021)

En su investigacién, Yafez et al. (2021) sefiald la predominancia del TEA en 2
municipios metropolitanos de Santiago de Chile, recolectando informacién de nifios entre
18 a 30 meses, quienes recibian atencién en los Centros de Salud piiblicos, pertenecientes
a un grupo humano examinado en el servicio de neuropsiquiatria para infantes de un
Nosocomio. La evidencia fue recolectada entre agosto de 2016 y 2018. Donde se
evidencid una tasa de 1,96%, teniendo un intervalo de confianza del 95% , reportindose 1

por cada 51 nifios, siendo la asignacién de sexo (por cada 4 nifios - 1 nifia).

En el 2020, el Ministerio de Salud certificé a un total de 5328 personas con TEA, lo
que resulta minimo, considerando que, segtin datos de la OMS donde sefala que los
indices de predominancia internacional del TEA es 62 por cada 10 000 habitantes o 1 por
cada 100 nifias/os. Tomando en cuenta estos datos, la prevalencia en el Peri se estimaria
alrededor de las 204 818 personas con TEA. En ese marco, s6lo se habrfa diagnosticado
adecuadamente al 2,6 % de habitantes, lo cual indica que mas del 97% de usuarios autistas

no cuentan con un correcto diagndstico (Defensoria del Pueblo, 2023).

Debido a que existen escasas investigaciones en territorio peruano acerca de revisiones
sistematicas sobre la Terapia de Integracién Sensorial y el TEA, es conveniente realizar
este tipo de investigacion para dar a conocer su importancia, formulando la siguiente

pregunta: ;Cémo la terapia de integracion sensorial favorece en nifios con TEA?.

Es asi que el estudio se acredita de forma practica, en que los datos verificados en la
investigacién, posibilitando el progreso de la integracién sensorial, facilitando la
interaccion con el entorno y el mundo cognitivo en infantes con TEA. Se justifica de
manera tedrica, porque el andlisis se apoya en ideas y teorias actuales sobre la terapia de
integracién sensorial y sus efectos en los nifios con TEA, construidos con las ideas de las
variables indicadas. La indagacion se acredita en su metodologia, puesto que a través de
esta averiguacion se facilité la recuperacion de la importancia de la bibliogratia, como
parte de conocimiento investigativo de la sociedad cientifica sobre infantes con TEA,
como punto de utilidad comiin, en consecuencia, se establece que la averiguacién de
forma descriptiva documentos académicos, también construye en otros estudios

cientificos.
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Torres etal. (2021) en su revision sistematica refieren que el 90% de quienes presentan
TEA, muestran a su vez alteraciones en la integracién de la informacién sensorial,
mediante la sensibilidad exagerada o una excesiva baja de la sensibilidad. El
procedimiento esencial para este desorden, es la terapia de integracion sensorial (SIT)
estd ha generado mucha controversia desde su inicio, debido a que los examinadores en
el tema, no han logrado determinar si es beneficioso o no, para las dificultades que
presentan las personas con TEA. Por esto el método PRISMA justifica la presente
revision sistemadtica, que estudia las formas de ejecucion de los diferentes efectos de SIT
en las diferentes naciones. Examinando 10 estudios, aptos en las diferentes bases de datos
confiables como: Scopus, Sage Journal, Directory of Open Access Journal, EBSCO,
Clarivate, Taylor & Francis y Springer Link, esencialmente se realizé un corte pre
experimental, longitudinal y cuantitativo, teniendo como resultados que apoyan la
implementacién de SIT. De lo expuesto, finalizamos con la importancia de realizar
mayores investigaciones que posibiliten alcanzar un panorama mds amplio de la prictica

y los impactos de la SIT.

Muiioz (2023) en su revisién sistemdtica acerca de la efectividad de la integracién
sensorial en intervenciones del habla y lenguaje para personas con TEA, sefala que una
de las principales dificultades que presentan es la comunicacién, debido a problemas de
integracion sensorial (IS), el cual se encarga de estructurar sensaciones en el cuerpo, de
esta manera logrando un desarrollo eficaz. El cual al presentar alguna alteracién posibilita
el aplazamiento de habilidades en la comunicacion. Por todo ello le surgieron las
preguntas que trabajaria en su estudio sobre la integracion de actividades sensoriales para
el desarrollo del lenguaje y habla, asi como los modelos de intervencién que existian para
trabajar el TEA considerando la confiabilidad y eficacia. Después de analizar las fuentes
de informacidn, en la cual revisé 15 investigaciones y articulos académicos referidos a su
problemadtica, concluye que existen escasos modelos terapéuticos que favorecen la
integracién sensorial. Respecto a las terapias del lenguaje y habla evidenciaron que, al
aplicar actividades de integracion sensorial, no solo las dreas del lenguaje se favorecen,

también aspectos sociales y conductas secundarias que se manifiestan.

La teoria determina que el TEA es un conjunto de alteraciones complicadas en el
neurodesarrollo que se va caracterizar por diferentes tipos de conducta peculiares y

reiterativas, presentando complicaciones en la interrelacidn social y comunicacidon. Las

12




primeras banderitas rojas que identifican el TEA infantil son: Evade la union fisica, falta
de recreacion simbdlica, desinterés en las expresiones faciales de los individuos de su
entorno, intereses selectivos, nula conexion visual, deficiencia en el interés de otros
infantes (Sanchez et al., 2020). Ademas, la Confederacion de Autismo en Espafia (AE,
2018) refiere que la hipo o hiper reactividad a los diversos estimulos sensoriales estd
presente en la mayorfa de individuos con TEA, ademas en los aspectos sensoriales de su
ambiente préximo presenta un inusual interés, desensibilizacién aparente a las
temperaturas y los dolores, reaccidon negativa a diferentes texturas o sonidos,
deslumbramiento visual por objetos que giran y las luces de colores, interés excesivo en

tocar y oler.

El TEA supone un elevado efecto a nivel educativo y social al mostrar deficiencias en
las diversas dreas del desarrollo y la psicologia. Se ajusta a una alteracién que previo a
los 2 afios de edad cronoldégica muestra una sintomatologia casi imperceptible por ello es
considerado leve, pero al iniciar los 36 meses la sintomatologia es visible, determinando
dificultades en la inclusion en los diferentes contextos tales como: familiar, escolaridad,
social (Grijalva-Martinez & De-Leén, 2020). Asi mismo es importante tener en cuenta
los diferentes grados que presentan los TEA, los infantes con autismo leve o grado 1,
presentan limitaciones en los aspectos sociales y tienen mds independencia, se observa
que este grado presenta una derivacién tardia a las diferentes especialidades que pueden
ayudar, resaltando la importancia de la atencién temprana con la finalidad de prevenir
mayores complicaciones a futuro. En el nivel moderado o también llamado grado 2 el
infante presenta mayores dificultades en la comunicacidn, reducido interés, al enfrentar
cambios muestra ansiedad, la conducta es repetitiva, inflexible y restrictiva. Por iiltimo,
el nivel severo o grado 3 los infantes tienes dificultades mas complejas tanto en la
interaccion social como la comunicacién, igualmente los comportamientos restrictivos y

repetitivos obstaculizan sus actividades (Armijos etal., 2023).

El tratamiento que cura el TEA en la actualidad no existe, en su defecto existen
diversos tratamientos terapéuticos que ayudan en una vida de calidad, habilidades de
comunicacion e interrelaciones sociales en los individuos con autismo (Robles et al.,
2019). Por su parte, Galvan (2022) indica que cuando mds temprana en la edad del
diagnostico la posibilidad de poseer calidad de vida buena se incrementa ya que en la

infancia se dan los conocimientos de las habilidades basicas.

13




Las diversas investigaciones realizadas en actualidad acerca del autismo indican las
posteriores deducciones: el origen biolégico del TEA no es cuestién de duda, porque
tenemos diversidad de datos y trabajos provenientes de estudios neurobiolégicos, que
confirman tal afirmacién. Actualmente las hipétesis mds resaltantes y con mayor
aseveracion empirica indican a la alteracién genética como una causa del TEA, con
potencial poligenético, que altera el funcionamiento cerebral cuando es cotejado con el

normal desarrollo (Quintana et al., 2022).

Por su parte Torres et al (2021) define a la terapia de integracidn sensorial (SIT) como
un programa en el cual estidn implicadas diferentes actividades, buscan facilitar las
sensaciones a nivel propioceptivo, tictil y vestibular. De acuerdo a Mufioz (2023) es una
de las principales nociones consideradas en el desarrollo de la comunicacién y las
habilidades ocupacionales en humanos con TEA, siendo estudiada por Jean Ayres en la

década de los 60 conocida como Ayres Sensory Integration (ASI).

Aquellos nifios con un desarrollo caracteristico reciben experiencias mediante el juego
respondiendo de una manera favorable frente los estimulos sensoriales que se presentan.
Mientras los infantes con TEA, presentan dificultades para procesar adecuadamente
sensaciones que se presentan mediante el juego, no logrando organizar respuestas

adaptativas que estructura el cerebro (Sdnchez, 2020)

El procesamiento sensorial y las funciones ejecutivas constituyen dos componentes
importantes en el desempefio académico y ocupacional. Siendo necesarias para que el nifio
pueda desarrollar habilidades como la organizacion, la planificacion, asi como
actividades que le permitan cambiar, controlar e iniciar sus actividades diarias (Rodriguez

et al., 2021).

De acuerdo a Martinez (2019), algunas de las principales dificultades que presentan
los infantes con Trastorno del Procesamiento Sensorial estdn asociadas a los problemas
en cuanto el aprendizaje, lenguaje, conducta, haciendo énfasis en la planificacién motriz.

Siendo afectados el sistema vestibular, propioceptivo y tactil.

Al momento de valorar la conducta del infante, encontramos diferentes fases, las
cuales son importantes considerando el proceso neurobioldgico. Iniciamos mencionando

en primer orden al registro sensorial, lo cual es importante para comprender si el nifio

14




logra distinguir el estimulo sensorial, de ser favorable continua con la siguiente fase de
modulacién sensorial, donde procesa la informacién discriminando aquello que no le
resulte dtil, de esta manera cuando se logre la adecuada modulacién, pasa a una
discriminacion sensorial en el cual se procesa y se genera el significado de la informacion.
El cual al ser alterado es asociado a dificultades en cuanto la planificacién motora (Pizarro

et al., 2022).

Por consiguiente, el presente estudio expone el objetivo de analizar cémo influye el
trabajo en la integracion sensorial en los infantes que presentan trastorno de espectro

autista (TEA).
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II. METODOLOGIA

Con el fin de optimizar en la investigacion consideramos a Arias (2019) el cual afirma
que la indagacién tedrica, explora el estudio de las operaciones mentales y el
entendimiento, asi mismo la intuicién, creatividad y conclusién en implantar gufas. Es
fundamental indicar que la presente investigacion tedrica es documental, as{ mismo es
una modernizacion literaria. La actual investigacién elabord una revision sistematica, esta
se basa en la exploracién en base de datos confiables de articulos, para ello se necesita
organizar la informacion encontrada, de acuerdo a los criterios de seleccion, esto debe
estar conformado por informacion de diferentes fuentes y diversos articulos (Moreno et

al.,2018).

Se empled estudios para la elaboracion de la investigacion, estos analizaron contenidos
enrelacion a la terapiade integracion sensorial en nifios con TEA , a nivel mundial, también
se estim6 10 estudios que comprendan factores que agrupen a la relacién entre la SIT y
TEA, los afios de consideracion en la publicacion de los articulos de revistas, fueron de
2013 a 2023, elaborados en diferentes idiomas como espaifiol e inglés, se aceptarin
articulos de tipo experimental , cuantitativo y transversal; los articulos publicados anterior
a los afios indicados se descartaron, de igual modo los articulos de fueron publicados en

diversas revista indexadas, uno de ellos fue utilizado.

Ademds, se llevé a cabo la investigacion en diferentes bases de datos confiables como:
Scopus, Dialnet, Redalyc, Ebsco, Scielo, Google Académico, para obtener los articulos.
Las palabras claves utilizadas fueron: Intervencion sensorial en autismo, intervencién
sensorial en el trastorno del espectro autista, intervencién sensorial en TEA, Trastorno
del espectro autista, Autismo, TEA, Terapia de intervencion sensorial, intervencion
sensorial, terapia ocupacional: intervencién sensorial, Sensory intervention in autism,
autism spectrum disorder, sensory intervention in autism spectrum disorder, Autism,
Sensory intervention therapy, sensory intervention, occupational therapy: sensory

intervention.
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El andlisis documental, fue utilizado para la creacién de esta investigacidn, este es la
recopilacién de operaciones estudiadas que intentan sefialar y aclarar los diferentes
documentos asegurados de manera coherente, ayudando en su recobro (Salazar et al.,
2018). El instrumento utilizado fue la lista de control, esta fue de utilidad del instrumento
en la autenticacién eficiente, asimismo ventajoso con la ayuda de la observacion, en tales
circunstancias la revision de articulos, se proyecta los puntos de vista y particularidades

que permitan precisar el punto a investigar (Romo, 2015).

Por dltimo, la manera de proceder para obtener la informacion de la revision
sistematica, tales como: se establecid el estudio como una revisidén sistemdtica, en
relacién a la introduccién se presentd el fundamento del estudio al mismo tiempo la
pregunta de la indagacién y objetivos, en referencia a la metodologia se encontraron las

pautas en la eleccidn y bases de informacion (Page, et al., 2021).

Posterior a esto se continud con la averiguacién de los articulos en las diversas fuentes
mencionadas con anterioridad, Scopus, Dialnet, Redalyc, Ebsco, Scielo, Google
Académico, obteniendo un promedio de 15 revistas en general, de estas finalmente fueron
descartadas varias por no cumplir con los criterios de seleccién, planteados para la

presente investigacion.

El andlisis documental, fue utilizado para la creacidn de esta investigacion, este es la
recopilacién de operaciones estudiadas que intentan sefialar y aclarar los diferentes
documentos asegurados de manera coherente, ayudando en su recobro (Salazar et al,
2018). El instrumento utilizado fue la lista de control, esta fue de utilidad del instrumento
en la autenticacién eficiente, asimismo ventajoso con la ayuda de la observacion, en tales
circunstancias la revision de articulos, se proyecta los puntos de vista y particularidades

que permitan precisar el punto a investigar (Romo, 2015).

Por dltimo, la manera de proceder para obtener la informacion de la revision
sistematica, tales como: se establecio el estudio como una revision sistemadtica, en
relacién a la introduccién se presentd el fundamento del estudio al mismo tiempo la
pregunta de la indagacién y objetivos, en referencia a la metodologia se encontraron las

pautas en la eleccidn y bases de informacién (Page, et al. 2021).
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Posterior a esto se continud con la averiguacion de los articulos en las diversas fuentes
mencionadas con anterioridad, Scopus, Dialnet, Redalyc, Ebsco, Scielo, Google
Académico, obteniendo un promedio de 15 revistas en general, de estas finalmente fueron
descartadas varias por no cumplir con los criterios de seleccion, planteados para la

presente investigacion.

En la figura 1, se observa el proceso especificado de la recoleccion de nuestra
informacidn, para cjecutar el trabajo e investigacién, iniciando con 30 articulos

cientificos, de los cuales 10 fueron aceptados para poder trabajar la revision sistematica.

L 30 ARTiCULOS ]

5 articulos se descartaron
ya que no responden los a
los objetivos plasmados.

v

[ 25 ARTiCULOS J
4 articulos estaban
publicados fuera de los <
afios 2013 - 2023.
A 4
[ 21 ARTICULOS ]
5 articulos no son de
. acceso libre por lo que no
se puede descargar ni
visualizar.
[ 16 ARTICULOS J
6 articulos fueron de |
disefio bibliografico.
[ 10 ARTiCULOS ]
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Tabla 1

1. RESULTADOS Y DISCUSION

Terapia de integracion sensorial en nifios con TEA datos informativos:

Autor

Diseno estudio

Muestra

Instrumentos

De La Pefia et
al. (2021)

Galvin Celinda
(2022)

Alvarez et al.
(2020)

Gutiérrez et al.
(2022)

Silvay Lara
(2016)

Gomez-Mari y
Tarraga-
Minguez (2019)

Monsalve et al.
(2015)

Angulo y
Arenas (2016)
Maitta-Rosado

etal. (2020)

Almoguera y
Martinez (2016)

Observacional
descriptivo

Investigacion
exploratoria
Retrospectivo

descriptivo

caso clinico
controlado

Estudio de caso
exploratoria
cualitativo

Estudio de Caso

Estudio de Caso

cuantitativo de

disefio transversal.

Descriptivo
relacional

Cualitativo
explicativo

253 pacientes con
TEA

56 familias

17 estudiantes

30 nifos

2 ninos con TEA

1 nino TEA

1 nino TEA

25 terapeutas
ocupacionales

18 familias

40 padres

Revision retrospectiva de las historias
clinicas

Observacion, entrevista semi

estructurada ¥ encuesta

Test de Integracién Sensorial y Praxis;
y el Perfil Sensorial

La Rueda del
observacion

Desarrollo  Infantil,

Perfil Sensorial

Perfil sensorial Koynos, Short Sensory
Profile, Sistema de Evaluacion de Nifios

y Adolescentes
(SENA), Sistema de registro
observacional de conductas

inapropiadas y desadaptativas.

Instrumento propio del servicio y de la
escala del desarrollo de Merrill Palmer,
entrevista y observacion.

Encuesta

Test del APGAR Familiar, un
cuestionario propio, que evalud el drea
sensorial

Cuestionario basado en el MSEIR
(escala de participacion, autonomia y
relaciones sociales)

Nota. En esta tabla se evidencia que en su mayoria los articulos responden a estudios de caso, la muestra
estd compuesta por padres de familia y ninos con TEA, para las evaluaciones se hizo uso de pruebas
baremadas, observacion y entrevista.
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Tabla 2

Principales estrategias en la terapia de integracion sensorial en nifios con TEA

Titulo

Procedencia

Muestreo

Conclusion

Caracterizacion de niios vy
adolescentes con trastornos
del espectro  autista en
Barranquilla, Colombia.

Estudio sobre los factores del
desarrollo  del autismo en
familias del programa madre
educadora de Bolivia 2022.

Efectividad de un programa
estructurado de integracion
sensorial con un grupo de
escolares con dificultades de
aprendizaje: estudio
retrospectivo en Bogota.

Integracién sensorial motriz
para nifios con autismo de 3 a
5 aios

Intervencién de integracion
sensorial en niflos con
trastorno del espectro autista

Efectos de la estimulacion
sensorial en la conducta
adaptativa del

alumnado con TEA: un
estudio de caso
Caracteristicas de la

itervencion ocupacional en
un caso de trastorno del
espectro autista

Barranquilla —
Colombia

Bolivia

Bogotd,
Colombia

Quito —
Ecuador

Sao
Paulo, Brasil.

Espana

Bogotd,
Colombia

Base de datos en
Excel® y
analizados por
medio del
programa
estadistico R
version 3.4.

Aleatorio simple

Recoleccion de
datos clinicos

Cuantitativa

No
Reporta

Noreporta

Noreporta

La identificacién temprana de las
manifestaciones clinicas, permiten
un cambio en las oportunidades del
diagndstico y el inicio oportuno del
tratamiento.

La mayor parte de sus hijas(os)
recibieron el diagnostico entre 2 y 4

anos, esta edad temprana es
conveniente  para tomar la
intervencion  con  profesionales
especialistas.

Los resultados  permiten
afirmar el efectivo
mejoramiento del
procesamiento y
discriminacion de las

sensaciones corporales y el
entorno  a tavés de la
integracion sensorial.

Esta investigacion permitié
establecer la efectividad de la
integracién  sensorial en el

desarrollo motor de los ninos y
nifias con TEA.

Los resultados obtenidos en el
estudio confirman la mejora
en el desempefio funcional y
los aspectos de procesamiento
sensorial, se dan en base a la
integracién sensorial.

Los resultados, indican
disminucién de la frecuencia
del comportamiento

desadaptativo, por efecto de la
intervencion sensorial.

La intervencion direccionada

a la auto regulacion,
modulacion sensorial,
interacciéon con los pares,
procesos atencionales y

seguimiento de instrucciones,
es primordial para lograr los
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Dificultades de escritura en el
contexto  escolar  chileno:
Abordaje de terapia
ocupacional y la utilizacion de
estrategias  de  integracion
sensorial

Funcionalidad familiar y su
relacion con el drea sensorial
de los nifos con trastorno del
espectro autista

Efectividad de la
ocupacional en
autismo.

terapia
nifnos  con

Chile

Ecuador

Espaiia

No probabilistica

No reporta

No reporta

avances en el desempefio
ocupacional del menor.

El 68% de la muestra percibe
a la integracion sensorial,
como la mds efectiva para el
abordaje de las dificultades en
la escritura en nifios con
diagnéstico TEA.

En el desarrollo sensorial de
un niino con TEA, la familia
desempena un papel
importante, de acuerdo a los
resultados obtenidos en el
estudio.

El estudio confirma el efecto
positivo en ninos con autismo,
por la terapia ocupacional.

Nota. La tabla destaca que el 80% de estudios presenta procedencia latinoamericana, mientras que el 20%

corresponde a Espaiia, El 50% no evidencia muestreo, ademds presenta base de datos y cuantitativa.
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3.2. DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en la presente revisién sistemdtica sobre
terapia de integracidn sensorial en nifios con Tea, se destaca la importancia de
identificar a temprana edad ciertas caracteristicas o manifestaciones clinicas que se
puedan presentar en los nifios, permitiendo una adecuada evaluacién, diagnéstico y
mejores oportunidades en cuanto los programas de intervencion e inicio de
tratamiento, siendo de esta manera favorable en la disminucién de limitaciones que
pueda ir presentando a lo largo de su vida, (De la Pefia et al., 2021). Este hallazgo se
complementa teéricamente con lo expuesto por Sdnchez et al (2020) quien sefala
que el TEA es un conjunto de alteraciones complicadas en el neurodesarrollo
caracterizado por diferentes tipos de conducta peculiares y reiterativas, presentando
complicaciones en la interrelacién social y comunicacion, las cuales se presentan
durante los primeros afios del infante, teniendo como las principales sefiales de alerta
evadir el contacto fisico y visual, desinterés en las expresiones faciales, intereses

selectivos.

Corroborando lo sefialado por (Grijalva-Martinez y De-Leon, 2020) al mencionar
que el TEA presenta un elevado efecto a nivel educativo y social al mostrar
deficiencias en las diversas dreas del desarrollo y la psicologia. Ajustindose a una
alteracién que previo a los 2 afios de edad cronolégica muestra una sintomatologia
casi imperceptible por ello es considerado leve, pero al iniciar los 36 meses la
sintomatologia es visible, determinando dificultades en la inclusién en los diferentes
contextos tales como: familiar, escolaridad, social. Resaltando la intervencién

temprana.

De acuerdo a las investigaciones realizas por Alvarez et al., (2020) concluye en
una de sus investigaciones donde afirma el efectivo mejoramiento del procesamiento
y discriminacidn de las sensaciones corporales y el entorno a través de la integracion
sensorial, asf como Silva y Lara (2021) quien de acuerdo a la investigacién realizada
confirma un mejor desempefio funcional y aspectos del procesamiento sensorial
gracias a la integracién sensorial, asi como lo sefiala (Gutiérrez et al., 2021) en su
investigacién permitiendo establecer la efectividad de la integracion sensorial en el
desarrollo de las habilidades motoras de los nifios y nifias con TEA. Lo cual es

sostenido por Rodriguez et al., (2021) al sefialar que el procesamiento sensorial y las
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funciones ejecutivas constituyen dos componentes importantes en el desempefio
académico y ocupacional. Siendo necesarias para que el nifio pueda desarrollar
habilidades como la organizacién, la planificacién, asi como actividades que le
permitan cambiar, controlar e iniciar sus actividades diarias y afirmado también por
(Pizarro et al., 2022) mencionando las diferentes fases las cuales son importantes
considerando el proceso neurobioldgico, el cual al ser alterado es asociado a

dificultades en cuanto la planificacién motora.

La intervencion direccionada a la auto regulacién, modulacién sensorial,
interaccién entre pares, procesos atencionales y seguimiento de instrucciones, es
primordial para lograr los avances en el desempefio ocupacional del menor.
(Monsalve et al. 2015). Los resultados obtenidos de la investigacién, indican
disminucion de la frecuencia del comportamiento desadaptativo, por efecto de la
intervencién sensorial a favor de procesos inclusivos (Gomez y Tarraga 2019)
estudios que fueron complementados y afirmados por (Sdnchez et al., 2020)
sefialando que aquellos nifios con un desarrollo caracteristico reciben experiencias
mediante el juego respondiendo de una manera favorable frente los estimulos
sensoriales que se presentan. Mientras los infantes con TEA, presentan dificultades
para procesar adecuadamente sensaciones que se presentan mediante el juego, no

logrando organizar respuestas adaptativas que estructura el cerebro.

El 68% de la muestra percibe a la integracion sensorial, como la mas efectiva para
el abordaje de las dificultades en la escritura en nifios con diagndstico TEA, Angulo
y Arenaz (2016) estudio que corrobora lo expuesto por Martinez (2019) quien
considera que algunas de las principales dificultades que presentan los infantes con
Trastorno del Procesamiento Sensorial estdn asociadas a los problemas en cuanto el

aprendizaje, lenguaje, conducta, haciendo énfasis en la planificacién motriz.

En otros estudios realizados por Maitta et al., 2020. Los resultados obtenidos
resaltan para un buen desarrollo sensorial de un nifio con TEA el rol de la familia
cumple un papel primordial. El cual, de acuerdo a Robles et al., (2019) sefiala que el
tratamiento que cura el TEA en la actualidad no existe, en su defecto existen diversos
tratamientos terapéuticos que ayudan en una vida de calidad, habilidades de
comunicacién e interrelaciones sociales en los individuos con autismo, incluyendo el

apoyo que realiza la familia.
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IV. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos indican evidencias importantes de la efectividad en la
terapia de integracién sensorial, para obtener mejorar el comportamiento y
desempeiio de los nifios con trastorno del espectro autista, asi como disminucién en

movimientos estereotipados.

El estudio indica que en diversos paises no hay un reconocimiento temprano del
trastorno del espectro autista, esto ocasiona dificultades en el tratamiento y
oportunidades de mejora en la poblacién infantil, debido a que la intervencién
farmacolégica y terapéutica temprana establece un mejor prondstico de la

condicion.

El uso de integracion sensorial, en la intervencion terapéutica, demuestra su eficacia
en nifios con trastorno del espectro autista, pues favorece un progreso en la
discriminacion de las sensaciones corporales, el procesamiento, mejoras en el

desempeiio funcional y desarrollo de habilidades motoras.

Los resultados obtenidos en la investigacion, indican disminucién de la frecuencia
del comportamiento desadaptativo que presentan frecuentemente los nifios con

trastorno del espectro autista, por efecto de la intervencion sensorial.
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V. RECOMENDACIONES

Seria beneficioso elaborar en nuestro contexto, investigaciones relacionadas a la

integracidn sensorial y el TEA.

Capacitar y concientizar al personal de salud del primer nivel de atencién, en los
signos de alarma que presenta el TEA, para una adecuada derivacion a los centros

especializados.

Fomentar la importancia de la intervencién temprana, para favorecer la disminucién

de las dificultades que se puedan presentar a lo largo de su vida.

Promover la importancia del trabajo multidisciplinario en la intervencién de nifios

con TEA. (Neuropediatra, psiquiatra infantil, neuropsicélogo, terapeutas, etc.).
Dar a conocer la importancia de brindar mayores oportunidades para capacitarse en

la terapia de integracion sensorial, esto incrementara las oportunidades de atencién

de los menores con TEA.
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