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RESUMEN

La dificultad para alcanzar el aprendizaje se ve afectada por la dispersion de la atencién,
ya que impide que los estudiantes se concentren adecuadamente, resultando en prolemas
para completar las actividades asignadas. Este estudio tuvo como ojetivo descriir los
desafios asociados con la atencion dispersa en estudiantes de educacidon primaria,
centrdndose en analizar dicho fenémeno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Los ojetivos especificos incluyeron la identificacion de factores generadores de la
atencion dispersa en estudiantes de primaria, la evaluacion del nivel de aprendizaje en
aquellos con atencion dispersa, y la propuesta de estrategias para mejorar este aspecto en
dichos estudiantes. El enfoque de la investigacion fue descriptivo, teérico-bibliogrifico y
no experimental. En el marco teérico, se acordaron conceptos relacionados con la
atencion, asi como la influencia de la atencion dispersa en el aprendizaje, incluyendo
definiciones, consecuencias, causas y factores que inciden en este fendmeno.
Concluyendo, se encontrd que los estudiantes que recién atencién sostenida, tratamientos

o psicoterapias experimentan mejoras en sus habilidades de atencién y aprendizaje.

Palaras clave: atencidn dispersa, aprendizaje




ASTRAC

Difficulty in achieving learning is affected y the dispersion of attention, as it prevents
students from concentrating properly, resulting in prolems completing assigned
activities. This study aimed to descrie the challenges associated with dispersed attention
in primary education students, focusing on analyzing this phenomenon during the
teaching-learning process. The specific ojectives include the identification of factors that
generate dispersion in primary school students, the evaluation of the level of learning in
those with dispersed attention, and the proposal of strategies to improve this aspect in
these students. The research approach was descriptive, theoretical-iliographic and non-
experimental. In the theoretical framework, concepts related to attention are addressed,
as well as the influence of dispersed attention on learning, including definitions,
consequences, causes and factors that affect this phenomenon. Concluding, it was found
that students who receive sustained attention, treatments or psychotherapies experience

improvements in their attention and learning skills.

Keywords: scattered attention, learning




PROLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica y formulacion del problema

Varios estudios resaltan la relevancia de la atencidn dispersa como un obstaculo
en el proceso de aprendizaje, ya que la atencién es un elemento crucial para la
concentracién y la asimilacién de conocimientos en la ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes. En la actualidad, nos enfrentamos a diversos problemas en las
instituciones educativas, asi como en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
alumnos, lo que presenta importantes desaffos. La concentracién en estudiantes con
atencion dispersa es uno de estos desafios. Es fundamental destacar que este
escenario perdura entre los estudiantes, lo que dificulta clasificar a un estudiante
inquieto como hiperactivo. En situaciones en las que algunos alumnos no logran
entender actividades que demandan concentracién, es probable que dichas
actividades no hayan generado la motivacién adecuada en el nifio. Por ende, seria
equivocado atribuir la responsabilidad al estudiante o diagnosticarlo con déficit de

atencidn (Alegre, 2015).

En el entorno de un saldon de clases, los estudiantes exhiben distintos niveles de
atencidn, siendo algunos de ellos limitados. Esta situacion se origina en los
primeros afios de la educacion infantil, donde los estudiantes tienden a distraerse
facilmente, mostrando signos de inquietud ante diversas situaciones, lo que afecta
negativamente su capacidad de atencién y concentracion, perjudicando asi su
proceso de aprendizaje. Este escenario presenta un desafio para los educadores,
quienes deben implementar estrategias adecuadas para asegurar el aprendizaje y

fomentar un amiente escolar favorable.

La atencion dispersa emerge como un trastorno frecuente en la etapa escolar,
manifestindose cuando el nifio no logra centrar su atencién ni ofrecer respuestas
adecuadas ante preguntas o informacién proporcionada. Los estudiantes afectados
por este problema experimentan fluctuaciones continuas en su atencion durante las
clases, muestran poca concentracién en las actividades a lo largo del tiempo,
presentan escaso interés en las tareas académicas, desatienden las instrucciones de
los maestros y se distraen ficilmente ante ruidos o estimulos externos. Estas

caracteristicas repercuten en el desarrollo de las competencias esperadas y, por




ende, en un ajo rendimiento académico (Lopez, 2019).

En relacién con este tema, Caiza (2012) expone que un considerable nimero de
estudiantes no alcanzan un rendimiento éptimo en sus aulas, y los problemas de
atencidn y concentracion tienen un impacto directo en su proceso de aprendizaje y
desarrollo académico. Estos estudiantes manifiestan comportamientos
inadecuados, muestran un compromiso insuficiente en la realizacion de tareas
asignadas, presentan un ajo rendimiento y disruptivas interrupciones durante las
clases. Salvador (2008), por su parte, destaca la importancia de la atencion para
asegurar una educacion efectiva, ya que facilita el desarrollo de otras habilidades
que influyen en el aprendizaje; por lo tanto, una atencion disminuida, dispersa o
poco sostenida tendrd consecuencias negativas en el proceso de aprendizaje
habitual del nifio, impidiéndole adquirir conocimientos de manera eficiente y
generando un distanciamiento con respecto al ritmo de sus compaiieros. Por esta
razén, acordar la falta de atencidn en los nifios es fundamental, ya que puede
resultar en la falta de concentracién en dreas esenciales del aprendizaje y, como
consecuencia, en un rendimiento escolar muy limitado que podria culminar en el

fracaso académico.

La dispersi6n de la atencién en estos nifios surge debido a una alteracién en el
proceso cerebral, lo que dificulta una atencién adecuada durante el proceso de
aprendizaje. Los efectos derivados de la atencién dispersa en los estudiantes son
variados: tienen dificultades para organizar y jerarquizar ideas, ya que otorgan
igual importancia a elementos principales y secundarios. Ademds, enfrentan
problemas para completar las actividades asignadas, experimentan dificultades de
comprensién y muestran un aja motivacion para el estudio, lo que se refleja en
calificaciones ajas, desercién escolar y, en algunos casos, repeticién de afio.
Asimismo, algunos presentan hiperactividad y encuentran dificultades para
adaptarse a los juegos. Estas actitudes a menudo generan sentimientos de exclusion
e ignorancia tanto dentro como fuera del aula, llevando a que se les etiquete como
indisciplinados. Esto afecta negativamente la autoestima, generando culpa en los
estudiantes por su bajo rendimiento y propiciando situaciones de estrés y depresion.
Ademis, la atencién dispersa limita el desarrollo de habilidades y capacidades,

como la autonomia, segiin seiiala (Rojas, 2016).




En esta circunstancia, es esencial contar con respaldo psicolégico asado en un
diagnéstico preciso para ofrecer una atencién adecuada, especialmente dado que la
infancia es una etapa crucial donde las vivencias, ya sean positivas o negativas,
pueden tener un impacto significativo en el futuro de los nifios. A esto se afiade el
hecho de que los docentes a menudo carecen de conocimientos sobre cémo emplear
estrategias que fomenten la atencién. En muchas ocasiones, las actividades de
aprendizaje adoptan una rutina que puede provocar ficilmente el aburrimiento de
los estudiantes, llevandolos a buscar otras fuentes de interés. Ademas, en ciertos
casos, los maestros pueden acordar estas conductas de manera inapropiada,
generando sentimientos de culpabilidad y aja autoestima en los estudiantes. Es
crucial que los docentes estén capacitados para identificar, comprender y asistir,
creando un amiente escolar positivo que facilite una interaccion y adaptacion social
efectivas. Un elemento esencial reside en la actitud constante del maestro, quien
dee fomentar el didlogo de manera continua para comprender los intereses y
necesidades de sus estudiantes. Ademads, es necesario conocer el entorno de
aquellos estudiantes que enfrentan esta dificultad, con el fin de aplicar estrategias
apropiadas orientadas principalmente a fortalecer su autoestima y confianza en si

mismos (Milo, 2014).

La participacion de la familia desempefia una funcién crucial en la instruccién
y el proceso de aprendizaje de sus hijos. Los padres, al ejercer un papel esencial,
tienen una influencia directa en la inculcacién de valores, habilidades y virtudes.
Son los primeros en ser instados a mostrar interés y a capacitarse, asi como a
comprender el desarrollo de sus hijos. Este conocimiento les permite acompafiar y
gestionar de manera apropiada el comportamiento de sus hijos, prestando especial
atencion a aquellos estudiantes que presentan problemas de atencion dispersa,

como lo destaca Lorenzo (2015).

El trastorno de déficit de atencion dispersa (TDA) y el trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH) han causado confusién, lo que destaca la
necesidad de comprender sus distinciones. E1 TDA se caracteriza por dificultades
para mantener la atencién en el tiempo, mientras que el TDAH, que incluye
hiperactividad e impulsividad, se refiere a nifios y nifias hiperactivos que estdn
constantemente en movimiento. Esto implica que los estudiantes con TDAH no

solo presentan sintomas hiperactivos, sino que también tienen problemas para
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mantener la atencion y concentrarse a largo plazo en una tarea (Lorenzo, 2016). A
partir de lo mencionado sobre el trastorno de atencidn dispersa, surge la siguiente
pregunta problemdtica: ;Cémo afecta la atencién dispersa al proceso de

aprendizaje de los estudiantes de nivel primaria?

1.2. Formulacion de objetivos
1.2.1 Objetivo general

e Determinar la atencién dispersa como barrera en el aprendizaje de los

estudiantes de nivel primario.
1.2.2 Objetivos especificos

e Describir los problemas que generan la atencién dispersa en los estudiantes
de nivel primaria.

e Identificar las dificultades de aprendizaje en los estudiantes del nivel
primaria que presentan atencion dispersa.

e Proponer estrategias para mejorar la atencion dispersa de los estudiantes de

nivel primario.

1.3. Justificacion de la investigacion

Este trabajo académico tiene como objetivo exponer los desafios de aprendizaje
asociados a la atencién dispersa y proponer estrategias efectivas para mejorar el
rendimiento académico de estudiantes de nivel primario que presentan este
problema en un entorno educativo especifico. La justificacion tedrica se basa en la
amplia ase de estudios cientificos que han profundizado en el andlisis y
comprensién de los problemas de atencién en estudiantes de nivel primario. El
traajo proporcionard a los maestros fundamentos tedricos y estrategias diddcticas
que podran aplicar a estos alumnos, ayudandolos a superar los desafios

relacionados con la concentracién y la atencidn.

La justificacién practica radica en que este traajo académico, realizado en
estudiantes con problemas de atencién, permitird a los docentes aplicar estrategias

efectivas para mejorar el rendimiento académico, adaptindose a las necesidades
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especificas de los estudiantes. Desde un enfoque metodoldgico, la valoracion de la
informacidn obtenida y el analisis tedrico bibliogrificos de diversas fuentes de
estudio respaldardn la aplicacién de estrategias especificas, mejorando la
concentracion y el desempeiio escolar de los estudiantes. Y finalmente, en términos
sociales, este traajo contribuira al desarrollo de educadores al proporcionarles la
aplicacién de diversas estrategias, como juegos lidicos y rompecabezas, asi como
ejercicios y actividades de atencién que respalden el desarrollo y aprendizaje de los
estudiantes, mejorando tanto su bienestar emocional como su rendimiento
académico. Esto no solo beneficiard a padres y maestros, sino que también servira

como referencia para futuros investigadores que aborden esta problemitica.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

Alccoser (2013) realiz6 un estudio con el objetivo principal de esta investigacidn
fue determinar cdmo afectan los problemas de atencién al aprendizaje de los nifios.
Este estudio adopté un enfoque descriptivo, utilizando fuentes escritas de diversos
autores para la comparacion y andlisis. La metodologia incluyé la observacion y la
aplicacién de fichas de memoria para analizar la informacidn recopilada. En iltima
instancia, la investigacion llegé a la siguiente conclusién: la atencién de los
estudiantes en el aula es muy fragil y se ve afectada por cualquier camio rusco, tanto
dentro como fuera del aula. La falta de interés por parte del estudiante en la materia
conduce a distracciones frecuentes. Ademads, aquellos que provienen de hogares
desorganizados muestran una falta de interés en aprender nuevos temas. Las
preocupaciones relacionadas con los problemas familiares también contribuyen a la

falta de concentracion en el tema.

Por su parte, Mufioz y Quijano (2019) llevaron a cabo una investigacion acerca
de la implementacidn de estrategias para acordar los problemas de atencidn dispersa
en un grupo de estudiantes de un centro rural. Segiin los andlisis realizados sobre los
problemas de atencion y concentracién de un grupo de alumnos, los autores indican
que en las instituciones educativas se llevan a cabo diversas actividades para explorar
las potencialidades de los nifios y estudiantes. En estas escuelas, los maestros
emplean estrategias y métodos con el ojetivo de mejorar el aprendizaje,
enmarcandolo en un contexto de educacion inclusiva. La investigacion se enfoco en
estructurar estrategias pedagégicas especificas con el propésito de mejorar los
trastornos de atencién dispersa en los estudiantes de segundo y tercer grado de nivel
primario en una escuela rural. Este estudio fue de cardcter descriptivo no
experimental y utilizé la encuesta y la entrevista como técnicas para recopilar la
informacidn. Los autores concluyen que, a través de esta investigacion, proporcionan
métodos y estrategias orientadas a mejorar la atencién. La conclusién principal
indica que los estudiantes que recibieron una educacién adecuada mostraron un

mejor rendimiento académico y una mayor capacidad de atencién.
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En su estudio acerca del aprendizaje invertido como estrategia para abordar la
atencion dispersa en nifios de segundo grado en una institucién educativa, Arévalo
(2022) establecié como ojetivo primordial evaluar la eficiencia y viabilidad de las
estrategias implementadas en los estudiantes, centrandose en como el aprendizaje
invertido contribuye a mejorar su educacién. Segiin los resultados obtenidos en la
investigacion, los problemas de atencién son comunes en muchas escuelas,
representando un desafio para los maestros. En este contexto, es crucial que los
educadores refuercen sus conocimientos y métodos de ensefianza para lograr una
atencion inclusiva exitosa. La metodologia utilizada en este estudio fue de enfoque
mixto, incorporando tanto elementos cuantitativos como cualitativos, con el uso de
técnicas y métodos de amas modalidades. Para recopilar la informacién, se emple6
la encuesta como instrumento principal. La conclusion de la investigacion destaca el
papel significativo de las herramientas en el proceso de aprendizaje. contribuyendo

a mejorar la comunicacién entre los estudiantes y los maestros.

Finalmente, en su estudio sobre la atencién dispersa y su impacto en el
rendimiento académico de los estudiantes en un centro educativo, Sandoval (2017)
plantedé como ojetivo general la creacion de una guia estratégica para mejorar el
rendimiento académico de los alumnos que presentan atencion dispersa. La
investigacion se enfocd en abordar los problemas de concentracién y atencién de los
estudiantes de quinto y sexto grado en la institucién educativa San Francisco de Asfs,
centrindose en las necesidades especificas de los alumnos buscando fomentar la
motivacién y concentracién en el aula. Este estudio adopté un enfoque descriptivo y
de naturaleza cuantitativa, utilizando la técnica de encuestas aplicada a un grupo de
estudiantes de la institucién educativa. En tltima instancia, la investigacién concluye
destacando que los estudiantes de educacion media presentan un alto indice de

distraccién dentro de las aulas y son propensos a distraerse facilmente.

Referencial tedrico

Segiin Orunda (2008) La atencién como desarrollo mental se basa en la
interrelacion que se crea entre los elementos corticales y subcorticales. Funcionan a
través de una seriec de mecanismos especializados que regulan la capacidad de la
conciencia para enfocarse en esta o aquella realidad. Para que la corteza pueda llevar

a cabo este desarrollo, primero dee entrar en un estado activo; es decir, dee estar en
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estado excitado, por lo que la primera estructura involucrada seria el sistema reticular
activado, que consiente que la corteza cerebral alcance un estado activo, despierto.
Estos camios requieren necesariamente la llegada del centro cerebral diferentes
niveles de excitabilidad neuronal, que a su vez son estados modulados. Varios
elementos estdn involucrados en los procesos de atencidn, tales como: alerta, eso
quiere decir que siempre esta listo para organizar informacion incluye el hemisferio
derecho y el 16bulo frontal, descubrimiento y seleccién de estimulos sobresalientes
(funcion parietal) y habilidades de supervision como un esfuerzo mental consciente
y limitado, siendo el aspecto central de la atencién que incluye la facultad de planear
y solucionar problemas, saber organizar, acumular en la memoria, motivarse y

cumplir las tareas, que es funcién (orunda, 2008).

La atencidn, es un proceso psicoldgico que incluye algunas herramientas de
seleccion, distriucién y mantenimiento de la actividad psicolégica (Lépez y Garcefa,
1997). Condemarin (2005) indica que la atencidén tiene una funcién cognitiva que se
prepara durante el desarrollo, al igual que el control de los impulsos, por lo que hay
que tener en cuenta que existen algunos periodos de falta de atencidn, desbordante
energia e inquietud, falta de control de los impulsos, etc. observiandose en las
primeras etapas de desarrollo, no mds tarde. La atencion es un proceso mediante el
cual los recursos mentales pueden ser dirigidos a los aspectos mds apropiados del
entorno, o para realizar alguna accién que se considere mds acondicionada referida
a estados observables y pre figurativos permite tomar conciencia de lo que sucede

en el entorno (Ballesteros, 2000).

El diccionario pedagogico determina la atencién como una accidn cognitiva que
involucra un nivel sostenido de enfoque en un estimulo o tarea muy especifica.
También se enfatiza el concepto de atencién como parte de un sistema educativo en
el que se moldea a los estudiantes, su comportamiento e interaccién con los que
intervienen en el aprendizaje (Asociacion Mundial de Educadores Infantiles [ AMEI-

WAECE], 2003).

Para Pesantez, et. al (2005) la atencion es “la facultad a la que se asocia un
estimulo y accede centrar la atencion en una accién, cosa o persona”. En este
sentido, la finalidad de la atencion es encaminar y guiar el cuerpo hacia un ojetivo

concreto, no pudiendo prestar atencién a todos los estimulos a la vez, sino debiendo




pasar por los sentidos sin eliminar lo que los pudiera estar provocando (Carrefio,

2015).

Las caracteristicas de la atencidn, segin Afiaiios (2001), considera a la amplitud,
el cual se trata de la cantidad de investigacidn que se puede observar a la vez, asi
como a las distintas operaciones que se pueden realizar al mismo tiempo. La caida
del sistema nervioso es limitada, por lo que no puede cubrir todos los estimulos que
le rinda el amiente; en este caso depende de una gama de caracteristicas como: la
dificultad de las tareas, la practica, el grado de automatizacién y el tipo de
informacion a tratar. La selectividad, la cual se relacionada con la tarea elegida o
modelo de estimulo; esto ocurre en parte por la preocupacién por los limites de
amplitud en términos de calidad y cantidad de estimulos. Asimismo, la intensidad:
incluye la cantidad de cuidado que se le da aun objeto o actividad y estd directamente
relacionada con el nivel de atencién o alerta, la oscilacién o desplazamiento, que
hace referencia a camios constantes que uno nota cuando se deben realizar varias
tareas al mismo tiempo y el control, una de las funciones mds importantes de la
atencidn, distingue a la mayoria de las actividades que requieren retroalimentacién

asada en objetivos (Afafios,2001).

Se puede deducir que no es factible atraer la atencién de todos los estimulos
presentados al mismo tiempo, es necesario optar por mantener un nivel de vigilancia
durante los camios de direccién para un ojetivo en particular. La atencidn se puede
precisar por dos conjuntos de factores: factores extrinsecos: estas son caracteristicas
de los estimulos que atraen la atencién, como el tamafio, la posicién, el color, el
movimiento, la novedad, la frecuencia, la intensidad y la complejidad; los factores
intrinsecos: son las que escriben a las cosas por las cuales se presentan las

situaciones, tales como: motivos, expectativas e intenciones (Olmedo,2009).

De acuerdo a este escritor, existe una retroalimentacion entre amos factores, ya
que los estimulos externos pueden ser modulados por los promotores cognitivos y
viceversa. Desde un punto de vista mds amplio, se pueden pensar en otros factores
que afectan la atencidn, a bioldgicos y psicoldgicos, peculiaridad de los estimulos,
actitudes relacionadas con el objeto y condiciones. Modificacidn del mecanismo de

atencion (Afafos et al, 2011).




Por otro lado, existen diversos criterios que plantean los autores para clasificar la
atencion, Sevilla (1997) y Rossello (1998, citados en Afnafios, 2001) discriminan, a
la atencién externa e interna: estd concentrada de acuerdo a la funcién del objeto al
cual se dirige la atencion; la interna se refiere a los procesos y prestaciones mentales,
mientras que la externa va dirigida a los sucesos ambientales. La siguiente es la
atencion abierta y encubierta, la que se realiza segtn los aspectos de atencién abierta
u oculta. Asi también, la atencién voluntaria e involuntaria, la cual se ejerce segiin
el grado de control sobre el cual la persona ejerce el acto de atencion; con la atencién
involuntaria, automaticamente perciben y reflejan estimulos especificos, y con la

atencion voluntaria, responden intencionadamente a estimulos poco atractivos.

También estd la atencién visual y auditiva, en relacién a la modalidad sensorial
de los estimulos y sus propiedades, los mds estudiados segin Afafios (2011) se
encuentran algunas diferencias entre ellos, considerando que la informacién visual
se asocia con el espacio y la informacién auditiva con el tiempo. Otra de ellas, la
atencion selectiva, distribuida y soportada, la que se lleva a cabo por herramientas
que intervienen en el acto de atencién, como la opcidn, la distriucion o la retencién
de la atencidn, correspondientemente. La atencion selectiva ocurre cuando el sujeto
presta atencién a un estimulo o parte de ¢l de forma optativa, implica un lapso de
atencion limitado que conduce a la seleccion de los estimulos. Y la atencion dividida
o dispersa, donde el sujeto tiene que lidiar con al menos dos caracteres o labor al
mismo tiempo, es sincronica y su empleo es evaluar miiltiples fuentes de

informacién al mismo tiempo.

La atencion, especialmente la de los nifios, se distrae con facilidad y se produce
cuando, consciente o inconscientemente, quieren focalizar su cuidado en dos o mas
actividades simultineamente, sin poder realizar bien ninguna actividad. La mayor
parte de las investigaciones que se han realizado sobre la atencién dividida o dispersa
enfatizan los limites de los medios de vigilancia de los que dispone un sujeto y como
se aplican cuando se deen realizar varias tareas al mismo tiempo. Para los propdsitos
de este estudio, se le ha dado mds importancia a definir la distraccién como el tema

principal ajo consideracion. (Afiafios (1999).

Por otro lado, la atencién dispersa es un trastorno por déficit de atencion, también

considerado como un sindrome conductual. Cuero (2006) expresa que el trastorno
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por déficit de atencién es una afeccion biolégica que dafia principalmente el espacio
de un estudiante para concentrarse y conservar su atencion en un determinado traajo
durante un periodo de tiempo moderado. Segiin Gémez (2016), los nifios con TDAH
se despistan con facilidad ante estimulos sincronicos del amiente, por lo que intentan
estar atentos a todo lo que ocurre en su entorno, sin perder especificaciones. De esta
manera, el trastorno por déficit de atencién se define como un trastorno que se
identifica cuando un nifio(a) no tiene la facultad de concentrarse en una sola cosa,
incluidos los déficits en la eleccidn y el cuidado de la atencién; asi como los

resultados que esta actitud puede tener psicoldgicamente halando (Pérez, 2012).

Caballo y Simén (2001) Muestra que cuando un estudiante experimenta
inconvenientes con diversas estructuras de atencion, estas distracciones aparecen en
diversas formas como pérdida de enfoque en el desempefio de la tarea, problemas
para concentrarse, atencién impremeditada, atencién optativa y atencién
fragmentada. Por lo general, el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,
que es poco frecuente, se puede distinguir por pasividad, letargo, adormecimiento,
falta de salud y fuerza, los nifios con este trastorno tienen dificultad para estar
vigilantes, viven de manera abstracta; no presentan dificultades sociales
significativas, conducta tranquila, desapego e incluso depresion, afectan

negativamente en el rendimiento académico (Narvarte, 2008).

Las investigaciones sefialan que el déficit de atencidn dispersa, creen que se trata
de un trastorno multifactorial que no puede explicarse por una sola causa, por lo que
se estdn realizando este tipo de investigaciones por Buermeister (2000 citado por
Cuero, 20060), se puede imaginar una gran numero de circunstancias relacionados

con el comportamiento de los nifios(a) en el salén de clases.

En este campo se tienen en cuenta muchos factores, como los neurolégicos, que
estin asociados con una serie de factores neuroldgicos y biolégicos, como
influencias genéticas, dificultades antes o durante el parto, desequilibrios o
imperfeccioén quimica, entre otros, pero se ha demostrado que estas causas por si
solos no pueden determinar el trastorno por déficit de atencién porque cada individuo
es diferente. Los factores ambientales, que, en consecuencia, tienen alguna certeza
cientifica y estdn relacionadas con factores ambientales. Y el amiente social y

cultural, ya que existen diferencias en la forma en que las personas se participan y
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viven su vida diariamente, creando un amiente hogarefio, los nifios viven en familias
sin estructura ni estabilidad para aprender patrones de conducta para poder prestar

atencion.

El entorno escolar, las condiciones especificas de los centros educativos y su
entorno organizacional, la personalidad de cada uno de los profesores, el desarrollo
curricular y los aspectos metodoldgicos y pedagdgicos son factores importantes en

la exacerbacion de los sintomas del déficit de atencion.

El espacio pequefio o inapropiado, el entorno que distrae como el ruido, la
iluminacidn inadecuada, los asientos inadecuados, los requisitos de aprendizaje muy
altos o muy ajos, el plan de estudios trivial, los métodos de ensefianza aburridos El
entorno aburrido o monétono son algunos de los factores que conducen a la
distraccion o falta de concentracion en los salones. El producto de este estudio se
focaliza integramente en la influencia de las circunstancias ambientales sobre la
influencia de los factores relacionados con el entorno escolar. Esto se dee a que las
preguntas de investigacion resaltan los problemas que surgen en el aula debido a
demasiados estudiantes, clases pequefias u otras circunstancias. Presenta imdgenes

de atencion dispersa que enfocan y afectan de manera directa el aprendizaje.

De ido a que el entorno en el que se desarrolla un nifio o una nifia determina la
forma, frecuencia e intensidad de los sintomas de la conducta del trastorno de
atencién distribuida, otras causas ambientales son la desventaja econémica y la
ecotoxicidad (Cuera, 2006). El motivo de distraccion de los estudiantes es similar a
la causa anterior, pero se denomina causas internas; esta supeditada a la audiencia y
de las tendencias de la audiencia para involucrarse y estd estrechamente relacionado
con el tipo de informacién que requiere atencién enfocada y se necesita saber qué
esperar para atraer y mantener la atencién. También se observa que, si los estudiantes
tienen enfermedades, falta de suefio por la noche y nutricién inadecuada, se reducira

la capacidad del estudiante para concentrarse y prestar atencion.

Por otro lado, estdn las causas externas; estas se originan del entorno en el que se
desarrollan los nifios (a) y podemos encontrar familias desorganizadas, sin disciplina
enrelacion al lugar de estudio, redundancia de acciones lo que provoca cansancio de

la facultad de atencidn, el ruido lo distrae de su traajo, infraestructura de aulas,




redundancia de temas por cantidad de contenido y cuando existe una equivoca
distriucién del traajo, incluidos los descansos correspondientes, altera la atencidn y

la concentracién

Las causas mas proales segiin Arley ( 2000) serian una variedad de factores que
pueden conducir a dafio cereral y desarrollo anormal del cerero, incluyendo lesiones,
enfermedades, exposicion fetal al alcohol, tabaco y exposicion temprana a altos
niveles de plomo: a la disminucién de la actividad en varias areas del cerero,
particularmente en la regi6n orbital anterior del cerero, que se cree que estd
involucrada en la inhibicién del comportamiento, el mantenimiento de la atencién,
el uso del autocontrol y la planificacién para el mafiana mds tarde. La herencia se
afilia con otros problemas psicolégicos en nifios con TDAH, como depresion,
alcoholismo y problemas de comportamiento. Factores ambientales (dieta, consumo

de plomo, embarazo, complicaciones del parto, estilo de vida familiar).

Entre las consecuencias, segiin Cuero (2008), el docente en las primeras etapas
de EG encara a problemas como la distraccion, que si no se adora apropiadamente
puede convertirse en un inconveniente para mejorar el desarrollo de aprendizaje. Las
cosas que se manejan sin juicio pueden ser perjudiciales para el desarrollo de un
nifio, afectando especialmente en el rendimiento académico, la socializacién e

incluso causando inestabilidad emocional .

As{ como se resalta el ajo nivel de rendimiento académico. En alglin momento
nos daremos cuenta de que los niveles de aprendizaje ajan, por el quebrantamiento
de las tareas y el desinterés en las clases. Las dificultades con los procesos
socioemocionales. Dado el comportamiento de los nifios con TDAH, puede ser muy
dificil para ellos mantener amistades perdurables y mantener afinidad y conexién
con sus compaiieros, ocasionadas por las equivocaciones incurridas durante las
clases, y por las persistentes observaciones por parte del profesor; y esto ocasionaria

eventualmente que el nifio presente un estado de depresion.

Una actitud conflictiva. Como respuesta a las regulares llamadas de atencién a
que siempre estdn en observacion de todos, puede causar malestar entre amigos o
etiquetarlos con este tipo de actitud. Y poca autoestima. Los nifios con TDAH

cuando llegan a la adultez a menudo no pueden realizar tareas, desarrollar




habilidades o no cumplen con los estindares basicos de competencia.

Gratch (2006) y Bauermeister (2000, citado en Cuero, 2006) argumentan que los
obstdculos de los estudiantes distraidos estdn directamente relacionados con el
rendimiento académico que implica concentracion, incluso con estimulos
distractores en el amiente. Los problemas relacionados a los nifios que presentan
TDH y que estdn relacionados con el proceso de aprendizaje escolar, como la
conducta oposicional-desafiante, los desordenes de tipo emocional, pueden
ocasionar confusiones con algunos problemas dptico crénicos, con la audicién o con

el sindrome de Tourette (Zimmerman, 2003).

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad TDAH, trata a un grupo de
trastornos académicos y no académicos que se muestran como inconvenientes de
aprendizaje y adecuacion en la familia, el aprendizaje y la comunidad. El TDAH
puede ocurrir a lo largo de la vida de una persona, pero se manifiesta de manera
particularmente aguda durante el periodo critico entre la lactancia materna y la
adolescencia. Este trastorno es inherente a la persona que lo adolece, y esta
provocado por alteraciones neuropsiquidtricas que incitan un defecto en los
mecanismos de control de la conducta ejecutiva, alterando directamente a los sucesos
psicolégicos de atencién sostenida, memoria de traajo y autorregulacién, motivacién
e influencia, enraizadas en el lenguaje y los procesos de andlisis y sintesis,
directamente relacionadas con las tareas de educacidn, instruccion, disciplina y
acondicionamiento escolar. Aunque el TDAH puede ocurrir con otros trastornos (p.
ej., deficiencia sensorial, discapacidad intelectual, trastorno emocional grave,
discapacidades especificas del aprendizaje) o con influencias externas (p. ej.,
diferencias culturales, discapacidades u omisiones del aprendizaje, o educacién
inapropiada o inadecuada) no es el resultado de estas condiciones o influencias

(Romero y Lavigne, 2005).

El TDAH tiene algunos sintomas entre los principales tenemos: hiperactividad,
impulsividad y deterioro de la atencién en el transcurso del crecimiento neurolégico
en los nifios. Asociada frecuentemente a la hiperactividad, dee ser diagnosticada
tempranamente para que no se transforme en caldo de cultivo de otras enfermedades
neuroldgicas que contribuyen principalmente al buen rendimiento académico y al

ajuste social. Consiste en un aturdimiento optativo del conocimiento hacia un
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estimulo definido, lo que incide de primera mano en el aprendizaje, ya que el nifio
no logrard aumentar plenamente su aprendizaje. No responde a drdenes o
instrucciones y tiene un alto grado de dificultad para completar las tareas asignadas.
La atencion distraida resultard de la interrupcion de los procesos cerebrales
normales, imposibilitando y complicando este mecanismo de aprendizaje tan
considerable. Esta situacién muestra la incompetencia de priorizar principios y
conceptos, ya que el nifio estd igualmente interesado tanto en lo primario como en

lo complementario (Romero, 2005).

Para Silva (2009) el TDAH se distingue por algunos sintomas bdsicos: falta de
atencion, impetuoso, vehemente, exceso de actividad fisica y mental. Este trastorno
generalmente ocurre en la nifiez y poco mas o menos el 70% de los casos, el trastorno
persiste hasta cuando es mayor. Concierne a amos sexos, libremente del valor
educativo, el nivel socioeconémico o el agaje cultural, y puede causar considerable
deterioro en la clase de vida de quienes la padecen, si no se trata y encamina a lo
largo del tiempo. Ante esto, se comprende que hay algunos indicios y estos se pueden
reconocer tempranamente en la clase por el docente para plantear opciones de

solucion al problema.

Gratch (2006) y auermeister (2000, citado en Cuero, 2006), consideran si la
concentracion estd directamente relacionada con el desempeiio escolar, entonces la
dificultad que tienen los estudiantes con la distraccion es una funcién de poder
desempeiiarse y prosperar en el centro educativo, incluso cuando hay estimulos que
distraen en el entorno. Dices saer que necesitas concentrarte. Por las razones
anteriores, otro tema netamente relacionado con la atencién es el aprendizaje, del

que halaremos seguidamente.

El TDAH se asocia con frecuencia las dificultades del aprendizaje. El rendimiento
académico se ve interferido por los periodos cortos de atencién que se presentan en
estos sujetos, constituyendo un prolema recurrente para el aprendizaje; esta situacion
trae consigo dificultades en el entorno escolar con los docentes, ya que los maestros
lo interpretan de manera inadecuada la falta de atencion en las tareas escolares que
demandan esta disposicion para ejecutar diversas actividades. Del mismo modo la
percepcién que tienen los profesores en relacion a los estudiantes que muestran

déficit de atencidn, como personas que tienen falta de motivacion, pereza, pues, las
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actividades disefiadas como parte de la escolaridad requieren tener condiciones de
concentracién e interés (Michanie y Marques, 1993). Conners (1994) sefiala que de
manera general los nifios que presentan el diagndstico de TDAH tienen dificultades
de socializacion, afectivo-emocionales y prolemas de aprendizaje, en funcién a lo
que plantean Campell y Figueroa, los nifios con TDAH otienen puntuaciones
normales en las pruebas y en los test de inteligencia, resultado que no significa que
estos estudiantes puedan lograr tener logros satisfactorios, ya que en la mayoria de
los casos la caracteristica de los estudiantes con TDAH generalmente presentan

prolemas de aprendizaje.

Anderson y Wiliams (1987) precisan que el 30% y 50% de los casos son
considerados como parte de los estudios epidemiolégicos dentro del trastorno de la
atencion y desorden de conducta. La hiperactividad y la agresién en las
investigaciones realizadas por Loney y Colls. (1981) no tienen correlacién debido a
que poseen dimensiones y aspectos diferentes en sus caracteristicas y tratamiento.
Una interrogante clave después de identificar las caracteristicas de los estudiantes
que tienen atencion dispersa estd referida a la manera de afrontar y generar
estrategias que permitan el tratamiento oportuno y pertinente de los maestros y de
los padres de familia referidos a focalizar el escenario del contexto en el que vive el
nifio para desplegar esfuerzos conjuntos que va orientado a la toma de decisiones
que ayudardn en la vida familiar y escolar para dar estrategias que permitan aliviar e
iniciar el proceso de mejoramiento de las condiciones presentadas como sujeto de
este déficit. Entre las estrategias tenemos aquella que estdn alineadas a implementar
intervenciones en la familia, en la rutina de su hogar, focalizando la atencién al
contexto cercano y préximo, donde a través de un traajo articulado con la escuela se

pueda tener mayores perspectivas en los trastornos detectados.

Durante el desarrollo de una sesién de clase, uno de los retos que enfrenta el
docente de aula es captar la atencién de los estudiantes, ademds activar esta
capacidad de manera recurrente cuando el momento de la clase lo requiera. Pintrich
(2003) sostiene que la motivacién tiene un significado para la persona cuando evoca
las respuestas de por qué desea lograr un propésito o una meta, el anhelo de
conseguir ese algo da una razon para intentar hacer las cosas que permitan llegar a
concretar el ojetivo como parte de un logro que requiere muchos escalones graduales

y asi llegar al final. Sore este tema existen varias opiniones que reflejan los
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componentes que interviene en la motivacion para centrar la atencion en algo que
estamos desarrollando, de manera especifica en aquella que centra la atencién en el

aprendizaje.

El docente de aula que ha identificado algunos estudiantes que presentan déficit
de atencién, dee implementar estrategias pedagdgicas y técnicas durante el
desarrollo de sus sesiones de aprendizaje con la finalidad de apoyarlos en el proceso
de aprendizaje que deben trabajarse en funcién a las necesidades de los estudiantes,
con el acompafiamiento y el monitoreo permanente del profesor. Todas las acciones
deen estar coordinadas con los padres de familia y realizar las acciones de extension

pertinentes en los espacios de convivencia del estudiante (Printich, 2003).

Algunas estrategias propuestas por lanco, et. al (2015) son realizar una adaptacién
del curriculo que implica los componentes que la conforman en funcién a las
necesidades, intereses y caracteristicas de los estudiantes, considerando las
capacidades, habilidades y la edad correspondiente. Asimismo, el manejo y
estrategias metodologicas a emplearse deen ser comunicados a los padres de familia
para recibir el soporte desde el hogar. Y las técnicas de manejo conductual deen ser
sugeridas por un psicélogo especialista en estos casos, para ser aplicadas junto con
el maestro y los padres de familia, es decir, serdn producto de un seguimiento en la
escuela y en el hogar. Y el amiente en el que desenvuelve el nifio dee ser
sensibilizado para que no sea victima de discriminacidn, maltrato o bullying, quiere
decir, que el entorno social en el que interactia dee brindar un amiente adecuado
para que pueden tener interrelaciones personales positivas en ase al respeto y a la

armonia.

Lafuente (2016), propone actividades que partan de las demandas de los
estudiantes, como realizar actividades significativas para el alumno o alumna, que
estén ligadas a los saberes previos que hayan adquirido en experiencias anteriores,
sean en el colegio, la familia o en otro entorno social o pueden ser aquellas que
generen una motivacién intrinseca o extrinseca. Por esta razén, es conveniente
conocer al estudiante, saer sus gustos, sus miedos, sus juegos preferidos; en suma,
saer de él por la informacion recabada y a través de la observacion. Asimismo, las
tareas escolares y hogarefias que se le asignen deen implicar la mayor participacién

e involucramiento activos del alumno, para lo que se requiere una adecuada
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motivacidn y acompafiamiento que genere la atencion necesaria en cada una de ellas,
teniendo estrategias de recurrente motivacién para encausar nuevamente el interés
en lo que se estd desarrollando o realizar las reorientaciones pertinentes en base a lo
que se sabe de él. En cuanto a las tares y laores escolares deen ser organizadas al
mdximo, deen ser revés, con gradualidad en la dificultad, las consignas claras, revés

y simplificadas para evitar el aburrimiento o disipacién de la atencién.

En las actividades pedagdgicas el protagonista dee ser el estudiante con el apoyo
del docente, quien dee promover el aprendizaje dialdgico mediante la participacion
en los grupos interactivos, las tertulias, trabajos en equipo en los que se pueda poner
en prictica las estrategias del aprendizaje cooperativo y la inclusién, de manera que

interactiien estudiantes juntos y diferentes.

Propiciar el uso y manejo de pistas de aprendizaje, donde las consignas y alertas
del traajo asignado se pueda visualizar de manera organizada siguiendo paso a paso
el procedimiento de la tarea asignada, pueden emplear ldminas que contengan
dibujos para informar la naturaleza del traajo que se esta realizando en cada rutina,
adicionalmente se dee tener en cuenta las normas de aula en cada traajo, las cuales
deen ser acompaifiadas de textos iconograficos para su ficil interpretacion y deen
estar colocadas en lugares visibles y de facil acceso. Los reportes de los avances,
logros y dificultades sobre el desempefio y rendimiento escolar deen ser registrados
continuamente, los cudles ademds de manera periddica serin comunicadas a los
padres de familia. Lo saludable del cumplimiento de tareas, aunque a veces sean
hechas con los criterios de evaluacién en inicio o en proceso, es que ha intentado
realizar el traajo que dee ser valorado, realizando las aproximaciones y los progresos

que se ha desplegado en el cumplimiento del traajo asignado (Lafuente 2016).

La motivacion al aprendizaje puede estimularse mediante otros elementos
metodolégicos que orienten mayor interés en el aprendizaje, tomando en
consideracion las preferencias, intereses y expectativas de los estudiantes, entre los
cuales podemos nombrar los siguientes: material manipulale, dibujos y grificos,
tecnologias, contenidos de su interés en diversos tipos de textos, juegos preferidos,
etc. (Lafuente, 2016). Gonziles y Otero (2017) propone estrategias especificas para
los estudiantes con necesidades especiales, en este caso especifico el déficit de

atencion, el cual en afios anteriores no eran tomados en cuenta, pues los que lo
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padecian eran marginados sin tomar en cuenta las particularidades que hacian que su
aprendizaje sufria una interferencia permanente por la carrera de aprendizaje que
genera la falta de atencidn. Se realiza una clasificacién de los estudiantes de acuerdo
a las calificaciones obtenidas, siendo los estudiantes con ajo rendimiento escolar los
fracasados del sistema educativo, en el que no se podia detener para brindar una
atencion especifica a aquellos que presentan alguna diferencia en sus
procedimientos de aprendizajes. marcadas por los minimos indices de atencién que
interferian seriamente en el desarrollo adecuado de las laores escolares y también en
las actividades académicas de aja y alta demanda cognitiva (Gonzales y Otero,

2016).

Colls (2008) Las actividades diarias desde las mds sencillas, pueden contribuir a
centrar las actitudes de sus hijos en la capacidad de la atencién, en esta labor es
importante el acompafiamiento y el monitoreo de los padres y adultos que interactiian
con los nifios, ya que la disposicién y orientacion en estos casos va a potenciar las

posibilidades de un tratamiento adecuado de esta condicidn.

Entre las actividades se puede realizar un listado de objetos: dos, tres, cuatro o
cinco de acuerdo a las caracteristicas, indicarle una o varias palaras, pueden ser
también niimeros. Después recitan el listado de palaras o niimeros nombrados, segtin
la consigna: Indicar en orden, qué letra estaba antes de...qué nimero esta antes de.. .,
poner en la mesa diferentes objetos, ordenados por diversos criterios, luego variar el
orden y solicitar que los vuelva a colocar teniendo en cuenta la propuesta original.
Realizar variantes de esta actividad empleando juguetes, frutas, prendas de vestir,
utensilios y otros elementos, identificar un conjunto de juguetes, identificarlos y
guardar uno por uno en una caja, después cerrar la caja e indicarle que nombre cada
uno de los juguetes que se encuentran al interior de la caja, guardar varios objetos en
una caja, cerrarla y pedirle que repita el nombre de todos los objetos que estdn en su
interior. Esta actividad puede realizarse empleando otros objetos, emplear prendas
de vestir para disfrazarse del personaje que desee, usando los atuendos y accesorios
que elija, seguidamente recordar las ropas que se puso en el orden que las cogid,
emplear frases y expresiones que no afecten la autoestima de los nifios, por ejemplo,
decir: “Tu habitacidn estd en desorden y es hora de arreglarla” y no afirmar: “Tu eres

un desordenado” (Colls, 2008).
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Orozco (2016), considera que las estrategias son un sistema de acciones que
permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida debido a la flexibilidad
y adaptailidad a las condiciones existentes. Chandler (2003), conceptualiza a las
estrategias como el planteamiento o ejecucion de acciones utilizando recursos
necesarios para el logro de metas. Los estudiantes que tienen como diagndstico el
déficit de atencién, requieren una atencién oportuna y a temprana edad. Las

recomendaciones para esta situacién son puntuales.

Los tratamientos de los prolemas especificos con déficit de atencion deen incluir
las habilidades sociales, las situaciones que generan algunos prolemas de conducta,
las situaciones que afectan el avance en las dreas que se trabajan en el aula, los
comportamientos que generan ciertas situaciones bésicas en el aula, las emociones
que producen las interacciones con sus pares en las actividades rutinarias, todo para
encaminar la regulacién del comportamiento y verificar la efectividad del
tratamiento. Las capacidades emociones y sociales son necesarias para obtener
logros adecuados de aprendizaje, de alli la importancia de potenciar el soporte

emocional

Motivar permanentemente a ser personas de bien deberia ser el principal ojetivo
de las instituciones educativas como lo sostienen (Gomez, et. al 2016). Recae una
responsabilidad seria en el Ambito educativo y en la familia, en todas las personas
involucradas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes TDAH, por lo tanto, se
dee incluir una concientizacién activa, implementar el proceso de prevencién y
tratamiento de este trastorno, recordando que cada caso es una particularidad que
implica un tratamiento personalizado, el cual se define en funcion al diagnéstico del
psicélogo especialista que define las estrategias a desarrollarse de manera conjunta
con el docente y los padres de familia. Las estrategias mencionadas en general
corresponden a un panorama de lo que viene a ser la aplicacion de técnicas que se
usan de forma permanente en muchos casos, pero es necesario que se asocien los
resultados de una observacién minuciosa y el resultado del nivel del trastorno de
atencién o el déficit de atencién detectada tenga definida el tratamiento especifico

(Gbémez, et. al 2016).
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Duarte (2016) indica que se dee favorecer el desarrollo de potencialidades,
teniendo la necesidad de iniciar el tratamiento mediante la integracién de esfuerzos
que deen emprender las personas cercanas, el circulo social de la familia y la escuela,
traajando, fomentando, y promoviendo las interacciones, asegurandoles que todas
las personas involucradas en la educacion del estudiante con TDAH entiendan el
significado comin de la palara integracion. Esto implica trabajar, fomentar y
promover la revision de las interacciones positivas con las personas que forman parte
de la vida del nifio, remarcando la importancia de potenciar las habilidades,
destrezas, cualidades y aptitudes del nifio. El propésito es fortalecer la autoestima
que es imperativo en el desarrollo normal en las etapas del ser humano que son
normales y mds atn en los que se ha diagnosticado TDAH. El tratamiento de los
diagnosticados con TDAH es dar manejo especializado a la sintomatologia o a las

caracteristicas que presentan como lo precisa Gémez (2013).

También es importante establecer responsabilidades de acuerdo a la posibilidad
de su edad y sus capacidades, las laores de la casa son propicias para realizar desde
actividades simples como ordenar los juguetes que usa, tender la cama, colocar los
cuadernos en el estante y otras que pueden ir implementandose gradualmente,
adecuar un horario estale de estudio y desarrollo de las tareas escolares para fomentar
el habito de estudio, adicional a este punto es recomendable acondicionar un lugar
dénde realizar las actividades escolares y también dénde colocar sus materiales

como: cuadernos, libros, titiles de escritorio, mochila, etc. (Colls,2008).

Mientras Loney (2009) menciona establecer los horarios de juego y el lugar dénde
guardar sus juguetes, determinar los horarios de descanso, mantener continua
comunicacién con la o el docente de aula, la coordinacién permanente favorece el
progreso del nifio, ademds permitira saer cudles son sus logros, sus dificultades, en
qué requiere el apoyo y reforzamiento, las normas de casa deen ser claras, concisas
y revés, las que se cumplen deen ser estimuladas con un sistema consensuado de
acuerdos, los que no, se deen prever medidas correctivas que implique el dialogo y
la comprensién, practicar el orden en casa, colocando cada cosa en su lugar, asf serd
mads facil acceder y usar cada objeto porque recuerda el lugar y regular el tiempo
prudente para usar la computadora, el celular o la television, asi mismo tener

conocimiento sobre lo que ve en cada uno de estos servicios.

XXX




Por otro lado, las estrategias de aprendizaje para estudiantes con déficit de
atencion con TDAH , esta iniciando desde la ubicacion del mobiliario de los
estudiantes con déficit de atencién con TDAH dee situarse cerca al drea de acceso y
observacion directa de la docente, considerar que deen estar cerca a las puertas,
ventanas o pasadizos, de tal manera que pueda tener la facilidad de controlar los
estimulos externos, realizar el monitoreo y apoyo constante en las tares desarrolladas
y atender las demandas de manera personal y directa, asi lo sostiene (Alvarez &

Pinel, 2015).

Las normas de aula deen promover la participacién activa e intervencién de los
estudiantes para regular el comportamiento en el saldn de clases, asi van a generar
compromiso en el cumplimiento de los mismos, deen ser presentados didécticamente
y de forma significativa, conteniendo elementos que tengan relacién con las
caracteristicas de los nifios. Los horarios escolares también deen ser expuestos en
museo para acceder a la informacién y estar alertas de lo que se encuentra
considerado en la planificacién de las laores escolares del dia, asimismo permitira

contar con los materiales de traajo que requiere cada drea. (Alvarez, 2015).

Las actividades en el aula se deen describir en forma clara, siguiendo un listado
de alertas que indique paso a paso cada instruccién, la/el docente dee ir monitoreando
al estudiante o los equipos de traajo para absolver dudas u orientar las actividades,
realizando las retroalimentaciones respectivas. Las tares y actividades de extensién
que son proporcionadas para cada clase en el area que corresponde y los que se
asignan para la casa deen estar expresamente indicadas de forma clara, precisa y
revé, de tal modo que se puedan cumplir siguiendo las orientaciones de forma simple
y sin dudas. Se recomienda el uso de colores distintos como las pestaias del color
de su preferencia para remarcar en el cuaderno que hay una tarea o actividad

pendiente (Aleja, 2016).
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3.1.

32.

3.3.

34.

1. METODOS

Tipo de Investigacién

Este traajo académico emple6 un tipo de investigacion tedrico iliografico Segiin,
Hernindez et al. (2014) manifiesta que en este estudio el beneficio se enfoca en
analizar, observar, seleccionar y comparar informacién relevante de un tema

determinado(variale) de estudio de fuentes fidedignas escritas de manera virtual.

Método de investigacion
La investigacion utilizo un tipo descriptivo de corte transversal con repercusion
en el andlisis iliogrdfico documental, que se refiere a la exploracion de diversas
fuentes documentales con la finalidad de otener informacién importante que permita

establecer los objetivos planteados en la indagacion.

Técnicas e instrumento para la recoleccién de datos

En este estudio para realizar la recopilacion de datos se aplico la técnica
documental o fichaje, de manera constante mediante el andlisis y observacion de la
informacién. Es por ello que de acuerdo a Oregoso (2017), esta técnica trata al
ordenamiento, sistematizacion o consecucion de datos como referencia a fuentes
documentales por medio de fichas de investigacion. En este tema, se uso tres tipos

de fichas: parifrasis, textual y de resumen.

Etica investigativa

Para realizar el presente traajo académico se consideré la naturaleza de la
investigacion cientifica que implica seriedad, informacién oportuna, transparencia
y lealtad, por tal motivo se tuvo en cuenta pautas éticas como la credibilidad de la
informacion recopilada y otenida a través de fuentes legitimas y actuales, tratando

de evitar la duplicidad de los datos o la omisién de las citas.
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Finalmente, después de la investigacién académica sobre la atencién dispersa como
carrera en el aprendizaje en estudiantes de nivel primario, llegamos a las siguientes

conclusiones:

La atencidén dispersa es un trastorno por déficit de atencién que constituye un
prolema muy comtn en la etapa escolar especialmente en el nivel primaria, que no
favorece al aprendizaje. El nivel de aprendizaje de los estudiantes que presentan
atencion dispersa es ajo o en inicio, porque interfiere en la autorregulacion, la aja
autoestima, repercutiendo en el ajo rendimiento, desercién escolar y en algunos casos

en la repitencia escolar.

La atencidn dispersa constituye una carrera en los logros de aprendizaje que se
confirma mediante la revision sistemdtica que sefiala que el trastorno por déficit de
atencion es cuando hay dificultad en fijar la atencidn en el tiempo y que ocasiona falta
de concentracién y ajos niveles de aprendizaje. Las caracteristicas de los nifios con
atencion dispersa son: inquietud acompafiada de movimientos corporales, ritmo de
traajo lento, dificultades en la observacién, memorizacién, comprension,
razonamiento, percepcion visual- auditiva, coordinacién auditiva motriz y expresion

oral.

El TDAH, es el trastorno que incluye hiperactividad e impasividad y se refiere a
los nifios y nifias hiperactivos que estian siempre en continuo movimiento, lo que
significa que los estudiantes con TDAH son nifios que aparte de presentar sintomas
hiperactivos también tiene prolemas para fijar la atencion y concentrarse a largo plazo
en una tarea. Los factores que influyen en la atencion dispersa son diversos:

neurolégicos, psicoldgicos y ambientales, asi como el desempeiio del maestro.

Utilizar estrategias pertinentes para disminuir los prolemas de atencion dispersa
durante las sesiones de aprendizaje es fundamental: estrategias activas, condiciones
ambientales, traajo en conjunto con padres de familia, permitirin mejorar los logros

de aprendizajes. Asi como tratamientos, ejercicios de reforzamiento y psicoterapias.
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