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RESUMEN

La dificultad para alcanzar el aprendizaje se ve afectada por la dispersién de la atencion,
ya que impide que los estudiantes se concentren adecuadamente, resultando en prolemas
para completar las actividades asignadas. Este estudio tuvo como objetivo describir los
desafios asociados con la atencion dispersa en estudiantes de educacién primaria,
centrandose en analizar dicho fendmeno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los
objetivos especificos incluyeron la identificacion de factores generadores de la atencion
dispersa en estudiantes de primaria, la evaluacion del nivel de aprendizaje en aquellos con
atencion dispersa, y la propuesta de estrategias para mejorar este aspecto en dichos
estudiantes. El enfoque de la investigacion fue descriptivo, tedrico-bibliografico y no
experimental. En el marco tedrico, se acordaron conceptos relacionados con la atencion,
asi como la influencia de la atencién dispersa en el aprendizaje, incluyendo definiciones,
consecuencias, causas Yy factores que inciden en este fenémeno. Concluyendo, se encontrd
que los estudiantes que recién atencion sostenida, tratamientos o psicoterapias

experimentan mejoras en sus habilidades de atencién y aprendizaje.

Palabras clave: atencién dispersa, aprendizaje
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ASTRAC

Difficulty in achieving learning is affected y the dispersion of attention, as it prevents
students from concentrating properly, resulting in prolems completing assigned
activities. This study aimed to descrie the challenges associated with dispersed attention
in primary education students, focusing on analyzing this phenomenon during the
teaching-learning process. The specific ojectives include the identification of factors that
generate dispersion in primary school students, the evaluation of the level of learning in
those with dispersed attention, and the proposal of strategies to improve this aspect in
these students. The research approach was descriptive, theoretical-iliographic and non-
experimental. In the theoretical framework, concepts related to attention are addressed,
as well as the influence of dispersed attention on learning, including definitions,
consequences, causes and factors that affect this phenomenon. Concluding, it was found
that students who receive sustained attention, treatments or psychotherapies experience

improvements in their attention and learning skills.

Keywords: scattered attention, learning



