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RESUMEN 

 

La presente revisión bibliográfica tuvo como propósito examinar la eficacia de la 

intervención mediante la terapia familiar sistémica en casos de violencia de pareja. En 

términos metodológicos, el estudio se fundamentó en una modalidad de investigac ión 

conocida como revisión bibliográfica, que posibilita una exploración profunda de un 

fenómeno científico. La muestra consistió en 10 artículos científicos publicados en 

revistas indexadas, presentes en bases de datos prestigiosas en inglés y español, con una 

antigüedad de 10 años, abarcando el periodo desde 2014 hasta 2023. A través de la 

revisión exhaustiva de la literatura, se confirmó la eficacia de la terapia familiar sistémica. 

Se observó que las manifestaciones más frecuentes de violencia incluyen aspectos físicos, 

psicológicos y sexuales, siendo común la presencia de una combinación de estas tres 

formas, afectando principalmente a las mujeres. Además, se identificaron factores 

asociados al surgimiento de la violencia de pareja, tales como la violenc ia 

intergeneracional, la experiencia de abuso durante la infancia, el maltrato por parte de los 

padres en la niñez, la tolerancia hacia la violencia de pareja, bajos ingresos y ciertos tipos 

de ocupaciones. Finalmente, se destacaron diversas técnicas utilizadas en la terapia 

familiar sistémica, entre las cuales se incluyen la externalización, el uso de metáforas y 

aforismos, el descanso negociado y las habilidades de comunicación. Además, se 

mencionaron técnicas como la reestructuración, el reencuadre, la redefinición, las 

prescripciones de recaídas, la paradoja, preguntas orientadas hacia el futuro y estrategias 

de prevención de recaídas. 

 

Palabras clave: Intervención, terapia familiar sistémica, violencia, relación de pareja 
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ABSTRACT 

 
 

The purpose of this bibliographic review was to examine the effectiveness of intervention 

through systemic family therapy in cases of intimate partner violence. In methodologica l 

terms, the study was based on a research modality known as bibliographic review, which 

enables an in-depth exploration of a scientific phenomenon. The sample consisted of 10 

scientific articles published in indexed journals, present in prestigious databases in 

English and Spanish, dating back 10 years, to discover the period from 2014 to 2023. 

Through the exhaustive review of the literature, confirms the effectiveness of systemic 

family therapy. It will be observed that the most frequent manifestations of violence 

include physical, psychological and sexual aspects, with the presence of a combination of 

these three forms being common, mainly affecting women. In addition, factors associated 

with the emergence of intimate partner violence are identified, such as intergenerationa l 

violence, the experience of abuse during childhood, mistreatment by parents in childhood, 

tolerance towards intimate partner violence, low income and certain types of occupations. 

Finally, various techniques used in systemic family therapy were highlighted, includ ing 

externalization, the use of metaphors and aphorisms, negotiated rest, and communica t ion 

skills. Additionally, techniques such as restructuring, reframing, redefinition, relapse 

prescriptions, paradox, future-oriented questions, and relapse prevention strategies were 

mentioned. 
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