DEPENDENCIA EMOCIONAL'Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN
MUJERES MALTRATADAS DEL
CENTRO DE SALUD MENTAL
NUEVO PUERTO DE NUEVO
CHIMBOTE, 2022

por MARCOS ALEJANDRO COQUIS LEON



UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

BENEDICTO XVI

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA CON MENCION EN:
PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022

Tesis para obtener el grado académico de:
MAESTRO EN PSICOLOGIA CON MENCION EN: PSICOLOGIA
CLINICA Y DE LA SALUD

AUTOR
Br. Marcos Alejandro Coquis Leén

ASESORA
Dra. Sandra Sofia, Izquierdo Marin
https://orcid.org/0000-0002-0651-6230

LINEA DE INVESTIGACION
Violencia, trasgresion e intervencion y/o psicoterapia
TRUJILLO - PERU

2024




2
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Senor Director de la Escuela de Posgrado: Dr. Reaiio Portal Winston Rolando,

Yo, Dra. Sandra Sofia [zquierdo Marin con DNI N° 42796207, como asesor(a) de la tesis
titulada:

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN MUIJERES
MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD MENTAL NUEVO PUERTO DE NUEVO

CHIMBOTE, 2022

Desarrollada por el /1a/ losbachiller (es): Marcos Alejandro Coquis Ledn con DNI N° 42250455

De la MAESTRIA EN PSICOLOGIA CON MENCION EN: PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Considero que dicha tesis retine las condiciones tanto técnicas como cientificos, las cuales
estan alincadas a las normas establecidas en el reglamento de grados y titulos de la
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI y en la normativa para la presentacion de
tesis de la Escuela de Posgrado. Por tanto. autorizo la presentacion del mismo ante el
organismo pertinente para que sea sometido a evaluacién por los jurados designados por la

mencionada facultad.

Se declara también que el porcentaje de similitud o coincidencia es menor o igual al 20 %.

estandar permitido por el Reglamento de grados y titulos de la Universidad Catélica de

e M

Firma del asesor

Trujillo.




Autoridades Universitarias

Exemo Mons. Dr. Héctor Miguel Cabrejos Vidarte, O.F.M.
Arzobispo Metropolitano de Trujillo

Fundador y Gran Canciller de la Universidad

Catolica de Trujillo Benedicto XVI

Dra.Mariana Geraldine Silva Balarezo
Rectora de la Universidad Catoélica de Trujillo Benedicto XVI
Vicerrectora Académica

Decana de la Facultad de Humanidades

Dr. Winston Rolando Reano Portal

Director de la Escuela de Posgrado

Dra. Ena Cecilia Obando Peralta

Vicerrectora de Investigacion (e)

Dra. Teresa Sofia Reategui Marin

Secretaria General

iii




DEDICATORIA

A Dios, por brindarme la fortaleza para desarrollar

la maestria y guiar mi camino de vida.

A mis padres, por su amor incondicional, paciencia y

sacrificio.

Marcos Alejandro, Coquis Ledn




AGRADECIMIENTO

A Dios, por guiar mi camino en la
culminacion del estudio. A la
Universidad por brindarme una gran
formacion en la maestria, por
Sacilitar la consecucion del presente
estudio. A los docentes y asesora por

sus apories en este estudio.

Marcos Alejandro, Coquis Ledn




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE AUTORES

Yo, Marcos, Coquis Ledn con DNI 42250455, egresado de la Maestria en Psicologia
con Mencion en: Psicologia Clinica y de la Salud de la Universidad Catdlica de Trujillo
Benedicto XVI, doy fe que se siguié rigurosamente los procedimientos académicos y
administrativos emanados por la Escuela de Posgrado para la elaboracion y sustentacién de
la tesis titulada: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD MENTAL NUEVO PUERTO
DE NUEVO CHIMBOTE, 2022, la cual consta de un total de 99 pdginas, en las que se

incluye 9 tablas, mds un total de 37 paginas en apéndices.

Se deja constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion
y declaro bajo juramento en razén a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento corresponde a mi autoria respecto a redaccién, organizacién, metodologia y
diagramacién. Asimismo, se garantiza que los fundamentos tedricos estan respaldados por
el referencial bibliogrdfico, asumiendo un minimo porcentaje de omision involuntaria

respecto al tratamiento de cita de autores.

Se declara también que el porcentaje de similitud es de 11%, el cual es aceptado por

la Universidad Catdlica de Trujillo.

El autor.

ety

2 ~

Marcos Alejandro, Coquis Leon
DNI 42250455

Vi




INDICE

Declaratoria de originalidad ......... ..o e s e e e e e
AULOridades UnIVETSITATIAS .. ...eeueesiiece et aetae et ieeue et esses ses st e ses et sebae e asssmesnas et aense sue asanenssnsmn el ]
DIEAICATOTLA .. cuv e e e e e e et suesens s s e e e e es e s aens e s e en b ar e neen st ennensent e sen snaene IV
AGTAAECIMICIITO ..veeveee e esiesieeeuees e seaeeve er et een ereeasescanseness e sraeere eeaesanse ernnnensen
Declaratoria de legitimidad de autoria............cococcveveieeeee e
. INTRODUGCCION ......coriiueuremneireoreeses e sesee vt eeeees oo et

IL. METODOLOGIA oo e et ee e eeee e s eeeeeeee e eees e
2.1. Enfoque, tipo 27

2.2. Disefo de Investigacion 27

2.3. Poblacion, muestra y muestreo 28

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 29

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion 31

2.6. Aspectos €ticos en investigacion 32
VI. RECOMENDACIONES ...t e e em e e e e e e eae e e meens e e e enseee I3
ANEXO 1: Instrumento de recoleccion de la informacion .............ccoueeeveciveeeiesnerennnn 01
ANEXO 2: FICha tECICA - -. e ceeaeee e eeen e ceereen e eee e e meemene e e emsne e aeeemes sessnseesn esesenesn eeensnssnnne O
ANEXO 3: Operacionalizacion de variables................coceeoieiceeceiereiee e e e 03
ANEXO 4: Carta de presentacion .............c.c.ccouuiieoiois e eieaie et seeeae e seesssne e eevsaanes 00

ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos .... 67
ANEXO 6: Consentimiento informado ..........coeueveiieiein et et s e O
ANEXO 7: Matriz de CONSISIENMCIA ..o veeeeeiee ettt e et e e s e e srseens e neensene 13
ANEXO 8: Validacion de inSTrUMENTOS . ..........cooueouiuiemeeme e ceaee e cen emmesas seeemes semsemeeeannns 19

ANEXO 9: Autorizacion de ejecucion de la investigacion..........covuveeeceecieree e svievee s 90

vii




ANEXO 10: Confiabilidad .......ccoo oo e e e e ene e eee DT
ANEXO 11: Porcentaje de TUIMITN . ..o e e e e s e e e e 9D

viii




Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla §.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

INDICE DE TABLAS

Test de Normalidad. ..........ooviiii i e e
Relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja ...................
Relacién entre el miedo a la ruptura y violencia de pareja................_....._.__.
Relacidn entre el miedo e intolerancia a la soledad y la violencia de pareja .......
Correlacion entre la prioridad de la pareja y la violencia de pareja ....................
Relacidn entre la necesidad de acceso a la pareja y la violencia de pareja. ..........
Relacion entre deseos de exclusividad y la violencia de pareja ..o
Relacidn entre subordinacién y sumision con la violencia de pareja..................

Relacion entre deseos de control y dominio con la violencia de pareja .............

344
355
36
37
38
39
400
411
422




RESUMEN
En el estudio concluido, el autor se propuso Determinar la correlacion existente entre
Dependencia emocional (DE) y Viclencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022; estudio realizado bajo el paradigma cuantitativo, de
proposito basico, de alcance relacional y de tipo observacional, el disefio investigativo fue
transversal y sin la manipulacién intencional de las variables investigadas, se considerd
trabajar con una poblacion constituida por 60 mujeres victimas de violencia de sus parejas,
quienes reciben asistencia psicoldgica en dicho centro de salud; con muestra censal, los datos
fueron recopilados a través de dos escalas valorativas el CDE y la escala de violencia de
pareja EVIS, luego de recopilados los datos, estos fueron procesados con instrumental de la
estadistica inferencial y se usd el estadigrafo Rho de Spearman, llegando a las siguientes
conclusiones: Se ha establecido la existencia de alta correlacién directa entre Dependencia
emocional y Violenciade pareja, asimismo entre sus dimensiones,en las mujeres que reciben

apoyo psicolégico del centro de Salud Mental Nuevo puerto de nuevo Chimbote, 2022.

Palabras clave: Dependencia emocional, Violencia de mujeres, Violencia de pareja.




ABSTRACT

In the completed study, the author set out to determine the existing correlation between
Emotional Dependency (ED) and Intimate Partner Violence at the Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote Mental Health Center, 2022; study carried out under the quantitative paradigm, of
basic purpose. relational scope and observational type, the research design was cross-
sectional and without the intentional manipulation of the investigated variables, it was
considered to work with a population made up of 60 women victims of violence from their
partners , who receive psychological assistance at said health center; with a census sample,
the data were collected through two assessment scales, the CDE and the EVIS partner
violence scale, after collecting the data, they were processed with inferential statistics
instruments and the Spearman Rho statistician was used, arriving to the following
conclusions: The existence of a high direct correlation between Emotional Dependence and
Intimate Partner Violence has been established, also between its dimensions, in women who
receive psychological support from the Mental Health Center Nuevo Puerto de Nuevo

Chimbote, 2022.
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I. INTRODUCCION

Evaluaciones actuales que han sido realizadas por la OMS (2021) sefialan respecto
con la violencia de pareja que el 33 % de mujeres han sufrido actos de sometimiento sexual
y fisica aescala global,esto representa una cifra muy alta, y ademas que la violencia proviene
de sus parejas o de otras terceras personas, sobre todo en el aspecto sexual. Otro dato
importante es que por lo general los agresores son las parejas de estas mujeres. A nivel
mundial, el 28 % de la poblacién femenina entre quince y cincuenta afios que han mantenido
una relacién sefialan que has sido agredidas de manera violenta en el aspecto fisico o sexual
por sus parcjas. Afectando negativamente su condicion de salud en el aspecto fisico y
emocional, la sexualidad y la salud reproductiva de las victimas y, en ciertos casos, se
incrementan los riesgos de infectarse con enfermedades de trasmision sexual y hasta el
SIDA.

En el mundo, de acuerdo con el mismo informe de la OMS, cerca del 40% de los
feminicidios son perpetrados por sus parejas. Al mismo tiempo, el 7 % de mujeres en el
ambito mundial manifiestan que han padecido algunos tipos de agresién sexual por
individuos distintos a su pareja; sin embargo, los informes sobre estas agresiones no son
consistentes, ya que muchas veces no se denuncian estos hechos. Las diferentes expresiones
de violencia en parejas y los otros tipos de violencia se realizan en contra de las mujeres
mayoritariamente por varones.

Segtin informa la Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2021) toda la violencia
contra las mujeres, especialmente la que proviene de sus parejas y las agresiones sexuales
representa enormes problemas para el sistema de salud piiblica y sin duda la transgresion a
todo derecho humano que protege a todas las mujeres.

Las diferentes maneras en que son agredidas las mujeres tienen efectos negativos y
nefastas repercusiones en la salud y el desarrollo de cada mujer agredida. Diferentes
investigaciones documentadas establecen correlacion entre violencia de género y un
conjunto de perturbaciones en lo referente al estado fisico y psicoldgico de las mujeres. La
mujer que ha sufrido agresiones de tipo sexual refleja conductas de elevado riesgo en
mantener un estado de salud adecuado. En resumen, todo tipo de viclencia va a generar
elevados costos sociales y econdmicos en todas las mujeres, sus familiares y en el contexto

social.




En el caso peruano, en un informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) se menciona que las denuncias de mayor porcentaje en este CONtexto
de pandemia se relacionaron a violencia fisica, una de las razones que explican esta alta
incidencia es por el aislamiento social y la prolongada convivencia genera altos niveles de
estrés en una pareja. Informes previos a la pandemia sefialaban una tendencia diferente: que
las denuncias por violencia psicolégica constituian el mayor porcentaje. En el afio 2020, los
Equipos Itinerantes de Urgencia tuvieron que atender mds de 18 mil denuncias, un poco mas
de 50 casos han sido de violencia econdémica, cerca de 2, 700 son agresiones sexuales, cerca
de 2,700 casos de agresiones psicoldgicas y cerca de 8500 denuncias por violencia de tipo
fisico. Si se puede considerar que los EIU han tenido una actuacion limitada y sus
intervenciones ineficaces, los porcentajes de casos de violencia registrados en los hogares
de mujeres y adolescentes realmente son preocupantes. El informe menciona que el ranking
de violencia entre regiones en las cuales se perpetraron estos tipos de violencia en el contexto
de pandemia ocupa los primeros lugares la Region del Cusco y la Region de Junin que entre
ambas suman aproximadamente 4,560 denuncias, la sigue la Regién de Lima
Metropolitana con mds de mil quinientas denuncias, luego la Regién de Hudnuco con mds
de mil trescientas denuncias y Ancash con cerca de mil doscientas denuncias, (MIMP, 2020).

Este tipo de violencia se explica mediante una relacion afectiva dependiente en el
seno de la familia, en caso de la infancia constituye un factor que va a predecir la conducta
en los afios de adultez y acarrea un patrén conductual que se refleja en las relaciones con las
parejas. Por lo que resulta relevante el contexto ambiente que envuelve y va formando a los
infantes y el rol de la cultura es uno de los mds representativos en lo referente a los casos de
violencia en estudio (Momeiie y Estévez,2018).

Finalmente se menciona que es el propio autoconcepto el que motiva y promociona
los estados de felicidad que se difunden y la misma felicidad de estar todavia vivos para
tener sentimiento de paz y bienestar con uno mismo. Por lo que sentir amor por uno mismo
es relevante en el bienestar e incide en el modo en la que se establecen relaciones con otras
personas, en la imagen proyectada, de eso depende la manera en la que se escogen a todo
aquel que forma parte de la vida y con quienes se comparte el tiempo. Involucra, asimismo,
que se puede afrontar con mayores herramientas los desafios y la manera en que se hace
frente a la problemadtica que siempre se presenta (Sociedad, 2020).

Asimismo, uno de los problemas que se presenta en personas de ambos sexos es la

dependencia emocional, que tiene una prevalencia menor en los varones; queda establecido




que la dependencia emocional tiene diversos niveles de presencia con relacién al sexo. En
teorfa, la D E. en la mujer es caracterizada por el excesivo deseo de mantener relaciones
amorosas, por necesidades de tipo netamente afectivo (Laca et al., 2017).

Sin embargo, los estudios realizados en el ambito nacional son escasos se limitaron
a identificar la frecuencia de la dependencia emocional segiin variables demogrificas entre
ellas el sexo y ligadas a la violencia de género, por otra parte, se necesita un estudio mais
especificado en una realidad como en la Ciudad de Chimbote, en la seguridad de que no se
puede tolerar que subsista esta realidad que agrava los problemas familiares; el estudio en
proceso pretende contribuir en recomendar ciertas acciones para mitigar la dependencia en
esta poblacion sefialada y mejorar el bienestar en la sociedad. Ante lo descrito se establece
el problema que va a guiar el estudio en ejecucion:

Frente a esta realidad descrita, se plantea el problema: ;Cudl es la correlacion que
existe entre Dependencia emocional y Violencia de pareja en mujeres maltratadas del Centro
de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 20227

Ademas de plantear los objetivos siguientes: (General) Determinar la correlacién
existente entre Dependencia emocional y Violencia de pareja del CCIEO de Salud Mental
Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022; (Especificos) Establecer la correlacion existen&
entre Miedo a la ruptura y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022; Establecer la correlacion existente entre Miedo e intolerancia a la
soledad y Violenﬁl de parejadel Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote,
2022; Establecer la relacion existente entre Prioridad de la pareja y Violenci:&e pareja del
Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022; Establecer la correlacion
existente entre Necesidad de acceso a la pareja y Violencia de pareja del Centro de Salud
Mental Nuevo Puermgc': Nuevo Chimbote, 2022; Establecer la correlacion existente entre
Deseos de exclusividad y Violencia de pareja del Centro de&alud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022 Establecer la correlacion existente en[re&ubordinacién Y sumisién
y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022;
y Establecer la correlacion existente entre Deseos de control y dominio y Violencia de pareja
del Centro de Salud Mcﬁal Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.

La hipotesis es: Existe relacion directa entre dependencia emocional y violencia de
pareja en mujera maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote, 2022.Y como hipotesis especificas son las siguientes: Existe correlacion directa

entre Miedo a la ruptura y violencia de pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud




Mental Nuevo Puerto de Nﬁvo Chimbote, 2022; Existe correlacion directa entre Miedo e

intolerancia a la soledad y violencia de pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud
Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022; Existe correlacion directa entre Prioridad
de la pﬁja vy violencia de pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto %Nuem Chimbote, 2022: Existe correlacion directa entre Necesidad de acceso a la
pareja y violencia de pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto
de Nuevo Cﬂmbote, 2022; Existe correlacién directa entre Deseos de exclusividad y
violencia de pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022; Existe correlacion directa entre Subordinacién y surnisiénd
violencia de pargja en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chjabotc. 2022; y Existe correlacion directa entre Deseos de control y violencia de
pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote, 2022.

Asimismo, cabe mencionar que la investigacién esti sustentada mediante una
justificacion tedrica: dado que no hay estudios en nuestro contexto respecto a esta realidad
local y asi se poder generalizar los resultados mds amplios en el conocimiento sobre las
relaciones que existen entre las variables en investigacion en un Centro de Salud mental y
en un determinado espacio como lo es Nuevo Chimbote, 2022. Ademas de una justificacion
metodoldgica, si bien existen instrumentos debidamente validados para mediar las variables
investigadas, ambos instrumentos van a ser adaptados a la realidad de la poblacién en
estudio, por lo que van a tener que superar los test de validez y confianza, mediante el juicio
de expertos y Alpha de Cronbach respectivamente. Una vez que estos instrumentos sean
validados, ya pueden ser utilizados por otros investigadores para recopilar datos sobre las
variables investigados, esto justifica metodologicamente el estudio. Por ultimo, se respalda
mediante una justificacion practica, puesto en que las conclusiones emanadas del presente
estudio estardn a disposicion de eventuales y futuros investigadores, que deseen ampliar el
estudio de estas variables, o profundizarlas; es decir, servird de estudio previo o antecedente
del estudio; ademds de permitir alcanzar el grado de maestro al investigador.

En el desarrollo del estudio concluido se realizé la bisqueda de antecedentes, en el
ambito internacional son los siguientes:

Armas (2017) y el trabajo de Maestria titulado “Violencia de parejas: clave para el
entendimiento de la permanencia de la victima con su agresor”, en Espafia, tuvo como

objetivo definir los factores motivacionales individuales de las razones de seguir con los




victimarios. Investigacion realizada bajo el enfoque cuantitativo, de alcance correlacional,
transeccional y sin manipular las variables, la muestra censal estuvo conformado por 45
mujeres. En el recojo de datos se uso la escala validada de Russel y Campbell. La misma
que supero los test de confianza y fueron validados los contenidos mediante tres expertos.
Se concluye que las parejas se quedan a lado de sus agresores porque se ha formado un lazo
de dependencia de tipo psicolégico.

Bermiidez (2021) realizé un estudio “Dependencia emocional y bienestar psicologico
del adulto joven en relaciones de pareja de Quito, 2020 — 20217, para la Universidad Central
del Ecuador, se propuso comprobar el nivel de dependencia en la poblacién estipulada como
pareja. Investigacion realizada con paradigma cuantitativa, descriptiva y corte transeccional,
163 participantes constituyeron el universo poblacional. Los datos fueron recogidos a través
de laencuesta y su emplearon dos escalas valorativas. Luego de procesar la data recolectada
se llegd a las conclusiones: Existe correlacion significativa entre las variables investigadas
y se recomienda trabajar con programas tendientes a mejorar la autosuficiencia de las
mujeres en relaciones sentimentales.

Viteri (2020) realizé un trabajo de investigacion titulado “Dependencia emocional
en victima de violencia de parejas del Centro de Promocion de la Mujer”, para una
universidad ecuatoriana, la autora se propuso caracterizar los niveles de dependencia en la
poblacién senalada. El estudio se realizé bajo el paradigma positivista, de alcance descriptivo
y transeccional, con una muestra censal constituida por 50 mujeres. La data fue recopilada
mediante la encuesta, y una escala valorativa que fue aplicada a la muestra sefialada. Luego
de analizar la data recopilada se pudo concluir: se afirma la relacion directa fuerte mediante
el estadigrafo R de Pearson= 0,879 entre D.E. y violencia de parejas; asimismo con el
estadigrafo R= 0,652 que indica correlato medio entre las necesidades de acceder a la pareja
y la violencia de parejas.

Guamdn y Maldonado (2021) efectuaron el estudio “Violencia y dependencia
emocional en la relacién de parejas en dos ciudades de Ecuador”, en el que se plantearon
establecer la relacién entre violencia y D.E. en las ciudades ecuatorianas. El estudio de
paradigma positivista de enfoque cuantitativa, con disefio transversal y sin manipular
intencionalmente a las variables investigadas, de alcance correlacional. Tuvo como
poblacién a 427 participantes. Fue usada la encuesta en la recopilacion de datos y dos escalas
valorativas. Luego de procesar la data recogida se puede concluir: Existe correlacion

significativa entre Violencia y Dependencia emocional, es decir a mayores niveles de




violencia mayores niveles de dependencia, la asociacion fue determinada mediante el
coeficiente de Pearson =0,874, 1o que indica alta correlacién entre las variables. Asimismo,
que se encontro existencia de correlacion directa entre el temor a la ruptura y violencia de
parejas, mediante un estadigrafo de Pearson= 0,657 lo que sefiala un correlato medio entre
la dimensién mencionada y la variable estudiada. Del mismo modo se estableci6 la existencia
de correlacion baja, a través de Rho de Spearman = 0,231 entre deseos de exclusividad y
violencia de pareja en las dos ciudades ecuatorianas.

En cuanto a los antecedentes nacionales son los siguientes:

Ramirez y Vdsquez (2020) realizaron un estudio “Violencia en relacién de parejas y
bienestar psiquico en alumnas del Centro Pre Universitario de Trujillo” quienes se
propusieron establecer la correlacién entre las variables mencionadas en los estudiantes
preuniversitarios. Investigacion correlacional de enfoque cuantitativo, la muestra censal la
conformaron 110 alumnos. Se emplearon dos test psicolégicos para recoger los datos. Los
datos recogidos se analizaron con el uso del SPSS y se concluyé, la existencia de relacién
inversa entre las dos variables en estudio, mediante el estadigrafo Rho de Spearman = 0,756,
lo cual indica correlacion alta, asimismo, se pudo contrastar las hipdtesis y afirmar que la
Violencia en parejas afecta el bienestar de las estudiantes, es decir que las variables
estudiadas se relacionan inversamente. Del mismo modo se establecid la existencia de
correlacion directa moderada mediante un RS = 0,537 entre el deseo del control y violencia
de parejas en los estudiantes del centro preuniversitario.

Barba y Castillo (2020) efectuaron un estudio titulado “D.E. y violencia en el
noviazgo en alumnos universitarios en Tumbes, 2020”, los investigadores se propusicron
establecer la relacion existente entre D E. y violencia en la poblacion estudiantil indicada en
Tumbes. Investigacion realizada con el enfoque cuantitativo, de propdsito aplicada con
disefio transeccional y no se manipularon variables y de alcance correlacional. Se considero
el universo poblacional conformado por 188 alumnos. Los datos fueron recogidos con la
encuesta y dos cuestionarios como instrumentos. Ambos instrumentos se aplicaron a la
muestra y posteriormente la data fue procesaa a través del SPSS- v 26, Arribando a la
conclusién de la existencia de correlato directo entre las variables investigadas, mediante un
coeficiente R de Pearson= 0876 lo que indica una correlacion alta quedando de esta manera
contrastada la hipdtesis de estudio. Asimismo, se determiné la existencia de correlacién
directa moderada mediante R de Pearson= 0,669 entre la sumision con la violencia de pareja

en parejas de novios universitarios tumbesinos.




Huaman y Medina (2017) y su trabajo de Maestria titulado “Dependencia emocional
y violencia de pareja en mujeres, distrito Chumuch - Cajamarca”, para optar sus titulos, se
plantearon como meta general comprobar la relacion que existe entre las variables de estudio
en la provincia de Celendin. Estudio realizado bajo el paradigma cuantitativo, de proposito
investigativo aplicado, mediante trabajo de campo, se consideré una muestra censal
constituida por 55 mujeres. La data fue recopilada a través de una encuesta, con dos escalas
valorativas. Luego de procesar la data recopilada se concluye que existe correlacién positiva
entre D.E. y agresion de parejas, mediante el estadigrafo Rho de Spearman = 0421.
Asimismo, mediante el mismo estadigrafo con valor =0512 se puedo establecer que existe
correlacion directa entre el temor e intolerancia a eﬁa: solo y violencia de parejas en la
poblacion estudiada. También se encontré asociacién entre prioridad de la pareja y violencia
de parejas mediante el mismo estadigrafo 0, 447, que indica una media correlacién entre la
dimension y la variable violencia de pareja. Del mismo modo se logrd establecer la relacién
moderada con un Rho de Spearman moderado = 0,569 entre Deseos de controlar y dominar
con la violencia de parejas en mujeres estudiadas.

Cuaresma y De la Cruz (2021) realizaron un trabajo de investigacion titulado
“Resiliencia y dependencia emocional en victimas de violencia de parejas, Ica. 2021”7, para
la UCV, se plantearon como objetivo general encontrar evidencias sobre la correlacion entre
las la D.E. y violencia de parejas iqueias. Investigacion realizada con paradigma
cuantitativa, relacional y trasversal, se consideré como poblacién a 138 mujeres. Los datos
se recopilaron mediante la encuesta y dos escalas valorativas como instrumentos. Una vez
recogidos los datos estos fueron procesados, concluyeron que: Existe relacién positiva entre
las variables investigadas, se firma mediante el coeficiente r de Pearson =0. 578, que indica
correlacion moderada, y la hipétesis de estudio fue aceptada.

Respecto al marco tedrico considerado en el estudio:

De acuerdo con Alald (2016) en referencia a teorizar la dependencia emocional (DE)
sefiala que se trata de necesidades afectivas extremas y continuas, que obligan a la persona
que la padece a tenerla satisfecha solo cuando estin en medio de una relacién; por lo que, la
mayor parte de las vidas de la persona transcurre alrededor del amor (p. 264). No obstante,
esta dependencia suele surgir regularmente en las vidas de los individuos (solamente cuando
se tiene una relacidn), lo corriente es que se presente siempre; consiguientemente, casi todas
las relaciones de pareja van a tener un cierto esquema especial regidas por las mencionadas

necesidades afectivas extremas. Ademas, segin Aiquipa (2015) estas pacientes prefieren




individuos egocéntricos, distintivos, seguros de si mismos, despdticos y poco afectuosos
para relacionarse con ellos. (p. 381). Asimismo, toda pareja que sufra de D.E. limita sus
destrezas y no gestiona apropiadamente sus emociones en una vida mental adecuada,
(Gonzales et al., 2021)

Segrin Sartori y De La Cruz (2016) sostienen que la DE es el equivalente a las
necesidades primarias como alimentarse y respirar. Estos lazos de sumisién y delirio
encuentran en las parejas la manera de mayor crecimiento. Si una persona necesita a la otra
persona para vivir, le entrega a la otra persona la facultad de ser feliz, se encuentra entonces
en un cuadro de dependencia apasionada (p. 82). Asimismo, Momeiie (2022) considera que
la necesidad de afecto se exagera y contactos continuos y excesivos en parejas, lo cual no es
saludable y se le relaciona con bajas autoestimas y su efecto es la carencia emocional
significativa. Esta D.E. se asocia con percepciones sesgadas de la propia realidad, no se
tolera estar solo y se sienten vacias (Amor et al., 2022).

Respecto a lahistoria de la dependencia emocional, segtin Herrera (2015) el amor de
los humanos es en relacién con los demads sentimientos, el de mayor complejidad y de mayor
dificultad de comprender. De una mirada de cardcter biologico, se dice que “el amor es el
reflejo de impulsos, efecto de las interacciones de sustancias de cardcter quimico (adrenalina
y neuro transmisores) en el circuito cerebral y ademas fuerte correlacion somatica” (p. 173).
Del punto de vista netamente evolutivo, se afirma que, el amor es solamente uno de los
instintos de preservacién y la sobrevivencia de 1a humanidad, en constante evolucién y que
ha llegado a su estado netamente social. Aparte de los enfoques explicativos, el amor en
expresion de sentimientos universales ha captado la atencién de investigadores en todas las
etapas del desarrollo humano. Es frecuente comprender el trabajo de todo fildsofo, artista y
cientifico que buscan la manera de comprender respecto a este sentimiento y sus
particularidades, de manera positiva como negativa, esta ultima implicada en distintos
trastornos, y uno de ellos es la dependencia emocional. Uno de los primeros que menciond
sobre “amores nocivos” fue Platon (426 - 346 a C), quien aludio6 sobre “amores posesivos™
intentando caracterizar a quienes perpetraban persecuciones de otras personas como objetos
a los cuales querian engullir. Otro estudioso de renombre fue 1. Kant (1723-1803) que
planted la definicion de amor/pasion (egofsta), haciendo referencia a una serie de emociones
absurdas y sin control para quien la padece. El interesarse por los amores obsesivos y sus
alcances, pone en claro la existencia de la indudable importancia que el amor ha recibido en

toda la historia. Y las causas de la dependencia emocional, segiin Reyes (2018) menciona




que los sujetos “‘se guian en los comportamientos y fuerzas producto del amor con el fin de
inventar una forma de adaptarse a la pareja, también considera que el siempre posee la verdad
y no acepta lo que lo disocia y concibe™ (p. 345). Para limpiarse y valorar con honestidad el
amor para desplegar el alejamiento, solventar su conveniente marca humilde y decencia
frente a poder subsistir y tener amor propio para lograr amar a la pareja y a la prole, saber su
valfa para poder realizarse de maneraindividual, sentirse en capacidad de afrontar problemas
cotidianos, no desear que frecuentemente tener la aprobacion en todo lo que se haga, estar
seguros de si mismos es la manera correcta de lograrlo. Consiguientemente, se debe ser
consciente de la oportunidad presente, que los dias pasan y no vuelven.

La DE estd referida a requerir de afecto en extremo que las personas sientes respecto
a sus parejas, las personas conciben su vida junto a su pareja, un ser idealizado y percibido
como indispensable, (Bogarin et al., 2021)

temor a la ruptura que malogra la relacion afectiva, que la hacen vulnerable y patolégico, se

Para Estévez et al. (2018), son caracteristicas del dependiente emocional, fuerte

acompaifian de pérdida de identidad, asimetrfa de roles, conductas posesivas, excesiva
perdida de energfa, emocionalmente inestable y permanente estado de soledad. El temor para
romper con su pareja es fuerte por 1o que mantienen la relacion, aunque causen incomodidad
para retener a la pareja al lado ellos, sacrificando sus propios deseos y necesidades y
lleviandolos a deterioro en su calidad de vida. No obstante, pese de experiencias negativas
estados de melancolia, como angustia, trastornos emocionales continuos e incontenible
tentacion, asimismo son percibos como intensas emociones positivas como la pasion, la
felicidad y mitigacién de tensiones.

La D.E. estd referida a un modelo de requerimiento afectivo insatisfecho, que las
personas buscan con desesperacion reunirse mediante alguna relacidn interpersonal cercana.
Ademds, implica los aspectos cognitivo, emocional, motivacional, y componentes
conductuales asociados con entre ellos y expresan las convicciones de los individuos y la
estrategia para afrontar los malestares producidos por posibles abandonos y el control de las
parejas (Lemos et al., 2019).

La dependencia emocional en mujeres, segiin Alonso (2017) del Sistema Nacional
sobre Adicciones en las Mujeres, postula en sus tratados respecto a tratamientos a las
dependientes emocionales en mujeres, respecto a esta enfermedad que se presenta de
preferencia de modo estandar que ocurre principalmente en mujeres y los casos sobre DE

dominante que en mayor porcentaje se encuentra en la poblacién masculina.
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Ademas, para Sirvent et al. (2022) se pueden tomar los siguientes criterios para
analizar la DE: (a) criterios adictivos: extrema necesidad de afecto con sumision en
sentimientos, vacios emocionales, aforanza intensa por el pareja y abstinencias ante el
alejamiento de las parejas: (b) criterios de vinculacion (patologia de las relaciones): estilos
de relacionales (adecuacién a los estados patolégicos), y apego incapacitante con menoscabo
de la propia autonomia; y (c) criterios cognitivos afectivos (psicopatologias asociadas):
negacion y autoengaflo y emociones negativas (inclusién emocional, abandonos, fracasos y
culpas).

Por tdltimo, las dimensiones de la D.E.

Miedo a la ruptura, las personas dependientes de ciertos medios para que las
relaciones no concluyan, puesto que existe temor por romper la relacidn, que realmente
explica la imperiosa necesidad de estar vinculada afectivamente a su pareja, quien sustenta
la dependencia en la mujer. Aparece cuando existe un distanciamiento temporal, separacién
rutinaria que puede generar miedo a que regrese la pareja, (Patsi y Requena, 2020).

Existe evidencia de alto correlato en las variables en estudio, y no obstante no se
puede afirmar de manera categorica que las dependientes emocionales se comportan como
para explicar que la DE constituye un factor para que las mujeres toleren maltratos por parte
de sus parejas, la evidencia sugiere esa explicacion, dado que el estadigrato de correlacién
eta tiene valores altos alto cuando se tiene como variable dependiente a la violencia en
parejas. Obviamente, tiene congruencia con algiin planteamiento y estudio que se aproximan
el rol que tiene la DE al iniciar y durante los hechos de violencia de parejas (Aiquipa, 2015).

Miedo ¢ intolerancia a la soledad, son varios los clementos de la D .E. relacionados
con miedos e intolerancias a estar solos, temor a las rupturas, priorizar a sus parejas y deseo
de controlar a sus parejas; los que evidencian que las mujeres consideran, en el universo
poblacional, que los requerimientos de seguridad, de ser aceptadas y respetadas no se van a
atender, asimismo miedo a separarse, permanecer con sus parejas pese a los sentimientos de
inseguridad conferir prioridad sobre cualquier persona a fin de mantener su estabilidad. En
lo que se refiere a las diferencias en la D.E. en toda mujer con violencia y sin ella en la
relacién de parejas se tiene, en situaciones de violencia, el puntaje se incrementa en los
indicadores temor e intolerancia a estar solas, temor a romper la relacion y priorizar a sus
parejas (Huerta et al., 2016).

Prioridad a las parejas, muestra el deseo de acceder a sus parejas, deseo de ser

exclusivo, sub ordinacion, deseo de controlar a la pareja y dominio, mediante analisis logico;
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y de nivel medio entre los componentes de la DE con evitar lo cognitivo, buscar orientacion
y soporte y resolucion de problemas, directa entre las dimensiones temor a las rupturas,
temor ¢ intolerancia a la soledad, priorizar a sus parejas, necesidades de acceder a sus parejas
deseo de exclusiva, sub ordinacién, deseo de controlar y dominar con las estrategias:
substraccion cognoscitiva y aceptar y resignarse a niveles entre medio y alto; en tanto que
la correlacién entre las dimensiones de la DE y las estrategias: buscar recompensas y
subvenciones y descargas emocionales es directa, baja o débil. No existe correlacién
positiva entre: deseos de exclusividad y de controlar y dominar con descargas emocionales
(Castillo, 2017).

Necesidad de acceso a la pareja, juntamente con idealizar con sus parejas,
sometimiento. Existen estudios, en las dependientes asumen comportamientos y actitudes
sumisas y pasivas sin que les importe si se perjudican, utilizan la légica de manera
restringida; se enfatiza en mantener la relacién mds que en reformar de manera cognitiva
la problemdtica, buscar apoyo y orientacién o intentar solucionar los problemas, y
obviamente representa factores de riesgos en tanto que toda mujer victima de violencia de
parejas asuma decisiones des adaptativas, influenciada por altos niveles de temor a las
rupturas y a la soledad (Castillo, 2017).

Deseos de exclusividad, se refiere que en toda relacion de pareja se encuentran
necesidades excesivas hacia la otra pareja, involucra fallas en la construccion de las
personas, que se convierten en relaciones de “burbujas”, que aisla a las parejas del medio,
esta suerte de “exclusividad” constituye en exageraciones a la situacion normal. Vale decir,
en cada relacién existe cierto deseo de exclusividad, se explica en la razén de querer
compartir a nuestras parejas con terceras personas. Pero no solamente sucede en casos de
dependencias emocionales. Aqui, asimismo, las dependientes quieren concretamente a sus
parejas para ellos solos: lo otro fastidia. desde amigos a los compaiieros del trabajo, pasa por
la prole (Castelld, como se cité en Huamin y Medina, 2017).

Subordinacién y sumisién, al consolidarse la subordinacién y sometimiento, la DE
se afianza y se solidifica la violencia en parejas. Evidentemente, esta actuacién de la mujer
que vive estas relaciones, inclusive ya con maltratos, no expresa semblantes masoquistas,
como se imputaba en algunos discursos, sino que, se explica que el sometimiento personifica
para las personas dependientes medios para que las relaciones no terminen, porque existe

temor a la ruptura, que finalmente dejar ver las enormes necesidades de sentirse vinculada
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afectivamente a sus parejas lo que sustenta las dependencias emocionales (Castelld, como
se citd en Aiquipa, 2015).

Deseos de control y dominio, los maltratos, atribuyéndole la culpa de lo que sucede.
Lo frecuente vy peligroso de estas acciones se incrementan con el tiempo. En todas las
recafdas, el agresor entiende que los actos violentos resultan mecanismos titiles para ejercer
control y dominar a su pareja, ella entra en estados de dependencia y no puede adivinar
cuando sucederd la nueva agresién; se minimiza y el varén es el centro de su universo, se
convierte en una D.E. y se somete a los actos violentos con el fin de evitar mayores
consecuencias. La postura machista juega un rol relevante. La mujer tiene a emplear algin
mecanismo personal y social para enfrentar estas situaciones. Un método relevante es negar.
Niega los maltratos como mecanismo defensivo psicolégico en el cual oculta los sucesos
con su pareja, (Schiavi, 2011).

Respecto ala violencia de pareja, segin la OMS (2021) indica que es “toda conducta
de las parejas o exparejas que causan dafios fisicos, sexuales o psicoldgicos, incluye
agresiones fisicas, la imposicién sexual, maltratos psicolégicos y comportamientos de
control” (pérr. 3), ademds menciona que los mds frecuentes tipos de violencia contra la pareja
tienen enormes efectos en la salud y la calidad de vida de la mujer (Bott et al., 2019). Este
tipo de violencia que lo ejerce la pareja representa un enorme problema de salud piblica y
viola todo derecho fundamental por las secuelas producidas, se define como acciones en las
cuales se emplea el poder y mediante el uso de la fuerza fisica se ocasiona dafios fisicos,
psicolégicos, sexuales a las victimas (Chafla y Lara, 2021).

Para Rosas et al. (2022), es una manera de ¢jercer violencia entre las personas y lo
define como toda conducta que en medio de relaciones sentimentales o intimas originan
dafios, fisicos, psiquicos o sexuales, que involucra agresion fisica (bofetadas, golpes, pufietes
en el cuerpo de la victima con objetos), relacion sexual forzada y diferentes tipos para
coaccionar sexualmente, maltratos psicolégicos (intimidar, denigrar, humillar
constantemente, insultar, gritar, ser indiferentes , etc.), conductas posesivas (aislarlas de los
familiares y de los amigos, controlar su vida, limitara tener acceso a redes y organismos
asistenciales, ctc.).

Por otro lado, al tocar el tema de la violencia en una sola direccidn, es decir, la mujer
como victima y el varén como victimario; asimismo al tocar la violencia en dos direcciones
se entiende que el var6n y la mujer pueden ser agresores o agredidos; no obstante, sin

importar de que parte provenga la violencia implica desigualdad de género en el cual el
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agresor buscar empoderarse en su pareja, lo que origina la existencia de ausencia de afectos
entre ambos, (Hilario et al., 2020). Asimismo, existen casos en los cuales exparejas son los
que causan daiios fisicos, sexuales o psicologicos (Gail et al., 2023).

Se refiere a un patrén continuo de abusos cometidos por el varén contra su pareja o
mujer, que es caracteristico de una serie de conductas restrictivas que incluyen a) agresiones
fisicas como empellones, golpes, lesiones causadas por objetos contundentes o armas,
maltratos fisicos; b) violencia psicolégica, expresada en intimidaciones, humillar en publico,
intimidaciones c) agresiones sexuales en las que su pareja masculina obliga a su pareja
femenina a mantener relaciones sexuales, y d) violencia de tipo econémico, en las se controla
a la pareja mediante limitaciones econdomicas (OMS, 2021).

Mientras que, Zamora (2018) argulle que los hombres son quienes ejercen los
comportamientos violentos en tanto que las mujeres son las victimas de esos actos de
violencia, proyectando asi una imagen en la que el hombre es el individuo activo y la mujer
el sujeto pasivo en actos de conflictos de parejas. Ademas este tipo de abuso se divide en:
estrategias directas -que afectan la cognicién, la emocién y las conductas-, y estrategias
indirectas -que actdan a través de la manipulacion, la coercién y la presién. Estos
mecanismos no se dan por separado, sino de forma conjunta, por lo que los maltratos
psicologicos son tan graves como los maltratos fisicos (Tomaz et al., 2022).

Aunado a ello, Ponce et al. (2019) refiere que son todos los comportamientos de
relaciones intimas que ocasionen agresiones fisicas, psicoldgicos o sexuales en las relaciones
de pareja. Estos actitudes conciernen las agresiones fisicas, las sujeciones sexuales, los
abusos psicolégicos y las conductas de control (Stewart et al., 2021).

Ademas, segiin Observacion Nacional (2022) los modos mediante los que se ejercen
la violencia son: i) Violencia fisica: Referido alas acciones o comportamientos, que causan
lesiones o danos a la integridad fisica y afecta la salud. Incluyen los maltratos por desidia,
descuidos o por privar de la atencion de sus necesidades elementales, que se haya causado
dafios fisicos o que pueda llegar a causarlo, no interesa el tiempo requerido para que se
recuperes; ii) Violencia psicoldgica: Acciones o conductas, tendientes a ejercer control o
encerrar a las personas, no dejarla socializar, a sojuzgar o avergonzar y que ocasiona dafios
psicologicos; iii) Violencia sexual: Actos de marcado contenido sexual que son cometidos
contra las parejas sin ser consentidos o bajo coercion. Envuelven acciones que no
necesariamente requiere de penetracion o contactos fisicos. También, se considera como

actos de este tipo mostrar contenidos de tipo considerado como pornografia y que violan los
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derechos de toda persona a decidir de manera voluntaria respecto a su vida sexual o de
reproducirse, mediante intimidaciones, dominacién, usar la fuerza o amenazar; y iv)
Violencia economica o patrimonial: Lo conforman las acciones u omisiones que provocan
un detrimento en los ingresos de caricter econémico o en el patrimonio de las parejas, solo
por el hecho de ser mujeres, asimismo se considera si se realiza contra algunos de los
integrantes de la familia, basado en un contexto de poder, responsabilidades o familiaridad.

Para Garcia et al. (2020), la violencia de pareja deja una profundo marca en la
supervivencia de la salud de las mujeres y, aunque los efectos fisicos, psicoldgicos y
emocionales persistir mucho tiempo después de que la violencia haya terminado, la
separacion es fundamental para la recuperacion. Sin embargo, dejar la relacion y a las
mujeres les lleva mucho tiempo recuperarse fisica y psicolégicamente es un proceso arduo
y prolongado.

Las dimensiones segiin Valdez et al. son (2006):

Violencia psicologica, es un tipo de agresién a las mujeres y es la forma
predominante, generalizada y efectiva que hace mis fécil ejercitar el poder. Existe incidencia
mayor en relacion con este tipo de violencia en el &mbito de relaciones de parejas, en los que
se concentran y cristalizan lo correspondiente a ambos géneros, puesto que ambos asumen
sus roles fundamentales, de varon o mujer, y se hace mas real las expresiones de violencia.

Violencia fisica, tiene amplios matices, que va de magulladuras y golpes, a inclusive
de necesidad mortal. Los efectos de acciones de violencia fisica revisten gravedad, puesto
que se refleja en dafios corporales y la autoestima de la mujer, le genera miedo, teme por su
vida y eso le produce estrés y las afecta en sus relaciones sociales, suelen estar nerviosas y
temerosas, con frecuencia se muerden las uias.

Violencia fisica severa, tipo de violencia extrema de orden fisico, en esta expresion
de violencia se agrede a partes del cuerpo mediante excesos de fuerza fisica: con castigos
corporales, capaces de causar dolores intensos e inclusive la muerte, ocasiona emociones
traumdticas y de vergtienza.

Violencia sexual, se refiere a actos coercitivos y amenazas a las personas con la
finalidad de llevar a cabo decterminadas conductas sexuales, sc¢ forma extensiva, son
considerados asimismo, a manera de ejemplo de este tipo de violencia, acotaciones o
sugerencias de tipo sexual no deseado, o actividades para mercantilizar o manejar de muchas
maneras la sexualidad de otras personas a través de coercion por mantener relaciones con las

victimas, en todo contexto, se incluye el hogar y los ambientes laborales. Ademas, incluye
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cualquiera de los siguientes actos, ya sea intento o completado, y sin el libre consentimiento
de la victima, incluidos los casos en que la victima no puede consentimiento como resultado
de estar demasiado intoxicado por el uso voluntario o involuntario de alcohol o drogas
(Lutgendorf, 2019).
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Corresponde al enfoque cuantitativo porqué, se expresa el empleo de instrumental
estadistico y escalas estructuradas en el recojo de los datos y la valoracion de cada variable,
(Heméndez, y otros, 2010, pp. 4-6).

De acuerdo con el enfoque cuantitativo, se utilizé el método deductivo, por la logica
empleada y los razonamientos a realizarse, que es una metodologia basada en un ciclo
induccién-deduccion-induccion para determinar las hipétesis y contrastarlas para aceptarlas
o rechazarlas. Estuvo conformado por las siguientes fases: Primera: se observa el hecho o
fenémeno en estudio. Segunda fase: Se formula la hipGtesis que da una explicacion tentativa
-método inductivo. Tercera fase: Se deducen los efectos o las implicaciones mas relevantes
de la hipotesis planteada — método deductivo. Se acepta o rechaza las proposiciones o
enunciados en base a la comparacidn con las evidencias, método inductivo. Estos pasos
obligan a los investigadores a usar de manera simultdnea el andlisis racional en el que se
plantean las hipdtesis, a través de observar los hechos o fendmenos estudiados, lo empirico
y la subsiguiente verificacion (Hernandez y otros, 2014).

Respecto al propésito fue bidsica, debido a que se propuso ampliar y ahondar la
investigacion sobre una determinada problemdtica, que ain no ha sido debidamente
estudiada, como en este especifico caso, con el proposito de sistematizar las conclusiones
(Gémez, 2003). También fue de tipo observacional: porque “el investigador no tiene ningtin
tipo de intervencidn: la data refleja la manera en que van evolucionando naturalmente los
sucesos, ajeno a lo que quiera quien investiga” (Supo, 2012, p. 1). Es de alcance
correlacional.

2.2. Diseiio de Investigacion

Es de disefio donde no se manipularon intencionalmente las variables, transeccional,

no se realizo el experimento y solo se observo el fendmeno en su propio ambiente para

analizarlo. Responde al siguiente esquema:
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Ddnde:
M = Muestra (Datos de la muestra)
Vx = Variable X
Vy = Variable Y
r= Correlacién entre variables
2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Conjunto de elementos con particularidades similares, y de lo cual se van a
obtener datos para cumplir con los objetivos planteados. Se ha considerado una
poblacion de 60 mujeres voluntarias victimas de maltrato que recibieron asistencia
psicoldgica en el mencionado Centro Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.
Criterios de Inclusién

- Mujeres entre 18 a 66 afios.
- Mujeres con pareja actual, independientemente del estado civil.
- Grado de instruccion primaria como minimo.
- Que haya firmado su deseo de ser parte del estudio.
Criterios de exclusion
- Mujeres mayores de los 66 aios.
- Mujeres sin pareja actual.
- Mujeres con discapacidad mental u otras discapacidades psiquicas.
- Mujeres que no firmen el consentimiento informado.
Muestra

Es un subconjunto poblacional que tienen particularidades similares al universo
poblacional y que ademds la representa (Herndndez y otros, 2014).

En el caso de este estudio, considerando el tamaiio poblacional, se emple6
muestra censal, que se considera a incluyendo a todos los elementos de la poblacion, y
es muy apropiado su uso cuando las poblaciones no son grandes, como en este caso.
Muestreo

Se usé el muestreo no probabilistico, sin férmulas aleatorias, sino un muestreo
por conveniencia (a los propositos del estudio).

Variables

Variable 1: Dependencia emocional
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Dimensiones

e Temor a las rupturas.

e No tolerar la soledad.

e Priorizar a sus parejas.

® Desco de acceder a las parcjas.

e Deseo de ser exclusivo.

e Subordinar y ser sumiso
Variables 2: Violencia de pareja
Dimensiones

* Violencias psicolégicas

* Violencias [Tsicas

® Violencias fisicas severas

e Violencias sexuales

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnica

La data se ha recopilado por medio de la encuesta, que se considera como una
de las técnicas mds utilizadas cuando se desea recopilar datos de una poblacion de
regular cantidad y en tiempo limitado, muy apropiado para el estudio.

Para identificar las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres se disefio
una escala en la que se debe consignara data como: edad, condicion civil, niveles de
estudio, religién y su ocupacién actual (Anexo 1).

Instrumentos de recojo de datos
Cuestionario de dependencia emocional

Conocido asimismo por sus siglas CDE (Anexos), elaborado por Lemos y
Londono (2006), y que sirve para la medicion de la variable Dependencia y que contiene
06 dimensiones: angustia por separacion, expresiones afectivas de las parejas,
modificaciones del plan, temor a la soledad, expresiones limites y busca de cuidado. La
confianza de esta escala es = 0.93.

La escala en referencia valora o mide la dependencia emocional, sustentada en
dimensiones de riesgo cognitivo. Estd conformada por 23 preguntas, con opciones para
las respuestas en escala ordinal tipo Likert:

- Completamente falso : 1 punto.

- Mayormente falso : 2 puntos.
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- Mis verdadero que falso : 3 puntos.

- Moderadamente verdadero : 4 puntos.
- Mayormente verdadero : 5 puntos.
- Me describe a la perfeccion : 6 puntos.

En la aplicacién de la escala CDE se van a considerar lo que recomiendan las
creadoras del CDE, que recomiendan que se aplique la escala con las dimensiones
especificas del estudio, con el fin de disponer de datos reales y pertinentes para los
objetivos del estudio en relacién con la dependencia emocional. Asimismo, sefialan que
deben responder el CDE de forma simultdnea con la ponderacion y medida de las
mujeres involucradas en el estudio, y de esta manera hallar resultados validos en relacion
al estado de la variable dependencia emocional. En resumen: la escala CDE tiene el fin
de permitir conocer si las encuestadas son dependientes emocionalmente.

Escala de violencia de pareja

En relacién con esta escala para medir la variable sefialada y su grado de
severidad, sus autores fueron Valdez, y otros (2006), con el propdsito de valorar los
niveles de violencia a las mujeres causadas por sus parejas masculinas y determinar las
dimensiones de los dafios emocionales y fisicos de su conducta violenta perpetrada
contra sus parejas y establecer el nivel de severidad (en el aspecto psicologico, sexual y
fisico) en mujeres mayores de 15 afios. Esta escala se compone de 19 items y tienen
alternativas de respuestas en escala nominal con escalamiento tipo Likert en 04 opciones
(I1=nunca, 2=algunas veces, 3= regularmente y 4= muchas veces). Para responder la
totalidad de prﬁuntas las creadoras de la escala estiman en promedio, 12 minutos.

Instrumento: Escala de violencia de Parejas

Ficha técnica
Nombre original : (EVIS) Escala de violencia e indice de severidad
Autoras : LeonorRivera, Leticia Avila y Rojas Rosalba, Rosario
Valdez, Martha Hijar, Nelly Salgado.
éugar : México DF
Ano : 2006
Nimero de items 1 19
Administracion : Personal y grupal
uracion : 12 minutos promedio

mbifo de aplicacion : mujeres mayores de 16 anos.
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Dimensiones : Violencia de cardcter psicoldgico, fisico, fisico severo y
violencia sexual.

Finalidad : Valorar los niveles de violencia de parte de los varones a
sus parejas mujeres y el grado de severidad

Calificacion : Estd clasificada en tres niveles:

Severidad de violencia psicolgica: O al 81, severidad de agresion sexual: O al 51y
niveles de severidad de violencia fisica: 0 al 49. Se considera tres categorias: no casos de
violencia de O hasta la media, casos de violencia de parejas valores superiores a la media y
casos severos de agresion por encima de la media y la desviacion estdndar.

Propiedades psicométricas de la version original.

En esta version, la confianza establecida por Alpha de Cronbach o de consistencia
interna alcanzd 0,99 lo cual es muy elevada; asimismo, el anilisis factorial con Varimax
procesado se hall6 que en sus dimensiones se encontraron carga mayor a 0,40 y la varianza
= 622%: la dimensién Violencia psicolégica con carga = 0,68 moderada, la segunda
dimension Violencia fisica con carga factorial > 0,66 y la tercera dimensién Violenciafisica
severa tuvo una carga > 0,53 moderada y la cuarta dimension Violencia sexual twvo una carga
>0,55. En lo que concierne a los pesos ponderados para los indicadores de severidad del test, se
opto por establecer tres niveles de severidad con medias y desviaciones estandares diferentes, lo
que hace a la escala confiable y segura de que su repetitiva aplicacién a diversos grupos va a
arrojar resultados similares.

2.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién

Técnicas de procesamiento

La data recolectada fue procesada con instrumental estadistico inferencial , lo que
sirvio para los objetivos establecidos. Se empezd por recolectar la data, usando los
cuestionarios elaborados a las mujeres que conformaron la muestra, por lo que se
entregaron cuestionarios a cada madre seleccionada, después de recolectada la data, esto
fue presentado en tablas y figuras para su comprension, empledndose MS Excel v.2019
y el SPSS v.26. concluyendo con la migracién a una base de datos para realizar el
andlisis pertinente.
Analisis de la informacion

Con el propdsito de lograr cada objetivo planteado, se hizo la mairiz de niveles
y puntuaciones mediante el SPSS v. 26, la que sirvio de base para el proceso estadistico

de la data. Después en la contrastacion de hipdtesis se tuvo que realizar el test de
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asociatividad, que dio lugar a diagrama de dispersion, se realizo el test de Kolmogorov
- Smirnov (K -S) a los datos recopilados, con el propdsito de determinar si los datos se
distribuyen paramétricamente; de ser asi se emplea el estadigrato Chi cuadrada, en caso
de que los datos se distribuyan no paramétricamente se debe emplear el Rho de
Spearman o R de Pearson, con uno de estos estadisticos se contrastaron las hipdtesis.
La hipétesis se contrast6 a través de un proceso que se sustenta en la evidencia
de los datos y en los principios de la teoria clasica de los test, que se usaron para
establecer si cada hipétesis es un enunciado que merece ser aceptado o rechazado, es
necesario precisar que se trabajo con un miximo de error del 5%, que indica resultados

estadisticos significativos o la significancia planteada en la hipdtesis.

Contrastacion de hipétesis: se realizd a través de un proceso sistematizado conformado por

4 pasos:

Primer paso: convertir cada Epétesis en hipdtesis estadisticas:
HI = Existe correlacion directa entre dependencia emocional y violencia de pareja
en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote, 2022.
HO = No existe correlacion directa entre dependencia emocional y violencia de
pareja en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote,2022.
Segundo paso: Se elabord el test de asociacidn, que dio como resultado el diagrama de
dispersion, posterior a ello, se realiz6 la prueba K-S para identificar el estadigrafo que
se debe utilizar para los resultados inferenciales.
Tercer paso: Se establecio el estadistico a ser utilizado.
Cuarto paso: Se contrastd la hipotesis nula (HO), si el valor del estadigrafo se ubica en
la zona de rechazo en un diagrama de dos colas, se debe rechazar la HO y se debe aceptar
la hipotesis alterna. Igualmente, se procedié con las demas hipdtesis, los resultados

fueron presentados con figuras salidas del SPSS.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Se va a realizar ¢l estudio en concordancia a lo estipulado en el estilo de la APA

American Psychological Association (2020), y sus normas y su reglamento, de forma que

se asegure, garantice y testifique la pertinencia de la investigacion cientifica en el estudio,

se afirma que, los datos recopilados no van a ser manipulados un adulterados y que se van

a consignar tal cual fueron recogidos.
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Asimismo, con el proposito de observar respeto por la propiedad intelectual y dar
autenticidad al estudio, se va a informar los objetivos de la investigacion y se va a pedir el
asentimiento luego de ser informados para que se pueda contribuir de manera deliberada
en sacar buenos resultados, se va a respetar el anonimato de los informantes y los datos van
a ser utilizados con netos fines de estudio y no van a ser compartidos con personas ajenas
a la investigacion.

En conclusién, con el fin de preservar y respetar el derecho de propiedad intelectual,
se ha observado el respeto a la reglamentacion existente sobre derechos de autor a nivel
mundial, los libros o estudios realizados nombrados o utilizados en el estudio contenidos en
tesis, obras, revistas, papers, entre otras fuentes y datos o textos provenientes de revistas
virtuales o bases de datos, pigina de internet, etc. Asimismo, al presentar tablas o figuras,
se van a sefalar la fuente de la cual fue extraida para lo cual se va a citar a los textos o

autores en el estilo APA (2020).
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InI. RESULTADOS
1]

Con respecto al objetivo: Determinar la correlacion existente entre Dependencia
emocional y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote, 2022.

Se realizé el test de normalidad de la distribucion de la data.
— HO: Los datos se distribuyeron normalmente.
— Hi: Los datos no se distribuyeron normalmente.
Significatividad: o= 5.0%

En estadistica, si los valores del estadigrafo son inferiores a los niveles de
significatividad a, se debe rechazar la HO y aceptar 1a Hi. Por lo que, se empled el test K-S,
que es el test recomendado para pruebas mayores a 50 elementos, lo cual corresponde porél
muestra considerada en el estudio. Resumiendo, se aplicé el test K-S para determinar si se

rechaza la HO o se acepta.

Tabla 1
Test de Normalidad
K S
Estadistico gl Sig.
V1: Dependencia emocional 136 60 007
V2: Violencia de pareja 204 60 000

Nota. Distribucion de datos

Interpretacion: De acuerdo con lo observado en la Tabla 1, las variables alcanzan
un valor p=0.007, el cual es inferior que el pardmetro de significatividad establecido =0.05.
Entonces, se debe rechazar la HO y se acepta la Hi, esto indica que los datos recogidos de
ambas variables no de distribuyen normalmente. Se concluye basado en los resultados
presentados en la tabla precedente.

Decision:
Aceptar la Ho.

Entonces, se empled el estadigrafo Rho de Spearman.

34




Tabla 2

Relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja

Dependencia  Violencia de
emocional pareja
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 L0 19%*
Spearman emocional relacién
Sig. (bilateral) L000
N 60 60
Violencia de Coeficiente de 919%* 1,000
pareja relacion
Sig. (bilateral) 000
N 60 60

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 2, se aprecia mediante el coeficiente de correlacion la

existencia de relacion directa entre la D E. y la violencia de parejas. Mostrando una relacién

directa fuerte iguala RS =00190y En significatividad igual 0.000 inferior a p<0.05.

Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre dependencia emocional y

violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.
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Segtin el objetivo especifico 1: Establecer la correlacion existente entre Miedo a la
ruptura y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote,
2022.

Tabla3
Relacion entre el miedo a la ruptura y violencia de pareja

Miedo a la Violencia

ruptura de pareja
Rho de Miedo a la ruptura Coeficiente de 1,000 326%*
Spearman relacion
Sig. (bilateral) . 011
N 60 60
Violencia de Coeficiente de ,326%% 1,000
pareja relacion
Sig. (bilateral) 011
N 60 60

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 3, se puede observar que a través del coeficiente de
correlacion la existencia de relacion directa entre el temor a la ruptura y la violencia de
parejas. Mostrando una relacion directa fuerte iguala RS = 0.326 y con significatividad igual
0.011 inferior a p<0.05. .
Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre el temor a la ruptura

violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.
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Citando al objetivo especifico 2: Establecer la correlacion existente entre Micdﬁ
intolerancia a la soledad y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.

Tabla 4

Relacion entre el miedo e intolerancia a la soledad y la violencia de pareja

Miedo e Violencia de

intoleranciaa  pareja

la soledad
Rho de Miedo e Coeficiente de 1,000 A60%*
Spearman intolerancia a la relacién
soledad Sig. (bilateral) . 000
N 60 60
Violencia de Coeficiente de A60** 1.000
pareja relacién
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 4, se puede observar mediante el coeficiente de
correlacion la existencia de relacién directa entre el miedo e intolerancia a la soledad y la
violencia de parejas. Mostrando una relacion directa fuerte igual a RS = 0.460 y con
significatividad igual 0.000 inferior a p<0.05.

Entonces, se concluye que eﬁ'ste relacién positiva entre el miedo e intolerancia a la
soledad y la violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo

Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.
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Segiin el objetivo especifico 3: Establecer la relacion existente entre Prioridad de la

pareja y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote,

2022.

Tabla 5

Correlacidn entre la prioridad de la pareja y la violencia de pareja

Prioridad de la

Violencia de

pareja pareja
Rho de Prioridad de la Coeficiente de 1,000 261+
Spearman pareja relacion
Sig. (bilateral) 044
N 60 60
Violencia de Coeficiente de ,26] 1,000
pareja relacion
Sig. (bilateral) 044
N 60 60

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 5, se observa mediante el coeficiente de correlacion la

existencia de relacién directa entre la prioridad de la pareja y la violencia de parejas.

Mostrando una relacion directa fuerte igual a RS =0.261 y con significatividad igual 0.044

inferior a p<0.05.

Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre la prioridad de la parejay la

violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.
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Segtin ¢l objetivo especifico 4: Establecer la correlacion existente entre Necesidad

de acceso a la pareja y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.

Tabla 6

Relacion entre la necesidad de acceso a la pareja y la violencia de pareja

Necesidad de Violencia de
acceso a la pareja
pareja
Rho de Necesidad de Coeficiente de 1,000 243
Spearman acceso a lapareja  relacién
Sig. (bilateral) 041
N 60 60
Violencia de Coeficiente de 243%* 1,000
pareja relacién
Sig. (bilateral) 041
N 60 60

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 6, se observa mediante el coeficiente de correlacion la

existencia de relacion directa entre la necesidad de acceso a la pareja y la violencia de

parejas. Mostrando una relacion directa fuerte iguala RS = 0.243 y con significatividad igual

0.041 inferior a p<0.05.

Entonces, se concluye que ﬁiste relacién positiva entre la necesidad de acceso a la

pareja y la violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo

Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.
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Segtin ¢l objetivo especifico 5: Establecer la correlacion existente entre Bcsc:us de
exclusividad y Violencia de pareja del Ceniro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo

Chimbote, 2022.

Tabla 7

Relacion entre deseos de exclusividad y la violencia de pareja

Deseos de Violencia de
exclusividad pareja
Rho de Deseos de Coeficiente de 1,000 J144% %
Spearman exclusividad relacion
Sig. (bilateral) . 027
N 60 60
Violencia de Coeficiente de BEYEE 1,000
pareja relacién
Sig. (bilateral) 027
N 60 60

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 7, se puede observar mediante el coeficiente de
correlacion la existencia de relacién directa entre los descos de exclusividad y la violencia
de parejas. Mostrando una relacién directa fuerte igual a RS = 0.144 y con significatividad
igual 0.027 inferior a p<0.05. .
Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre deseos de exclusividad

violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.
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Segtin lo mencionado en el objetivo especifico 6: Establecer la correlacion existente
entre Subordinacion y sumision y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo

Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.

Tabla 8

Relacion entre subordinacion y sumision con la violencia de pareja

Subordinacién y Violencia de

sumision pareja
Rho de Subordinacion y Coeficiente de 1,000 LIBBFF
Spearman  sumision relacion
Sig. (bilateral) . 002
N 60 60
Violencia de Coeficiente de L3RGk 1,000
pareja relacion
Sig. (bilateral) 002
N 60 60

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 8, se aprecia mediante el coﬁcicntc de correlacion la
existencia de relacién directa entre la subordinacién y sumision y la violencia de parejas.
Mostrando una relacion directa fuerte igual a RS = 0388 y con significatividad igual 0.002
inferior a p<0.05.

y violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.

Entonces, se concluye que existe relacidn positiva entre la subordinacion y sumision
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Para culminar, con el objetivo especifico 7: Establecer la correlacion existente entre

Deseos de control y dominio y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto

de Nuevo Chimbote, 2022.

Eahla 9

Relacion entre deseos de control y dominio con la viofeﬁfa de pareja

Deseos de Violencia de
control y pareja
dominio
Rho de Deseos de Coeficiente de 1,000 1497
Spearman control y relacién
dominio Sig. (bilateral) 046
N 60 60
Violencia de Coeficiente de L149%* 1,000
pareja relacién
Sig. (bilateral) 046
N 60 60

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultados del SPSS.

Interpretacion. En la tabla 9, se aprecia mediante el coeficiente de correlacion la

existencia de relacion directa entre los deseos de control y la violencia de parejas. Mostrando

una relacion directa fuerte igual a RS =0.149 y con significatividad igual 0.046 inferior a

p<0.05.

Entonces, se concluye que existe relacién positiva entre los deseos de control y

violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de

Nuevo Chimbote, 2022.
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IV. DISCUSION

Luego de procesar los datos recopilados de la muestra establecida y procesarlos, se
desarrollé la discusion, realizando el contraste con los resultados hallados con estudios
previos similares y sustentrinclolos&)n teorias afines y pertinentes.

Con relacién al objetivo: Determinar la correlacion existente entre Dependencia
emocional y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote, 2022. De acuerdo con lo observado en la Tabla 2 se aprecia mediante el
coeficiente de correlacién la existencia de relacion directa entre la D.E. y la violencia de
parejas. Mostrando una relacion directa fuerte igua& RS =0.919 y con significatividad igual
0.000 inferior a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre dependencia
emocional y violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Estos resultados coinciden con los hallazgos encontrados
por Viteri (2020) quien, en su investigacion realizada para una universidad ecuatoriana, la
autora se propuso caracterizar los niveles de dependencia en la poblacion sefialada. El
estudio se realizé bajo el paradigma paositivista, de alcance descriptivo y transeccional, con
una muestra censal constituida por 50 mujeres. La data fue recopilada a través de la encuesta,
y una escala valorativa que fue aplicada a la muestra sefialada. Luego de analizar la data
recopilada se pudo llegar a las siguientes conclusiones: la existencia de una correlacion alta
entre D.E. y violencia de parejas mediante RS=0,861. Asimismo, se encuentra similitud con
el estudio realizado por Guaman y Maldonado (2021) ellos en su estudio realizado para una
Universidad Ecuatoriana, se propusieron establecer la relacién entre D E. y la violencia en
las ciudades ecuatorianas. El estudio de paradigma positivista de enfoque cuantitativa, con
disefio transversal y sin manipular intencionalmente a las variables investigadas, de alcance
correlacional, la poblacién estuvo conformada por 427 participantes. Fue usada la encuesta
en la recopilacion de datos y dos escalas valorativas. Luego de procesar la data recogida
concluyeron: Existe correlacion significativa entre Violencia y Dependencia emocional, es
decir a mayores niveles de violencia mayores niveles de dependencia, la asociacién fue
determinada mediante el coeficiente de Pearson =0,874, lo que indica alta correlacién entre
las variables. Estos resultados se basan en lo que establecen Sartori y De La Cruz (2016)
quienes sostienen que la DE es el equivalente a las necesidades primarias como alimentarse
y respirar. Estos lazos de sumision y delirio encuentran en las parejas la manera de mayor

crecimiento. Si una persona necesita a la otra persona para vivir, le entrega a la otra persona
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la facultad de ser feliz, se encuentra entonces en un cuadro de dependencia apasionada (p.
82). En tener necesidad de la otra persona, s manifiesta que se encuentren implicados
temores, miedos existenciales: temor a fracasar, a los conflictos y quedarse solo (a). Esto
supone la comprension de que los dependientes se preocupan de no quedarse abandonados.
En relaciones sanas, existe un tipo de dependencia de adaptacién: se menciona que en
circunstancias de que una persona integrante de las parejas tiene habilidades que la otra no
tiene y depende de la otra persona en su logro. Lo contrario, en las relaciones con
dependencia emocional una pareja se somete a la otra persona. Se considera, asimismo, que
los estados de ansiedad y depresivos caracterizan a los dependientes emocionales, como una
sintomatologia constante: que tiene el efecto de que de manera inconsciente sienta
menosprecio por si mismo y se anule frente a las necesidades de sentirse amada, de tener el
afecto de la otra persona, lo cual las hace proclive a la violencia de parejas, que segiin la
OMS (2021) indica que es “toda conducta de las parejas o exparejas que causan dafios
fisicos, sexuales o psicolégicos, incluye agresiones fisicas, la imposicién sexual, maltratos
psicologicos y comportamientos de control” (parr. 3), que se refiere a un patrén continuo de
abusos cometidos por el varén contra su pareja 0 mujer, que es caracteristico de una serie de
conductas restrictivas que incluyen a) agresiones fisicas como empellones, golpes, lesiones
causadas por objetos contundentes o armas, maltratos fisicos; b) violencia psicologica,
expresada en intimidaciones, humillar en piblico, intimidaciones c) agresiones sexuales en
las que su pareja masculina obliga a su pareja femenina a mantener relaciones sexuales, y d)
violencia de tipo econdmico, en las se controla a la pareja mediante limitaciones econémicas
(OMS, 2021).

En lo concerniente al primer objetivo especifico: Establecer la relacion existente
entre Miedo a la ruptura y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022. En la tabla 3 se puede observar que a través del coeficiente de
correlacion la existencia de relacion directa entre el temor a la ruptura y la violencia de
parejas. Mostrando una relacion directa fuerte igual a RS = 0.326 y con significatividad igual
0.011 infe&'or a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre el temor a
la ruptura y violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbaote, 2022. Estos resultados coinciden con los resultados hallados por
Guamdn y Maldonado (2021) quienes en su articulo “Violencia y D E. en relacién de parejas
en dos ciudades de Ecuador”, se plantearon establecer la relacion entre D.E. y violencia en

las ciudades ecuatorianas. El estudio de paradigma positivista de enfoque cuantitativa, con
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disefio transversal y sin manipular intencionalmente a las variables investigadas, de alcance
correlacional, la poblacidn fue de 427 participantes. Fue usada la encuestaen la recopilacién
de datos y dos escalas valorativas. Luego de procesar la data recogida se puede concluir:
Existe correlacidn significativa entre Violencia y Dependencia emocional, la asociacién fue
determinada mediante el coeficiente de Pearson =0,874, lo que indica alta correlacién entre
las variables, asimismo que se encontré que existe correlacién directa entre temor a la ruptura
y viole&ia de parejas, mediante un estadigrafo de Pearson= 0,657 que sefiala un correlato
medio entre la dimensién mencionada y la violencia de pareja. Lo hallado se fundamenta
tedricamente en lo que sefiala Guzmdn (2021) respecto al miedo a la ruptura, menciona que
las personas dependientes de ciertos medios para que las relaciones no concluyan, puesto
que existe temor por romper la relacidn. que realmente explica la imperiosa necesidad de
estar vinculada afectivamente a su pareja, quien sustenta la dependencia en la mujer, lo cual
les convierten en personas obsesivas, sumisas que aceptan agresiones que estan tipificadas
como tipos de violencia contra la parej

En lo concerniente al segundo objetivo especifico: Determinar la relacion existente
entre Miedo e intolerancia a la soledad y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental
Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Se observaﬁl latabla 4 que mediante el coeficiente
de correlacién la existencia de relacion directa entre el miedo e intolerancia a la soledad y la
violencia de parejas. Mostrando una relacién directa fuerte igual a RS = 0460 y con
significatividad igual 0.000 inferior a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacién
positiva entre el miedo e intolerancia a la soledad y la viclencia de parejas en mujeres
maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022, Estos
resultados son coincidentes con la investigacién realizada por Huaman y Medina (2017)
quienes en su estudio de Maestria se plantearon como meta general determinar la relacion
que existe entre D.E. y violencia de parejas en la provincia de Celendin. El estudio realizado
para paradigma cuantitativo, de propdsito investigativo aplicado, mediante trabajo de campo,
se considerd una muestra censal constituida por 55 mujeres. La data fue recopilada a través
de la encuesta y con dos escalas valorativas. Luego de procesar la data recopilada se llegé a
las conclusiones de la existencia de correlacién moderada entre D.E. y violencia de parcjas,
mediante el estadigrafo Rho de Spearman=0421y asimimw mediante el mismo estadigrafo
con valor =0512 se puedo establecer que existe correlacion directa entre temor e intolerancia
a la soledad y violencia de pareja en la poblacion estudiada. Estos resultados coinciden con

lo que mencionan Huerta et al. (2016) que el temor y no tolerar estar solos, lo componen
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varios los elementos de la D .E. relacionados con miedos ¢ intolerancias a estar solos, temor
a las rupturas, priorizar a sus parejas y deseo de controlar a sus parejas; los que evidencian
que las mujeres consideran, en el universo poblacional, que los requerimientos de seguridad,
de ser aceptadas y respetadas no se van a atender, asimismo miedo a separarse, permanecer
con sus parejas pese a los sentimientos de inseguridad conferir pricridad sobre cualquier
persona a fin de mantener su estabilidad. En lo que se refiere a las diferencias en la D.E. en
mujeres que en su relacion de pareja exista violencia o no, en situaciones de violencia, el
puntaje se incrementa en los indicadores temor ¢ intolerancia a estar solas, temor a romper
la relacion y priorizar a sus parejas.

Con relacion al Objetivo especifico 3: Determinar la correlacion existente entre
prioridad de la pareja y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022. Como se observa ﬁ latabla 5 mediante el coeficiente de correlacién
la existencia de relacién directa entre la prioridad de la pareja y la violencia de parejas.
Mostrando una relacién directa fuerte iga] a RS =0.261 y con significatividad igual 0.044
inferior a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre la prioridad de la
pareja y la violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Estos resultados obtenidos coinciden con lo encontrado
por Huaman y Medina (2017) con su estudio de Maestria se plantearon como meta
determinar la relacién entre las variables mencionadas en la provincia de Celendin. Estudio
realizado bajo el paradigma cuantitativo, de propdsito investigativo aplicado, mediante
trabajo de campo, se considerd una muestra censal constituida por 55 mujeres. La data fue
recopilada a través de la encuesta y con dos escalas valorativas. Luego de procesar la data
recopilada se llegd a las conclusiones: Existe correlacion positiva media entre D.E. y
violenciﬁ]e parejas, mediante el estadigrafo Rho de Spearman =0421. También se encontro
relacidn entre prioridad de la parﬁ'a y violencia de parejas mediante el mismo estadigrafo de
correlacion = 0, 447, que indica una relacién media entre la D.E. y violencia de pareja. Los
resultados hallados encuentran sustento con lo que expresa Castillo (2017), que la prioridad
de las parejas, manifiesta el deseo de acceder a su pareja, deseo de ser exclusivo, sub
ordinacién, deseo de controlar a la pareja y dominio, mediante analisis 16gico; y de nivel
medio entre los componentes de la DE con evitar lo cognitivo, buscar orientacién y soporte
y resolucién de problemas, directa entre las dimensiones temor a las rupturas, temor e

intolerancia a la soledad, priorizar a sus parejas, necesidades de acceder a sus parejas deseo
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de exclusiva, sub ordinacion, deseo de controlar y dominar con las estrategias: substraccion

Ahora, en lo que concierne al cuarto objetivo especifico: Determinar la correlacion

cognoscitiva y aceptar y resignarse.

positiva entre Necesidad de acceso a la pareja y Violencia de pareja del Centro de Salud
Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Como se aprecia en la tabla 6 mediante el
coeficiente de correlacién la existencia de relacion directa entre la necesidad de acceso a la
pareja y la violencia de parejas. Mostrando una relacién directa fuerte igual a RS =0.243 y
con significatividad igual 0.041 inferior a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacién
positiva entre la necesidad de acceso a la pareja y la violencia de parejas en mujeres
maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Estos
resultados encuentran sustento con el estudio de Viteri (2020) quien realizé un trabajo de
investigacion para una universidad ecuatoriana, la autora se propuso caracterizar los niveles
de dependencia en la poblacién sefialada. El estudio se realizé bajo el paradigma positivista,
de alcance descriptivo y transeccional, con una muestra censal constituida por 50 mujeres.
Para la recopilacion de la data se utilizd la encuesta, y una escala valorativa que fue aplicada
a la muestra sefialada. Luego de analizar la data recopilada se concluyo: la existencia de una
relacidn fuerte mediante el estadigrafo Rho = 0,879 entre D.E. y agresion de paﬁjas;
asimismo se evidencia una correlacion positiva R= 0,652 que indica correlato medio entre
Necesidad de acceso a la pareja y violencia de pareja. Estos resultados encuentran sustento
en lo sefialado por Castillo (2017) que la necesidad de acceso a la pareja, juntamente con
idealizar a sus parejas, sometimiento. Que existen estudios,en que las dependientes asumen
comportamientos y actitudes sumisas y pasivas sin que les importe si se perjudican, utilizan
la 16gica de manera restringida; se enfatiza en mantener la relacion mads que en reformar
de manera cognitiva la problemadtica, buscar apoyo y orientacion o intentar solucionar los
problemas, y obviamente representa factores de riesgos en tanto que toda mujer victima de
violencia de parejas asuma decisiones desadaptativas, influenciada por el temor a la ruptura
y a de permanecer solo.

Respecto al quinto objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre deseos
de exclusividad y violencia de parcja del Centro de Salud Mental Nuevo Pucrto de Nuevo
Chimbote, 2022. De acuerdo con la tabla 7 se puede observar mediante el coeficiente de
correlacion la existencia de relacién directa entre los deseos de exclusividad y la violencia
de parejas. Mostrando una relacion directa fuerte igual a RS =0.144 y con significatividad

igual 0.027 inferior a p<0.05. Entonces. se concluye que existe relacion positiva entre deseos
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de exclusividad y violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental

Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Estos resultados obtenidos son coincidentes con
Guamidn y Maldonado (2021) quienes realizaron un estudio para la Universidad Central del
Ecuador, plantedndose por objetivo general establecer la relacion entre violencia y D.E. en
las ciudades ecuatorianas. El estudio de paradigma positivista de enfoque cuantitativa, con
disefio transversal y sin manipular intencionalmente a las variables investigadas, de alcance
correlacional, la poblacién estuvo conformada por 427 participantes. Fue usada la encuesta
en la recopilacion de datos y dos escalas valorativas. Luego de procesar la data recogida se
puede concluir: Existe correlacion significativa entre Violencia y Dependencia emocional,
es decir a mayores niveles de violencia mayores niveles de dependencia, la asociacion fue
determinada mediante el coeficiente de Pearson =0.874, lo que indica alta correlacion entre
las variables. Del mismo H\do se establecid la existencia de correlacion baja, a través del
RS = 0,231 respecto a los deseos de exclusividad y violencia de pareja en las dos ciudades
ecuatorianas. Estos resultados se basan en lo sostenido por Castellé (como se cité en Huaméin
y Medina, 2017), para quien el deseo de exclusividad estd referido que en toda relacién entre
parejas se encueniran necesidades excesivas hacia la otra pareja, involucra fallas en la
construccion de las personas, que se convierten en relaciones de “burbujas™, que aisla a las
parejas del medio, esta suerte de “exclusividad” constituye en exageraciones a la situacion
normal. Vale decir, en cada relacion existe cierto deseo de exclusividad, se explica en la
razén de querer compartir a nuestras parejas con terceras personas. Pero no solamente sucede
en casos de dependencias emocionales. Aqui, asimismo, las dependientes quieren
concretamente a sus parcjas para ellos solos: lo otro fastidia, desde amigos a los compaficros
del trabajo, pasa por la prole.

De acuerdo con el sexto objetivo especifico: etermjnar la relacion existente entre
Subordinacion y sumision y Violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto
de Nuevo Chimbote. 2022. De acuerdo con la tabla 8 se evidencia mediante el coeficiﬂlte
de correlacién la existencia de relacién directa entre la subordinacién y sumisién y la
violencia de parejas. Mostrando una relacién directa fuerte igual a RS = 0.388 y con
significatividad igual 0.002 inferior a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacidn
positiva entre la subordinacion y sumision y violencia de parejas en mujeres maltratadas del
Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Estos resultados
encontrados en el estudio coinciden parcialmente con los resultados hallados por Barba y

Castillo (2020) realizaron un trabajo de investigacion de Maestria titulado “D.E. y violencia
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en las relaciones en universitarios de Tumbes”, los investigadores se propusieron establecer
la relacién existente entre D E. y agresion en la poblacion estudiantil indicada en Tumbes.
Investigacion realizada con el enfoque cuantitativo, de propésito aplicada con disefio
transeccional y no se manipularon variables v de alcance correlacional. Se considero el
universo poblacional conformado por 188 alumnos. Los datos fueron recogidos con la
encuesta y dos cuestionarios como instrumentos. Ambos instrumentos se aplicaron a la
muestra y posteriormente la data fue procesada a través del SPSS- v 26, concluyendo que se
presenta una relacién significativa directa entre las variables investigadas, mediante un
coeficiente R de Pearson= 0876 lo que indica una correlacion alta quedando de esta manera
contrastada la hipotesis de estudio. Asimismo, se determiné la existencia de correlacion
directa moderada mediante R de Pearson= 0,669 entre la subordinacién y sumision con la
violencia de pareja en parejas de novios universitarios tumbesinos, estos resultados se
sustentan en lo que sefiala (Castell6, como se cité en Aiquipa, 2015), quién sefiala al respecto
sobre Subordinacion y sumisién, al consolidarse la subordinacién y sometimiento, la DE se
afianza y se solidifica la violencia en parejas. Evidentemente, esta situacién vivida por la
mujer, inclusive ya con maltratos, no expresa semblantes masoquistas, como se imputaba en
algunos discursos, sino que, se explica que el sometimiento personifica para las personas
dependientes medios para que las relaciones no terminen, porque existe temor a la ruptura,
que finalmente dejar ver las enormes necesidades de sentirse vinculada afectivamente a sus
parejas lo que susteﬁa las dependencias emocionales.

Finalmente, respecto al séptimo objetivo especifico: Establecer la relacion existente
entre descos de control y dominio y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Acorde a la tabla 9, se evidencia mediante el coeficiente
de correlacion la existencia de relacion directa entre los deseos de control y la violencia de
parejas. Mostrando una relacion directa fuerte igual a RS = 0.149 y con significatividad igual
0.046 infeﬁJr a p<0.05. Entonces, se concluye que existe relacion positiva entre los deseos
de control y violencia de parejas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022. Estos resultados obtenidos en el estudio son coincidentes
con el resultado encontrado por Ramirez y Visquez (2020) quienes realizaron una
investigacion proponiendo establecer la correlacion entre las variables mencionadas en los
estudiantes preuniversitarios. Investigacion de enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional, la muestra censal la conformaron 110 alumnos. Se emplearon dos pruebas

psicoldgicas para recoger los datos. Los datos recopilados fueron analizados con el uso del
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SPSS y se arribd a la conclusion de que existe relacion inversa fuerte entre las dos variables
en estudio, mediante el estadigrafo Rho de Spearman = 0,756, lo cual indica correlacién alta,
asimismo, se pudo contrastar las hipotesis y afirmar que la violencia en parejas afecta el
bienestar de las estudiantes, es decir que existe correlacidn inversa entre las variables de
estudio. Del mismo modo se establecid la existencia de correlaciéon directa moderada
mediante un RS = 0,537 entre deseos de controlar y violencia de parejas en los estudiantes
del centro preuniversitario. Estos resultados encuentran similitud con el resultado encontrado
por Huamdn y Medina (2017) con su estudio de Maestria para optar sus titulos, se plantearon
como meta general determinar la relacion que existe entre las variables estudiadas en la
provincia de Celendin. Estudio realizado bajo el paradigma cuantitativo, de proposito
investigativo aplicado, mediante trabajo de campo, se consideré una muestra censal
constituida por 55 mujeres. La data se recopild a través de la encuesta y con dos escalas
valorativas. Luego de procesar la data recopilada se concluyé: La existencia de una
correlacion directa media entre D.E. y violencia de parejas. mediante el estadigrafo Rho de
Spearman = 0421. Del mismo modo se 1066 establecer la correlacién que existe mediante
un Rho de Spearman moderado = 0,569 entre los deseos de controlar y dominar con la
violencia de parejas en las mujeres. Los resultados hallados tienen sustento tedrico en lo que
menciona Schiavi (2011) quien sefala respecto a los deseos de controlar y dominio, los
maltratos, atribuyéndose el compromiso de las ocurrencias. Las frecuencias y el peligro del
ciclo incrementan con las repeticiones. De las recaidas, el hombre entiende que ser violento
es importante para controlar y dominar a la mujer, quien es mis dependiente de predecir las
agresiones fisicas; resultan anuladas y centradas en el hombre, siendo cada vez mas décil y
dependiente al intentar evitar los dafios fisicos. Cuando se producen las agresiones, jqué
prolonga su ciclo? El pensamiento machista juega un rol preponderante. Cada mujer tiende
a emplear un conjunto de herramientas propias de caracter social para enfrentar estas
experiencias, destacando la negociacion. Ser indiferente a los maltratos constituye una forma

de proteccién psiquica, no suponiendo mentira u ocultamiento de lo que sucede.




V. CONCLUSIONES

Primera: Con relacion al objetivo general: Establecer la correlacién existente entre
dependencia emocional y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto
de Nuevo Chimbote, 2022, mediante el estadigrato Rho de Spearman = 0,919 que seinala
alta asociacion, se ha establecido que existe correlacion directa entre D .E. y violencia de
parejas en la mujer maltratada del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
ahimbote, 2022.

De acuerdo con el objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe entre miedo
a la ruptura y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote, 2022, mediante el estadigrafo Rho de Spearman = 0,326 que sefiala bajo
correlato, ha quedado determinado que existe correlacion directa entre el miedo a la
ruptura y violencia de parejas en la mujer maltratada del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de lﬂevo Chimbote, 2022.

. Conforme con el objetivo especifico 2: Determinar la correlacion existente entre el
miedo e intolerancia a la soledad y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022, obtenido por el RS = 0,460 que evidencia una relacién
moderada, se ha determinado que existe correlacion directa entre el temor e intolerancia
a estar sola y violencia de pareja en la mujer maltratada del Centro de Salud Mental
auevo Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.

En relacion con el objetivo especifico 3: Establecer la correlacién existente entre
prioridad de la pareja y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022, a través del estadigrafo RS = 0, 261 que indica una baja
correlacién ha quedado establecido que existe correlacion directa entre las variables
investigadas en mujeres maltratadas del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
&himbote, 2022.

. Con relacion al cuarto objetivo especifico: Establecer la correlacion existenie entre
necesidad de acceso a la pareja y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevo Chimbote, 2022, mediante el coeficiente Rho de Spearman = 0, 243,
que sefiala unabaja correlacion se ha determinado que existe correlacion directa entre la
dimensién y la variable estudiada del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo

Chimbote, 2022.




6. De acuerdo con el objetivo especifico 5: Determinar la relacion que existe entre deseos
de exclusividad y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de
Nuevo Chimbote, 2022, mediante el coeficiente Rho de Spearman = 0, 144, que sefala
una muy baja correlacion se ha determinado que existe correlacién directa entre deseos
de exclusividad y violencia de parejas en mujeres maltratadas del mencionado
NOsSOCOmMio aimbotano, 2022.

7. Conforme al objetivo especifico 6: Determinar la correlacién existente entre
subordinacién y sumision y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto
de Nuevo Chimbote, 2022, mediante el estadigrafo Rho de Spearman = 0,388 que indica
una moderada correlacion, ha quedado establecido que existe correlacion directa entre
la dimensién y la variable en mujeres maltratadas en el mencionado nosocomio
chimbotano, 2022. g

8. En lo concerniente al objetivo especifico 7: Establecer la comrelacion existente entre
deseos de control y dominio y violencia de pareja del Centro de Salud Mental Nuevo
Puerto de Nuevao Chimbote, 2022, a través del coeficiente Rho de Spearman = 0,149,
que indica un bajo correlato, se ha determinado que existe correlacion directa entre el
deseo de control y dominio con la violencia de parejas del Centro de Salud Mental Nuevo

Puerto de Nuevo Chimbote, 2022.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbote
que implemente un programa de capacitaciones dirigido a las madres registradas en el
mencionado Centro, con la finalidad de dar recomendaciones para afrontar los casos de
Dependencia emocional, elevar la autoestima y de esta manera poder reducir la violencia
de pareja, situacién que va a beneficiar a todas las familias de las mujeres registradas en
el mencionado Centro de salud mental.

Se sugiere, asimismo, al director del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto de Nuevo
Chimbote que también coordine con el CEM de Nuevo Chimbote, que se realice una
campaiia de concientizacion dirigida a las mujeres respecto a dar a conocer sus derechos
y los lugares a los que pueden asistir en caso de agresiones, de esta manera van a tener
menor temor a la ruptura y a los hechos de violencia, y con esto se va a dar mayor
seguridad a las mujeres inscritas al Centro de Salud mental en estudio.

Se sugiere al jefe del drea de Psicologia que programe actividades de sensibilizacién para
tratar el temor a la soledad, dado que ha quedado establecido que existe correlacién
media entre ¢l temor e intolerancia a estar sola y la violencia de parejas, de esta manera
las madres van a conocer €cnicas para ser resilientes, para tolerar la soledad y poder
progresivamente superar sus temores, y €sto va a contribuir en amenguar la violencia
entre parejas en la poblacion estudiada.

Se recomienda al director del Centro de Salud Mental Nuevo Puerto. que distribuya
material impreso y digital a todas las madres con contenidos en el que se valore primero
a los hijos, luego a ellas mismas, con la finalidad de cambiar los intereses de las mujeres
con casos de Dependencia Emocional, mujeres que pongan en primer lugar su felicidad
y la de sus hijos, van a mitigar la dependencia a las parejas y aumentar su capacidad para
enfrentar los casos de violencia de sus parejas.

Se recomienda al director del mencionado Centro de Salud Mental en estudio, organizar
talleres de socializacion, de manualidades y de cuidado de cabello, piel y manos, estos
talleres que se pueden hacer en convenios con CETPROS de la localidad, organizando
talleres de manualidades y Cosmetologia estaran direccionados a elevar el autoestima de
las mujeres a empezar emprendimientos, mujeres mas autosuficientes non menos

dependientes y eso va a contribuir en aminorar los casos de agresion a parejas.




6. Se recomienda a futuros investigadores profundizar el estudio de la dimension deseo de
exclusividad como componente de la variable D E., los resultados hallados se pueden
prestar a conjeturas, un estudio mas profundo y con mayor amplitud, va a permitir aclarar
la correlacion o incidencia en la violencia de parejas, y arrojar mayores luces sobre esta
dimensién, los resultados hallados muestras que la correlacién es baja con la violencia
de parejas.

7. Se sugiere al director del mencionado Centro de Salud Mental que coordine con todo el
personal para realizar actividades y establecer comportamientos en todo el personal
orientado a elevar la autoestima de las mujeres que asisten al mencionado, Centro, las
conductas de sumisién deben ser manejadas apropiadamente en estas mujeres, para que
paulatinamente mejoren su comportamiento y atentien su dependencia a las parejas y de
esta manera se pueda minimizar los casos de Violencia de parejas.

8. Finalmente, se recomienda a cada una de las mujeres de la poblacién en estudio asistir a
capacitaciones que se organicen sobre temas de relaciones con las parejas, para disminuir
los descos de controlar a las parejas, las actitudes controladoras y dominantes conducen
a situaciones de conflictos con las parejas y por lo general desembocan en conductas de
violencia, cada persona debe tener la libertad y el espacio para ciertas actividades

personales sin que esto signifique colocar en riesgo o debilitar la relacion con la pareja.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de recoleccion de la informacion

CUESTIONARIO PARA CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Codigo: ...

A continuacidn, se plantean varias preguntas relacionadas con las relaciones afectivas o de pareja. Por
favor, sefiala en cada pregunta la respuesta gue mas se acerque a tu experiencia:

1. Edad:..ccovviiiiiinnninninnies Aifios cumplidos.

2. ;Mantienes en estos momentos algin tipo de relacion de pareja?
Si (1)

No (2)
3. Tipo de relacién

Enamorados (1)

Novios (2)

Esposos (3)

Convivientes 4)

Otros (5)
4. Tiempo de relacion: ........coeeeveenne
5. Religion: ....ccoevvvvevinnnnn

6. Grado de instruccion: .........coveeeenne.
7. Ocupacion actual: ......oovevnininnnns

61




1
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-CDE
(LEMOS Y LONDONO, 2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui. usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando
no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el
puntaje mds alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segiin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Ligeramente El mayor parte

Completamente | El mayor parte Moderadamente Me describe
falso de mi falso de mi L verdadero de mi Yeldad?m i perfectamente
que falso mi
CUESTIONARIO 1/2|3|4|5|6

1. Me siento desamparado cuando estoy solo

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. Para atraer ami pareja busco deslumbrarla o divertirla

. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja

4
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja
[i]

). Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que
estd enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dano para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mds especial que los demas

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para
estar con ella

17. §i desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el
amor del otro

21. S8itengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

23. Me divierto solo cuando estoy conmi pareja
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3
ESCALA DE VIOLENCIA E INDICE DE SEVERIDAD
Valdez et al. (2006)

Edad: DNI: Estado civil:
Grado de instruccion: Distrito:

POR FAVOR RESPONDA CON SINCERIDAD:

A continuacién, se muestra una lista de enunciados relacionados con la violencia de
pareja. Senale con qué frecuencia te han sucedido cada uno de los siguientes enunciados.
No pases mucho tiempo pensando las respuestas, no haycontestaciones buenas o malas;
lo importante es que seas sincero al responder. Esta escala consta de 4 opciones de
respuesta; 1=Nunca, 2=Alguna vez,3=Variasveces y 4=Muchas veces.

Ne ltems 1) vez (2) | veces(3) | veces

Nunca Alguna Varias Muchas

@

1 ¢Le ha exigido tener relaciones sexuales?

2 ¢Le ha quemado con cigarro u otra sustancia

3 ¢Le ha pateado?

4 ¢Le ha amenazado con pistola o rifle?

5 ¢Le ha empujado intencionalmente?

6 ¢Le ha golpeado con ¢l puiio o la mano?

7 ¢Le ha disparado con una pistola orifle?

8 ¢Le ha dicho que es poco atractiva o fea?

¢Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus
amistades?

¢Le ha amenazado con arma, con alguna
navaja, cuchillo o machete?

11 ¢Le ha intentado ahorcar o asfixiar?

12 ¢Le ha rebajado o menospreciado?

13 ¢Le ha torcido el brazo?

¢(Ha  usado la fuerza fisica  para tener
relaciones sexuales?

15 ¢Le ha insultado?

¢(Le ha agredido con navaja,cuchillo o

- machete?

17 ¢Le ha rebajado o menospreciado frente a
otras personas?

18 ¢Le ha amenazado con irse con otras mujeres

si no accede a tener relaciones sexuales?

19 | (Le ha sacudido, zarandeado, jaloneado?
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ANEXO 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre Original del
instrumento:

Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor y aiio:

Original: Lemos y Londofio

Adaptacién: Brito Larrea, Vanessa y Gonzales Chivez, Erika
(2016) peruana

Objetivo del instrumento:

Usuarios:

Permite medir la dependencia a partir de seis factores: ansiedad
de separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacién de
planes, miedo a la soledad, expresién limite y bisqueda de
atencion. El instrumento tiene un coeficiente de confiabilidad
de 0.93.

Educacional, clinico y en la investigacién. Son usuarios
potenciales aquellos profesionales que se desempefian como
psicologos, psiquiatras médicos, trabajadores sociales,
consejeros, tutores.

Forma de Administraciéon
oModo de aplicacion:

Hombres y mujeres de 18 a 66 aiios. De forma individual o

grupal

Validez:

(Presentar la constancia
devalidacion de expertos)
Confiabilidad:
(Presentar los resultados
estadisticos)

Juicio de expertos.

El instrumento tiene un coeficiente de confiabilidad de 0.93

Nombre Original del
instrumento:

Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)

Autor y aiio:

Original: Rosario Valdez, Martha Hijar, Nelly Salgado,
LeonorRivera, Leticia Avila y Rojas Rosalba

Ohjetivo del instrumento:

azla ptacién:

Medir la violencia hacia las mujeres por parte de suparcjay

Usuarios:

establecerfgh indice de severidad
medir la violencia hacia las mujeres por parte de supareja
y establecer un indice de severidad

Forma de Administracion
oModo de aplicacion:

De forma individual o grupal a mujeres mayores de 15 afios a
mis.

Validez:
(Presentar la constancia
devalidacién de expertos)

Juicio de expertos.

Confiabilidad:
(Presentar los resultados
estadisticos)

El instrumento tiene un coeficiente de confiabilidad de 0.93
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ANEXO 4: Carta de presentacién

"Afio de la “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

: AUTORIZACION PARA EIECUCION DE INVESTIGACION PARA
TESIS DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD.

Yo, Marcos Alejondro Coquis Ledn, identificodo son DNI. 42250455, Licenciado en
Psicologia y actuaimente estudiante de Post grado en lo Muoestria en Psicologia y de lo
Salud, de la Universidad Catolica de Trujillo, octualmente estoy rechizando mi tesis
titulada "Dependencia emocional y Violencia de pareja en mujeres moltradas en el
Centro de Salud mental Nuevo Puerto de Nuevo Chimbate, 2022, en el cual s planea
realizor fa tesis en el Centro de Salud Mental Nuevo puerto en periode de febrero a mayo
del presente aho.

For tal motivo solicito gutonzocion para acceder o los instalociones del centro de Salud
para osi realizor la aplicacidn de pruebos psicoldgicas o usuarias que son atendidas,
usuorias, [mujeres violentodas), considero que los resultodos que se puedo obtener
serdn importantes para la institucidn ya que beneficiard ¢ los pacientes y al personal de
salud que loboral para su enriquecimiento profesional

Sin otro particular, me despido de usted reiterdndole mi especial
consideracion

Atentamente. - Coauls Ledn
0
Marces Alejandro Coquts Ledn 52

Wi 42250455
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ANEXO 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datoes

AUTORIJ’ACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION
vo Fronasce Dicuteio ceetn Carean

ambind ey Ay N S

identificada con DNI""**G8 mi calidaa de _TEEC SOMc - Nuewo Pueelo

ddireade  SETVWiU IT  Aouoe -~ Abulio MHayor
 (imember el s e b gy
de la institucidn cSHe - MNoeun Poerte

et e ]

con RUCN-Z0Z63CT 39, ubicads en la ciudad de . N v Crlimbota

OTORGO LA AUTORIZACION,

A s siwie) . /Tances. Alesnenne comyis Leon

M*l&all“l
Identificado(s)  con kf"‘...!:[)" ., del Programa de Maestia  en
ok, (Limisn Yy i;!rh Snheen bre del prog para que wilice la siguienie

informacion de la empresa.
- Hecese n Lo deTa csieoslice O L;uﬂlhgjr A}fwmoui e el centne
OF, Satain Aenal Wy Thile Lujw. ruenle
o PEAMSe Fana. L8 Afutatcn 6 TAUARE [SictoGtns A Usunmol Avorour.
hvmatar ds Onformmacim ¢ evenvger|
con |a finalidad de que pueds desarrollar su ( ) Informe estadistico, (TTrabajo de Investigncion, (HTesis
para optar el grado académico de Maestrod Doctor

( ) Publigue los resultados de a investigaci
Indicar si ¢l Rep que autori

El Estudiante declara que los datos emitidos on esta carta y en o Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
mnﬁm Enmdampmhuhﬂludddahd&mﬂmu&mﬂndmdﬂ
ik toda la bilidad ante posibl

L

mm!mluqnhwm. ',_ de infi itn, pueda o

T

Firma del Esudiante
DN 4 22504%%

Firma del Estudiame
DNI:
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ANEXO 6: Consentimiento informado

Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Chimbote, | { £ de 2022,

Yo, {ady Fa/ ﬂ (J)m/, ELorse identificada con

DNIN F AY 7Y 300, a través del presente, declaro y manifiesto, en pleno uso de
mis facultades mentale& libre y espontincamente, lo siguiente:

He decidido participar en el estudio denominado: NIVELES DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022 cuyo responsable es el
Psicilogo MARCOS ALEJANDRO COQUIS LEON, estudiante de la Maestria en
Psicologia Clinica y de la Salud, en Escuela de Post Grado de la Universidad Catélica de
Trjillo. En el mencionado estudio se desarrollara una encuesta a través de cuestionarios

auto aplicados, que permitiran identificar mi forma de pensar sobre las relaciones de parcja.

Declaro que he sido informada de la metodologia que tendra la investigacion y que la
informacién recolectada serd utilizada con estricta atencién a las normas éticas de In
investigacion en seres humanos, garantizando en todo momento la confidencialidad de mi
identidad.

Entiendo que en este estudio no se me administrara mng'un tipo de firmaco ni exdmenes
médicos, la valoracion serd a través de una t y voluntaria, en un ambi
de confort, y que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualguier momento antes de la
realizacion del procedimicnto. Cabe recalcar que recibiré una copia firmada del presente

documento.

Atentamente,

7y A
o o

HY54300
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Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Chimbote, /Y AL de2022.
Yo, Mnayudi KassanORA  Castaneda  Leéyrow  identificada con

DNIN® 3, Q4L284 . & través del presente, declaro y manifiesto, en pleno uso de
mis facultades mentales, libre y espontineamente, lo siguiente:

He decidido participar en el estudio denominado: NIVELES DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022 cuyo responsable cs ¢l
Psicélogo MARCOS ALEJANDRO COQUIS LEON, estudiante de la Maestria en
Psicologia Clinica y de la Salud, en Escuela de Post Grado de la Universidad Catolica de
Trujillo. En el mencionado estudio se desarrollara una encuesta a través de cuestionarios

auto aplicados, que permitirin identificar mi forma de pensar sobre las relaciones de pargja.

Declaro que he sido informada de la metodologia que tendra la investigacién y que la
infi i6 lectada serd utilizada con estricta atencién a las normas éticas de In
investigacion en seres h garantizando en todo ito la confidencialidad de mi
identidad.

Entiendo que en este estudio no se me administrard ningtin tipo de firmaco ni exdmenes
médicos, la valoracion serd a través de una encuesta annima y voluntaria, en un ambiente
de confort, y que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento. Cabe recalcar que recibiré una copia firmada del presente
documento.

Atentamente, >

d n/’;{_."-.if. 7
- ot

Fr810I81
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Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Chimbote, (7 {2 de2022.
Yo, _€Mone Howile Slinians @unige identificada  con
DNIN® 4aso 998l » a través del presente, declaro y manifiesto, en pleno uso de
l.'.“'3 ¥ Ttad, tal libre), & :- lD .= . b

He decidido participar en ¢l estudic denominado: NIVELES DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022 cuyo responsable es ¢l
Psicologo MARCOS ALEJANDRO COQUIS LEON, estudiante de la M ia en
Psicologia Clinica y de la Salud, en Escuela de Post Grado de la Universidad Catolica de

Trujillo. En el mencionado estudio se desarrollara una encuesta a través de cuestionarics

auro aplicados, que permitirin identificar mi forma de pensar sobre las relaciones de pareja.

Declaro que he sido informada de la metodologia que tendrd la investigacion y que la
informacién recolectada serd utilizada con estricta atencién a las normas éticas de la
investigacion en seres humanos, garantizando en todo momento la confidencialidad de mi
identidad.

Entiendo que en este estudio no se me administrard ningun tipo de firmaco ni exémenes
meédicos, la valoracion serd a través de una i ia, en un ambi
de confort, y que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de ln

realizacion del limi Cabe recalcar que recibiré una copia firmada del presente
documento.
Atentamente, f) ¢ I
A
i 09981
4330999

70




Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Chimbote, 4 {2 de2022.
Yo, _Mawy Jo L be identificada con
DNIN® _“4{33m BE gl u'a\és del presente, declaro y manifiesto, en pleno uso de

mis facultades mentales, libre y espontaneamente, lo siguiente:

He decidido participar en el estudio denominade: NIVELES DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022 cuyo responsable es ¢l
Psicologo MARCOS ALEJANDRO COQUIS LEON, cstudiante de la Maestria en
Psicologia Clinica y de Ia Salud, en Escuela de Post Grado de la Universidad Catdlica de
Trujille. En el mencionado estudio se desarrollara una encuesta a través de cuestionarios

auto aplicados, que permitiran identificar mi forma de pensar sobre las relaciones de pareja.

Declaro que he sido informada de la metodologia que tendra la investigacion y que la
informacion recolectada serd utilizada con estricta atencién a las normas éticas de la
investigacion en seres humanos, garantizando en todo momento la confidencialidad de mi
identidad.

Entiendo que en este estudio no se me administrara ningin tipo de firmaco ni exdmenes
medicos, la valoracion sera a través de una encuesta andnima y voluntaria, en un ambiente
de confoﬂ ¥ quc este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

li 1 del procedimi Cabe recalcar que recibiré una copia firmada del presente
docuruento

Atentamente,
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Consentimicnto Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Chimbote, { ¥ 12, de2022

gé“é! & Eiﬁﬂ / identificada con
DN! N° 22939550

,a haves del presente, declaro y manifiesto, en pleno uso
de mis fncuzms mentales, libre ¥ espontaneamente, lo siguiente:

He decidido participar en ¢l estudio denominado: NIVELES DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD
MENTAL NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022 cuyo responsable es
el Psicélogo MARCOS ALEJANDRO COQUIS LEON, estudiante de la Maesiria en
Psicologia Clinica y de la Salud, en Escuela de Post Grado de la Universidad Catolica
de Trujillo. En el mencionado estudio se desarrollard una encuesta a través de
cuestionarios auto aplicados, que permitiran identificar mi forma de pensar sobre las
relaciones de pareja.

Declaro que he sido informada de la metodologia que tendrd la investigacion y que la
informacion recolectada sera utilizada con estricta atencién a las normas éticas de la
investigacion en seres g izando en todo la confidencialidad de
mi identidad.

EntJendD que en este estudio no se me administrard ningun tipo de farmaco ni
édicos, la valoracién serd a través de una encucsta anénima y voluntaria, en
un ambiente de ennfon, ¥ que este consentimicnto puede ser r do por mi en cualg
momento antes de la realizacién del procedimiento, Cabe recalcar que recibiré una copia
firmada del presente documento.

Atlentamente,

L.#.r. Je 778510
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ANEXO 8: Validacion de instrumentos

; SOEANE
i UCT UCT I POSGRADO

11 Apellidos y nombres del Informante: (/A8es Aatae Alin

12 mmmm’vmwa Auren [ Duniersong v .

1.3 Nombre del | juacitn: SHESTTonmAle 02 Of Fempivim Carolaamnl

14 Autor del instrument [c!-f!{m!@ﬁp (Tt
15 Tiulo de fa Investigacin-kE ARPENA_CHacopat: 5 Usieniin D Hpreoh ou Hicnes Al IPtianas
I1. ASPECTOS DE VALIDACION 0 | CENTfin DE SAWD ACMTAL AJUEUs funnJo D Murve crisSol, 2ot

= BoofEinan STaaiElE

L CLARIDAD

TLONWETENCIA HpOCtin tetnico

SMETODOLDGIA Teuwrbe o
progarnto el Fd

I0PERTINENCIA
s L -

Q 7'(&1 A ﬂlth'!'l

wﬂg.-.&"}i.._wrm@_ =L '/ 'j:n- d
A
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~+»UC UCT | Posérano
o 4

S AP B P

Trujillo, :"'.f/f?a‘:‘ del 205>

De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludario(a) muy cordiaimente y al mismo tiempo
psmﬂe el Instrumento de  recoleccion de  datos  elaborado  por

(001 Aelawlns, Cotens. (EOF.. estudiante/egresado del Programa de maestria en
iy (LR, 4D de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujilio. El
proyecto de investigacion como

tiene
titulo: [RANDINLA_Cascanmal y Yisitmun Ot Faogra sn Multnes s/ spoas ey
Cenlro De s4lun MasTnt futvs Paenls pe pio GiowBaR, 2022 .
En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de |a
validacion del/los instrumento (5) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Marcos /
Pr_ OG0

nus Lisen

Pa. PP

Docente
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o UCT UCT | Foscranc

N 4

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

e en cada lia la letra pondiente ai cualilativo que le parece que cumple
cada ltem y altemativa de respuesta, mmmwaMumﬂ

E= Excelente | B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccién, contenido, oonnru-nduporumrm
En la casilla de observacionas puede sugerir el b

B d:n- . :h C ) Observaciones __—l
' l

2
3 \‘\"E’

]
I
|
|

NANNRE

|
|

\WARKNARKRKRKL
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT | Foscrac

DEFICIENTE

ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems
~Ampiiad do contenido

Redaccibn de ios llems | | a |
e
Claridad y precisién :
Pertinencia _
Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: 44
COLEGIATURA: <248

DNL.. 22.(7{g3s

Anros Bleg Rl BN ...orciirisiciiniivinnns
AN
(A ‘ ] -’k.'
=
J/  Firma
!
Fecha: ../, 83 / oL
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£ UCT UCT |poscrano

| 17D 4

L. DATOS GENERALES
1.1 Apeflidos y nombres del Informante: L, T . R,
1.2 Institucion doade labora: CiatZan. IS AERAEASAAS, MU R (HAPET31080. Ueu

13 mumm:&u 8, 6. NP OF ICU e oan
14 Autor del instrumento: /8600 2 "
L5 Titulo de Ia Investigacion:0s FAvRees s, (e Clouat | Violenciy e Fagcsa s o Mosunss As/ialhons
IL ASPECTOS DE VALIDACION 0 Cea/The 0¢ Saisd MOUTAL MUlus pucnls tozt.

In'_|

Fehi et e e e

[Esta formudedo
1 CLARIDAD

i

ol
¥

i

E

-

-
3
;

i

i

|

i

|
i
'

Il

P

i

e

w. cmmacn ox amcasminad. & Ivlumsinh . a2 liaanin 04 A L e
beocs y lhalich pocenan. fomn [ nveisacon .
o Tese A fealiznn

V. PROMEDIO DE mdi’._ﬂrm_.._._my g

SHEOLL GA

C.Pe.P. N° 2061
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wUCT

UCT |555Granc

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

C&lu‘mmﬂhmmu”a)nﬂmmbumqmw

y altemnativa de respuesta. segin los criterios que a continuacién se
E= Excelente / B= Bueno | M= Mejorar / X= Eliminar /| C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia,
En la casila de observaciones puede sugerir el cambio o cormespondencia.

| o |Alternativas de Evaluacién
hems e [8 M  Tx ¢ Obser =
01 v
[
03
04 F PE———
o | e B
|66 | >
o7 v e
8 | ./ —
. | ]
10 7
(a3} F
12 7 B
BE] o
14 =
T
16 &
T2 I =
18 Z
19 4
|29 S y= -1
21
2
3 |
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems |

Amplitud de contenido

Redaccién de los tems

Claridad y precisién | i | | _——
Pertinencia Sl | i
Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBRES: ¢ tfiag  Migsae  Slaca
COLEGIATURA: (L ...
DNL:..70 /N is

Fecha: o3../23../3s23

FROFLA TR
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- IRCULA
UCT UCT |50s6rano

1.1 Apeliidos y nombres del nte: /7 faves 20T Suavs
1.2 Institucion donde labora;.. .12 L
1.3 Nombre del motivo de cHGT onpim 08 [EFiaounie ol Lesss y Losowdo

1.4 Autor del instrumento:, 8491 5 lawbairs
: -.w&%we_xm-_w 5 afa/BaTapas del
1. ASPECTOS DE VALIDACION D& Bl ey Tsﬂ' Wus CHA@s ,3‘11‘

el el %3 S T N R R e

]

La estrategsa
B METORDOLOGIA respirule al
pregurdb el ‘./

Ex il y Puncimal
10 PERTINENCIA [ =
Ivntigacian. =

. ovmecw ot arucasuono &/_Cus Tapncsele B8 Aeoic YJokaemcs Can camal [itne unn
Bumws Alcasioee  Tume Bugn conEsutsse FM;” Usioee e gnr
ooy i [ane ons Bugws TN iEscan

. PrOMEDID Dt vaioRacon_ A LY BUND. e il Te, 2B/t /2022

MEOLOGA 1
C.PaP. N 1004
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ZLUCT UCT | Poscrano

I AR D8 T

Trujillo, £:3. 2%, 682413 . del 2024
Lic./Mg./Dr.

Presente.-
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarlo(a) muy cordialmente y al misma tiempo

presentarle el Instrumento  de  recoleccién de  datos  elaborade  por

oS HEWDe Coguis e estudiante/egresado del Programa de maestria en

..Es:ojmm&gﬁﬁ;..& de |a Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El

de investigacién tiene como

titulo: ReRevennisia Exesmen LY 0lmun De Faners oo Musency e/ uffiog 0cl Com o D2

Sl Mus Oyenls be AMutve Gigbe T2 2022 .

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo

del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de |a
validacion del/los Instrumento (5) que se utilizarén en la presente Investigacién.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracidn y estima personal.

Atenti;mente.

e
Margos 4.
o

Cogquis | »
Lot

Docente
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cdmfosnmdnﬁlﬂihhhumpmdmmalmmmanamoubmqmmmh
cada Item y altemativa de respuesta, segin los criterios que a continuacién se detallan

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones pueda sugerir el cambio o comespondencia

Ne | Alternativas de Evaluadén
hems[E |8 |m x e ob
01 b~ ili=s o -
02 | o
0% L~ ]
04 il
o [ [ | ¥ B N
“ - J— . S = —3
o _ = 1
08
09 1 }
10 [ ?
1 L~ 3 | [
12 | |
T 2
2 | .
16 o | B L] - o B
v [ | S—
18 ] Al | C - .
118 - =
20 [ - L
21 | | { N o
n |~ | ¥ ; =
n |~ | | i o

1o
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT 535

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO

EXCELENTE

Congruencia de ltems
Amplitud de contenido
Redaccién de los ltems

Glaridad y procisitn |

Pertinencia

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ NOMBRES: H"'\‘)"\L R

COLEGIATURA:, 29404
DN S455 0.3
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11 Apels I Alnannn 20aaTE Jedws oo
12 mmmnmhbm AR, . A, i .
13 Nombre del | mativo de Evak (006 Waliare & EATHLE 0% Souahs 080
14 Autor delinstrumento: UBLOED 6T 4 L.Das
15 T de a investigacion: 2% 1662 -;. [ Viehinicin Og Mgl €
1. ASPECTOS DE VALIDACION *© Nugee ac MUy bR, 2022 .
DERENTE ] BT Uy
OKADORTS CRITEROS. [i]s [ulm |u [mlulw als s n wim[wion]m
slwinje |n wis w/alwinc o ois eo/ejw/ wlw
| g |
1. CLARIDAD o gL | /
Estd exaresaaa on T i i
1 ORETMOAD condurten
1 chwvt | | "j.’
| $ {
1 ACTUALTAD avarm e ls
oo |
pecagtg | |
Exute e | 1
L ORGANZACION ergantmodn | |
g | | | | | 7
| Comprends oy |
| 5. SUFICIENCA aspecs /
—— ... i . 4 I
Adweeuade pars |
WINTENDONALDAD | wmlamar
Elagas /
- tbractes i y
| Baadc en
T CONSHTENCIA anpectnd ednss
| i | |
t e |
B COHERENCGIA drmenro, |
redeer e a./
Irdeadoras 1
L sntratmgle 1 |
2 METOOCLOGIA responde al |
Broposts del | ]
oy | ! il
L3 vl y dunciiomal 1
1OPERTINENCIA pan la [ L
Ll L S I L (| F) (1 | 1 il

- OiNid D AMICANLIOAD. & SN s Te 1B98 koin ¢ awoi Og Sceviee TXNE UNA
‘v; Bups ALcABYOD | L5 ONABYy y aato, Jinsg_cins Bogw fialss 7o
g wnn Pucvy Enveesll st

v snowDe hoMon Y BUAVE g yrece. LBL03/ 201 2

Lacens;: J2(eie]es
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

%ﬁ%ﬂhmmmﬂmmﬂbmqmw
y altemnativa de respuesta, segun los criterios que a conlinuacion se detaillan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eiminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En |a casilla de observaciones puede sugerir el cambio o cormespondencia.

N+ | Alternativas de Evaluaddn -
Items | £ 8 [ X C Observaciones
o |/ o "
o2 o iy n -
|03 b ) -
_‘,c_“_ 7 .
105 L~ =
106 g | ) B .
07 b F
= ) meer s _
0 b | o
0 L ]
(11 g
2 =
hs == ="
u_ | | . Y=
15 b - o
16 ¥ . . ==
17 | N
RIS
18V § -
- N .
21 - o ]
2 ' ]
23 | L N

3
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTABLE BUENO EXCELENTE
|
Congruencia de ltlems |
Amplitud de contenido | ‘ |
Redacdién de los tems ‘ =
Claridad y precision i R
|
Pertinencia | =i
Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: ).}l a0l &, Yoooe,. doida .
COLEGIATURA:. 19414
DNL. 4455117
/] A
[
Fecha: &2,../ 8% /ot
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1.1 Apellidos y nombres del informante:.., FK&RML whlverder 7o
12 Institucidn donde labora:..... fr@ s Sl Al W1 T RALA. .. oo I, AR VAecs ro
1.3 Nombre det Instrumento motivo de Evaluacidn s nLompcimen] Smes yladei

:; m::rwmm.m:izz‘;: :“ j‘! ) i Forgin. € MUjsres kad PraTaday

11 ASPECTOS DE VALIDACION f o/ C e 7 Foarlo 4 Minss (L'.M,?-u

e E Wl & = e e R R

Es it y funcional

i, OPINION D€ 6 cuslirmendo o &_%M&&M
Jen Muy Sesn Prefeiile pare exs_beease iniialigscien.
u.muwmm__'m-_“_i%mﬂfoy&&L

1
Clef s6218

Qi YTEvLA0D . TgcoF :YPYISSIIS
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LT

Trujilo, . 2%, [OWNL..._. del 2022
Lic./Mg./Dr.

Presents.-
De mi consideracién:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludario(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el  Instrumento de recolectibn de datos elaborade  por
q‘mw:’wm Ceguil L oM estudiante/egresado del Programa de maestria en
(Ricotas __gggm_x.m de la Escuela de nosmuo de la Universidad c.nwa de Trujillo. El
proyecto como
titulo: x&m;gam;f.gsm.max oo A (2 Kt B '1'1@""“' Ocl Comils ar

Setad Mg Wo e, ot .

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de la
validacion del/los Instrumento (s) que se utilizardn en la presente Investigacién.

Agradeciéndole anticipadamente la atenddn que se sirva brindar a la presente, le
reitero mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Docente
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

en cada casila la letra comespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada y altemativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o cormespondencia.

Ne | Alternativas de Evaluacién
hems|€ |8 Im |x |c Observaciones
01 o =
0z o
g | e
o0 | 1
05 ] .
06 1 —_—
07 e
08 . == —=5F ="
09 —
10 | ~
11 - |
12 - _—
13 r
1 " —
14 .
15 |
16 | ~ i
7 | = E =
T
19 o
20 -
n P ==
2
3 |

91




“2UCT

—— A

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

UCT|

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de llems -
Ampiitud de contenido .
Redaccion de los ftems ;/ =
Claridad y precision = =
Pertinencia T : ; =
>
Evaluado por:

-

3 [] E [
APELLIDOS Y Nomsﬁﬁs:,,.’.'r?,f'f-.'.. L[AriDEs Wrel

13

>

. Wilkelder [. Pomte Pares?
Feci9.000 2), /oy/2or™

[Ty

POSGRADO
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£2UCT UCT | P5s6ran0

1.1 Apellidos y del xf"”' dﬁz&e Mﬂ_ﬁ'__‘.’:___.__
1.2 institucian donde labora: m'rmwu_f.mmfs. _______
1.3 Nombre del instrumento motivo de Evaluacion: .s?.““m_s!-.‘“m o cin g awDIcE DE _S(0en 0aD

14 Autor del instrumento.... U.MH.L,J.C

15 Titulo de la Investigackén: A EMANCA Cancimal y vislinca OC TARETy o) Haitne A/ fraloss Oe/
. ASPECTOS DE VALIDACION Z4~ The D& falep &u‘f mu:ﬁcnﬁ Za22.

il el i R e e T PR R T e
£

L CLASIDAD C0n bengape

AN O N A

l

l

¥, PROMEDIO DE vmmr_iﬂ?___eﬁ_%wrm =, ﬁl_w‘q/&ﬂ.l
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_lh.-‘ﬁuiﬂwfmf"“‘"

Sl 16210
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

on cada casilla |a letra comespondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada y alternativa de respuesta, sagin los criterios que a continuacién se detallan.

E= Excelente / B= Bueno | M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia,
En la casila de observaciones puede sugerir & cambio o correspondencia.

Alternativas de Evaluacién
E M X [ Observaciones

KRN (o

\
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE = ACEPTABLE EXCELENTE
Congruencia de ftems |

Ampiitud de contenido

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRE
COLEGIATURA: .../ 2.
DNE...... 7264203

I Weysper Torssto

s ,‘Fmﬁ{

M Fecksnio sy pt/1002

ESCUELA &

POSGRADO
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ANEXO 9: Autorizacion de ejecucion de la investigacion

“Afto del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Nuevo Chimbote, 16 de febrero del 2022

Lic. Psic. Marcos Alejandro Coquis Ledn
Estudiante de maestria

Presents:

Asunto: SE AUTORIZA EJECUCION DE INVESTIGACION PARA TESIS DE
MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD

Al Psic Marcos Alejandro Coquis Ledn identificado con DNI: 422504565, licencsado en
Psicologie y aciuaiments estudiants de Post - grado en la maestria en psicologia y de
la salud en la UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO, para realizar tesis titulado
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES
MALTRATADAS EL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO NUEVO
PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022". en el cual se planea realizar |a lesis en el
centro de salud comunitano nuevo puerto en periodos de febrero a mayo del presente
afo.

D,

Por tal motivo se autoriza acceder a las instalaciones del centro de salud para asi
realizar la aplicacién de pruebas psicolégicas a usuanos que son atendidas, usuarias
(mujeres viclentadas), considero que los resultados que se pueda obtener seran
importantes para la institucién ya que beneficiara a los pacientes y al personal de salud
que laboran para su ennquecimiento profesional.

Sin otro particular, me daspido de usted reiterandole mi especial consideracion
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ANEXO 10: Confiabilidad

DEPENDENCIA EMOCIONAL

SN[ bl | emd it | s | vt [ e [ demt | ben9 e [l [aeni2 |t emd it el im0 | vent il | nd [ e

I 1 | | i 1 i bl I 1 | 1 i i i i i i 3 i i

) %y HE vl e la o e lelalalalelslals]ale] 2]

3 p e e el el s s a el el el a1 ] ]
i %4 § Flal2 3]s | v x5 I T T B | |

i 1 | i i i 1 i g | ! 1 3 § 1§ 1 i i 3 ! ! 1

; B sl sl sl o]y NEE R
. ! 3 3 4 3 1 3 1 3 | ! 3 /| 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1|
i 1 i i i i} 1 3 i i | 1 i i 4 j 1 3 § § | 1

] i i i 1 1 i il | 1 1 i 1 i ] 1 i { { 1 i !

1 % | A i | i : | il ] i i 1 4 i i 1 i 1 | 1 } i i

1 i 4 4 4 4 ] 4 i § i i 4 4 3 i 1 3 3 i § 3 1 1

B | 2| s el a4y BE RS
1 3 4 H i 4 4 4 4 1 1 1 4 i 4 i 1 4 3 3 § ] 4

il il 4 i { d i | 2 | { i 1 1 i i i i { i ! 1

] 3 [0 | 5 [ o [ o [ o6 6] R s [ s o]

1 HEN RN EE sl a el elae]a]lal el a2t ]
n 3 4 3 4 4 4 b] 4 i ] 4 4 i 4 4 4 i 4 i | ! !

1§ ¥ A 3 { ] { § f | f i { i i i i i i i ] H !

] 1 ] 1 i 3 4 3 ] ] 3 3 ] 3 ] 3 3 3 3 3 3 1

1 | il ] 4 i 1 1 [ 4 1 i il ] ] il 3 i i i H !

# Fiabilidad
{Conjuntobatosl]
Escala: ESCALA DE DEFENDENCIA EMOCIONAL
R de pr iento de ——eeeeee e
casos RANGO CONFIABILIDAD
N %
Eaia Vg 0 1000 053 a menos Confiabilidad nula
Excluige® ] 0
il 20 I '1a00 0.54 5059 Conflabilidad baja

a.La eliminacion porlista s& basa en
lodas las variables del

pracadimisnto. 0&] L ] 065

o e o e

Confiable

Muy confiable

Excelente conflabilidad

Estadisticas de _ 0660071
fiabilidad
Alfa ds Nde 0.72 4 099
. Cronbach I elamentas
B3 23 \

Confiabilidad perfecta
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VIOLENCIA DE PAREJA

SITED Cdend | oS [ et [ ien? | en§ | e [Gem ) | tem] [Gen 3 [ m ) | el [ endS | demls | fenT | fenlS | gem®
| 1 H | 3 1 1 1 | 1 1 1 | 1 I 2 2 1
1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 ! 1 3 1 1
3 3 3 3 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 3 1
4 3 3 3 1 2 ! 1 3 ! 2 1 | 1 ki 1 2 2 1
H 2 2 | 1 | 1 1 2 1 1 ! I | 1 | 3 4 1
6 3 3 3 2 I I 1 3 I 1 2 I 1 2 1 3 4 1
1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 | 2 1 1 2 3 1
8 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2
[} 1 1 1 1 1 1 | 1 1 ! | 1 1 1 2 2 1
10 ! 2 ! 1 1 1 1 ] 1 1 ! | 1 1 1 1 2 1
1 1 1 1 1 | | | 1 1 | ! 1 | 1 1 2 2 |
1 3 3 3 3 2 2 ) 3 | ) 1 | 2 1 ) 2 3 2
j&] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 3 1 2
" 3 B 2 2 1 1 1 B 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2
15 1 1 1 | 1 1 1 1 H | 1 1 1 3 2 1
16 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 | 1 2 1
n | | 2 | ] | | I 1 | 2 | 1 | | 1 3 2
1§ | | | | | | 1 I | 1 ! | 2 1 | 1 3 1
19 I 1 I 1 1 I I 1 I I ) 1 I I I 3 2 ]
N 1 ! 1 ! 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2

* Fiabilidad
Escala: ESCALA DE VIOLENCIA DE PAREJA
Resumen de procesamiento de
€asos
N %
Cases  Vilido Pl 1000
Excluido® 0 0 RANGO CONFIABILIDAD
Tolal 20 1000
— 0.53 a menos Conflabilidad nuls
a.La eliminacian por lista 2 basa an
tadas a5 variables del
procedmiento 0.54 5 0.59 Conflabilidad bajs
0.60 & 0.65 Confiable
Estadisticas de
fiabilidad Uﬁ{l 20.71 Mll'v conflable
Mace _Nge 0.720099 | Excelente conflabilidad
Cranbach alemenios
B0 1 1 Conflabilidad perfects
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Anexo 11: Porcentaje de Turnitin
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DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
MUJERES MALTRATADAS DEL CENTRO DE SALUD MENTAL
NUEVO PUERTO DE NUEVO CHIMBOTE, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

T1. 12 2. O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

5%

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

=)

3%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

e

2%

ciencialatina.org

Fuente de Internet

-~

(K

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



