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RESUMEN 

 

 El presente estudio tuvo como objetivo analizar el abordaje de problemas de comunicac ión 

en la pareja adulta desde una intervención sistémica, mediante la revisión bibliográfica, 

búsqueda de revistas científicas que respondían a las categorías: problemas de pareja, 

comunicación, intervención sistémica. Se logró consolidar la información en función de los 

objetivos analizados, siendo una investigación de tipo cualitativa. Se concluye que, como 

abordaje de problemas de comunicación en la pareja, desde la intervención sistémica, se 

procura entrenar en habilidades de comunicación, afrontamiento, resolución de problemas y 

reconocimiento de las emociones a los miembros de la pareja, mediante el uso de directrices 

directas e indirectas, paradojas, uso de metáforas, uso de mitos, y el cambio de narrativa, 

entre las estrategias más comunes y efectivas. 

 

Palabras clave: Comunicación, pareja, problemas. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to analyze the approach to communication problems in adult 

couples from a systemic intervention, through a bibliographic review, search of scientif ic 

journals that responded to the categories: couple problems, communication, systemic 

intervention. The information was consolidated based on the analyzed objectives, being a 

qualitative research. It is concluded that, as an approach to communication problems in the 

couple, from the systemic intervention, an attempt is made to train the members of the couple 

in communication skills, coping, problem solving and recognition of emotions, through the 

use of direct guidelines. and indirect, paradoxes, use of metaphors, use of myths, and 

changing the narrative, among the most common and effective strategies. 

Keywords: Communication, couple, problems.


