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RESUMEN

H presente trabajp académico tuvo como objetivo amalizar y categorizar las consecuencias
deldivorcio en los hijos durante b minez, asi como describir modelos terapéuticos aplicados
para tratar a nnos de padres divorciados. Pama tal efecto, se realizb la revision de muiliples
estudios de investigacion relacionados con el tema de interés. El discfio de investigacion
comesponde a una revisibn bibliogrifica. A partir de los resuktados obtenidos se kegd a
conclur que el divorcio es un problkema sociul cuya incidencia se viene merementando  abo
tras ano y trac consipo consecuencias en los hijos. nmos, adolescentes, jovenes y adultos. Se
concluye que los sintormas y signos mids significativos de Jos ninos dentificados mediante ¢l
andlisis de esta investigacidn, amojuron 4 dimensiones, ki primera emocional: mostrando
mrtabilidad, depresion, anskedad, trsteza y cambios de humor, ki segunda dimension anivel
conductual, moswando alicracidn del comportamiento, aleracidn en la alimentacién y suefio
¢ hiperctividad, una tercera dimensién o nivel socinl manifestindose en la dificultad de
rekicionarse y hacer nuevos amigos en diferentes contextos y ks cuarta dimension académica,
mostrando  bajo rendimiento  escolar, desinterés en las hibores escolares o problenms de
adaptacon cuando & raiz del divorcio ¢l nio debe cambiarse de cokgin. Dentro de los
enfoques psicoterapéuticos destaca la psicoterapin faimiliar de enfoque sistémico pam tratr
a los nios de padres divorciados ya que no se puede tratar al niflo de forma akshda, sino
tratar a todo el sisterma familur para ¢l restablecimiento  de su salud mental,

Palabras claves: Divorcio, consecuencias psicoldgicas, conseciencias conductuaks v

sociakes, psicoterapin familiar sistémica.




ABSTRACT

The objective of ths academic work was to amlyze and categorize the consequences of
divorce m children during childhood, as well as to describe therapeutic models apphed to
treat chiklren of divorced parents. For this purpose, the review of multipke research studies
related to the topk of mterest was carried out. The research design corresponds to a
hibbographic review. Based on the results obtained, it was concluded that divorce is a social
problem whose incidence has been increasing year after year and brings consequences for
chiklren, adokscents, youth and adults. It & concluded that the most significant symptoms
and signs of the chikdren dentificd  through  the analysis of this rescarch, yelded 4
dimensions, the first emotiom]: showing imitability, depression, anxiety, sadness and mood
swings, the second dimension at the behavioral lkevel. showmg belaviorul disturbances.
disturbances in cating and skeping and hyperactivity, athird dimension at the social kvel
manifesting in the difficulty of relating and making new friends in difierent contexts and the
fourth academic dimension, showmng poor school performunce. bick of mterest in school
work or adaptation problems when the chikl has to change schools as a result of the divorce.
Within the psychotherapeutk approaches, family psychotherapy with a system approach
stands out to treat children of divorced parents, since the child cannot be treated in sokition,

but the entire family system to restore their mental health.

Keywords: Divorce, psychological consequences, belavioral consequences  and social,
systemic family psychotherapy.




L INTRODUCCION

El divorcio constituye un desajuste atodos los modelos que se han instaurado con el kargo
del tiempo hacia los hijos, estos son los modelos de familias, asi como ks relaciones entre
los familiares y el mundo del nifio, cuando surge este acontecimiento de separaciin de los
padres, los nifios sufren un estrés pudiendo conllevar @ un estrés postraumdtico segin vaya
creciendo alo kargo de su vda, (Santana, 2021),

Los cambios sociakes comstuntes han truido consigo. un incremento en el ndmero de
divorcios a nivel mundial. Al explorar Ia problenxitica del divorey o mivel internacional se
observan cifras alarmantes. Existen antecedentes estadisticos del divorcw, por ejemplo,
haciendo una revisidn retrospectiva, en el afio 1970 se estiman por cada mil personas 2.6
divorcios @ nivel mundiil. esta cifra se merementé a seis % en el 2008, En Furopa en el afo
1963 porcada mil personas habia 0.8 divorcios y enel 2017 aumentd a2 (Organizacidn  para
la Cooperacion v ¢l Desarolio Economicos [OCDE], 2017).

Olivares (2019) Durante las dlimas décadas, durante ladtima década se ha merementado
la tusa de ks consubas en salud mental tanto de adokscentes como de nifos en Chile,
Principalmente en varores tanto cn nfantes como en preadokescentes y mayor ninero de
mujeres ¢n adokscentes. Reficre que entre los afios 2014 a1 2019 las consukas en psiquéntria
aumentaron en los res grupos etdreos tanto infantes, preadokescentes y adokescentes. En el
cuso de infantes el mayor ntimero de aenciones  fueron correspondientes al sexo masculino.
En ¢l caso de adokscentes mayor mimero de atenciones en sexo  fememmo.  En
preadolescentes, la cantidad de atenciones fue similar entre ambos sexos. Marginalmente se
puede explicar esie incremento ya que existe mayor ndmero de especialistas en salod mental,
concluyendo que este aumento en b demanda de consukas en salud mental se deba a que
realmente se ha mcrementado  la prevakencia de los trastornos en sakud mental en nifos, nifias
y adolescentes.

Segin Cutipe (2019) El Perd no es ajeno a ello, los menores de edad constituyen una
mayor demuanda en consulas de salud memal, éstos acuden a consulta por dinersos




problemas emocionales, lo mids frecuente ka depresion y la ansiedad. adicciones a drogas,
alcohol, mbajo, juegos patoligicos: probkmas del desarrolb, probkenas de aprendizaje,
problemas conductuales, de patologias en ingesta de alimentos. En el afio 2012, el Instituto
Nacional de salud mental en mnos v adokscentes de Lima Metropohtana y el Caliao, realizo
un estudio epidemwobogico el que arrojaba que el 20.5% tenia una trastorno en salud mental,
En los casos de los nifios el motivo principal de consuka dentro de los centros de salud
mental se debéi a ks dificultades que presentaron para aceptar la separacion de los padres,
evidenciando conductas negativas en los hijos menores, presentaban problemas en el estado
de dnimo como la depresion. generalmente. debido al dificil proceso de la separacion y/o

divorcio entre los padres que se dabaen un contexto de viokencia familiar.

Nz et al (2017) sostienen que dicha informacion genera mpacto ya que muchos de
los mawrimonios no liegan a cekebrar ni ¢l décimo aniversario, asi mismo el divorcio de los
padres trae comsign eventos significativos para ks nifios, generando consecuenciis negativas
a nivel fisico y emocional. Estos cambios son signifcativos ya que forman a los nifos de
mancra psiquica, emocional. social y en su personalidad, al existir esta muptura familiar
genera en bs nifios algunos cambios psicopatdgenos, estos cambios hardn una vida de forma

desfavorable en el desarolly de su vida.

Seplin Vakdés (2007), existen estudios en los que no se tomd en cuenta i es que fue un
divorcio conflictivo 0 no lo fie sin embargo la mayorfr de divorcios se originan por
mfidelidades, mentiras, etc. Por b que es desfavomblke y negativa la percepcidn que los hijos
tienen haci los padres, esta percepcion a su vez desencadem un comportamento y aptimdes
potlerncialmente psicopatdgenas. Los miios presentan principalmente signos v sintomas  de
rrtabilidad, tristeza, ansiedad, angustia, infranquilidad, agresividad, pérdida o increme nto
de apetito, niuseas, vomitos recurrentes y cefaleas. También anivel académico, dificultades
en la atencion. A nivel social presentan problemas en sus relaciones con sus companeros y

con adultos,

Roizblatt et al (2018) afirman que el divorcio o sepamcion puede generar corsecuencias
a largo vy corto phizo en los hijos, principalmente cuando el divorcio es conflictivo, donde sc
ha obscrvado mayor ricsgo de presemtar bajp rendimicnto escolar, trastomos de conducta y

abuso de sustancias, estas conductas van a depender de b edad y de la etapa de desarrollo




en la que se encuentre el nifo. A largo plzo reficren que podria tener consecuencias, siendo
hijos adultos con nesgo a patologias psiquidtricas o presentar rekiciones interpersonu les
conflictivas porello ki importancia de realizar In infervencion oportuna de los casos.

Vallejo et al. (2004) sostenen ¢l divorcio genera un mmpacto negativo en el desarrollo
micgral de los hijos, especrlmente cuando la separacion ha sido confictiva, es cuando las
comsecuencing emociombks en los hijos se intensifican, incluso legindose s hijos a
comertir en victimas de manipulacién por o o ambos pudres. Se puede presentar el
Silrome  de Alemicion Parental donde uno o ambos padres dirige de umi manera sutil en
contra del otro progenitor provocando que el nifio pierda su vinculo afectivo con uno de los
progenitores  generando reacciones negativas  como angustia, miedo, conductas regresivas.,
alieraciones en b almentacion y el sueno, aparicion de conductas regresivas, fala de control
de mpulsos, bajo rendimiento  académico, distramiento, pérdila de habilidades sociakes,
baja autoestima por lo que buscan el reconocimiento social manipulando a las personas y al
no Jograrlo  sucken sentirse frustrudos. Cuakjuier desobediencia hacin el padre alienador es
custignda por lo que a largo phizo ya de adulto al darse cuenta de la alienacidn a la cual fue
sometido sienta decepeidn y culpa al ser sido utilizado. Estas consecuencias son de mayor
gravedad cuando los hijos son victimas del sindrome del progenttor malicioso donde se kes
adiestra pama que los mismos nifios hagan dafo al progenitor alienado. Uno de los efectos a
krgo plzo es el Sindrome de fa Falsa Memori donde ¢l hipo, amqgue no haya sucedido,
cree haber silo objeto de abuwso sexwal en la mfancia,

Los resukados de Goisis etal. (2019) amojaron que los efectos en salud post divorcio en
los nifos es un acumulativo de sensaciones y frustraciones, esto se acunula gradualmente y
da como resultado un efecto a kirgo plzo generando obesidad mfuntil y sobrepeso. Asf
mismo se demostrd que las reacciones de Jos nifos sueken ser agresivae a nvel conductual y
emocional acomparacion de las nifas, las nifas tienden arcaccionar nis tranquilas y pasivas
e mienan siempre crear armon&  entre los padres gererando  buen componamie nto
conductual y emocional para reducir los conflictos.

Nuncz ctal (2017) Desde ¢l punto de vista kgal, el divorcio ¢s un concepto nuy simple
y prictico. El cédigo civil permano regula el divorcio como un proceso mediante el cual se
le pone fin al matrimonio. El vinculy matrimonial se rompe de forma definitiva mediane el
divorcio, a través de la decsion judicial. S embargo. la percepeion de un nio respecto al
divorcio ¢s bastante compleja. Algunos o perciben como la desmtegracion de su famulia, la

pérdida de uno de sus progenores, b perciben como unma consecuencin  de su mal




comportamiento. Lo cual leva a suponer que ¢l divorcio es para los nifos un conjunto de
factores estresores que van mucho mds alli de un proceso tn prictico pam la key. Esta
mcdencia de divorcios ha incrementado  consecuentemente el ndmero de hijos afectados a

nnel psicologico, conductual por el divorcio de sus padres a nivel nacional.

Ante todos estos aspectos, se rmula I siguente  interrogante:  ;Cudles son ks
comsecuencias del divorc en los hijos infantes”?, pregunta de la cual se planted como
objetivo general, umalizar ks consecuwencias del divorcio en bs hijos durante la ninez. Y
comn objetivos especificos. categorizar las comsecuencias del divorcio en los hijos durante

ka nifez y describir modelos terapéuticos aphicados para tratar a niios de padres divorczxdos.

Lo que s¢ busca dentro de este tmbajo de revsion biblogrifica es, ientificar Jas
consecuencias que el divorcio puede generar en las vidas de los hijos durante la nifez, Este
andlisis es mportante, ya que, al analizar las consecuenciis del divoreio en bos hijos, serd
posibke gencrar aklemativas  de concientizacidn a las nuevas familias, especilmente en las
parcjas jovencs, a nuniener sus MAMONIoS y no s¢ tome esta union tan a la ligera dejando
a Ibs hijos como victimas de tales decisiones o, por ¢l contrario, si el divorcio es la tmica

salida; buscar las opciones menos dafimas para los hijos.

Por b tanto, se considera que ¢l presente trabajo académico liene relevancia  tedrica,
prictica y social va que a partir del andlisis de las principales consecuencins del divorcio en
los nifios se puede establecer un plan estratégico de prevencion a través de la elaboracidn de
guins o programas pam padres estableciendo sesiones que permitan entrenar a s padres en
¢l abordaje del divorcio con Jos nos y hacer de esta etapa b menos dafina posibk para
cllos.

De acverdo a b revisado, es posible pensar que s divorcios seguirin incrementindose,
por ko que, también tracrian consigo algunas repereisiones cn los mtegrantes de la familia,
prncipalmente  los nifos. la realidad descritn revels que Ias comsecuencias  sociaks.
psicoldgicns, conductuales. emocionales  del divorcio en s hijos son preocupantes, a tal
punto que, los profesionakes de b osalud mental, tanto psicolbbgos como  psijuiatras, sc
csfucrzan  por abordar diversos casos, scgmn ¢l mpacto sufrido. En tal senido, surge la




necesidad de conocer o explorar aquellas consecuencias del divorcio en los miembros mds
pequenos, los ninos y el modo de prevenir v afrontar esta probkemitica de salud mental

Rodriguez (2022) recomienda acciones preventivas que los padres pueden asumir como,
el didbogo entre padres e hijos, comunicarkes respecto a la decson del divorcio o separacion
para que ks den tenpo de procesarbo y aftontar la skuacion. Resolver y defimr bien kas
decisiones respecto a los hijos contribuird  para que ellos comprendan cliramente y evitr las
contradicciones entre los padres, También hay que explicarkes y dejaries bien cliro que no
es culpa suya y no sobreprotegerlos sino aywdarlos a crecer. No tomar la actiwd negativa
hacia el otro progenitor. Las reglas y limites deben ser coherentes y consistentes entre ambos
progenitores para que el nino tenga claridad en su educacion y evitar el conflicto o confisién,
La consulta psicolégica serd fundamental. aunque el niio aparentemente  esté bien, k
sittacion sicmpre dejara huellas que se deben abordar a tempo.

Para Cortez y Vakncia (2022) se debe de mancjar b Terapia cognitiva conductual para
brindar tmtamiento a los nios gue han sido victima  de separucion por parte de sus
progenitores para proporcionarles uma mejor adaptacion al cambio en los nifios y favorecer
su salud mental en ¢l desarrollo de su vida. Estas se deberdn enfocar en cinco niveles
postdivorcio: Disminuir Jos riesgos individuales como la vulnerabilidad hacia su contorna
social. Fomentar una dindmica fmiliar funcional, formas saladables al compartir custodias.
Crear técnicas para el affontamiento de estrés ante creunstarcas akumantes,  Brndar una
culdad de vida socioecondmica para bs menores, Entremar a s padres a nunejr la

separncidn para no trasmitir bis inseguridades.

As{ mismo segtin Cortez y Valkencir (2022) recomiendan un buen diigndstico para miciar
el ttamento  adecwado de Jos mios. Se pueden uliizar Jos test psicométricos  como el
Children Depression Inventory o inventario de depresion infantil, que se puede aplicar a
ninos entre 7 a 17 aios y nos brindardn resulndos sobre los sintonas  depresivos encontrados
en los nmos de acverdo a la etapa del divorcio de los padres que estuvieran atravesando.
Otro test que se puede utilizar es ¢l Cuestionaro de Estrés en bos nmos, que bridard mejor
visiin para detectar los niveles de estrés en los nifios. Y b Escala de ansiedad (CMAS-R)
pam conocer las escalas de ansiedad a nivel fisicos (dificultad del sueio, nduseas y fatigas).
nnel conductual (nquectud. hipersensibilidad) a nivel social (askhmicnto). Tambin sc
pucde uwtilizar ¢l Autorregstro conductual tipo ACC (Antecedentes. conductas  y

consecuercins), Aqui con la referencia de los padres se registran las conductas destructivas




de los nifos enun formato que ¢l psicélogo proporciona. Una vez estabkecxo el diagndstico,
se inciard el tmamienwo, normualmente entre 3 a 4 meses en sesiones de 60 mmutos

semanales o segiin lo establkezea el psicoterapeuta.

En base a lo planteado, para ¢l presente trabajo acadénmco se revsaron diversos estudios
de investigacidn, a nivel imternacional y nacional. Dentro de los antecedentes nvestigativos
a nivel imternaciomal; estd Gomez y Gomez (2020) quien estud¥d kb afectacion psicolgica
en los nifs como consecuencia de la separacivn o divorcio de sus padres. donde describe kb
revision de investigaciones en los dtimos diez afios. Se estudid a nifios de seis a diez anos
de edad de hogares con padres separados. Dentro de los weinte y dos anicubs revisados:
dieciocho  describieron  efectos  megativos  a nivel  psicolégico,  emocional,  ansiedad,
depresion. un decaimicnto en la caldad de vida, muchos de estos efectos miluian ncluso en
la edad adula en las relaciones interpersonakes, Asf mismo describié dos articulos sobre ka
percepeiin de Jos nifios ante kb separucion de sus padres y un articulo  de In existencia de
efectos posttivos en las familias  disfncionakes. El divorcio  repercute en ks esferas
conductual, social y psicokigica de los hijos y depende en gran parte como sucede b ruptura

en presencia o ausencia de conflictos para que hava una afectacién en los hijos.

Carrasco (2021) en su mvestigacxin  sobre el divorcio y su repercusiin en los hijos. donde
selecend doce estudios sobre el mpacto de b separacion haci@ los hijos. Concluyé que en
relicion  al impacto conductual vy emocional: en edades mds tempranas tenfin mayor
dificultad para entender el proceso y sufren méis las consecuencias a largo plazo. También
mvestigd sobre ki incidencia del divorcio en ki vida del dividoo y halld que el vinculo que
el nmo estabkce con su figura de segundad, sus progeniores, serd ¢l que rija sus fturas
relaciones de parcja. Teniendo en cuenta el aspecto sistémico, el sufrimiento de una parte
del sistern afectard a todos bs menbros de la familia y el sinoma de b interccidn daidiina

entre los conyuges es el sufrimento de los hijos.

Canas y Haupt (2020) en su estudio sobre un analisis de la separacion de progenitores y
el rendimiento académico de mfantes colombiinos, bajo un dsefio empirco descriptivo. Su
pobkcion o muestra, la conformaron sicte madres divorcmdas, a quenes se ks aplico una
cntrevista semu estructurada. Lkegando a las siguicntes conclusiones: Se evidenco que el

divorcio no meidid en ¢l bajo rendimiento escolar o académico de los nifos, pero si generd




miltipks afectaciones en la vida del nifio v también en la vida de su familia en el drea social,
emocioma] y cognitiva. Ademis de deterbro en k salud fisica. Los investigadores
mencionados  Bevaron a cabo entrevistas a madres ks cuaks afmmuron que el rol que les
toco asumr lvego del divorcio fue dificil al no estar presente ki figua paterna y que la
mayoria de los ninos presento problemas socioemocionales, agresiones fsicas y verbakes,
ashmiento v desobediencia. Esta mvestigacion nos permite viswalizar ¢l rol de kb escuela
comn ekmento de ascompafiamiento siendo éste un lugar donde los nifios se desenvuelven
por tanto ln escuek realza un rol facilitador dentro del proceso del divorcio  pura el nifo
generando estrategias que ke permttan trascender en el desarrollo personal.

Diaz y Visgquez (2021) en su investigacion sobre & separacion y divorcio, relatos desde
ka perspectva de hijos mexicanos, desde un dseno descriptivo cualitativo, en una poblkicion
o0 muestra de 8 hijos de padres divorciados de edades entre cinco a vemte y dos afios, a
quicnes  se les aplicd un instumento  de entrevista  semiestructurada.  Los  hallazgos
permiticron plantear las sigukentes conclusiones: La manera como los hijos interpretun el
divorcio depende de ka dindmica de los padres, es decir si la convivencia fue grata mientras
vivian con ambos progenitores bs hijos toman el divorcio 0 separacidén como una situacion
desagradable. Sin embargo cuando los hijos han vivido en un ambiente disfunciomal y existid
agresion y constarntes discusiones de los padres, ellos tomin el divorcio como un proceso de
mejora, El proceso de divorco representa ajuste v adaptacion familiar ¢ ndivklual conmo
los cambios que se puedan dar de residencia, cambios de escuela, akejarse de sus amigos y
la aceptacion de familiares como cuidadores, menor tempo con uno de los progenitores,
pero no implica que haya o ruptura en las relaciones de afecto entre los padres e hijos,
mcluso en algunos hogares este vincuk se estrecha mas que cuando vivian con ambos
progenitores.

Marroquin (2018) en su estudio sobre lis emociones en hijos de padres guatemaltecos
scparados o que estan en proceso de divorcio en la procuradura de los derechos humanos,
con el tipo de disefio Fenomenoldgico, realizado en una poblacion de nifos y adolkescentes
de entre 7 a I35 afos cuyos padres atravesaban el divorcio o sepamciin, a quienes se les
aphed umna  cntrevista  semicstrcturada,  dentificé que ks emociones  mayormente
cxperimentadas  fucron la tristeza y la ma. Un ochenta y tres % de los entrevistados  sentian

tristeza por ka auwsencia del padre o las visitas con menor frecuenci, ¢l menor tiempo que




pasaba con él. Varos de los nifos v adokscentes entrevistados hablan estado presentes en
las discusiones de bos padres y el divorcio y las enociones que experimentaban eraun tema
del que no se hablaba en b familia. Un cincuenta % experimentaron b ra durante el periodo
de separacion divorcio de los padres. La emocion manifestada  con menor frecuencia fue la
culpa. Mientras los padres expresaron que ks principales consecuencias en los hipos eran los
cambios en In conducta en el hogar y el contexto v una disminucién en el rendimiento

académico al mico de proceso de separacion y divorcio de Ibs padres.

Melkéndez (2018) en su estudio sobre el afrontamiento en nifios mexicanos que han vivido
el proceso de separacion de sus padres. donde utilizé el disefio namativo cualitativo, con una
poblcion de seis ninos de edades entre ocho a doce. El proceso de separucion de sus padres
tuvo entre un aio a ses meses de hacer swedido. Con ¢l mstrunento: Entrevista  semi
estructurada  identificd que Jos nifos desamollin mds estrategias  de afrontamiento v
habilidades centrado en b emocién (Indiferencia, evitacidn cognitiva. conductual), bloguean
o que sucedid evitando enfrentar b situacion nuevamente para evitar b ansiedad o estrés.
Las tres principaks enociones en las que estos niios fueron afectados fueron la usteza, ¢l
enojo v I indiferencia. El hecho de tener al hijo enterado de b sinacidn gener una buena
postura del nifio. Se encontré niveks de estrés moderado. Las estrategins de afrontamiento
mis wadas fueron: El affontamiento activo, es decir ¢l miio realiza acciones para eliminar
el evento estresante. Luego, la expresion aberta de emociones, los nifos expresaban sus
emociones tanto las negativas como las positivas y finalmente b aceptacidn cuando el nino
ya inicia el proceso de adaptacion. Se halld también que rendimento inelectual descendid
en estos nios en el proceso de sepamacion. A nivel socal tambén menciomron haberse

akjado de sus amstades.

Dentro de bs antecedentes investigativos a nivel naciomal, se encuentra el esudio de
Zapata (2018), sobre la mfluencia del divorco en el aprendizaje de los nsios piranos de
nivel incial de cinco anos, de tipo descriptivo cualitativo y usando la observaciin como
mstrunento vy la aplicacién de test de motivacion escolar y test de depresion halld que el
divorcio de los padres origina en Jos hijos trastomos socioemociomles como depresidn,
desmotivacion  y/o conductas antisociales que van a influir sigmficativamente  cn ¢l

aprendizaje y rendmiento escolar de los nmos del nivel micial de cmco anos.




Escribens (2019) en su estudio sobre las representaciones mentaks de la famila en
adolescentes  con  padres divorciados, con un  diefo, aproximacidn  cualitativa
fenomenold gica interpretativa y una poblicin: 8 adokscentes entre trece a diecinueve - afios.
Instrumento: Entrevista semi- estructurada, logré hallar que se plantea al divorco como un
factor de resgo hacia b sald de los meembros de b famulia, Tras entrevistar a los
adokescentes se encontrd que para eflos b gque significa una familia que estd vinculado a
kzos de proteccion y cuidado comexde con b que ellos deseargin tener como familia, la que
quiseran o anhelan; no cometer Jos msmos enores de los padres. No fueron mformados  del
divorcio asertivamente por lo que fue algo imesperado y dificil que fracturd su unidad
familiar. En los casos donde el ambiente eratenso y disfuncional el divorcio era algo mo sélo
esperudo sino representaba un deseo. Se vinculan de maneru diferente con cada uno de los
padres v surgen algunos cambios de rokes: cuando el padre deja el hogar ocurren situacio nes
negativas  cono la crsis, b desorganizacion, pero también dentro de esa crsk  surgen
aspectos positivos como b independencia. Generalmente el hijo mayor ocupa el rol del padre
ausente o cual puede fortakecer su autoestima, pero también privark de su propio espacio y
de vivir su etapa. En algunos casos ka relacidn del hijo con el padre es mds estrecha por la
calidad de tiempo que pasa con él y ln interaccion. El progenitor que se queda en el hogar es
valorado positvamente frente al otro o quien normalmente o critican o responsabilizan del

divorcio,

Alingn e Ihafiez (2019) en su estdio denominado percepciones freme al divorcio y
conductas disociles en adolescentes de insttuciones educativas trujillanas, con un dsefo
no expenmental, de corte transeccional, de tipo comebcioml, aplicado en una poblciin de
cento  cincwenta  adokscentes en edad entre wece a deesete.  Instrunento: PFDP -
Percepciones fremte al divorcio de los padres, Cuestionario de conductas disociales CCD-
Movic: y un tamizaje creado exclusivamente para identificar a los sujetos de la muestra.
Buscé determimar ki relacion entre las conductas dsociakes y las percepciones frente al
divorcio con ma muestra de ciento cincuenta adokescentes entre s trece a Jos dicesicte
afos de Tryjillo. Pudiendo hallar que bs hijos presentaron mayor presencia de condictas
disocinks mientras mayor era la percepeidon de agresidn, entre los padres, ya que esto

generaba uma percepeiin cmocionalmente negathva de sus padres.




Tryjillo (2020} en su estudio incidencias del divorcio en ¢l derecho a la mtegridad
personal de los adokescentes imefios de diseno cualitativo. en la poblacion de expertos en b
rama del derecho penal y civil. aplicando como mstrumento ki entrevista. Menciona todos
los resgos de los hijos al pasar por un proceso de divorcio de sus padres y que ain no esta
regulado por nmguna key el poder proteger a los menores como medida de prevencion. Asi
este autor fega a conchir que by vida de los adokescentes se ve influida por las incidenc ias
del divorcio, smtiendo el rechazo de sus padres Jo cual bs afecta psicoldgea vy
emocomtlmente por el la importancia de un acompafiamiento  pscoligeo en el proceso.
Por tanto, ¢l divorcio afecta los derechos sociakes de los adokscentes por las conductas de
rebeklin que hacen que se retmign de la sockedad wnto kb esfera psicoldgica como la

emocional se ven afectadas en este proceso vulnerando asi los derechos de Jos adolescentes.




1. METODOLOGIA

El presente trabajo académico segin l finalidad de estwdw corresponde a una
myestigacion  biska. Segin bk profundidad s de tipo descriptiva. Segin el enfoque es
cualitativo, Comesponde al disefio de revision bibliogrifica. La recokccion de datos se
reabzd mediante b estrategia de bisqueda ln cual se define como el conmjunto  de
programaciones ¥ sistenatizaciones  que el mvestigador para obtener la mformucion
suficiente  para desarrollar el objeto de estudio y resolver un problera. Las fechas de
bisqueda fueron desde el mes de mayo del afo 2022 hosta el mes de ngosto del 2023.

Se realzd una revsion Berari pormedio de ki revision de akance; donde se describieron
las leerawras existentes vy otras fuentes de iformacién. Se han consultado diversos
repositonios  de tesis virtuakes  de las universidades  nacionaks ¢ iternacionakes que se
realzaron desde el vfio 2018 hasta b acwaldad, eswdios que permitieron  consegurr el
objetivo del presenie trabajo académico. Como método de bisqueda se wtilizaron las
pakibras claves o la hisqueda directa con la variabk de estudio para identificar aquellos
estudios de mvestigacion, monografas y aniculos de interés pam el presente. Las bases de
datos empleadas en b bisqueda de infornmciin fueron Googke Académico, Scielo y Delphis.

Este estudio se basé en una revision critica v sistenitica de literamra  académica para
amalzar aquellas que se aproximaban metodoligica y conceptualmente a kb mvestigacion
acerca de las comecvencins del divorcio en los hijos durante b nifez. Es decir, se wilizd
parimetros y procedimentos cluos part smietizy | mormacn rekevante, xentificarka y

evaluarla de manera critica,

Los térmmos de busqueda ekegidos pretendieron identificar los pricipales aspectos de la
pregunta de mvestigacion y se empkaron i€minos en espanol ¢ mgkés con la fmalidad de
dentificar articulos vy estudios de investigacion. Siendo éstos: Consecuencias AND divorcio
AND hijos. Comsecuencias  psicoldgicas AND divorcio  AND hijos. Y en inglés:
Conscquences AND divorce AND children. Psychological consequences AND divorce
AND chikdren.




Los estudios sekccionados cran congruentes a Jos criterios de inclusion siguientes:
Debiann contener muestras que incluyan hijos de padres divorcidos. Estén rebciomdos con
el divorcio y sus consecuenciis. Sean empiricos basados en métodos cuantikativos, mixtos o
cualtativos. Sean articulos  de revstas  académwcas o Ibros. Sean de s campos
disciplinarios social, sanitario, conductual o del desamollo. Sean estudios publicados hasta
el afio 2018, Presentar sus murcos conceptuakes y operacionalizacion de consecuencias del
divorcio en los hyjos. Contener wna estrifegnn metodobgica clarn y explicta. 'Y debin

describir sus procesos v técncas de recojo de mformacion.

Después de wdos estos procesos de bisqueda, se dentificaron 93 anticulos s mismos
que se gestionaron a través del «Endnotes el cual contribuyé a hallass aguellos dupheados
para poder chmnarks. Quedaron ochenta documentos. Fmalmente, se evalud la caldad de
los estudios detalladamente teniendo en cuenta los criterios estandarizados para tomar k
decision de aguellos que serfan considerados para el presente trubajo. Fueron excluidos los
estudios sm acceso abierto y s estudios gue no reunfan informacion para los objetivos del

presente trabajo.

Luego de estaevaluncion, se sekecionaron diez publicaciones pam ser parte del presente
estudio. Esta estrategin metodoligica se explica de manera detallida y clara en el diagrama
de flujo (PRISMA 2020).




DIAGRAMA DE FLUJO DE PRISMA 2020
PARA REVISIONES SISTEMATICAS DE LITERATURA.

Documentos Documentos
identificados a través adicionales

de la busqueda en Identificados a través
bases de datos de otras fuentes
(n=70) (n=23)

IDENTIFICACION

REVISION




1. RESULTADOS Y DISCUSION

Para ka presente mvestigacion se tomaron en cuenta imcialmente ¢! concepto de familia,
posieriommente, el concepto de divorcio vy se comsiderd  importanie  describir s
comsecuencias bos nifios a nivel emocional, social y conductual raiz del divorcio de los
padres, las msmas que estan inimamente rebicionadas a ks etapas del divorcio por kis que
atravicsan.  Finalmente se describeron Jos enfoques  pskoterapéuticos  uilizados  para b
restauracidn en los nitos afectados emociomalmente.

Espinal et al. (2006) La familia es el conjunto de personas que continuamente estin
mieractuando, ¢sta mteraccidn es constante v s¢ da mutmamente, es de dindmica circular,
continua, de influencia  reciproca. Forman entonces todos ks miembros un conjunta
organizado en el cual existen regls y ambidn tenen funciones interfamiliares y normas y
funciones  haci su entormo. Segiin este enfoque sstémico, partimos de que ks familia es un
conjunto de personas que interactian constantemente: o que ke pasa a uno defimtivamente
afectard a todo el sistera. La familia es un conjunto organizado, es decrr que posee
estructuras, roks, esquemas yva establecidos, en este sstema; exste dmamsmo en ks
funciones que ln familia tene entre sus miembros, asf como con el entorno, Precisamente el
entorno influve aka familia, pigmas anteriores en ¢l plantcamiento del problenn vemos las

estadisticas del divorcio a nivel imternacional v nacional en cifras preocupantes

Las relaciones de pareja pasan por diversas etapas, kb de mayor mportancia es k union
matrimonial donde habrd wna mayor conexiin y existira felicidad cn ln parcja. El ticmpo
tramscurrird ¢ rin surgiendo  probkemas de diversa indoke, problkemas que podrian ser ¢l
orgen de un divorcio, La etapa del divorcio se caracterza en su mayorfa por ¢l surgimie nto
dc sentimicntos negathvos como odo, rencor, tristeza. dolor todo cllo de acuerde a lbos
problemas que ongnaron la deckson del divorcio. Mucho dependera de la capacidad de
afrontamiento  de cada persona. Esta sepameion definitivamente no afectard dnicamente a la
pareja, akctard en gran marera tambén a los hyos posibkmente sean elos los mis
akectados, los mds alligidos tras este divorci. Las causas principakes que influian en el

divorcio en nuestro pais fucron, las diferencias ireconciliables, la infidelidad, la viokncin
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tanto fisica como psicoldgica. Ademds, este autor dentificé que estadsticamente en ¢l Perd
el ndmero de divorcios ha aumentado, el mayor incremento se registra en el afio 201 5 siendo

un poco mis del doblke que el mimero de casos de divorcio del afio 2014 (Chingay, 2021).

La fanulia tiene gran relevancia en el desarrollo mtegral del ser humano sin embargo
muchas familias actualmenie erminan en divorcio: respecto a este concepto se entiende
conp ¢l fin de los deberes conyugales y también de b sociedad gamancul, es una disolucion
definitiva del matrimonio. El proceso o puede realzar o dictaminar un akalde, un notario
publico oun juez. También dentro de este proceso se encuentra la parte econdomica que es la
distribuciin equitativa de todos los bienes que la pareja generé durante el matrimonio. Es ki
decision de uno o los dos conyuges, de culminar con b alianza matrimonial que los une hasta
cse monknto pard evitar manfener una situacion  conyugal disfuncioml (Supermtende neia
Nacional de bs Registros Publicos del Minsterio de Justcia vy Derechos Humanos
[SUNARPJ. 2019).

Cuando ambos se encuentran de acuerdo. se¢ puede recurrir a un divorcio no contencioso
odivorcio de mutuo acuerdo. En nuestro paks, para el divorcio por mutuo acverdo se deberd
presentar ki demanda en el Poder Judicial, proceso que podria tardar de dos a res meses, Sin
embargo, cuando la parej no estd de acverdo o exsten conflctos con respecto a bos hijos o
los bienes o exsta una cawsal que haga mmposibk I vida en comdn estamos frente o un
divorcio comencioso. Las causas del divorcio contencioso podrin ser el adulterio, viokncia
fisica o psicoldgica, atentar contrn la wida del conyuge, abandono de hogar, conducta
deshonrosa, wo de drogas u otras sistancias, enfermedad  de tramsmiskin  sexual,
homosexvahidad, condena privativa de libertad  por delfito doloso, separacion de hecho de dos
amds aflos excepto que haya hijos menores de edad. (Plataforma digital unica del estado

peruano, 2023).

Las 6 fases que se viven durante ¢l proceso del divorcio son bastante parccidas a las fascs
delduelo. La primera fase. el duelo, porlo que pudo ser. Perder algo que estuvo presente en
sus vidas, nlgo mportante. Es uma de Ias fases con mayor durascidn. La Negacidn donde se
disfraza ls realdad. sc mtenta recuperar b relacion, hay fantasias de recuerdos roménticos.
El Rencor, ¢l sentir que las cosas son imjustas para uno. La ncgocmcion, cuando sc logra
entender las causas, se empieza a velar por bs propios intereses, La Verglienza: Algo que
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su circub social no esperaba. que ¢s nuyor en las persomas conservadoras para quicnes es
una tarea dificil poder comunicar su mueva situacién a sus familisres y amigos. Finalme nte

viere la Celebracidn. b paz mterior, b trunquilidad. on futuro més equilbrado  (Peria, 2023).

Mimbela (2019) describe las etapas del divorcio, indica que, desde un punto de vista
econdmico, normalmente a ko mujer ke preocupa salvar ¢l matrimonio mientras que al
hombre e preocupa salvar el patrimonio. El divorcio es un proceso con etapas. emocional,
psicoldgica, conyugal. social yal final I parte econdmica y justamente esta parte econémica
es donde tras el divorcio se considera lo que antes era de ambas partes. algo que le
comesponde a cada conyuge. el dinero, los bienes, los muebles. En esta parte se define la
pension alimenticia si hay hijos menores de edad. En esta etapa existen sentimientos y
emociones negativas, dolor. i, culpa, renordimiento  sobre todo ks nujeres que se

dedicaron itegramenie al hogar y no gencraron ganancias econémicas.

Murroquin (2018) menciona tres etapas, la previa al divorcio, b etapa trans divorcio y I
ctapa post divorcio. Laetapa previa, donde se manifiesta ¢l conflicto de la parcja que enderd
a crecer y empeorar. La pareja empieza a distanciarse a nivel fisico y emocional, se inicia
una insatsfaccidn, un malestar, a veces se puede negar el problema y eso dificultard
comumicacion. La fase del divarc emocional mvalida  todo aguel sentimiento  de afecto o
positivo hacia Ia parej porque destacan la ra, b indiferencia, el rechazo emocional; esto
generard agresion verbal y uno de los hijos puede tomar partido por uno de los progenitores,
pueda darse la iangulaicién. Durante esta etapa la carga emociomal liega a um mntens idad
miokerable. La etapa ransdivorcio, ya se inicia el divorcio kgal que puede ser de mutvo
acuerdo o contencioso, esla clapa tende a prolongarse pudiendo  presentarse conductas de
agresividad como pekas, gritos, La pareja podria iniciar la manipulacidn de los hijos. Luego
se micia el divorcio econdmico, kb lcha por los bienes suele ser confictiva. Siendo un
divorcio  pacifico b pareja procurard sostener una buema comunicaciin pam micir las
comersaciones  y negociaciones respecto a la custodia de los hijos por b que los padres
deberin evitar los conflictos ¢ inftentar no afectar a sus hijos procurando siempre llegar a un
buen acuerdo pensando en el bienestar y beneficio de los hijos. El padre no custodio habri
de wse adaptando st es que kb separacion cs conflictiva a que continuarin los problemas v
que posbkmente habra manpulacion de bos hyjos. En caso de continuar ¢stos contlictos
respecto a los desacuerdos en los estilos de crianza es nuy probable que se genere en los
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hijos inseguridad, que provoque repercusiones a nivel escolar, mestabilidad emocional o
conductas danimas. La dtima etapa la lamada Post Divorcio, ésta se da cuando ya ocurrio
& separucion definitiva; en esta etapa son evdentes bs secuelis emociomles de todo este
proceso y €l nivel de trascendencia del mismo, Claramente todo dependera de como se dio
kv ruptura en ks etapas aneriores. Dentro de ¢sta Glinm efapa se verdn varos cxlos como
el divorcio social y comumitario que se da cuando las relaciones con las familias  de ambos
ex esposos y los amigos que antes solkin reunirse. ahora estas reuniones se dacin por
separado. En algumas ocasiones los amigos muis cercanos se suekn unr mids a un membro
de Ia pareja y dejan al otro de lado hasta evitar b relacion con éste. lo cual generard
sentimientos  de sokdad y askmiento en €l lo cual podria desencaderar en reacciones
negativas hacia su ex conyuge como sentimientos de venganzn o actitudes agresivas incluso
utilizando & sus hios no permiténdoles ¢l contacto o aticando a su progenitor. Existe otro
panorama, cuando la fase amerior se levara sin conflictos, se pasard a la ulina fase
denominada fase de elaboracion psicoldgica fimal, en donde padres ¢ hijos afrontan ¢l duelo
de Ia ruptura v I aceptan ésta pérdida del sisterma familiar. Esta fase ha de ser bien manejada
para evitar crear conflictos en los hijos. Dejando en cliro que ka relacion de parcja parental
siempre existird aunque bs padres hayan decidido divorciarse, Idealmente habra didlogo y
acuerdo respecto a las maneras de crianza. Se llegn a este dkimo paso siempre que se haya
dado un proceso de dnvorcio no conflictivo, caso contrario ¢l duwel no podri cerrarse, b cual

generard sentimientos negalivos.

Como se analiza, durante ka etapa previa al divorcio, la etapa transdivorcio y el post
divorcio se presentan ks subetapas donde se pueden presentar ka negacidn. im, culpa, dolor
y aceptacion. Y si s tan dificil tanto para ¢l hombre como para It mujer para ambos
conyuges, el proceso demanda gran carga pam los hijos durante ki infancia, nifez o
adolkescencia, mchiso hips adultos cémo pueden percibir el divorcio de sus padres. La
tendencia  del divorcio va en aumento a mvel mtemaciomal y tambén tal como o
compruchan las cifras estadisticas: a nnel naconal y a b largo de esta busqueda de
mformacién se han hallado; muochos esmdios de investigacion que buscan esclarecer las
cicunstancins  legales del mismo, defender los derechos de los conyuges, b sitmcién
cconomica. Muy poco se toman en cuenta las heridas emocionaks que el proceso del
divorcio deja cn los hjos dependiendo de la edad que tenen. A contimacon. veremos
algunas posturas respecto a his consecuencias del divorcio en los hijos.




Sinchez (2017) el divorcio ademis de In division de los aspectos nuteriales y econémicos
es una afectacion a ese bienestar social y psicobigico de los integrantes de la familia, por
ello es mportante percibr €l como afronta cada uno esie proceso. En los hyjos las
consecuencias  s¢ dan en diversos aspectos, afectar tanto ¢l benestar fisko como el
psicoldgico por ejerrplo aparece k sintormatologia en los estados de dnimo, ln depresion, ki
ansiedad, problemus en ki estabilidad emocional, problemus de conducta meluso el riesgo
de consumo de drogas. Destaca que no todos Jos hijos gque atraviesan por el proceso de
divorcio de sus padres tendrin estos problemas, el contexto en el que se da influye
dristicamente, ki afectacion de bos hijos esti vinculada a diversos aspectos como b rekicion
entre los padres, las reliciones entre padres e hijos, el conficto que desencadena los
problemas y discusiones en ks etapas previas al divorco como tal y postenor al mismo. Serd
mprescidibk estabkcer ¢l rol del psicélogo en su inkervencion con todos los miembros de
ka fumilia con kb finalidad de que Jos nifos sean Jo miimamente  perjudicados dentro de este

proceso.

Mekéndez (2018) entrevistd a nifios entre Ias edades de ocho a doce afos, todos ellos
habian pasado por Ia sepamcion de sus padres dentro de un periodo entre seis meses a un
afo y observd drectamente que el micio de b crsis de la pareja fueron ks constantes
contradicciones en b relacion y eso mvolucraba al nifo o en algunos casos no se ke enit en
cuena provocando que ésie se afecte o nivel socinl akjindose de amigos y/io familinres,
presentando  problemas psicoldgicos, emociomles, fisicos y cognitivos. El afrontamiento
generd evitaciin de ndo o que ke desarrollaba conflictos o estrés a nivel elevado a través de
reinterpretaciones, persameentos yo conductas que o kevaba a obtener informacion que ke
permita y ke ayude a obtener un alivio momentineo de sus dudas, buscando k regulacion
emocionzl (emocion) y/o tratar de alterar o manipubir el problkema (conducta) y mediante
este proceso €l podria comprender la sitwacion que llevan sus padres. Los resutados de su
mvestigacion  muestran  uma mayor mckdenci cn ¢l afrontamiento  de indiferencia, kb
evitaciin cogntiva vy evitacion conductual ya que bs ninos desarrollin mis estrategias y
habilidades evitando enfrentar esa sitmcidon una y otra vez ya que esto ks genera mayor

angustia y estrés ante la separacion de los padres.




Nifez etal. (2017) plantean ¢l rol importante de s maestros va que cuando s¢ presenta
el divorcio de los padres. no sob los padres rechman la ayuda especializada para los hijos
sino que los maestros también se muestran solicitos a recibir ayoda para sus estudinntes  que
se encuentren atravesando este proceso, va que ellos muestran afectaciones a nivel familiar,
escolar y social, Estos autores destacan que el proceso de divorcio o separacion en si no ¢s
kb cawsa esencial de las afecmciones menciomadas, son aquellos fictores que aparecen o los
acontecimientos que son pofercilmente psicopatdgenos los que van a afectar a los hijos. se
wentificaron algunos de ellos como los cambios gue se din en la vida de los hijos a raiz del
divorcio o separacion, los cambios de residencia de escuela, tener que establecer nuevas
rekiciones  con sus companeros, noevos amigos, I pareja post-conyugal, kb familia
reconstituida, el tener que comvivir con miembros de Ia familin de alguno de los padres, la
pérdida del poder adgusitivo, las madecuadas acttudes entre Jos padres y hacm Jos nifos
hace que este proceso sea de negativo impacto para Jos nios.

Muarroquin (2018) dentificé que la mayoria de los hijos entrevistados al momento de ln
entrevista expresaron que ¢l tema de la separacion o divorcio y las emociones que éssto
mplicé, normalmente era un tema del que no se habliba en familia. Los sujetos de
mvestigacion mayormente expermmentaron i tristezn y la im. Cuando los padres discutian
os hijos mientras  presenciaban todo ello se sienteron  preponderantemente  Instes, también
otra de las emociones manifestadas por ellos fue ki ma, otra de las emociones manifestadas
pero menos frecuente fue la culpa a pesar de que no hubo akuien que s sefakira como
culpables de esta separaciin o divorcio de sus padres, ellos crefan podrinn ser elos los
culpables ya que los temas de discusion entre sus padres eran en variis ocasiones los nifios
y adolescentes, pekas que clios lubrian presenciado. Los padres expresaron gue dentro de
las consecuencias de presentadas en los hijos Jo mds frecuente eran los cmabios de conducta
en el hogar como en el contexto en el que se desemvuelven y el bajo rendimiento académico

prcipalmente cuando el proceso del divorcio o separacion se inicia.

Para el Fondo de las Naciones para b Infancia [UNICEF], (2023) kb separacion de los
padres es uno de los eventos en los cuales pueden pasar mayor afectacion los nifos y nifias.
esta afectacon puede gencrar un ckvado indicador de estrés. Cuando el concepto de familia
al que los nmos cstan acostumbrados sc rompe por la separacion de los padres, se debe

encontrar un ecosistenma nuevo en el que puedan seguir eriindolos sanos y felices.




Para Chalirea et al (2021) anto I mfancia como b adolescencia son etapas valiosas para
el desamolly dptimo del individuo en su dmbito psicoldgko, fisico y social, de esta manera
permite que kb persona desarrolle v estructure su vida para poder desenvolverse en la vida
adulta.

De igual munera segin Mclntosh et al. (2008) estos mifios al atravesar kb experiencia de
la separacion de los padres. puede que se produzca niveles alarmantes de inseguridad
emoconal y una baja capacidad para regular las emociones durante su proceso de

crecmienio.

Rouzblatt et al. (2018) A nivel estadistco se encontrd que Jos mios eran mas afectados
que las nifias, optando por un crecimiento desafiamte. ansioso, alteracién a nivel conductual,
estas alieraciones  requicren de una itervencion  psiquidrica.  Otras investigaciones
observaron que los nifas son mds afectadas negathamente que bs niios. generando
vulnerabilidad. baja awtoestima.

Es necesario describir dentro de las consecuencins en bs hijos de padres divorciados, el
Sindrome de Alienacion Parental, en el ano 1985, el psiquiatra mfantil Richard Gardner
definid este proceso. Segin Nuevo (2022) éste conjunto de sintimas que provoca uno de los
padres al wansformar la conciencia de su hijo mediante diversas estrategiis con el fin de
obstaculizar, impedir o inchiso destruir los vinculos afectivos con el otro padre llegando a
provocar un rechazn. Luvego del proceso de miprum, separacion o divercio el progenitor
abienador inciard con el kvado de cerebro en sus hijos, asi generar en elos un sentimie nto
patoldgico de odio, un sentimiento injustificado hacia el progenitor alienado, En caso de no
llegar a sentir odio, este Sindrome de Alienacidn Parental generari un deterioro en la imagen
del padre alienado, manifestindose en o sentirse orgulloso tal como los demis nios de su
padre 0 madre. Algunos signos de este proceso son ¢l desvalorizar, mdxulizar, hacer
comentarios negativos, crear una mala imagen o insultar al otro progenitor cuando estdn los
hijos. [legan hasta conductas como el mpedir las visitas, las salidas y bs oportunidades de
comunicacion con ¢l padre alienado. El ridiculizar o subestimar los sentimicntos de los minos
hacia ¢l padre alicnado y reforzar o meentivar las conductas de rechazo y despectivas hacia

¢l otro progenitor. El abuso emociomal al que ¢s sometdo ¢l nifio en este proceso es
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conplicado v muy perjudicial ya que ¢l nifio fue obligado, presionado. persuadido a sentir,
actuar y pensar de acverdo a lo que ke decia el padre alienador. Este proceso va a variar de
acuveredo a b inensidad pudiendo ser desde lewe, pasar a moderado o a severo. Las

consecuencias son muy severas en los hijos.

Semin Rodriguez  (2020) algunas  consecuencias  de ki alienacion  parental  estin
rekicionadas con el desarollo fsico y psicokigico. Los nmos sometxdos a este proceso suelen
presentar problemas de fnstracion o problemas en su awoestima, asi como las dificultades
en ¢l desarrollo de habilidades sociales. en la construccion de sus relaciones de amistad o
afectivas o de pareja. También se observa problemas en el aspecto escolur, en el aspecto
emocionzl apareciendo  sensaciones como el miedo, b tmidéz, conductas violentas o
presentarse ¢l odio patokigo. Otros probkmas mids severos son la depresion mfantil, la
aparicidn de conductas de manipulacion, ya que aprende esta conducta del padre alenador,

sentimientos de culpa y confisidn

Dadas las consecuencias nuiltipks del divorcio en los nifos, también existe una variedad
de Estrategins de imlervencidn psicoligica en hijos de padres divoreindos como se describe

a continuacion:

Brik y Cuellar (2017) describen fa Terapsa Familiar de enfoque Sstémico para los casos
de hijos de padres divorcindos; proponiendo una amplia variedad de estrategins especflicas
segin I etapa del divorcio en b que se encuentre b familia. Pam la Frapa | o Pre-divorcio,
se deberi evaluar los problemas de ki familia y se define si la demanda es pama todos los
membros o @ nivel sub sistemas, kego se evalian los indeadores de un posibke divorcio,
hego se expbra la decision, ambivakncia y si es que existe resistencia. En todo momento
el psicdlogo tiene como objetivo detectar y prevemr las posbles comsecuencis o
repercusiones en los hijos, favoreciendo el didlogo, el mutuvo acverdo y b mediacin. Para
la scgunda ctapa, Trans Divorcio, cuando b parcja ha lkegado a la decision de divorciarse
mfluird en b terapia el tipo de divorcio si es de acverdo nmutuo o contencioso, la cistodia
serii otro punto a evaliar e identificar s posibles riesgos o los que bs padres pueden
mponer a sus hijos. A continacion, cl psicologo contribuird con los padres y madres a
cstablkecer los limites, ks nccesidades, bos noevos roks de los padres, propondm: b
negociacion entre los progenitores en las pautas v estilos de crinnza de los hijos. Y durante
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la ctapa es o Post- Diorcio es necesano. que ¢l werapeura contrbuya y refuerce el
compromiso de los padres y el cumplimiento de las obligaciones acordadas o pactadas. Debe
existir cierta flexibilidad en todos los acverdos o tambén se puede pronmover uma revision
de todo ko ya acordado para discutirlo y megociarlo para llegar a un acverdo utilizando ki
medmacion en todo aquel desacuerdo mportanie entre los ex esposos a través de un
entrenamiento en la asertividad. Se debe valorar y reforzar desde una perspectiva psicokigica
ki manera como Jos hijos van evohcionando y se van adaptando a esta nueva situacién
familiar aprendiendo o gestionar las noevas  relaciones  de pareja con los hijos. La
miervencion  mmediata  ante los  posibles  probkmas psicologicos de s hijos  sera
fundamental.

Samana (2021) propone ¢l “Tratamicnto  psicolerapéutico a un nife  con padres
divorciados™ a trawés de un programa de intervencidn conel objetivo principal de desarrollar
los sentimientos  de seguridad en ¢l nifio ante ¢l divorcio de sus padres. Utilizad el mélodo
clinico y téenicas psico diagndsticas.  Este awtor, trabajd con padres e hijos en el hogar y
también incluyd a los maestros del nifo en la escuela durante dos meses, miciando con la
fase evahmtiva cuatro sesiones a través de la observacion, la entrevista y técnicas
proyectivas, para lego realizr la fase inferventivie con nuewve sesiones. Mediante el iso de
Instneciones vy orentaciones  sobre I modificacion  de conducta. Uthad  téenicas  de
Reforzamiento, Juego de Rokes, Emsayo de Conducta, Modehdo, Dentro esta fuse se
establecid los lmites en cuanto a los estilos educativos de los padres, con ln fimalidad de
establecer la comunicacion clwa vy afectiva. Implementando  adecuadas estrategias  pam
resolver conflictos. También se enfocd en b eliminacion de b enuresis noctuma y el
autoontrol  de esfinteres  a través de i modificacion  conductual mediante  Ia enka de
cconomia de fichas y reforzadores posiivos y costo de conducta. También trabajé con la
profesora del nio considerando su rol muy importante pam potencir sentimientos de
segundad. Utibzo el cuento “El principe Valiente™ como técmca humoristica, distraccion
cognitiva ¢ imaginacion. Para disminuir las manifestaciones  de preocupacion y tenos del
nifo aplicd la técnica de Jacobson, el entrenamiento en kb rehjacién progresiva. Y par el
manejo en el control de sus impukos, los pensamientos vy sus emociones utilizd ki
desensibilizacwn sistemidtca nostrindole una Ista ordemada de stuacones desde las menos
temedas hasta ks mas temidas y asi cl nifio sc vaya cxponendo progresivamente a cllas para
gradumalmente ir adquiriendo habilidades con las que pueda exponerse de manera regular en
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un contexto real, de esta mancra ¢l nifo pueda soportar las stuaciones del divorco o
separacion de sus padres con el menor temor posible. Utiliad  téenicas proyectivas en I
realizaciin de figuras de padre. madre en phstilina paru que el nfio pueda expresar sus
emociones, pensanientos v sentimentos de manera asertiva hacia sus padres. Adenxis, con
os padres utilizé la comuncacion asertiva, la extincion, el contrato conductual,
comumicacion asertiva, el Mindfulness y téenicas cognitivas conductunkss para que ogren el
marejo de esta situacion de tension familiar propiciino un clima  positivo y pacifico un
entorno familiar donde exista el respeto, b empatia v el aceptar los puntos de vista de los
otros, hablando con paciencia y escuchando al otro. Finalmente realizé el seguimiento del
caso, eviluundo ka evolucion del nino, 1a evaliacion de bos objetivos akeanzados.

Ademas de las téencas desentas lallamos la Terapia de Juego descrita por Villarreal
(2021) quien recomiznda a los padres tener tiempo de calidad y jugar con sus hijos ya que
¢l juego es beneficioso porque fortakece ln interaceidn entre padres e hijos, principalme nte
si dentro de esos juegos se aphoan estrategias  para fortalecer b awtomegubicon,  las
emociones ¥ el control de sus impulsos. Permitiendo al niio dirigic ytomar decsiones sobre
el juego comectando con el nifo para tratar de entender qué siente nedinte el wo de
mufecas, super héroes, casitas, ete. parn estimular | aencién y concentracion a tmvés del
Juego narratvo. lguakmente, ks actividades al are lbre y ensefarke la importancia de
disfrutar v pasar tiempo juntos. Sugiere tambén los juegos de fantastas, Jos dibujos con
Kipices de emociones para identificar comp nos sentimos  a través del monsruo de colores,
porque a partir de alli los nifos usan los colores para referirse o sus emociones v preguntar e

sobre su dibujo.

También existen en el mercado otras opciones como son bos juegos de intervencidn, el
mis represemativo; “Mi Familia ha Cambido™ cuyo autor es Berthold Berg (2007); un
Juego de mesa medunte dsenado para ayudar a los nifos y adolescentes  a reconocer
aquellas actitudes negativas que sc generan a raiz del divorcio o separacion de sus padres y
a buscar otros modos de solucidn a los problemas asociados a este proceso. Este juego de
miervencién contiene seis grupos de tarjetas correspondientes @ seis fases del divorio como
son los problenuas dentro de la familia. ¢l anuncio de b separacion o divorcio, ¢l cambio de
hogar de uno de los padres. la vida con ¢l progentor que tene la custodi, las visitas al
progenitor al progenitor que no posce la custodia y In vida en uma familia diferente. El juego
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mcluye una escala de creencias infantiles respecto al divorcio v un cuestionario para hallar
los puntos débiles y fortalezas de cada nifio que sirve de aynda para que el terapewta pueda
seleccionar las tarjetas donde el nifio presenta Ias actitudes problemdticas, el terapeuta

adaptard el juego segin sus necesidades y enfoques pscoleraéuticos,

Se considera la wrapia familiar estructural de Minuchin (2004), en kb cual definitivame nte
se debe tmbujur tanto con bs nios como con los padres. Nunca se deberni atender sin el
consentimiento de ks padres y nunca trabajar s6lo con los hijos. Cuando el nifie acude con
uno de sus padres. se sugiere que se tenga una sesidn con todos los miembros de la familia.
Si ambos padres acuden a consullorio con sus hijps es diferente el panormama, se ticne

entonces ki voluntad de ambos. Se realizs una mtervencion circular,

La psicoterapeuta Gofii (2020) en su articulo  Arte, Juego y Psioterapia describe las
téenicas para trabajar con cuentos en psicoterapia. Los cuentos se pueden willizar  nto
haciendo que el nifio ka cuentos dsponbles populares como co-creando cuentos en
conjunto con el ndo y su familia. Sise clige la primera opcidn. el terapeuwta escogerd un
cuerto adecuado a I realidad familiar del nifio y a bs objtivos termpéuticos con una
actividad  planificadn  respecto al tema del cuento o ker que puede ser una relcion de
preguntas o discutir, realizar un dibupo o una representacion con tileres. Dentro de s cuentos
disponibles se halla wna ampla varedad ©dos cllos enfocados al afrontamiento  de la
separncion de bs progenitores del nifio y también son dtiles para lograr b empatia de los
padres y conocer como se pueden estar sintiendo  sus hijos al atmavesar el divorcio y asf se
centren en el amor hacia sus hijos dejando de kdo los desacuerdos de pareja que

nommlmente acompanan al divorcio.




IV. CONCLUSIONES

Las consecuencias del divorcio en ks nios son; psicologicas. emocionalkes, socules,
conductuales  y académicas. Los sitomas  y signos mxis significativos  de los mifos
wentificados medunte el anilisis de esta mvestigacion se categorizaron en dimensione s;
siendo ka primera emocional: mostrando ritabilidad, depresion, ansiedad, tristeza y cambios
de humor, b tendencia o presentar tristeza o depresidn, la inestabilidad emocional, el
sentimiento  de culpabilidad que desamollan, el miedo, La segunda dimension  a nivel
conductual, mostro alteracion del comportamiento, hiperactividad, la posibke aparcon de
conductas viokntas, desadaptativas en su entomo, conductas regresivas en kb alimentacion,
ks aleraciones en ¢l ritmo de suvefo, ¢l control de esfinteres, asf como aparicion  de
conductas ritvalkes sobre todo al irse a dormir. En ln tercera dimension a nivel socil se
evidencia alleraciones como trastomo por adaptacidn. implican las habilidades sociales
debilitadas en los nilos hego del proceso del divorcio de sus padres por los cambios de
entormno que suffen ya que con frecuencia éstos deben reubicarse en un colegio diferente. en
un barrio nuevo perdiendo sus relaciones con sus iguakes, las amstades que labia construido.
tenkendo que esforzurse por adaptarse a los nuevos contextos. En algunos  casos cuando el
nio asume roks teniendo que cuklar a hermanos pequedos, responsabilizarse de wreas del
hogar al estar ausente wno de los progenitores b limita del dsfnge de los privikegios de su
mlancia mfluyendo en su desarolio socil. Una cuarta dimension, a nnvel académico, ya que
los hijos corren el mesgo de bajar su rendimiento  escolar, aslmiento, agresividad con sus

conpaneros, incumplimiento de sus tareas escolares y bajo interés en las mismas.

Dentro de los enfoques pskologcos destaca la terapia familiar de enfoque sstémico dado
que el divorcio involucra a todos los miembros de b familia y defintivamente va a afectar
a todos: por elio los psicoterapeutas priorizan b volmtad de padre, madre ¢ hijos para poder
miciar el tatamientn. Enrgquecerd extender el trammiento al sstema escolar, trabajando
también con la profesora del nino. Se deben tamb¥n dmgnosticar los diversos problemas
que presenten los ninos v adecuar ol tratamiento  psicoterapcutico scgun cada caso, s¢ pueden
utilizar otros enfoques con resullados positivos como son; kn modificacién conductual, la




terapia de juego, wilizar cuentos para lograr por parte del nifo, la comprension del dnvorcio

y por parte de los padres b empatia, sentir cémo se siente el nifio en este proceso.

Se han cumplido los objetivos del presente trabajo académco, consecuenemente se busca
establecer como punto de partida este sustento teorco para poder dotar de habilidades a los
padres y a los hijos para afrontar esta sitwacion. Para poder identificar cuando un nifo acude
a consultorio en compané de sus padres, con esta probkemitica y no ignorarla como un tema
asldo, Asi, poder empoderir b kibor del psicologo pskoterapeuta familiar, medzinte un
manual de procedimizntos. entrevistas estructuradas u otros instrumentos para abordar casos

antes, durante y después del divorcio puara enriguecer nuestris estrategias  lerapéuticas.




V. RECOMENDACIONES

Todos Ibs procesos imvolucrados en el presente trabajo académico. desde la definicidn del
tema, la bisqueds exhmstiva de mformacion, kv seleccidn de mfornucion. el estudo y
andlsis de nuestras fuentes, s diversas mvestigaciones realzadas sobre las consecuencias
deldivorcio a nivel macional ¢ internacional nos ha permgido conocer inicialmente que para
la magnitud problemitica que representa el divorcio en la actualidad ain no hay muchas

mvestigaciones que puedan corroborar ks consecuencias del divorcio en bos hijos.

Mayornente las tess respecto al divorcio son netamente  de contenxdo  legal mds que
psicoldgico. Sin embargo, los hallizges en Jos repositorios de tesis virtuakes, brindaron
mayor facilidad paru seleccionar Jos estudios pertinentes para nuestro trabajo. Las cifras del
divorcio a nivel nacional e mtemacional era algo que previamente desconociamos y que hace
reflexionar sobre In importancia del ol de bs terapemas sistémicos y b importancia de
clsborar un plan estratégico anivel nacional, programas de entrenamiento  para padres e hijos

antes, durante y después del proceso de divorcio.

Se sugiere realizar investigaciones o través de la aplicacidn de programas de inenvencitn
psicoldgica en hijos de padres divorciados: de manera senn, responsabke y sobre todo con la
motivacion de formar parte de um miciativa gque pueda beneficiar a nivel terapéutico a ks
numerosas familias que los psicélogos recibimos en consulta y brindar ¢l soporte psicold gico
adecuado a bos nifios que atraviesan o han atravesado el divorcio de sus padres,

Se recomienda realzar estudios de investigacion referentes a las consecuenciis que trae
¢l divorcio ocomo repercute ¢l divorcio en los hijos de tipo bongkudinal para averiguar hasta
qué punto influye en la vida de bos hijos durante b adukez en los aspectos como la eleccion
de pareja, el estilo de vida, b concepcidn del matrimonio por mencionar algunos.
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separacion o divorcio  de sus padres.

Titulo del Cuento Autor (ex)

Cuando mis padres dejaron de ser amigos | Jennifer Moore Mallinos

Vivo en dos casas Marian De Smet y Nynke Talsma.

Drilo, Mamd y papd ya no viven juntos Marichel Roca.

El divorcio de papd y mami oso Cornelia Maude Spelman

Espinito, ¢l erizo, un cuento pars explicar | Oscar Garela

la separacion o el divorcio de los padres

Mis dos nidos Marta Aguilera y Marga Marin.

Mi familis Cambid Ana Maria Deik y Soledad Gomez

Valentina tiene dos casas Paula Carbonell y Susana Rosique

El Niflo y la Bestia Marcus Sauermann

Si Mami dice Blanco, Papd dice Negro | Pilar Scrrano Burgos y Maria José
Sanabna Villsmor

Hay amor para todos Sanja Pregl

Yo 0o soy un hijo roto Mati Morata,

Tabla 4: Relucion de algunos cuentos para nios gue ayudan al affontamiento de la
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Gnifico 1.

Grifico de las estadisticas del Divorcio en Peni.
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Griifico 2:
Estadisticas del Divorcio a mivel Internacional.

Hasta que el juez nos separe
Divorclos por cada 1.000 habllantes (2017)
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Fuente: https//eordenmundial.co m/mapas-y-grficostasa-divorcios-ocde/
Nota: OCDE (Organzacion para la Cooperacion y ¢l Desamollo Economicos)
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