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RESUMEN 

Determinar si el programa influye en la motricidad fina en niños con discapacidad física en 

instituciones educativas de Huánuco – 2022, para lo cual se incluyó una población objetiva 

de 129 niños del nivel inicial, de las Instituciones Educativas de la región Huánuco, con una 

muestra de 79. Esta investigación fue aplicada, con un método de investigación fue 

cuantitativo, y un diseño experimental. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la 

observación, y, un cuestionario con una puntuación de fiabilidad de más de .70, y una validez 

de contenido adecuada, y un programa de intervención titulado “Con mis manitos me 

divierto”. A raíz de esto, se encontró que existen diferencias entre las medidas del pre y 

postest para la escala general y las dimensiones, con una significancia más que aceptable, lo 

que denota que el programa posee dicha influencia sobre la variable, en un sentido positivo 

o de mejora. Es decir, que beneficia los niveles de motricidad fina en la población, 

mostrándose efectivo para un futuro uso. 

 
Palabras clave: motricidad fina, discapacidad, intervención. 
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ABSTRACT 

 
 

was to determine if the early intervention program influences the development of fine motor 

skills in children with physical disabilities in educational institutions in Huánuco - 2022, for 

which an objective population of 129 boys and girls from the initial level was included. of 

the Educational Institutions of the región in the Huánuco region, with a sample of 79. This 

research was applied, with a quantitative research method, and an experimental design. The 

techniques used were the survey and observation, and the instruments, a questionnaire with 

a reliability score of more than .70, and adequate content validity, and an intervention 

program entitled "With my little hands I have fun." As a result of this, it was found that there 

are differences between the pre- and post-test measurements for the general scale and the 

dimensions, with a more than acceptable significance, which denotes that the program has 

said influence on the variable, in a positive or negative sense. of improvement. That is, it 

benefits the levels of fine motor skills in the population, proving effective for future use. 

 
Keywords: fine motor skills, disability, intervention. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 
Un porcentaje mayor al 14% de las poblaciones mundiales, tiene un problema físico 

que los imposibilita de desarrollar sus actividades con normalidad, y que las tasas 

relacionadas a las discapacidades son más altas en naciones en vías de crecimiento; Es así, 

que, la discapacidad grave está presente en más de un quinto de las personas adultas en el 

mundo (Varuzza et al, 2023). Y, quienes pertenecen a estos grupos, son más propensos a 

padecer de consecuencias socioeconómicas adversas, en el sentido de un nivel educativo 

más bajo, un estado de salud más bajo, asignaciones de trabajo más pequeñas y niveles más 

altos de solvencia económica (Sujatha et al, 2022). 

Ahondando en esta problemática, el COVID-19, con una gran secuela a nivel 

mundial, ha afectado particularmente a quienes poseen una discapacidad, disminuyendo sus 

posibilidades de atención médica oportuna, óptima formación y tránsito seguro, dado que 

las necesidades básicas de quien posee una discapacidad consiguen aumentar el riesgo ante 

sintomatología moderada de coronavirus (Perjés et al, 2022). A esto se le suma el hecho de 

que les cuesta mucho más acceder a información confiable, ante una poco accesible base de 

datos (braille impreso, idioma de las contraseñas, subtítulos, contenido del sonido, etc.) 

(Bravi et al, 2022). 

Igualmente, con una inminente clausura de los colegios, los grupos infantiles con 

discapacidades no poseen alcance a diversos derechos esenciales, desde atención en 

nutrición, tecnología asistencial, personal de apoyo, proyectos recreativos, hasta recursos de 

esparcimiento, cursos y formación en higiene, cuidado personal y uso del agua (Dai et al, 

2022). Es por ello que los padres/tutores, quienes ahora deben actuar como docentes, al 

tiempo que amplía la brecha digital para que los estudiantes accedan a dispositivos, 

electricidad e Internet (Moreno, 2021). Cuando el transporte se ralentiza o se interrumpe por 

el COVID-19, es posible que aquellas personas dependientes de estos recursos accesibles 

sean impedidos de moverse o tengan necesidades extras (Londoño et al, 2021; Clark et al, 

2022). 

Las barreras para la plena inclusión económica y social incluyen la accesibilidad a 

los entornos físicos, así como al transporte, a la tecnología y equipos de asistencia y 

comunicación deportiva, y a un óptimo desempeño digital, para el manejo del prejuicio, la 

estigmatización y discriminación (Liu et al, 2022). Un factor de riesgo extra ante la 

discapacidad es la pobreza, debido a que aumenta el riesgo a la desnutrición, la 
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analfabetización, la desatención de enfermedades comunes, la exposición laboral y la 

inseguridad de vivienda (De Souza et al, 2023). De manera inversa, ambas condiciones 

también pueden predisponerse entre sí, dado el perfil de las personas con discapacidad, 

normalmente tiene menos oportunidades de trabajo e instrucción, consiguiendo menores 

sueldos y un gasto diario más alto que en una persona sin discapacidades. (Letourneau et al, 

2023). 

Convenientemente, la conciencia sobre el desarrollo inclusivo está aumentando en 

todo el mundo, consiguiendo que logren integrarse plenamente, y resaltando la trascendencia 

del progreso mundial que existe en el respaldo de sus derechos. Así, una de las metas a futuro 

respecto a esta temática, es deconstruir la idea de una discapacidad como impedimento para 

la exclusión de una persona, impulsándolos a formar parte de programas de desarrollo, 

garantizando la igualdad de oportunidades en la educación (Kim et al, 2023). 

En ese sentido, se enfatiza que el trabajo igualitario e inclusivo forma parte de los 

pilares de la sociedad. A nivel de Perú (MIDIS) mantiene una jurisdicción sobre los 

programas de educación de educación Básica del Perú, y ha incluido progresivamente una 

agenda de inclusión con las personas con discapacidad, por lo que se encuentra dentro del 

marco legal peruano, la Ley General Determinantes de la ley. educación N° 23384 y demás 

documentos que regulan su establecimiento, organización y funcionamiento (De Jesús et al, 

2021). 

Si bien cada triunfo ha desarrollado sus propios objetivos personales, deben seguir 

los objetivos construidos por una unidad educativa especial para todos los programas, tales 

como: garantizar la atención inmediata, adecuada e integrada para niños con alto riesgo o 

riesgos entre las edades de 0 a 6 años de edad; asegurar la formación de los sacerdotes para 

que participen activamente en sus hijos; promover la integración temprana de los niños a la 

educación básica regular ya los centros de educación básica; y realizar un foco comunitario 

en la prevención y distribución importante y volumen de participación prematura (Pinero et 

al, 2022). 

Al margen de diversos esfuerzos estatales, los programas no funcionan debido a 

factores como la falta de empleados (muchas personas no tienen todo el equipo profesional 

básico), incluidos los recursos limitados y los recursos financieros, la ubicación geográfica; 

Por lo tanto, no puedes permitirte alcanzar tus objetivos. (Pitchik et al, 2023). 

La realidad problemática de la educación en nuestro país señala que los colegios 

nacionales prestan mayor atención a los aspectos cognitivos de los niños o niñas apoyándose 
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en la enseñanza tradicional, dejando de lado la enseñanza tradicional. Los métodos activos 

permiten que los niños aprendan significativamente (Carrillo y Murillo, 2023). Así, en la 

actualidad la educación primaria en el país no cubre las necesidades actuales, solo puede 

atender mínimamente sus demandas. Siendo que, los problemas encontrados por hombres y 

mujeres respecto a las habilidades psicológicas conducen menor amplitud de coordinación 

y ayudan en el progreso de pequeñas acciones virtuales, aumentando con el bajo retorno 

entre los estudiantes peruanos. (Velarde et al, 2023) 

Refiriéndose al vacío que existe respecto a las actividades infantiles para el desarrollo 

educativo, se deben estudiar diversas peculiaridades desde el ámbito cultural y social, 

igualmente que afectivo, considerando que la totalidad de estos factores, están teniendo un 

alto impacto en el crecimiento total de los infantes. Así, se puede decir que los problemas 

educativos que enfrentamos en nuestro país también están relacionados con en el progreso 

motriz fino de estos, pues se mantiene como prioridad, el contenido de las instrucciones para 

los niños, incluyendo actividades motrices. En su mayor parte, este progreso está presente, 

buscando que el niño logre adquirir destrezas independientes: comer y vestir. (Jacola et al, 

2022). 

Para lograr un desarrollo pleno, corresponde al docente de aula brindar métodos que 

faciliten el gusto por las tareas de arte y esparcimiento, y en algunos casos esto depende de 

la imaginación del alumno, las actividades artísticas en el crecimiento del niño influyen 

mucho como los afectivos, afectivos, intelectuales, motores, expresivos, de curiosidad, y de 

círculo social (Alcivar, 2018; Chen et al, 2022). El grado de desarrollo psicomotor se predice 

en el ámbito familiar, es decir, la madre no estimula el desarrollo temprano del niño, quizás 

por una educación inadecuada, además de otros factores que afectarán el desarrollo del niño 

y perjudicarán el buen desarrollo psicomotor del niño. niños durante el trimestre. de la razón 

natalidad-muerte en la sociedad. Esta descripción se da en la región y localidad (Cabrera y 

Depeyrón, 2019). 

La psicomotricidad del niño a nivel local es compatible con la infraestructura de la 

institución educativa, es decir, existen condiciones adecuadas al desenvolvimiento de 

destrezas innatas infantiles (correr, saltar, jugar). Según la práctica en el tipo de colegio al 

que asistan, logra ser posible un más alto desarrollo, una mejor motricidad gruesa y una 

mejor teoría pedagógica, sin embargo, esto sucede comúnmente, mientras se la motricidad 

fina, quizás por una ausencia de instrumentos especializados en la didáctica (Kemp et al, 

2022). 
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Las instituciones educativas no son ajenas a este hecho descrito, dada la falta de 

atención adecuada a infantes con discapacidad, especialmente en la psicomotricidad, ya que 

conducen a bajos niveles de movimientos coordinados y aislados, primero en el desarrollo 

de la Habilidades digitales Habilidades funcionales (Ezatpanah et al, 2023). Por ello, es 

necesario desarrollar e implementar programas especiales que aseguren el desarrollo integral 

del niño y amplíen los conocimientos del docente, permitiendo un proceso abierto de 

reflexión y teoría, dinámico y continuo de la instrucción primaria, y mostrando que la 

educación polivalente da respuesta a diversos desafíos y requerimientos sociales modernos 

(Yang et al, 2023). 

Siendo del niño un movimiento y una acción desde que nace, en este sentido, el 

adecuado y completo desarrollo de sus habilidades y motricidad es un predisponente de alta 

valoración y trascendencia para la formación completa del niño, siendo una persona positivo 

e integral (Pitchik et al, 2023). Este desarrollo de movimientos infantiles incluye una mejora 

en motricidad fina y coordinación, como la mecanografía, que es importante en el manejo 

de juguetes, objetos y herramientas, incluidos los que se utilizan en la educación formal 

(lápices, tijeras, pinturas, plastilina, etc.). (Zruya y Nisky, 2022) 

Frente a esta situación problemática se planteó hacer una Intervención Temprana que 

permita el desarrollo del área motriz en niños con discapacidades físicas. Para ello se formuló 

la siguiente pregunta: ¿En qué medida el Programa de Intervención temprana influye en el 

desarrollo de la motricidad fina en niños con discapacidad física en instituciones educativas 

de Huánuco – 2022? Y como problemas específicos tenemos: ¿En qué medida el Programa 

de Intervención Temprana influye en el desarrollo viso manual en niños con discapacidad 

física en instituciones educativas de Huánuco – 2022?; ¿En qué medida el Programa de 

Intervención Temprana influye en el desarrollo de la coordinación gestual en niños con 

discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco 2022?; ¿En qué medida el 

Programa de Intervención temprana influye en el desarrollo de la coordinación fonética en 

niños con discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco – 2022?; y ¿En qué 

medida el Programa de Intervención temprana influye en el desarrollo de la coordinación 

facial en niños con discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco – 2022? 

En el aspecto teórico: el presente trabajo de investigación contiene información 

actualizada sobre la motricidad fina; el aporte teórico de Gómez (2022), sobre la teoría 

multidimensional de desarrollo interrumpido, resalta que es una variable necesaria en 
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infantes con discapacidad y a ello se incorpora la atención temprana de acuerdo a los 

enfoques actuales de la atención a la diversidad y a los patrones establecidos por el DIT. 

En el aspecto metodológico: este trabajo permitió recoger información valiosa, el 

cual nos permitirá determinar estudios posteriores sobre las variables que se proponen en 

esta investigación. El aporte teórico de Gómez (2022), sobre la teoría multidimensional de 

desarrollo interrumpido, resalta que en el campo metodológico es importante y necesario 

que las personas cuidadoras o quienes se dediquen a brindar a tención a niños con 

necesidades especiales deben estar preparadas en este campo, y gran parte de las actividades 

y estrategia que pueden realizar lo encontrarán en esta investigación. 

En el aspecto práctico: en el presente trabajo encontrarán y dispuso de diversas 

estrategias activas que permiten la mejora psicomotriz fina en los infantes con dificultades 

físicas; el aporte teórico de Mamani, y Huanca (2022), sobre el modelo disfuncionalidad 

cognitiva, menciona que estas actividades ayudan a optimizar su desarrollo, siendo que el 

programa que se realice debe contar con una amplia gama de recursos que son incorporados 

al momento de la ejecución y estos serán utilizados en diversos escenarios. 

En el aspecto social: el presente trabajo permitirá que el niño o la niña se desenvuelva 

con seguridad y naturalidad en diversos espacios sociales y necesarios, ya que su desarrollo 

motor será el más óptimo y pertinente. La teoría de lenguaje motriz, mencionada por Moreno 

(2021), resalta que las actividades motoras finas están asociadas a un progreso completo de 

los participantes, lo que favorece en el desarrollo de su lenguaje y por ende les permite 

comunicarse con sus pares. 

En ese sentido, esta pesquisa resulta importante, debido a que los Programas de 

Intervención Temprana intervienen de manera positiva en alumnos que presentan 

dificultades motrices. 

Por lo mencionado, el objetivo general del trabajo fue: establecer si el programa de 

Intervención temprana influye en el desarrollo de la motricidad fina en niños con 

discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco 2022. Mientras que los objetivos 

específicos fueron: Comprobar si el Programa de Intervención Temprana influye en el 

desarrollo viso manual en niños con discapacidad física en instituciones educativas de 

Huánuco 2022; determinar si el Programa de Intervención Temprana influye en el desarrollo 

de la coordinación gestual en niños con discapacidad física en instituciones educativas de 

Huánuco 2022; Determinar si el Programa de Intervención Temprana influye en el desarrollo 

de la coordinación fonética en niños con discapacidad física en instituciones educativas de 
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Huánuco 2022; Determinar si el Programa de Intervención temprana influye en el desarrollo 

de la coordinación facial en niños con discapacidad física en instituciones educativas de 

Huánuco – 2022. 

Así, la hipótesis general fue: el Programa de Intervención Temprana influye 

significativamente la motricidad fina en niños con discapacidad física en instituciones 

educativas de Huánuco 2022. Y, las hipótesis específicas fueron: el Programa de 

Intervención temprana influye significativamente en el desarrollo viso manual en niños con 

discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco 2022; el Programa de 

Intervención temprana influye significativamente en el desarrollo de la coordinación gestual 

en niños con discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco 2022; el Programa 

de Intervención temprana influye significativamente en el desarrollo de la coordinación 

fonética en niños con discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco 2022; el 

Programa de Intervención Temprana influye significativamente en el desarrollo de la 

coordinación facial en niños con discapacidad física en instituciones educativas de Huánuco 

2022. 

En cuanto a los estudios previos, a nivel internacional, Telford et al (2022) en el 

trabajo El efecto de una intervención de alfabetización física de 6 meses en la motricidad 

fina y gruesa de niños en edad preescolar La exploración práctica de los niveles 2 y 1 de 

GBS comienza a través de consultas, entrevistas y estudios de casos. Los resultados 

confirman la escalada del problema; Parece que las escuelas están orando por el 

reconocimiento de las necesidades educativas especiales en niños de 4-5 años debido a la 

falta de comprensión y poca conciencia de la importancia de este tema. Además, los actores 

internos y externos con responsabilidad social para velar por la inclusión y la diversidad no 

se dieron cuenta de la importancia de la atención temprana a través de la detección, dejándola 

de lado y enfocándose en casos de estudiantes con discapacidad durante los años primarios. 

Con la implementación de esta propuesta se le dará la debida atención a este tema, lo que 

contribuirá a la disminución de la deserción y el abandono de quienes no tienen cabida en la 

sociedad y, por tanto, no disfrutan de sus derechos. 

La atención temprana como recurso para el empoderamiento de los alumnos de 

nuevo ingreso en el segundo ciclo de educación infantil para antiguos alumnos con o en 

riesgo de discapacidades del desarrollo en la provincia de Huelva, Gómez (2022). El objeto 

principal del proceso de descripción y evaluación del NEAE fue presentado por el estudiante 

para determinar las actividades de aprendizaje o apoyo que se le debe brindar. 
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Tradicionalmente, las revisiones de los modelos médicos se hacen más sobre la escasez y el 

posterior etiquetado. Una de las consecuencias inevitables es que, entre otras cosas, la 

etiqueta que siempre se le ha dado al diagnóstico se ha convertido en una explicación y 

“causa” del comportamiento de los niños frente a los trastornos del desarrollo. 

A nivel nacional tenemos a McNamara et al (2023); realizaron un estudio cuyo 

objetivo fue verificar el impacto del programa “Estimula a mi hijo” El estudio se realizó con 

una dimensión de 7 clases, cada clase de 25 niños correspondientes a la edad de 3 a 5 años, 

en la que la muestra de estudio fue de 3. el uso de un estímulo programa de edad temprana 

tuvo un impacto significativo en las habilidades motoras. Desarrollo de niños de 3 años. 

Cabe señalar que estudios como de este tipo aporta a la comunidad científica con programas 

que modifican de alguna manera la conducta del infante. 

Al examinar el uso de un entrenamiento de escritura motora fina para prevenir la 

dislexia motora en niños antes de escribir, García (2017) informa que dicho entrenamiento 

resulta funcional al buscar disminuir el riesgo de dislexia motora en menores de seis años, 

en Escuelas primarias de la región Lima. Así, los participantes expuestos a la intervención 

obtuvieron una puntuación media de 27,55 al final de la intervención y mientras que aquellos 

del segmento control, una media de 13,4, con diferencias de medias de 14,15. Además, el 

valor t obtenido fue de 6,30, por encima del punto crítico de 1,68, indicando que el restante 

de las medias obtenida obtuvo alta significancia. Al final de la intervención, los niños del 

grupo experimental mejoraron sus dificultades cognitivo-motoras con un programa de 

entrenamiento de la escritura. 

Localmente Chávez (2018), buscó determinar en qué medida se pueden utilizar las 

representaciones visuales para fortalecer la motricidad fina, con un estudio cuantitativo 

preexperimental. Se trabajó con una muestra de 25 estudiantes demostrando que el 31% de 

los participantes desarrollaron adecuadamente su motricidad, utilizando expresiones gráficas 

de plasticidad durante 15 sesiones de entrenamiento. se concluyó que el uso de la expresión 

gráfica plástica fortalece la psicomotricidad fina. 

Sobre el marco conceptual bases teóricas, hoy, en educación, se trata de integración; 

se trata de tener en cuenta la diversidad, no solo por respeto, sino también porque se entiende 

como un activo, como una oportunidad de aprendizaje. Todas las áreas de la comunidad de 

aprendizaje deben contribuir a la vida de la escuela, el hogar o la comunidad (Kozin et al, 

2022). Todos somos igualmente valorados y solo desde esta perspectiva trabajamos por un 

currículo inclusivo que asegure la igualdad para el desarrollo igualitario de los estudiantes, 
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sin distinción de origen personal, experiencia o condición económica, social o cultural. 

Luchar por esta igualdad de oportunidades se hace aún más necesario y conveniente para 

estudiantes con discapacidad (Knežević, 2022). 

Un sistema educativo inclusivo sienta sus bases en ofrecer alternativas pedagógicas 

de alto rendimiento a la totalidad de su alumnado, sin embargo, como expresa Sedaghati et 

al (2022), hay individuos y grupos que corren más riesgo que otros, cuando eso suceda, vivir 

plenamente esa pertenencia, y que la integración escolar efectiva lleva a la integración real 

en otros ambientes donde las personas conviven. 

Para garantizar un modelo de educación inclusivo, las prácticas deben estar 

claramente articulados y orientados a impulsar el accionar y conseguir un mayor nivel para 

todo el grupo de educandos (Fernandes et al, 2022). Así, la inclusión, por su importancia, la 

pertinencia de sus contenidos y, sobre todo, sus consecuencias, requiere un abordaje serio y 

riguroso por parte de la Autoridad de Gestión y de toda la comunidad. Educación. Con este 

planteamiento, parafraseando a Micherl y Molitor (2022), se puede decir que la situación 

actual consiste en cambiar constantemente las reglas. 

Programa: son actividades que ayudan a organizar el proceso educativo. orienta a 

los docentes sobre qué enseñar, cómo desarrollar sus actividades pedagógicas y los objetivos 

a alcanzar. En general, el programa contiene contenido detallado del curso, menciona 

métodos pedagógicos y de evaluación, y explica la construcción y preparación de las 

actividades (Gui et al, 2022). Está enfocando actividades y técnicas lúdicas que estimulan la 

motricidad fina, siendo más significativos, divertidos y creativos en el proceso educativo, y 

traer eficiencia a padres y madres. profesores en general (Martzog y Suggate, 2022). 

Atención Temprana: para Reindal et al (2022), de acuerdo a las normas técnicas de 

salud para el desarrollo infantil integral, una atención temprana contribuye a aumentar la 

capacidad y las condiciones, los infantes cooperaron durante todos sus años, facilitando su 

mejor desarrollo y desarrollo. 

Así mismo Zhuang et al (2023) muestran, en el currículo inicial, que la atención se 

realiza con respeto a los niños, reconociéndolos como reales. La forma jurídica requiere 

condiciones específicas de desarrollo; los elementos pueden ser pensamiento, acción, fuerza 

y aceptación del entorno, que realmente necesitan ser desarrollados y revisados; el cuidado 

y adhesión del otro a desarrollarse a desarrollarse En la comunidad, se registra por origen, 

ambiente, lengua y cultura. 
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Derakhshanfar et al (2021) propone cinco (5) lineamientos estratégicos adaptados al 

ciclo de vida. El segundo eje estratégico, denominado Desarrollo en la primera infancia, 

indica que existe un consenso sobre la importancia de una atención adecuada a los niños 

pequeños para garantizar a corto y largo plazo, su bienestar, pues en esta etapa las bases (que 

es, es decir, un mejor desarrollo mental y biológico) ya que el desarrollo de habilidades, 

capacidades y oportunidades determinan la salud, el rendimiento escolar y el trabajo en la 

vida adulta, teniendo en cuenta los aspectos psicológicos, el desarrollo social y lingüístico 

de los niños, así como una calidad educativa primaria que facilite el aprendizaje y ejercicio 

desde la primera etapa pedagógica. 

Es muy importante acompañar al infante durante los primeros seis (6) años de vida, 

ya que tienen un alto grado de neuroplasticidad que les permite adquirir funciones básicas 

como a controlar su cuerpo, además de aprender a caminar, y manejar su lenguaje (Smith y 

Libertus, 2022). Salir temprano de casa o de los espacios de aprendizaje formales e 

informales puede ser un proceso natural a través del cual se puede practicar la relación diaria 

con los niños, al igual que a aprender sobre su desarrollo y habilidades, y ofrecer 

oportunidades para el movimiento, el juego, la exploración y el descubrimiento. Además, el 

niño debe sentirse satisfecho cuando puede hacer algo por sí mismo (Chye et al, 2022). 

Beneficios de la Atención Temprana: se puede argumentar que este factor, ofrece 

varios beneficios. Uno, a nivel neuronal, es que afecta el aprendizaje y otras áreas del 

desarrollo del sistema nervioso de las siguientes maneras: mejora la percepción, la 

conciencia, la atención y la memoria; Desarrollo de la psicomotricidad, así como el habla, 

que acompañan el progreso neurológico; Crear condiciones favorables para la adquisición y 

producción del lenguaje: pronunciación, comprensión y expresión verbal; Desarrollar un 

entusiasmo por aprender y aprender a través del descubrimiento; Desarrollar habilidades 

autónomas para aprender rápidamente; Ayuda a desarrollar habilidades sociales (empatía, 

perseverancia y convivencia con los amigos); Esto promueve la adaptabilidad ambiental; 

Trabajar y construir la autoestima de cada niño (Kuo et al, 2022). 

Psicomotricidad: para EbrahimiSani et al (2020) se utiliza todos los días; los niños 

las utilizan para correr, saltar, jugar con pelotas, y pueden utilizar una variedad de juegos 

para lograr una interacción de manos, postura y marcha. Además, pueden desarrollar 

conceptos diferentes como la zonificación superior e inferior, de lado a lado, frontal y 

posterior. 
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De este modo, moverse significa expresarse, comunicarse y relacionarse grupal y 

personalmente, y forma parte de una importante pieza para el progreso integral del futuro 

adulto, más allá de desarrollar las habilidades motoras, esto le permite integrar interacciones 

en sus pensamientos, sentimientos y socialización. A pesar de ser conceptualizado como 

indivisible, el cuerpo representa una conexión del exterior con los procesos internos, 

incluyendo la forma en que se interpreta la relación con los demás y los objetos, lo que logra 

una integración libre y un acercamiento al mundo, de manera creativa (Magistro et al, 2022). 

Aspectos de la Psicomotricidad: el centro de la corteza representa un órgano 

adaptativo, organizado por una baja actividad neuronal e influenciado por analizadores 

sensoriales e influencias motoras. A través del sistema nervioso, una gran cantidad de 

mensajes de las terminaciones nerviosas llegan simultáneamente a la corteza cerebral, 

gracias a órganos sensoriales captados por realidades estimuladas exteriormente. Se 

considera que la percepción está asociada al desarrollo de la motricidad perceptiva en la 

visión, el tacto y el audio (Colín et al, 2020). 

La percepción visual es desarrollada por medio de actividades coordinadoras de ojo- 

mano, percepción de formas y suelos, conciencia relacional espacial y posicional, reconocer 

objetos y memorizarlos. Esto se ejemplifica, cuando existen diferenciaciones entre un grupo 

común, señalándose como la excepción, y excluyéndola como parte de un proceso de criterio 

visual. La percepción táctil es desarrollada con la percepción propia corporal y desarrolla la 

capacidad de aprehensión. Es el caso de alguien con una venda en los ojos, que elige 

materiales al azar, y logra describirlos por sus características comunes: circular, sólido, 

blando, etc (Jin et al, 2022). 

La percepción auditiva: es desarrollada por medio de actividades de atención y 

memorización, discriminando sonidos, dándose en caso en los que los sonidos son 

reconocidos si ser utilizados los otros sentidos. Motricidad Gruesa: es definida como una 

habilidad para controlar diversos componentes corporales: brazos, piernas y trapecio; obligar 

a esas unidades a moverse, ordenadas o dispuestas, sobre obstáculos causados por objetos, 

espacio o terreno. (Mendieta, 2018; Vermeulen et al, 2022) 

Las habilidades motoras gruesas incluyen la capacidad de mantener una 

sostenibilidad y estabilizar la posición y movimiento coordinado de los conjuntos 

musculares, y así realizar movimientos referentes a moverse, saltar, escalar, etc. Ambos 

consienten que el infante gane habilidad y confianza propia, dándose noción de poder 

dominarse corporalmente, de manera consiste, y en coordinar grandes movimientos como: 
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saltar, caminar, correr, saltar, etc. Son movimientos que los niños aprenden a medida que se 

desarrollan neuromuscular y sensorial-cognitivamente, lo que implica la coordinación ojo- 

mano (Hashemi et al, 2022). Este tipo de motricidad se utiliza con todas las partes corporales, 

y ante movimientos universales o extensos, dándose que se domina este trabajo motriz, a 

través de juegos, así como en el porche, en el aula o en el pasillo de la sala de estar. la 

psicomotricidad incluye grandes movimientos como saltar, rodar, brincar, gatear, 

movimientos con diferentes direcciones, medir distancias, evitar accidentes, los profesores 

fomentan la psicomotricidad, se puede acompañar con música. (Ruíz y Ruíz, 2017; Lin et 

al, 2020) 

Motricidad fina: Parte de las habilidades psicológicas te permite controlar objetos 

con ambas manos o movimientos más diversos con unos pocos dedos; Con la ayuda de estas 

operaciones, el niño adquiere las habilidades, temas, corte, patrón, primavera, coloración, 

coloreado, dominando la perforación del método plástico para acceder fácilmente a la letra 

utilizando materiales de escritura. Para lograr el desarrollo de las habilidades neurológicas, 

este es un motivo fundamental (Policastro et al, 2022). 

Roizenblatt et al (2021) menciona que percibe la totalidad de las tareas infantiles 

recipientes de un alto grado de precisión y coordinación, es decir, actividades lúdicas en 

armonía con las partes en interacción. función, en particular la interacción de los grupos 

musculares bajo el control del cerebro. (pág. 167). Patel et al (2020), al comparar la dificultad 

con otro tipo de motricidad, dijo que son mayormente difíciles al intentarse dominar. Servir 

líquidos en recipientes, comer y servir comida, hacer arte, incluso con una atención intensa, 

es más difícil para los niños. 

Chye et al (2022) piensa que se va desarrollando paulatinamente al punto en que 

maduran habilidades como dibujar, colorear, recortar, escribir y en general usar las manos 

en la parte superior de la corteza cerebral. Es una habilidad por la que poco a poco ganamos 

control sobre los movimientos de las partes finas de la mano. A continuación, especificamos 

la variable que se está estudiando. 

Para Kang et al (2023) esta incluye las tareas precisas y coordinadoras de músculos 

pequeños. Colín et al (2020) percibe que está basada en coordinar locomotoramente, que 

implica grandes movimientos que pueden ser realizados por las piernas y pies o manos y 

brazos, controlados por la coordinación visual (Mamani y Huanca, 2022). Además, incluye 

maduración ojo-mano, tono muscular, de lo contrario el bebé estará muy pegado a la hoja, 
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manipulando el crayón dificultad, presionando inadecuadamente los utensilios, por el hecho 

de que las actividades motrices pesadas no se realizaron lo suficiente. 

Según Betkeshi et al (2023), la motricidad incluye estos aspectos: Ojo-mano: Basada 

en movimientos de orientación espacial, y representa una parte esencial, ya que facilita la 

lectura, la escritura y las matemáticas, permitiéndoles manipular documentos ayudándoles a 

desarrollar mejores operaciones, cuando un bebé disfruta y disfruta de diferentes actividades 

significa que aprenderá y más aún si se manipulan objetos nuevos en un área grande me 

ayudó a ganar confianza en la capacidad corporal, mano-extremidad: representa coordinar 

las manipulaciones de los pies y ojos, como empujar hacia la meta, un balón con el cual se 

pretende anotar un gol; Ojo-objeto: desarrollo y coordinación de ojos y manos; por ejemplo: 

tirar, doblar, etc., es decir, utilizarla herramienta principal, partiendo de lo más sencillo hasta 

lo complejo; El manejo del material y su variedad los obliga a preparar la lectura, escritura 

y matemáticas, un proceso que avanza a lo largo tres años en la escuela primaria, 

construyendo la competitividad en los niños para el éxito de su historia pedagógica (Quezada 

et al, 2021). 

Esto significa un grado de acoplamiento de las funciones que progresan de manera 

gradual cuando el niño cumple años, debido a que afecta la interacción hacia el entorno y 

materiales, y se torna fundamental para la continuidad de la línea de izquierda a derecha; 

para descender de una línea a otra; para activar puntos alternativos de visión; para perforar 

papel, cuadernos y otros. Lo que se demuestra mediante acciones como: abotonar, manipular 

objetos, limpiar, pintar precisamente, dibujar, etc.; y es de mejora continua. Estos músculos 

delgados de los dedos se desarrollan más lentamente, y comprenden: Coordinación ojo- 

mano, Coordinación facial, Motricidad fonológica y Control muscular (Katagiri et al, 2021). 

Respecto a su ubicación, se da en el aparato nervioso central número 3, que interpreta 

los sentimientos y las emociones, ubicada en el lóbulo frontal y zona anterior del cerebro. 

Requiere de diversas áreas de la corteza cerebral e implica una manipulación coordinada de 

procesos nerviosos, óseos y de los músculos, que se utilizan al realizar precisiones. Así, 

comprende el proceso de mejora de las habilidades motoras gruesas que se desenvuelve 

cuando madura el resto del cuerpo. El resto de las funciones del sistema nervioso central, se 

inician en los tres meses de edad, considerando que este desarrollo es evolutivo. Para un 

proceso seguro, se puede hacer en las horas de vigilia del primer año bajo la guía de un 

adulto o, si es necesario, imitar como un procedimiento eficaz para lograr un objetivo 

específico), la capacidad de establecer muchas relaciones neurológicas temporales, junto con 
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el proceso inicial, forman el principio cerebral, facilitando establecer circunstancias 

fisiológicas sobre las actividades de estudio (Enokizono et al, 2020). 

Igualmente, importante es el período de desarrollo significativo o sensible, la 

capacidad infinita de aprovechar las experiencias sociales impartidas por los padres adultos 

y la experiencia del niño. Esto incluye contenido diseñado para realizar ejercicios esenciales 

y desarrollar los componentes de los músculos faciales, las manos, dedos de extremidades 

en general, debido a que normalmente es usado directamente con la motricidad gruesa. Por 

lo tanto, darse cuenta de que su trabajo es una parte importante del desarrollo general de su 

hijo en esta etapa contribuirá al desarrollo posterior (Oberg et al, 2022). 

Estimulación de la motricidad fina: para Pinero et al (2022), es necesario antes de 

aprender a leer y escribir, dándose como importante en los profesores, trabajen con los niños 

a través de un conjunto de actividades consecutivas con diversa dificultad que logre fluidez, 

así como habilidad muscular en la mano derecha, así como en sus dedos. Además, el 

adecuado uso de ducha habilidad será observado cuando se procesen símbolos artísticos en 

las dinámicas, de manera armoniosa y uniforme en una hoja y mientras se lee. Malone et al 

(2022) por su parte, afirma que gracias a una serie de actividades como levantar, mirar, 

aplastar, salir, dejar caer, tirar, cortar, vestirse, desvestirse, comer, cepillarse, cepillarse, 

trabajar con barro, esculpir con diferentes objetos materiales, pintura: líneas, dibujo, 

escritura, tocar instrumentos musicales, acompañamiento, trabajo con herramientas: aflojar, 

presionar, desplegar, taladrar, coser, tallar, juegos: pelota, rotuladores, chapas, stickers, 

mimo, silbatos, bailes: baile, palmera, etc., y muchas otras actividades, se desarrolla este tipo 

de motricidad. 

Por ello, su conceptualización es referida al agarre manual y los avances diestros 

corporales que involucran la muñeca. Adquirir agarre con los dedos y una mejor 

coordinación mano-ojo (coordinación mano-ojo) pertenece a objetivos principales de la 

promoción de destrezas motoras (Malone et al, 2022). Así, la conducta motriz humana, hay 

un punto central en la escritura. 

Al realizar escritura, el niño desarrolla una tarea motora normal, para lo cual requiere 

de músculos que están involucrados en procesos de desarrollo de los miembros superiores. 

Implica la coordinación ojo-mano, la escritura requiere organizar actividades coordinadas 

tratando copiar el holograma de los caracteres con voluntad de escritura (Malone et al, 2022). 

Es necesario dominar elementos conceptuales, lingüísticos y motivacionales. La motricidad 

se desarrolla con el tiempo, la experiencia, la experiencia, las nociones del espacio y la 
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experiencia. Este control necesita de información y planeación sobre la actividad, así como 

una interacción entre la fuerza muscular, la coherencia, así como la percepción sensitiva. 

Esta acción manipuladora inicia en el inicio de los años infantiles, reflejándose en la 

prensión. El infante recoge el objeto, por lo que esta actividad logra una estimulación en los 

detectores naturales. Al manipular, el infante manifiesta: trabajo con arcilla, modelado con 

cera, modelado con plastilina, amasado, prensado de bolas de espuma, adaptaciones para 

jugar con pelotas, uso de instrumentos musicales, dibujo, escritura, corte, juego con mármol 

pelotas, tabas, platos, platillos, tareas independientes como lavar, comer, vestir, entre otras. 

(Malone et al, 2022) 

Scott et al (2021) coincide cuando menciona que el niño crea no de manera 

predeterminada, por lo que se involucra con la convivencia en el círculo inmediato, 

enfatizando una tendencia relacional entre los medios accionarios, y es fundamenta con una 

capacidad consciente primaria, a partir de que se forman diferentes intenciones de acción, 

generándose una vívida intención personal por aprender y desarrollarse, y viendo 

procedimientos naturales en forma de una esencia del acto, de integración de conciencia 

básica de conciencia superior. Así, todas estas obras impulsan las percepciones cinestésica, 

manual y sensorial. 

Ellos, se encuentran interconectados e interactúan operativamente. De manera táctil, 

se es más responsable del conocimiento. Los sistemas motores registran el movimiento a 

través lo que permite el tacto, y brindan conocimiento sobre el desarrollo de diversas partes 

del cuerpo (Malone et al, 2022). 

Se cree que las tareas corporales de ojo y mano son importantes en sí mismas, ya que 

determinan   la destreza   manual   necesaria para   aprender a escribir. Movimiento 

excepcionalmente diestro o preciso de un calibrador digital. Cuando los niños entran en 

contacto con los objetos, se internan en cuatro etapas: empalme sencillo, empuje de la palma 

primaria, reconocimiento, y desarrollo de reproducciones motoras directas (Kuo et al, 2022). 

A su vez, todos los manuales pediátricos de fuerza abordan la fuerza de la muñeca. 

Incluso la formación de la voluntad está sujeta a este continuo de trabajo físico. En esta 

actividad manual de la mirada distinguimos la artesanía sutil de la grosera. Artesanía precisa 

basada en movimientos de estribo digitales; La destreza general involucra movimientos de 

manos más globales que los muebles con los que estamos tratando y generalmente involucra 

movimiento e interferencia con las habilidades motoras gruesas. (Smith y Libertus, 2022) 
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Por ello, los estudios apoyan a mejorar los resultados de los avances en el área en el 

entrenamiento. El principal medio pedagógico humano es la mano, lo que le obliga a tener 

un óptimo desenvolvimiento, como un requisito previo que debe establecerse en el proceso 

educativo (Malone et al, 2022). 

Definición de términos básicos 

Estimulación Temprana: Los niños reciben un conjunto de actividades y dinámicas 

ambientales antes del nacimiento para ayudarlos a desarrollarse y florecer (Vermeulen et al, 

2022). 

Educación: Enseñar a los niños a trabajar, importante, armoniosa y consciente del niño que 

debe aprender de lo que ha asimilado, por una profunda calidad de esta información y 

destrezas, su nueva capacidad nace en gran parte de la investigación para el trabajo sistémico. 

En la infancia, existe un enfoque sobre el desarrollo de los rasgos de personalidad en el 

primer paso infantil, y no solo en un valor mental-material, sino que, por medio de las 

emociones y los sentimientos, la motivación como voluntad (Hashemi et al, 2022). 

Jardín: representa un período de tiempo con un valor correspondiente. Sienta las bases para 

un adulto futuro. Esta fase resulta importante, puesto que ahora docentes y psicólogos de 

distintas latitudes buscan la manera de maximizar su desarrollo (Hashemi et al, 2022). 

Estimulación: actividad realizada directa o indirectamente desde temprana edad, con el 

objetivo de proporcionar el mayor número probable de motivaciones para la convivencia 

eficaz e integral hacia las personas y el entorno físico, con el fin de estimular las áreas de 

estimulación, su desarrollo general o específico (Hashemi et al, 2022). 

Motriz: tiene lugar durante el año 1 del infante, y posee un carácter fundamental para el 

progreso cognitivo infantil, es el proceso que conduce al acto de agarrar, es decir, agarrar. 

Este comienza alrededor de los tres o cuatro meses de edad, y se va perfeccionando durante 

la segunda mitad del segundo año, cuando la mano se logra mover en el sentido del objeto y 

se logra posicionar el dedo más importante de la mano para sujetar el objeto con los dedos 

(agarre digital) (Policastro et al, 2022). 

Estimulación motora fina: se refiere a la estimulación y restauración de la vitalidad de los 

músculos involucrados en las tareas motoras, con pequeñas permutas y tendencias, con 

necesidad de requieren precisión (Policastro et al, 2022). 

Psicomotricidad: se refiere al ejercicio y exactitud al moverse, en los grupos musculares de 

brazos, las piernas y el contenido facial (Policastro et al, 2022). 
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dentificación de dimensiones: las habilidades motoras finas funcionan bien en todas las 

actividades que involucran manos, puntualidad y relación. Durante la infancia resulta 

significativo lograr la relación ojo-mano, las expresiones faciales, la motricidad fonética y 

la gestualidad. Para ello es de necesidad construir un sumario de repetición y la capacidad 

de experimentar y manipular entes. Coordinación ojo-mano: Todas las actividades de 

dibujar, taladrar, modelar arcilla, atar, construir serán de gran ayuda para desarrollar la 

coordinación necesaria para la motricidad fina. Se trata de conciliar destreza manual y 

habilidad visual (Fischer et al, 2022). 

Por un lado, esta coordinación logra en los infantes, la dominación de sus manos y 

su cerebro los guía visualmente. Con el objetivo de lograr esta habilidad, se debe desarrollar 

la psicomotricidad manual total. Esto demanda una preparación previa, ya que necesitará 

practicarse en grandes ambientes, por ejemplo, el piso, un pizarrón e indumentaria de baja 

fidelidad, ya sea pintar o delinear con la mano. Conforme se logra gradualmente y a través 

de la evolución etaria, algunas tareas relacionadas a colorear, enhebrar, trazar, pintar, cortar, 

dar forma, consiguen que el bebé desarrolle habilidades de coordinación ojo-mano 

(Vermeulen et al, 2022). 

Coordinación: se refiere a la habilidad para mover los los grupos musculares de la 

cara, que le permiten al infante comunicarse hacia el mundo exterior, enunciar emociones, 

sentimientos y gesticular adecuadamente. Desarrollado menos en la edad preescolar, pero 

debe planificarse conscientemente, ya que es una ventaja de comunicación temprana, y de 

manera efectiva con el mundo exterior (Fischer et al, 2022). 

Para que el niño pueda lograr una expresión emocional natural, resulta necesario 

aprender a controlar los músculos de la cara. Su formación y desarrollo se dan en dos fases. 

El primero es controlar voluntariamente tus músculos faciales y el segundo es identificarlos 

como formas expresivas de comunicar tu estado de ánimo a quienes te rodean. De esta forma, 

el niño aprende poco a poco, por ejemplo, que una carcajada indica bienestar y la vista abierta 

indican asombro. Al dominar los músculos faciales para responder a tu voluntad, sus 

habilidades de comunicación se desarrollan y esto le permite enfatizar ciertos movimientos 

que afectarán la postura y actitud de tus hijos hacia el entorno inmediato (Fischer et al, 2022). 

Psicomotricidad vocal: es importante, y debe ser estimulado y seguido de cerca para 

asegurar una buena motricidad inicial. La habilidad de hacer sonidos se descubre cuando se 

es suficientemente maduro para crear sonidos sistemáticamente, aunque no todos los 

sonidos. Esto se verá reflejado en el momento en que el infante procese información gráfica 
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con acciones armoniosas y simétricas de las manos sobre el papel, desarrollándose 

gradualmente a través de la coordinación y continuidad hasta llegar al desarrollo de la 

coordinación ojo-mano (Fischer et al, 2022). 

Proceso fonético: el bebé pronunciará y responderá con sonidos bocales, sobre todo 

en el momento en que no se lleva a cabo una participación hablada, sino cuando se juega. 

Pronunciación: logrará que el niño preste atención en los componentes de la 

conversación, y las acciones involucradas que la ejecutan, permitiéndose de imitarlas con 

lentitud hacia diversos límites de su interacción. 

Conversacional: posee la capacidad de implementar su habla, mejorando la 

producción de palabras o vocablos, y aumentando su conocimiento de las estructuras en 

oraciones y haciéndolas poco a poco más complicados. 

Expresión verbal: logrará progresivamente hablar y responder, jugando con el 

aprendizaje de nuevas palabras, y creando volúmenes a partir de objetos. 

Zona muscular: en preescolares, se necesita precisión, y pueden empezar a probar y 

saben que solo necesitan una parte del brazo. El proceso comienza espontáneamente cuando 

un niño comienza una actividad ya que se muestran aptos, comienza en grados sencillos, y 

se transforma conforme se desarrollan hacia fines complicados y más detallados donde los 

requisitos y las metas están determinadas por la edad, por lo cual se necesita que los 

involucrados en la educación, motiven y estimulen a sus hijos en el hogar, brindándoles la 

oportunidad en forma de indumentaria necesaria al ejercicio de apoyo al crecimiento 

corporal (Smith y Libertus, 2022). 

En este estudio se aplicó el programa para desarrollar la motricidad fina en niños con 

discapacidad física en Huamalíes región Huánuco. Ya que este desarrollo infantil, se da 

lúdicamente, por medio del aprendizaje de partes de su cuerpo, para luego saber practicar al 

momento de jugar, experimentando las tareas motrices que él mismo produce al interactuar 

con objetos. Los profesores al comprender lo importante de los Programas interventivos 

Tempranas podrán incorporar actividades que permitan favorezcan el desarrollo infantil y 

consolide sus aprendizajes (Fukuhara y Fernández, 2022). 
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II. METODOLOGÍA 

 
 

2.1. Enfoque, tipo 

La investigación se caracterizó por ser de enfoque cuantitativo, ya que se recogió 

información sobre la intervención temprana de la motricidad de los niños con 

dificultades físicas. Esto se puede medir utilizando las pautas complementarias para 

confirmar o descartar si se está mejorando con las sesiones la psicomotricidad 

El tipo es aplicado, según Hernández et al (2018), también conocida como 

activa, dinámica o constructiva. La investigación aplicada tiene como objetivo descubrir 

cómo hacer, operar, construir, modificar. 

2.2. Diseño de investigación 

El diseño del método utilizado fue pre experimental, porque antes hubo una 

medición de la variable de estudio, luego se aplicó el taller de 12 sesiones y finalmente, 

midiendo de línea de base para obtener los resultados (Hernández y Mendoza, 2018). 

Este diseño se diagrama como sigue: 

GE: O1 X O2 
 

Donde: 

O1 = Pre test 

X = Programa de Intervención Temprana 

O2 = Post test 

 
 

Respecto a la operacionalización, la primera variable fue definido 

conceptualmente como un agregado de actividades que ayudan a constituir y especificar 

el proceso educativo, ya que orienta a los docentes sobre qué enseñar, y cómo 

desarrollar sus actividades pedagógicas y los objetivos a alcanzar (Martzog y Suggate, 

2022). Las dimensiones del programa comprendieron las 12 sesiones, mientras que sus 

indicadores fueron sus 12 objetivos. 

La variable dependiente fue la motricidad fina, definida como parte de las 

habilidades psicológicas que permite controlar objetos con ambas manos o 

movimientos más diversos con unos pocos dedos (Policastro et al, 2022). 

Específicamente se midió por sus dimensiones y los indicadores fueron los 20 ítems del 

cuestionario. 
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2.3. Población, muestra y muestreo 

Para Risk y Cole (2002), y Hernández et al (2018) la población es de 79 niños, 

es un conjunto acumulativo finito o infinito de elementos o unidades observados que se 

toman en cuenta en un estudio, es decir, se convierte en el universo de investigación al 

que se destina. 

Muestra y muestreo: es un conjunto de personas seleccionadas de una 

población para estudiar un fenómeno estadístico. En este trabajo, los investigadores 

seleccionaron la muestra (Tamayo y Tamayo, 1997), fue de 79 niños y niñas del jardín 

de infancia Se utilizó una muestra no probabilística porque la muestra se eligió 

intencionalmente, es decir, fue una muestra por conveniencia cogiendo a la totalidad. 

 
Distribución de la muestra de estudio 

 

EDADES 
GÉNERO 

TOTAL 
F M 

5 años - A 15 12 27 

5 años - B 14 12 26 

5 años - C 12 14 26 

TOTAL 41 38 79 

Nómina de matricula 

2.4. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos 

Las técnicas utilizadas en el estudio fueron, la encuesta y la observación; Sierra 

y Bravo (1984) mencionan que son parte del estudio de un investigador, utilizando sus 

sentidos, con técnico, sobre cosas o hechos que son de interés público, tal como ocurren 

naturalmente se aplicó la guía de encuesta con validez de contenido por tres expertos. 

Para luego aplicar el programa de motricidad fina. 

El cuestionario utilizado tiene 20 ítems de tipo escala Likert, y toma en cuenta 

las dimensiones, del mismo modo, sus propiedades psicométricas fueron adecuadas, con 

una puntuación de fiabilidad de más de .70, y una validez de contenido adecuada. 

Respecto al segundo instrumento utilizado, el programa de intervención “Con 

mis manitos me divierto”, se basó en 12 sesiones didácticas para los niños de 2 a 5 años, 

realizadas semanalmente, y con el objetivo principal de fomentar la habilidad motriz en 

participantes con discapacidad. 
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2.5. Análisis de la información 

Para el análisis se tomó en cuenta el padrón de los resultados luego se analizó 

en un programa de Spss descriptivamente e inferencial utilizando estadísticas, y 

posteriormente la estadística inferencial. En cuanto a la primera, se expresaron los 

porcentajes para observar si hubo diferencias a simple vista entre los niveles de las 

mediciones, mientras que, sobre la segunda, fue el coeficiente de U de Mann Whitney, 

que permite observar a profundidad si existen diferencias entre 2 medidas que no 

suponen normalidad, del mismo modo que se observó la significancia para concluir si 

las diferencias son considerables. 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Se consideró el respeto y la aceptación por parte de los padres para mejorar el 

nivel de motricidad fina. Asimismo, se respetó la probidad intelectual de las fuentes que 

se han tomado o referenciado en esta investigación, guiándose del comité de ética de la 

universidad. 
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III. RESULTADOS 

 

 
Tabla 1 

Influencia de la Intervención temprana en el desarrollo de la motricidad fina. 

Escala general 
Pretest  Postest 

N F (%) N F (%) 

Alto 7 10 10 12 

Medio 18 22 38 49 

Bajo 54 68 31 39 

Subtotal 79 100 79 100 

Análisis 

inferencial 

U P  N 

1238.17 .001  79 

Nota. U de Mann Whitney p<.050 señala diferencias significativas. 

 

En la tabla 1 se observa que, en el pretest escala general, el 60% de los participantes puntuó 

un nivel bajo, seguidos de un 22% de nivel medio, y 10% de nivel alto. En contraste, en el 

postest escala general, el 39% puntuó un nivel bajo, 49% nivel medio y 12% nivel alto. De 

este modo, se denotan diferencias entre ambas medidas de la variable, lo que se comprueba 

con el análisis del coeficiente U, y una p .001, que indica alta significancia. 



Tabla 2 
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Influencia de la Intervención temprana en el desarrollo viso manual 

Coordinación 

Viso manual 

Pretest  Postest 

N F (%) N F (%) 

Alto 9 12 10 14 

Medio 21 26 36 45 

Bajo 49 62 33 41 

Subtotal 79 100 79 100 

Análisis 

inferencial 

U P  N 

1650.72 .000  79 

Nota. U de Mann Whitney p<.050 señala diferencias significativas. 

 

Se observa que, en la dimensión desarrollo visomanual, el 62% de los participantes 

puntuó un nivel bajo, seguidos de un 26% de nivel medio, y 12% de nivel alto. En contraste, 

en el postest coordinación gestual, el 41% puntuó un nivel bajo, 45% nivel medio y 14% 

nivel alto. De este modo se comprueba con el análisis del coeficiente U, y una p .000, que 

indica alta significancia. 
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Influencia de la Intervención temprana en el desarrollo de la coordinación gestual. 

Coordinación 

gestual 

Pretest  Postest 

N F (%) N F (%) 

Alto 8 11 12 16 

Medio 17 21 39 49 

Bajo 54 68 28 35 

Subtotal 79 100 79 100 

Análisis 

inferencial 

U P  N 

1694.05 .012  79 

Nota. U de Mann Whitney p<.050 señala diferencias significativas. 

 

En la dimensión coordinación gestual, el 68% puntuó un nivel bajo, seguidos de un 

21% de nivel medio, y 11% de nivel alto. En contraste, en el postest coordinación gestual, 

el 35% puntuó un nivel bajo, 49% nivel medio y 16% nivel alto. De este modo, se denotan 

diferencias entre ambas, lo que se comprueba con el análisis del coeficiente U, y una p .012, 

que indica alta significancia. 
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Influencia de la Intervención temprana en el desarrollo de la coordinación fonética 

Coordinación 

fonética 

Pretest  Postest 

N F (%) N F (%) 

Alto 6 9 15 23 

Medio 25 31 40 50 

Bajo 48 60 22 27 

Subtotal 79 100 79 100 

Análisis 

inferencial 

U P  N 

1122.78 .005  79 

Nota. U de Mann Whitney p<.050 señala diferencias significativas. 

 

El 60% de los participantes puntuó un nivel bajo, seguidos de un 31% de nivel medio, 

y 9% de nivel alto. En contraste, en el postest coordinación fonética, el 27% puntuó un nivel 

bajo, 50% nivel medio y 23% nivel alto lo que se comprueba con el análisis del coeficiente 

U, y una p .005, que indica alta significancia. 
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Influencia de la Intervención temprana en el desarrollo de la coordinación facial. 

Coordinación 

facial 

Pretest  Postest 

N F (%) N F (%) 

Alto 7 10 19 30 

Medio 14 17 34 43 

Bajo 58 73 22 27 

Subtotal 79 100 79 100 

Análisis 

inferencial 

U P  N 

1791.45 .001  79 

Nota. U de Mann Whitney p<.050 señala diferencias significativas. 

 

En la tabla 5 la dimensión coordinación facial, el 73% de los participantes puntuó un 

nivel bajo, seguidos de un 17% de nivel medio, y 10% de nivel alto. En contraste, en el 

postest coordinación facial, el 27% puntuó un nivel bajo, 43% nivel medio y 30% nivel alto. 

De este modo, se denotan discrepancias entre ambas medidas de la dimensión, lo que se 

comprueba con el análisis del coeficiente U, y una p .001, que indica alta significancia. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 
Analizando el objetivo general, se ha encontrado discrepancias entre las medidas del 

pre y postest para la escala general, con una significancia más que aceptable, lo que denota 

que el programa posee dicha influencia sobre la variable, en un sentido positivo o de mejora. 

De manera similar, Cardoza y Guevara (2018) encontró que, el uso de un estímulo 

programa de edad temprana tuvo un impacto significativo en las habilidades motoras. 

Desarrollo de niños de 3 años. Del mismo modo, García (2017) encontró que los 

participantes expuestos a una intervención similar, con una puntuación media de 27,55 al 

final de la intervención, diferencias de medias de más de 14,15. Además, el valor t obtenido 

fue de 6,30, por encima del punto crítico de 1,68, indicando que el restante de las medias 

obtenida obtuvo alta significancia. Así, indicando que los niños del grupo experimental 

mejoraron sus dificultades cognitivo-motoras con un programa de entrenamiento de la 

escritura. 

Igualmente, el estudio de Chávez (2018) demostró que el 31% de los participantes 

desarrollaron adecuadamente su motricidad, utilizando expresiones gráficas de plasticidad 

durante 15 sesiones de entrenamiento, con un 42% de incremento a largo plazo, se resalta 

que la expresión gráfica plástica fortalece a la motricidad fina. Respecto a ello, se encuentra 

similitud en el trabajo de Hidalgo (2018), quien menciona que, con la implementación de 

una propuesta de tal índole, se da la debida atención a este tema, lo que contribuye a la 

disminución de la deserción y el abandono de quienes no tienen los recursos y, por tanto, no 

disfrutan de sus derechos. 

Sobre esto, Cabrera y Depeyron (2019) menciona que la psicomotricidad del niño a 

nivel local es compatible con la infraestructura de la institución educativa, es decir, existen 

condiciones adecuadas al desenvolvimiento de destrezas innatas infantiles (correr, saltar, 

jugar). Según la práctica en el tipo de colegio al que asistan, logra ser posible un más alto 

desarrollo, una mejor motricidad gruesa y una mejor teoría pedagógica, sin embargo, esto 

sucede comúnmente, mientras se la motricidad fina, quizás por una ausencia de instrumentos 

especializados en didáctica. 

Al desarrollar el primer objetivo específico, se evidencia diferencias notables entre 

las medidas del pre y postest para la dimensión, con una significancia más que aceptable, lo 

que denota que el programa posee dicha influencia sobre la dimensión, en un sentido positivo 

o de mejora. 
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Para Guzmán (2019) esto se debe a un movimiento y una acción desde que se nace, 

en este sentido, el adecuado y completo desarrollo de sus habilidades y motricidad es un 

predisponente de alta valoración y trascendencia para la formación completa del niño, siendo 

una persona positivo e integral En contraste, Guamán (2019) menciona que este desarrollo 

de movimientos infantiles, incluye una mejora en motricidad fina y coordinación, como la 

mecanografía, que es importante en el manejo de juguetes, objetos y herramientas, incluidos 

los que se utilizan en la educación formal (lápices, tijeras, pinturas, plastilina, etc.). 

Para Berruazo (1995), estas habilidades se utilizan todos los días, para correr, saltar, 

jugar con pelotas, y pueden utilizar una variedad de juegos para lograr una interacción de 

manos, postura y marcha. Además, pueden desarrollar conceptos diferentes como la 

zonificación superior e inferior, de lado a lado, frontal y posterior. De este modo, es 

desarrollada por medio de actividades coordinadoras de ojo-mano, percepción de formas y 

suelos, conciencia relacional espacial y posicional, reconocer objetos y memorizarlos. Esto 

se ejemplifica, cuando existen diferenciaciones entre un grupo común, señalándose como la 

excepción, y excluyéndola como parte de un proceso de criterio visual. 

Pretendiendo cumplir con el segundo objetivo se halló diferencias entre las medidas 

del pre y postest, con una significancia más que aceptable, lo que denota que el programa 

posee dicha influencia sobre la dimensión, en un sentido positivo o de mejora. 

Chye et al (2022) aportan que esto se debe a que se va desarrollando paulatinamente 

al punto en que maduran habilidades como dibujar, colorear, recortar, escribir y en general 

usar las manos en la parte superior de la corteza cerebral. Es una habilidad por la que poco 

a poco ganamos control sobre los movimientos de las partes finas de la mano. A 

continuación, especificamos la variable que se está estudiando. Para Mamani y Huanca 

(2022) esta incluye las tareas precisas y coordinadoras de músculos pequeños, y está basada 

en coordinar locomotoramente, implicando grandes movimientos que pueden ser realizados 

por incomparables partes del organismo, como piernas y pies o manos y brazos, controlados 

por la coordinación visual. 

En lo relacionado al tercer objetivo hay diferencias entre las medidas del pre y postest 

para la dimensión, con una significancia más que aceptable, lo que denota que el programa 

posee dicha influencia sobre la dimensión, en un sentido positivo o de mejora. 

Kang et al (2023) menciona que está basada en movimientos de orientación espacial, 

y representa una parte esencial, ya que facilita la lectura, la escritura y las matemáticas, 

permitiéndoles manipular documentos ayudándoles a desarrollar mejores operaciones. 
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Cuando un bebé disfruta y disfruta de diferentes actividades significa que aprenderá y más 

aún si se manipulan objetos nuevos en un área grande me ayudó a ganar confianza en la 

capacidad corporal. 

Para Pinero et al (2022), es necesaria antes de aprender a leer y escribir, dándose 

como importante en los profesores, trabajen con los niños a través de un conjunto de 

actividades consecutivas con diversa dificultad que logre fluidez, así como habilidad 

muscular en la mano derecha, así como en sus dedos. Además, el adecuado uso de ducha 

habilidad será observado cuando se procesen símbolos artísticos en las dinámicas, de manera 

armoniosa y uniforme en una hoja y mientras se lee. En contraste, Malone et al (2022) 

menciona que de modo que, al realizar escritura, el niño desarrolla una tarea motora normal, 

para lo cual requiere de músculos que están involucrados en procesos de desarrollo de los 

miembros superiores. Implica la coordinación ojo-mano, la escritura requiere organizar 

actividades coordinadas tratando copiar el holograma de los caracteres con voluntad de 

escritura. 

Sobre el cuarto objetivo las diferencias entre las medidas del antes y después para la 

dimensión, con una significancia más que aceptable, lo que denota que el programa posee 

dicha influencia sobre la dimensión, en un sentido positivo o de mejora. 

Scott et al (2021) coincide cuando menciona que el niño crea no de manera 

predeterminada, por lo que se involucra con la convivencia en el círculo inmediato, 

enfatizando una tendencia relacional entre los medios accionarios, y es fundamenta con una 

capacidad consciente primaria, a partir de que se forman diferentes intenciones de acción, 

generándose una vívida intención personal por aprender y desarrollarse, y viendo 

procedimientos naturales en forma de una esencia del acto, de integración de conciencia 

básica de conciencia superior. Así, todas estas obras impulsan las percepciones cinestésica, 

manual y sensorial. Así, Malone et al (2022) contrasta que el principal medio pedagógico 

humano es la mano, lo que le obliga a tener un óptimo desenvolvimiento, como un requisito 

previo que debe establecerse en el proceso educativo. 
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1. El programa de intervención temprana influye en la motricidad fina de manera 

significativa y en un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de la 

variable considerablemente. 

2. Influye en el desarrollo viso manual en niños con discapacidad física el programa de 

manera significativa y en un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de 

la dimensión considerablemente. 

3. Influye en la coordinación gestual en niños de manera significativa y en un sentido 

positivo, lo que significa que mejora los niveles de la dimensión considerablemente. 

4. Influye en el desarrollo de la coordinación fonética en niños de manera significativa y 

en un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de la dimensión 

considerablemente. 

5. Influye en el desarrollo de la coordinación facial en niños de manera significativa y en 

un sentido positivo, lo que significa que mejora los niveles de la dimensión 

considerablemente. 
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1. Resulta importante, a los directivos de la institución, hacer la recomendación, de 

promover actividades investigativas que permitan ampliar el conocimiento en los 

docentes, sobre Motricidad fina. 

2. Es trascendental, para las comunidades beneficiarias de la institución, ampliar los 

estudios sobre desarrollo viso manual, con un enfoque mixto que relacione los 

conocimientos teóricos con realidades similares a la estudiada. 

3. Es necesario, proponer, a los profesionales a la disposición de la institución, una 

estrategia de trabajo que promueva el desarrollo de coordinación gestual, a temprana 

edad y en situaciones de desigualdad social. 

4. Se recomienda, a los investigadores futuros, desarrollar una amplitud de análisis del 

marco conceptual y teórico de la coordinación fonética, con un enfoque de similitud a la 

población estudiada. 

5. Es recomendable, a los lectores, fomentar las tareas de reforzamiento de la coordinación 

facial en estudiantes menores, con la finalidad de crear una mayor expectativa respecto 

a la preparación y desarrollo de la habilidad. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 
1.1. Apellidos y Nombres:    

1.2. Institución Educativa: Sección:    

1.3. Nombre del Instrumento: Guía de Observación 

1.4. Autor del Instrumento: Las investigadoras, instrumento con validez de contenido 

por 3 expertos 

II. INSTRUCCIÓN 

 
A continuación, encontrarás una lista de preguntas. En cada pregunta deberás elegir una de 

las cinco opciones que la acompañan Marca la respuesta con un (X) dentro de las 

celdillas que mejor describa lo observado en el niño o niñas. 

 

 Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre 

1 2 3   4  5 

    

N° DIMENSIONES INDICADORES N CN AV CS S  

1 2 3 4 5  

 

 

 

1° 

 

 

Coordinación 

Viso manual 

Muestra soltura al utilizar las manos mientras 

corta. 

      

Utiliza adecuadamente la muñeca al momento 
trabajar en clase cuando pinta. 

      

Demuestra suavidad, armonía al momento de 

utilizar los dedos para cortar. 

      

Coordina las manos con la vista mientras realiza 

trabajos de pintura. 

      

Realiza sus actividades en clase con seguridad y 

confianza mientras utiliza sus manos y vista. 

      

 

 

 

2° 

 

 

Coordinación 

gestual 

Tiene precisión en los dedos al manipular 

materiales didácticos. 

      

Coordina sus movimientos con distintas partes de 

su cuerpo con precisión. 

      

Tiene amplitud de movimiento en las manos al 

participar en las técnicas de rasgado, ensarte, 

picado. 

      

Utiliza las manos, hombros, brazos, muñecas, 

palma y dorso al realizar trabajos. 

      

Muestra dominio de su cuerpo mediante la 

locomoción 

      

 
3 

 
Coordinación 

fonética 

Coordina su lenguaje para perfeccionar la emisión 

de sonidos Fuertes. 

      

Estructura sus frases y las hace cada vez más 
complejas. 
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  Muestra dominio al pemitir sonidos expresándose 

con un lenguaje claro y sencillo. 

     

Utiliza el sonido, el lenguaje para dar a conocer 

sus dudas y relacionarse con los demás. 

     

Imita los sonidos onomatopéyicos a través de su 

cuerpo 

     

 

 

 

4 

 

 

 

 
Coordinación 

facial 

Utiliza sus miradas, gestos al momento de 

interactuar con sus compañeros. 

     

Realiza movimientos bucofaciales estimulando su 

lenguaje oral. 

     

Coordina los movimientos de su cuerpo durante 

situaciones de juego. 

     

Participa en trabajos en grupos comunicándose 

con sus compañeros. 

     

Realiza movimientos linguales para mejorar la 

pronunciación. 
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Anexo 2: Ficha técnica 

I. Datos informativos: 

Nombre del instrumento: Guía de Observación para la Medición de la Motricidad Fina 

Autor del instrumento: Las investigadoras (validado por 3 expertos) 

Idioma: español 

Aplicación: grupal 

Alcance: niños e infantes 

II. Instrucción: 

El instrumento consta de cuatro dimensiones que evalúan diferentes habilidades de 

motricidad fina en niños y niñas. Cada dimensión tiene cinco indicadores, y cada indicador 

tiene cinco opciones de respuesta que van desde "Nunca" hasta "Siempre". Para registrar la 

respuesta se debe marcar con una "X" dentro de las celdas correspondientes que describan 

mejor lo observado en el niño o niña. 

III. Dimensiones: 

Coordinación Viso manual 

Coordinación gestual 

Coordinación fonética 

Coordinación facial 



Anexo 3: Operacionalización de variables 
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Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

programa de 
intervención 

conjunto de 
actividades 
que ayudan a 
organizar y 
detallar el 
proceso 
educativo, ya 
que orienta a 
los docentes 
sobre qué 
enseñar, y 
cómo 
desarrollar 
sus 
actividades 
pedagógicas y 
los objetivos a 
alcanzar 
(Martzog y 
Suggate, 
2022) 

Se aplicó 
mediante un 
programa 

Las dimensiones 
del programa 
comprendieron 
las 12 sesiones. 

12 objetivos 
del programa 

No aplica 

motricidad 
fina 

parte de las 
habilidades 
psicológicas 
que permite 
controlar 
objetos con 
ambas manos 
o 
movimientos 
más diversos 
con unos 
pocos dedos 
(Policastro et 
al, 2022) 

se midió por 
el nivel de la 
guía de 
observación. 

Coordinación 
Viso manual, 
gestual, 
fonética, y facial 

20 ítems del 
cuestionario 

Nominal 
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Yo, MAYVE ZAYURIT. JAVIER CAQUI identificado con DNI N° 46901869, en mi 
calidad de directora de la Institución Educativa Inicial N° 330 de ANGASMARCA – 
AMBO - HUANUCO. 

 
OTORGO LA AUTORIZACIÓN, 

Al /la/s Sr(a/es) GABY BRAVO ORTIZ con DNI N° 46161426, LIDA ELIZABETH 
BRAVO ORTIZ. con DNI N° 40687860 del Programa de Maestría en EDUCACION 
INCLSIVA, para que utilice la siguiente información de la INSTITUCION 
EDUCATIVA INICIAL N° 330 DE ANGASMARCA con la finalidad de que pueda 
desarrollar su ( ) Informe estadístico, ( )Trabajo de Investigación, (X)Tesis para 
optar el grado académico de Maestro/ Doctor. 
(X) Publique los resultados de la investigación en el repositorio institucional de la 
UCT. 
(X) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o 
( ) Mencionar el nombre de la empresa. 

 

Firma y sello del Representante Legal 

DNI: 46901869 
 

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de 

Investigación, en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de 

datos, el Estudiante será sometido al inicio del procedimiento disciplinario 

correspondiente; asimismo, asumirá toda la responsabilidad ante posibles acciones 

legales que la empresa, otorgante de información, pueda ejecutar. 
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Anexo 6: Asentimiento Informado 
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Anexo 7: Matriz de consistencia 
 

ENUNCIADO DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 

HIPÓTESIS DE LA 
INVESTIGACIÓN 

VARIABLES METODOLOGÍA INSTRUMENTOS 

 

Problema General: 

 

¿En qué medida el 

Programa  de 

Intervención 

Temprana influye en 

el desarrollo de la 

motricidad fina en 

niños con 

discapacidad física en 

instituciones 

educativas de 

Huánuco – 2022? 

 

Problemas 

Específicos: 

¿En qué medida el 

Programa  de 

Intervención 

Temprana influye en 

el desarrollo viso 

manual en niños con 

discapacidad física en 

instituciones 

educativas  de 

Huánuco – 2022? 

 

¿En qué medida el 

Programa  de 

Intervención 

Temprana influye en 

el desarrollo de la 

coordinación gestual 

en niños con 

discapacidad física en 

instituciones 

educativas  de 

Huánuco – 2022? 

¿En qué medida el 

Programa  de 

Intervención 

Temprana influye en 

el desarrollo de la 

coordinación fonética 

en niños con 

discapacidad física en 

instituciones 

educativas  de 

Huánuco – 2022? 

¿En qué medida el 

Programa  de 

Intervención 

Temprana influye en 

el desarrollo de la 

coordinación facial en 

niños con 

discapacidad física en 

instituciones 

educativas de 

Huánuco – 2022? 

 

Objetivo general 

Comprobar       si        el 

Programa de 

Intervención Temprana 

influye en el desarrollo 

de la motricidad fina en 

niños con discapacidad 

física en instituciones 

educativas de Huánuco – 

2022 

 

Objetivos específicos 

Determinar       si        el 

Programa de 

Intervención Temprana 

influye en el desarrollo 

viso manual en niños con 

discapacidad física en 

instituciones educativas 

de Huánuco – 2022. 

Determinar       si        el 

Programa de 

Intervención Temprana 

influye en el desarrollo 

de la coordinación 

gestual en niños con 

discapacidad física en 

instituciones educativas 

de Huánuco – 2022. 

Determinar       si        el 

Programa de 

Intervención Temprana 

influye en el desarrollo 

de la coordinación 

fonética en niños con 

discapacidad física en 

instituciones educativas 

de Huánuco – 2022. 

Determinar       si        el 

Programa de 

Intervención Temprana 

influye en el desarrollo 

de la coordinación facial 

en niños con 

discapacidad física en 

instituciones educativas 

de Huánuco – 2022. 

 

Hipótesis 

Hi: El Programa de 

Intervención Temprana 

influye 

significativamente la 

motricidad fina en niños 

con discapacidad física 

en instituciones 

educativas de Huánuco 

– 2022 

 

H0: El Programa de 

Intervención Temprana 

no influye 

significativamente la 

motricidad fina en niños 

con discapacidad física 

en instituciones 

educativas de Huánuco 

– 2022. 

 

Hipótesis específicas 

El Programa  de 

Intervención Temprana 

influye 

significativamente en el 

desarrollo viso manual 

en  niños con 

discapacidad física en 

instituciones educativas 

de Huánuco – 2022. 

El Programa de 

Intervención Temprana 

influye 

significativamente en el 

desarrollo de  la 

coordinación gestual en 

niños con discapacidad 

física en instituciones 

educativas de Huánuco 

– 2022. 

El Programa  de 

Intervención Temprana 

influye 

significativamente en el 

desarrollo de   la 

coordinación  fonética 

en  niños  con 

discapacidad física en 

instituciones educativas 

de Huánuco – 2022. 

El Programa de 

Intervención Temprana 

influye 

significativamente en el 

desarrollo de  la 

coordinación facial en 

niños con discapacidad 

física en instituciones 

educativas de Huánuco 
– 2022. 

 

Programa de 

Intervención 

Temprana 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
Motricidad 

Fina 

 

Tipo: 

Aplicada 

 

Nivel: 

Experimental. 

 

Diseño: 

Pre experimental 

GE: O1   X O2 

 

Población y 

Muestra: 

La población es el 

nivel inicial de las 

Instituciones 

Educativas de la 

provincia de 

Huamalíes. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Guía de 

observación de 20 

preguntas 
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Anexo: 8. Validación de los instrumentos 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

I. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del informante: Chuquihuanca, Llacsahuanca Nelson 
1.2 Institución donde labora: Universidad Católica de Trujillo 
1.3 Nombre del Instrumento Guía de Observación de Motricidad fina 
1.4 motivo de Evaluación: investigativos 
1.5 Autor del instrumento: las investigadoras 
1.6 Título de la Investigación: : PROGRAMA DE INTERVENCIÓN TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE 
HUÁNUCO – 2022 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

 
 

INDICADORES 
 

CRITERIO 
S 

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA 

0 6 1 
1 

1 
6 

6 
1 

2 
6 

3 
1 

3 
6 

41 4 
6 

5 
1 

5 
6 

61 6 
6 

7 
1 

7 
6 

81 8 
6 

9 
1 

96 

5 1 
0 

1 
5 

2 
0 

2 
5 

3 
0 

3 
5 

4 
0 

45 5 
0 

5 
5 

6 
0 

65 7 
0 

7 
5 

8 
0 

85 9 
0 

9 
5 

10 
0 

 

1. CLARIDAD 
Está 
formulad 
o con 
lenguaje 
apropiado 
. 

               X     

 

2.OBJETIVIDAD 
Está 
expresado 
en 
conductas 
observabl 
es. 

               X     

 

3.ACTUALIDAD 
Adecuado 
al avance 
de la 
ciencia 
pedagógic 
a 

               X     

 

4.ORGANIZACI 
ÓN 

Existe una 
organizaci 
ón lógica 

               X     

 

5.SUFICIENCIA 
Compren 
de los 
aspectos 
en 
cantidad y 
calidad 

               X     

 

6.INTENCIONAL 
IDAD 

Adecuado 
para 
valorar 
estrategia 
s 
utilizadas 

               X     

 

7.CONSISTENCI 
A 

Basado en 
aspectos 
teórico- 
científicos 

               X     

 

8.COHERENCIA 
Entre 
dimension 
es, índices 
e 
indicador 
es. 

               X     

 La 
estrategia 

               X     
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9.METODOLOG 
ÍA 

responde 
al 
propósito 
del 
diagnóstic 
o 

                    

 Es útil y                X     

10.PERTINENCI funcional 
A para la 

 investigac 
 ión. 

III. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE 
 

IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 80 Lugar y Fecha Trujillo, noviembre 2022 

 
 
 

 
Dr. NELSON CHUQUIHUANCA YACSAHUANCA 
CPPe: 40716870 
ORCID: 0000-0002-7354-2965 

 
Trujillo, 14 de noviembre del 2022 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 
INSTRUMENTO 

 

INSTRUCCIONES: 
 

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que 
cumple cada Ítem y alternativa de respuesta, según los criterios que a continuación se 
detallan. 

 
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar 

 

Las categorías a evaluar son: Redacción, contenido, congruencia y pertinencia. 
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. 

 

Nº 
Ítems 

Alternativas de Evaluación  
Observaciones E B M X C 

01  X     

02  X     

03  X     

04  X     

05  X     

06  X     

07  X     

08  X     

09  X     

10  X     

11  X     

12  X     

13  X     

14  X     

15  X     

16  X     

17  X     

18  X     

19  X     

20  X     
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CONCLUSIÓN DE LA EVALUACIÓN: 

 
 DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE 

Congruencia de Ítems   X  

Amplitud de contenido   X  

Redacción de los Ítems   X  

Claridad y precisión   X  

Pertinencia   X  

 
 

Evaluado por: 

 

APELLIDOS Y NOMBRES: CHUQUIHUANCA YACSAHUANCA, NELSON 
CPPe: 40716870 
ORCID: 0000-0002-7354-2965 

 

 

Firma    

Fecha: .14/11/2022 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1 Apellidos y nombres del informante: Izquierdo Marin Sandra 
1.2 Institución donde labora: Universidad Católica de Trujillo 
1.3 Nombre del Instrumento Guía de Observación de Motricidad fina 
1.4 motivo de Evaluación: investigativos 
1.5 Autor del instrumento: las investigadoras 
1.6 Título de la Investigación: : PROGRAMA DE INTERVENCIÓN TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE 
HUÁNUCO – 2022 

1.1 II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

 
 

INDICADORES 
 

CRITERIOS 

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA 

0 6 1 
1 

1 
6 

6 
1 

2 
6 

3 
1 

3 
6 

4 
1 

4 
6 

5 
1 

5 
6 

6 
1 

6 
6 

7 
1 

7 
6 

8 
1 

8 
6 

9 
1 

96 

5 1 
0 

1 
5 

2 
0 

2 
5 

3 
0 

3 
5 

4 
0 

4 
5 

5 
0 

5 
5 

6 
0 

6 
5 

7 
0 

7 
5 

8 
0 

8 
5 

9 
0 

9 
5 

10 
0 

 

1. CLARIDAD 
Está 
formulado 
con 
lenguaje 
apropiado 

. 

                X    

 

2.OBJETIVIDAD 
Está 
expresado 
en 
conductas 
observabl 
es. 

                X    

 

3.ACTUALIDAD 
Adecuado 
al avance 
de la 
ciencia 
pedagógic 
a 

                X    

 

4.ORGANIZACIÓ 
N 

Existe una 
organizaci 
ón lógica 

                X    

 

5.SUFICIENCIA 
Comprend 
e los 
aspectos 
en 
cantidad y 
calidad 

                X    

 

6.INTENCIONALI 
DAD 

Adecuado 
para 
valorar 
estrategia 
s 
utilizadas 

                X    

 

7.CONSISTENCI 
A 

Basado en 
aspectos 
teórico- 
científicos 

                X    

 
8.COHERENCIA 

Entre 
dimension 
es, índices 
e 
indicadore 
s. 

                X    

 La 
estrategia 

                X    
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9.METODOLOGÍ 
A 

responde 
al 
propósito 
del 
diagnóstic 
o 

                    

 

10.PERTINENCI 
A 

Es útil y 
funcional 
para la 
investigaci 
ón. 

                    

III. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE 
 

IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 82 Lugar y Fecha : Trujillo, noviembre 2022 

COLEGIATURA:14219 

0000-0002-0651-6230 

 
 

 
 
 
 
 
 

Trujillo, 16 de noviembre del 2022 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 
INSTRUMENTO 

 

INSTRUCCIONES: 
 

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que 
cumple cada Ítem y alternativa de respuesta, según los criterios que a continuación se 
detallan. 

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar 

 
Las categorías a evaluar son: Redacción, contenido, congruencia y pertinencia. 
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. 

 

Nº 
Ítems 

Alternativas de Evaluación  
Observaciones E B M X C 

01 X      

02 X      

03 X      

04 X      

05 X      

06 X      

07 X      

08 X      

09 X      

10 X      

11 X      

12 X      

13 X      

14 X      

15 X      

16 X      

17 X      

18 X      

19 X      

20 X      
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CONCLUSIÓN DE LA EVALUACIÓN: 

 
 DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE 

Congruencia de Ítems    X 

Amplitud de contenido    X 

Redacción de los Ítems    X 

Claridad y precisión    X 

Pertinencia    X 

 
 

Evaluado por: 
 

APELLIDOS Y NOMBRES IZQUIERDO MARIN, SANDRA 

COLEGIATURA:14219 

0000-0002-0651-6230 

 

Firma    

Fecha: .16/11/2022 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.7 Apellidos y nombres del informante: Rodríguez Azabache Julio 
1.8 Institución donde labora: Universidad César Vallejo 
1.9 Nombre del Instrumento Guía de Observación de Motricidad fina 
1.10motivo de Evaluación: investigativos 
1.11 Autor del instrumento: las investigadoras 
1.12 Título de la Investigación: : PROGRAMA DE INTERVENCIÓN TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD FÍSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE 
HUÁNUCO – 2022 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

 
 

INDICADORES 
 

CRITERIOS 

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA 

0 6 1 
1 

1 
6 

6 
1 

2 
6 

3 
1 

3 
6 

4 
1 

4 
6 

5 
1 

5 
6 

6 
1 

6 
6 

7 
1 

7 
6 

8 
1 

8 
6 

9 
1 

96 

5 1 
0 

1 
5 

2 
0 

2 
5 

3 
0 

3 
5 

4 
0 

4 
5 

5 
0 

5 
5 

6 
0 

6 
5 

7 
0 

7 
5 

8 
0 

8 
5 

9 
0 

9 
5 

10 
0 

 

1. CLARIDAD 
Está 
formulado 
con 
lenguaje 
apropiado 

. 

                X    

 

2.OBJETIVIDAD 
Está 
expresado 
en 
conductas 
observabl 
es. 

                X    

 

3.ACTUALIDAD 
Adecuado 
al avance 
de la 
ciencia 
pedagógic 
a 

                X    

 

4.ORGANIZACIÓ 
N 

Existe una 
organizaci 
ón lógica 

                X    

 

5.SUFICIENCIA 
Comprend 
e los 
aspectos 
en 
cantidad y 
calidad 

                X    

 

6.INTENCIONALI 
DAD 

Adecuado 
para 
valorar 
estrategia 
s 
utilizadas 

                X    

 

7.CONSISTENCI 
A 

Basado en 
aspectos 
teórico- 
científicos 

                X    

 
8.COHERENCIA 

Entre 
dimension 
es, índices 
e 
indicadore 
s. 

                X    

 

9.METODOLOGÍ 
A 

La 
estrategia 
responde 
al 

                X    
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 propósito 
del 
diagnóstic 
o 

                    

 

10.PERTINENCI 
A 

Es útil y 
funcional 
para la 
investigaci 
ón. 

                    

III. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE 
 

IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 85 Lugar y Fecha : Trujillo, noviembre 2022 

0000-0001-9988-2186 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 

INSTRUMENTO 

INSTRUCCIONES: 
 

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que 
cumple cada Ítem y alternativa de respuesta, según los criterios que a continuación se 
detallan. 

 
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar 

 
Las categorías a evaluar son: Redacción, contenido, congruencia y pertinencia. 
En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. 

 

Nº 
Ítems 

Alternativas de Evaluación  
Observaciones E B M X C 

01 X      

02 X      

03 X      

04 X      

05 X      

06 X      

07 X      

08 X      

09 X      

10 X      

11 X      

12 X      

13 X      

14 X      

15 X      

16 X      

17 X      

18 X      

19 X      

20 X      
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CONCLUSIÓN DE LA EVALUACIÓN: 

 
 DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE 

Congruencia de Ítems    X 

Amplitud de contenido    X 

Redacción de los Ítems    X 

Claridad y precisión    X 

Pertinencia    X 

 
 

Evaluado por: 
 

APELLIDOS Y NOMBRES RODRIGUEZ AZABACHE JULIO 

0000-0001-9988-2186 

 
Fecha: .16/11/2022 
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Análisis de fiabilidad del Cuestionario. 
 

Alfa de Cronbach N de elementos Interpretación 

.933 20 Confiable 

Donde se considera α válido >.60. 

En la presente tabla se determinó que el cuestionario analizado por medio del Alfa de 

Cronbach es de .93, lo que significa que el instrumento es coincide con una medida de 

confiabilidad alta para la medición de actitudes machistas. 

Análisis de validez ítem-test del Cuestionario. 

 
Número de 

ítem 

Correlación 

ítem-test 

N° de 

elementos 

Número de 

ítem 

Correlación 

ítem-test 

N° de 

elementos 

1 .346 103 11 .522 103 

2 .403 103 12 .440 103 

3 .443 103 13 .516 103 

4 .461 103 14 .504 103 

5 .356 103 15 .445 103 

6 .421 103 16 .502 103 

7 .514 103 17 .498 103 

8 .385 103 18 .362 103 

9 .376 103 19 .450 103 

10 .456 103 20 .478 103 

p<.01** significativo (bilateral). 

 
En esta tabla se determinó la relación entre los ítems y la escala general del cuestionario, 

obteniendo como resultados valores aceptables y significativos (p<.01**). 



75 

 

 

Programa de intervención 

 

PROGRAMA “Con mis manitos me divierto” 

 

 
 

I. DATOS GENERALES: 

 
Denominación : “Con mis manitos me divierto” 

 
Beneficiarios : Niños de 2 a 5 años 

 
Número de sesiones : 12 sesiones 

 
II. FUNDAMENTACIÓN 

 
Actualmente, la educación inclusiva hace referencia a la atención a la diversidad, 

diseñando procesos que garanticen una educación con igualdad de oportunidades para todos 

(Guzmán, 2019). Mencionado lo anterior, es necesario enfocarnos en la educación inicial, 

ya que es el pilar fundamental de la adquisición de conocimientos y la base de la formación 

integral. La responsabilidad del educador en el nivel inicial es muy importante, ya que la 

actividad educativa implica determinados actores, como ser: quienes enseñan y quienes 

aprenden y así exista una interacción recíproca para lograr que los estudiantes puedan 

desarrollar habilidades y potencialidades (Jordán et al; 2020). Es de vital importancia la 

motricidad fina puesto que va ayudar a la estimulación de la mano y dedos para alcanzar un 

destreza manual y coordinación visomotora, ello permitirá que el menor tenga un mejor 

desenvolvimiento en sus actividades diarias, tales como vestirse, pegar, cortar, rasgar, entre 

otros (Guzmán, 2019). Ante lo mencionado, se diseñará un programa de motricidad fina de 

12 sesiones para niños con discapacidad del nivel inicial. 

III. OBJETIVOS 

 
3.1. OBJETIVO GENERAL 

 
- Desarrollar la motricidad fina en niños con discapacidad mediante estrategias lúdicas. 

 
Objetivos: 

 
1. Fortalecer la unión entre compañeros para mejorar el compañerismo, respeto y 

tolerancia. 
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2. Incentivar habilidades manipulativas 

3. Lograr que los estudiantes saquen objetos utilizando el dedo índice y pulgar. 

4. Lograr que el niño asegure bien el lápiz por el mecanismo muscular 

5. Lograr que los estudiantes realicen el agarre bimanual para sus actividades diarias 

6. Lograr que los estudiantes puedan abotonarse, subirse y bajar el cierre. 

7. Lograr que los estudiantes reconozcan la forma  del corazón para potenciar su 

autovaloración. 

8. Lograr que los niños embolillen los papeles para que obtengan fuerza en las manos 

y desarrollar presión en sus dedos. 

9. Promover el adecuado agarre manual mediante la técnica del rasgado. 

10. Lograr que el menor realice presión palmar mediante el uso de esponjas para pintar. 

11. Desarrollar la creatividad de los niños mediante el uso de plastilina. 

12. Promover la coordinación y control de dedos y mano mediante recortes. 

 
 

V. METODOLOGÍA 

Lluvia de ideas 

Creatividad 

Trabajo en equipo 

VI. RECURSOS 

6.1. Recursos Humanos: 

Alumnos del nivel inicial 

Psicóloga 

6.2. Recursos Materiales 

Imágenes, cuentos, play doy, títere globos, cartulina, plumones, pelota, 

cartulina, hoja bond, papel grepe 

 
VII. EVALUACIÓN 

Para la aplicación del pre y pos test, se estará aplicando el Test Tepsi, el cual permite 

conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor de niños entre 2 y 

5 años. 
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SESIÓN N° 01: “Amigos por siempre” 

 

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Fortalecer 

la unión 

entre 

compañeros 

para 

mejorar el 

compañeris 

mo, respeto 

y tolerancia. 

Inicio Se da la bienvenida a los estudiantes, la 

facilitadora se presenta y mediante un apoyo 

visual se dan a conocer las normas de 

convivencia. Posteriormente se el nombre y 

objetivo de la sesión. 

Luego se realiza una dinámica de presentación 

la cual consiste en que la facilitadora deberá de 

señalar a un niño, el cual tendrá que decir su 

nombre y su color preferido. Así hasta que se 

presenten todos los niños. Posteriormente, se 

preguntará si alguno recuerda algún gusto del 

compañero. 

Imagen de 

normas de 

convivencia 

 
Lista de 

asistencia 

5 min 

Desarrollo Se realiza la dinámica “Soy como tú” la cual 

consiste en crear parejas y decirles que imiten 

a su compañero, al finalizar se habla con ellos 

acerca de la importancia de la empatía. 

 10min 

Cierre Se narra el cuento “Monstruo rosa” mediante 

la utilización de marionetas de dedos. Luego se 

menciona “Monstruo Rosa enseña a 

aceptarnos tal y como somos, aceptar a las 

demás personas, A pesar de que este monstruo 

era diferente al resto de habitantes, siempre se 

mantuvo alegre, feliz, y aceptados con sus 

diferencias.” 

Para finalizar la sesión nos despedimos con 

una canción 

Marionetas 

de dedos. 

20min 



78 

 

 

 

SESIÓN N° 02: “Mirando puedo lograrlo” 

 

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Potenciar en 

los 

estudiantes la 

coordinación 

visual motora 

Inicio Se da la bienvenida Imagen de 

normas de 

convivencia 

10 min 

Desarrollo Se realiza la actividad “Dibujos en 

el aire” para ello, se presentarán 

imágenes a los estudiantes para 

luego decirles que dibujen la 

imagen enseñada en el aire. 

Imágenes 10 min 

Cierre Se realiza la actividad del 

laberinto, para ellos se va utilizar 

plantillas de laberintos grandes y 

pequeños, se menciona a los 

estudiantes que con el crayón 

amarillo se va a trazar los 

laberintos pequeños y con el color 

rojo los que son grandes. 

Plantillas de 

Laberintos 

 
Hoja Bond 

15 min 
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SESIÓN N° 03: “Mi mano es una pincita” 

 

Objetivo 

Específico 

Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

 
 

Incentivar 

habilidades 

manipulativa 

s como coger, 

tocar, estirar 

la mano con 

precisión y 

soltar objetos 

materiales. 

Inicio Se da la bienvenida Canción 15 min 

Desarrollo Se entregará a los menores un 

frasco donde la tapa tenga un 

agujero para meter objetos, En todo 

momento se trabajará con la etiqueta 

verbal “mete”. 

Frasco 

Monedas 

Clavijas 

20 min 

Cierre Finalizando se hará un juego de 

mímicas donde los estudiantes se 

sentarán en el suelo formando un 

círculo y la facilitadora hará 

mímicas con las manos guiándose 

de unos ejercicios para mejorar la 

motora fina. 

 10 min 
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SESIÓN N° 04: “Presionando mis deditos” 

 

Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Lograr que 

los 

estudiantes 

Introduzcan 

y retiren 

objetos 

utilizando 

el dedo 

índice y 

pulgar 

Inicio Se da la bienvenida Imagen de 

normas de 

convivencia 

 

Lista de 

asistencia 

 

 

5 min 

Desarrollo Se entrega a cada menor un circulo grande y 10 

ganchos de colores, tendrán que colocar los 

ganchos alrededor el circulo simulando que es 

una flor, se mencionan los colores mientras se 

inserta en el círculo, luego tendrá que sacarlos. 

(se refuerzan los colores y la motricidad fina) 

Circulo 

Ganchos 

15 min 

Cierre Se hace uso de una base de manera con tornillo 

para que los estudiantes introduzcan y saquen el 

perno. 

Base de 

madera 

Pernos 

15 min 



SESIÓN N° 05: “Lapicitos” 
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Objetivo 

Específico 

Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

 
 

Lograr que el 

niño asegure 

bien el lápiz 

por el 

mecanismo 

muscular 

Inicio Se da la bienvenida a los niños y se 

canta la canción “A saludarnos” 

Canción 10 min 

Desarrollo Se les presenta una imagen (Arco 

iris) y se pregunta ¿Cuáles son los 

colores que hay en el arcoíris? Se 

refuerza lo que mencionan y se les 

dice “Imaginemos que nuestros 

dedos son lápices ¡Wouu! Tienen el 

poder    de    dibujar    en    el    aire 

¡Dibujemos juntos el arco iris! ¿Qué 

colores lo pondremos? ¡Vamos a 

pintar! 

Hoja bond 

Colores 

20 min 

Luego se dará a cada estudiante una 

hoja y colores para que dibujen lo 

que hicieron en el aire. 

Cierre Se pedirá a los niños que escoja una 

figura geométrica de su preferencia, 

luego se les dará el molde de la 

figura seleccionada, se coloca sobre 

el papel, con un lápiz de color el 

niño, deberá trazar el contorno, 

luego se retira el molde y repasa con 

otro color, después iniciara el 

trabajo de pintado sin salirse de los 

bordes. 

Papel 

sabana 

Plumones 

 
Colores 

 
Moldes de 

figuras 

geométricas 

15 min 



SESIÓN N° 6: “Yo solito lo hago” 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Lograr que 

los 

estudiantes 

realicen   el 

agarre 

bimanual 

para  sus 

actividades 

diarias 

Inicio Se da la bienvenida Canción 

 

Lista de 

asistencia 

5 min 

Desarrollo La facilitadora realiza el juego en 

construcción, la cual consiste en dar 

a los alumnos piezas para montar y 

desmontar, ante ello se utilizarán 

rollos de papel higiénico los cuales 

tendrán cortes en la parte superior. 

Se dará la indicación a los alumnos 

que hagan una torre de papel 

higiénico uniendo todos los royos. 

Rollos de 

papel 

higiénico 

15 min 

Cierre Se hace la actividad “Animales 

divertidos” para ello, se entrega un 

molde de un gato a cada niño, se da 

la consigna que deben de copiar la 

figura con ayuda de la plastilina, 

realizándolo sobre el contorno de la 

imagen. 

Molde de 

animal 

 
Plastilina 

20 min 



SESIÓN N° 07:”Mi mural” 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Desarroll 

ar la 

creativida 

d de los 

niños 

mediante 

el uso de 

plastilina. 

Inicio Se da la bienvenida Canción Tiempo 

Desarrollo Se menciona mediante el uso de 

material visual que el día de hoy se 

va trabajar a crear dibujos de los 

dibujos que más nos guste 

Se entregará a cada niño su play doy 

para que puedan hacen sus dibujos, 

la psicóloga dará un ejemplo de 

cómo se hace para sacar un poco de 

plastilina y hacer el dibujo. A la vez, 

se monitorea el trabajo y se refuerza 

mediante palabras motivacionales 

(Se trabaja la autoconfianza, 

motricidad fina y toma de decisión) 

Play Doy 10 min 

Cierre Se despide a los estudiantes con la 

canción “Con mis manos digo chau” 

 10 min 



SESIÓN N° 08: ¡Nuevos retos! 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Lograr 

que los 

estudiante 

s puedan 

abotonars 

e, subirse 

y bajar el 

cierre. 

Inicio Se da la bienvenida Canción 10 min 

Desarrollo Utilizaremos un muñeco para 

ponerle y quitarle la ropa, debe tener 

botones, cierres para que el niño 

aprenda a manipularlos. Asimismo, 

utilizaremos pictogramas para poder 

darle a cada niño para que adquiera 

el aprendizaje del vocabulario. 

Muñeco 

Pictogramas 

10 min 

Cierre Despedimos con una canción Canción 10 min 



SESIÓN N° 09:¡Me amo! 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Lograr que 

los 

estudiantes 

reconozcan 

la forma 

del 

corazón. 

Inicio Se da la bienvenida Canción 10 min 

Desarrollo Se presenta material visual a los 

pequeños (dibujo de corazón) luego 

se les da la imagen impresa a cada 

uno junto con tempera de color rojo, 

se menciona que tendrán que pintar 

solo el contorno del corazón (la 

facilitadora hace el ejemplo) 

Posteriormente, se menciona que 

todos somos únicos y valiosos, 

tenemos personas muy importantes 

que viven en nuestro corazón, como 

la familia. 

Impresiones 

Tempera 

10 min 

Cierre Se despide a los estudiantes con una 

canción 

 5 min 



SESIÓN N° 10: ¡Mi momento a llegado! 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Promover 

el 

adecuado 

agarre 

manual 

mediante 

la técnica 

del 

rasgado. 

Inicio Se da la bienvenida Canción 10 min 

Desarrollo Se utilizará un títere para poder 

explicar la actividad a desarrollar en 

la sesión “Amiguitos hoy 

aprenderemos a rasgar, vamos a 

romper los papeles para hacer cosas 

increíbles” La facilitadora explica a 

los pequeños la manera en cómo se 

rasga el papel grepe, para luego 

introducirlo por una botella de 

plástico. 

Papel 

Grepe 

Goma 

Botella de 

plástico 

10 min 

Cierre Se despide a los estudiantes con una 

canción. 

 5 min 



SESIÓN N° 11: ¡Hora de hacer bolitas! 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Lograr 

que los 

niños 

embolille 

n los 

papeles 

para que 

obtengan 

fuerza en 

las manos 

y 

desarrolla 

r presión 

en  sus 

dedos. 

Inicio Se da la bienvenida  10 min 

Desarrollo Se les brinda una hoja con una 

imagen de un oso, el cual tendrá 

círculos para que puedan pegar los 

papeles embolillados. Se recuerda 

que primero se tiene que rasgar para 

recordar la técnica que se enseñó 

anteriormente. Luego se procede a 

formar el circulo haciendo presión 

con el dedo índice y pulgar para 

hacer la forma, para luego finalizar 

pegando en la imagen. Se termina la 

actividad preguntando a cada infante 

como le va llamar a su osito. 

Impresión 

Goma 

10 min 

Cierre Se despide a los estudiantes con una 

canción. 

Canción 5 min 



SESIÓN N° 12: ¡Mis manitos pintaditas! 
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Objetivo Actividad Procedimiento Materiales Tiempo 

Lograr 

que el 

menor 

realice 

presión 

palmar 

mediante 

el uso de 

esponjas 

para 

pintar. 

Inicio Se da la bienvenida”  10 min 

Desarrollo Se explica a los menores que vamos 

a pintar con esponja la imagen de 

una pelota (se muestra la imagen) 

luego se entrega a cada uno la 

esponja con la cual estará con 

tempera y se les enseña cómo 

hacerlo. Cuando terminen la 

actividad se hace la actividad de 

colocar en un frasco grande pelotas 

(cada niño lo realiza con 

supervisión) 

Impresión 

Pelotas 

Botella 

10 min 

Cierre Se despide a los estudiantes una 

canción 

 5 min 



ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 01 
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Normas de convivencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuento 

 
Marionetas de dedos 

 

 

Canción de despedida 

 
https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM 

 

ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 02 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM


ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 03 
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ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 04 

 
Rueda y Ganchos de colores 

 

 

ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 05 

 
Hojas bond: 

 

 

ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 6 

 
Rollos de papel higiénico 

 

 

 
Plastilina 

 

 

 
Imagen de gato: 
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ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 7 
 

 

ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 8 

 
Muñeco: 

 

 

 

 
 

Pictograma: 

 

 

ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 9 

 

• Imagen de corazón 

• Temperas 

 

 
ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 10 

 

• Goma 

• Papel Grepe 

• Botella 
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ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 11 

 

• Dibujo de oso 

• Papel Grepe 

• Goma 

 

 
ANEXO DE PROGRAMA SESIÓN 12 

 

• Dibujo de pelota 

• Frasco 

 

• Pelota azul 
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Anexo: 9. Reporte de Turnitin 
 
 

 


