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RESUMEN 

 

La investigación presentó como objetivo general, analizar la relación entre la funcionalidad 

familiar y el consumo de alcohol en adolescentes; para ello, se empleó como metodología, 

el diseño sistemático de revisión sistemática, de tipo bibliográfica - descriptiva, teniendo 

como muestra la revisión de libros, artículos y tesis relacionados al tema y que den respuesta 

a los objetivos plasmados en el trabajo de investigación; como parte de los criterios se 

consideró el doble idioma inglés y español, documentos completos y relacionados al tema; 

para el descarte de artículos o tesis que no cumplían con los criterios de inclusión se hizo 

uso del modelo prisma, quedando 19 documentos como parte de la información. Se concluye 

que, la funcionalidad familiar es la capacidad para promover el desarrollo integral de los 

miembros y mantener un estado de salud favorable; por tal motivo, los miembros de la 

familia perciben el funcionamiento familiar y expresan su grado de satisfacción en relación 

con la adaptación, la participación, el crecimiento, el afecto y los recursos disponib les 

(Moreno y Chauta, 2012); mientras que el consumo de alcohol viene a ser la ingesta de 

bebidas alcohólicas sin importar la cantidad, pudiendo afectar la salud de la persona (Mora, 

2021); de tal forma, a nivel bibliográfico, la funcionalidad familiar y consumo de alcohol si 

presentan relación, es decir, ante una funcionalidad familiar baja el consumo de alcohol es 

mayor. 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, alcohol, adolescencia.  
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ABSTRACT 

 

The general objective of the research was to analyze the relationship between family 

functionality and alcohol consumption in adolescents; For this purpose, the systematic 

design of a systematic review, of a bibliographic-descriptive type, was used as a 

methodology, taking as a sample the review of books, articles and theses related to the topic 

and that respond to the objectives expressed in the research work; As part of the criteria, the 

dual language of English and Spanish, complete documents related to the topic, were 

considered; To discard articles or theses that did not meet the inclusion criteria, the prism 

model was used, leaving 19 documents as part of the information. It is concluded that family 

functionality is the ability to promote the comprehensive development of members and 

maintain a favorable state of health; For this reason, family members perceive family 

functioning and express their degree of satisfaction in relation to adaptation, participat ion, 

growth, affection and available resources (Moreno and Chauta, 2012); while alcohol 

consumption is the intake of alcoholic beverages regardless of the quantity, which can affect 

the person's health (Mora, 2021); Thus, at a bibliographic level, family functionality and 

alcohol consumption do present a relationship, that is, with low family functionality, alcohol 

consumption is greater. 

Keywords: Family functionality, alcohol, adolescence



11 
 

I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Realidad problemática y formulación del problema  

La funcionalidad familiar es la esencia del buen clima familiar, a través de ella se 

logra un ambiente sano entre los miembros de la familia (Izquierdo et al., 2023), pero 

¿qué ocurre cuando esto no se logra?; cuando no se logra una funcionalidad familia r 

adecuada o positiva, surgen los problemas, entre ellos los vicios como el alcohol, 

afectando a un grupo muy vulnerable que en este caso son los hijos en la edad 

adolescente (Pérez y Moreno, 2021).  

En el mundo, la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2019) indica que los 

adolescentes presentan distintos problemas, algunos relacionados a su edad, otros 

problemas van más allá, involucrando a la familia y su ambiente familiar; cuando la 

funcionalidad familiar no es la correcta, se genera problemas emocionales en el 

adolescente, inclinándolo a realizar acciones dañinas, entre ellas, se tiene el consumo de 

alcohol; equivalente a la cuarta parte, es decir, el 26.5% de la población adolescente de 

15 a 19 años ya son bebedores, representando a 155 millones de adolescentes en el 

mundo; así mismo, por continente, el continente europeo representa el 43.8%, el 

Americano 38.2% y el Pacífico Occidental el 37.9%, consumiendo alcohol a partir de 

los 15 años, equivalente al 50% a 70% de la población (OPS, 2019).  

En España la funcionalidad familiar pasa por muchos problemas, esto ocurre por 

distintas razones, entre ellas la falta de preocupación de los padres hacia los hijos 

adolescentes; este problema trae consigo otros, como el consumo de alcohol en 

adolescentes; este problema es el cuarto factor de riesgo en el país europeo, 

presentándose una pérdida de salud sustancial más en mujeres adolescentes que en los 

varones; además, el 36% de los adolescentes de 14 años ya consumen alcohol, 

aumentando a 50% en los adolescentes de 15 años, es importante indicar que en España 

más de 340 mil adolescentes consumen alcohol a muy corta edad (Ministerio de 

Sanidad, 2021). 

En Ecuador se pudo conocer que la funcionalidad familiar presenta problemas, 

registrándose como principal causa el nivel económico, es decir, las familias con 

problemas económicos presentan disfuncionalidad, teniendo como tipos de problemas, 

el maltrato psicológico y físico; esto genera desbalance emocional en el adolescente, 
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quien busca ocultar o evadir sus problemas a través de distintos distractores, uno de ellos 

y el más común es el consumo de alcohol; por otro lado, también se conoció que la falta 

de afecto por parte de los padres hacia los hijos también es un tipo de disfuncionalidad 

familiar, a la par de ello se encuentra el ambiente familiar, registrando en el Ecuador 

que aproximadamente el 45% de adolescentes viven en hogares con un clima tenso a 

conflictivo (Delgado y Barcia, 2020).   

En el Perú, aproximadamente el 58% de adolescentes ha consumido alcohol de 

manera ocasional, el 13% por haber sufrido algún tipo de abuso, el 6% por experiencias 

traumáticas y el 5% por dependencia, mientras que el 18% de adolescentes no lo 

consume; cabe indicar que el alcohol se encuentra en el segundo lugar como problema 

de adicción, después del consumo de marihuana en adolescentes; estas conductas 

negativas y dañinas son producto de un problema que vive o a vivido el adolescente, 

dentro de ella se involucra a la familia, quienes en ocasiones son parte de ese problema 

(Programa Nacional de Centros Juveniles, 2020).  

Junín es uno de los departamentos que registra adolescentes con problemas de 

alcohol a causa de la mala funcionalidad familiar; se ha registrado más de 1000 casos 

de alcoholismo; otras regiones que presentan este problema es Huancayo con el 43% de 

adolescentes consumidores de alcohol, Jauja con 39%, Concepción y Yauli con 36%, 

Chanchamayo con 29%, Tarma con 26%, Satipo con 24%, Junín con 25% y Chupaca 

con 19% (Díaz, 2023).  

En La Libertad, se conoce que los problemas familiares son parte de la falta de 

funcionalidad familiar, esto ocurre en más del 50% de la población; esta realidad a 

generado que los adolescentes comiencen a tener vicios como el consumo de alcohol, 

registrándose en La Libertad un 88.1% de adolescentes de 15 años que ya consumen 

alcohol, siendo en el área urbana un 91.4% y en la rural un 74.6%, además, esta realidad 

se da más en los hombres que en las mujeres, 92.4% y 84.2% respectivamente 

(Portocarrero y Sánchez, 2020).  

De tal forma, se plasma como problema general, ¿Cómo se presenta la relación entre 

la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes, según la revisión 

bibliográfica? 



13 
 

1.2. Formulación de objetivos  

1.2.1 Objetivo general  

Analizar la relación entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en 

adolescentes. 

       1.2.2 Objetivos específicos  

- Describir las bases teóricas de la funcionalidad familiar  

- Describir las bases teóricas del consumo de alcohol en adolescentes. 

- Describir la asociación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol. 

- Identificar los tipos de funcionalidad familiar en adolescentes. 

- Identificar las causas y consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes.  

1.3 Justificación de la investigación  

La justificación se centra en cuatro; justificación teórica, práctica, metodológica y 

social. En la justificación teórica se considerará información actual, veraz y coherente 

con el tema de investigación, buscando fundamentar las variables investigadas y con ello 

tener sustento para la realización de los objetivos del estudio.  

En la justificación práctica, se busca que los resultados y conclusiones concienticen a 

la población para que los especialistas en el tema puedan poner en práctica sus 

conocimientos para beneficio de los adolescentes y las familias.  

En la justificación metodológica, se presenta un diseño bibliográfico de recolección de 

información bibliográfica; a través de ello, se profundizará en el tema para ampliar los 

conocimientos y obtener información actual de las variables involucradas en la 

investigación.  

En la justificación social, la investigación busca apoyar a la población que presenta 

problemas de funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes, brindando 

información real de lo sucedido. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación  

En el contexto internacional, Escobar y Pilco (2022), investigaron sobre relaciones 

familiares y alcohol en adolescentes. La metodología fue cuantitativa de alcance 

descriptivo, transversal y relacional, donde participaron adolescentes de 14 a 18 años. 

Los resultados indicaron que la funcionalidad familiar fue negativa, prevaleciendo el 

consumo de alcohol en aproximadamente el 55% de los jóvenes. Se concluye que la 

relación existe y es por la vulnerabilidad que siente el adolescente tomando conductas 

negativas como el consumo de bebidas alcohólicas.  

Páez et al. (2021), investigaron sobre el mismo tema en estudio, teniendo como 

metodología, el corte transversal de alcance descriptivo, donde participaron 215 

adolescentes. Los resultados indicaron que el 46.53% de adolescentes consumen 

alcohol, siendo más prevalente en adolescentes de 16 años (80.43%); entre las causas 

que inclinan el consumo de alcohol, se tiene a los problemas familiares y la presión de 

la sociedad. Se concluye que esto aumenta la causa de problemas familiares o influenc ia 

del entorno social.  

Velázquez et al. (2021), investigaron sobre el mismo tema en estudio; para ello, se 

empleó un enfoque cuantitativo, transversal, con la participación de 463 estudiantes. 

Los resultados indicaron que la funcionalidad familiar fue grave en un 5.4% y los 

estudiantes consumían alcohol en un 19%; hallándose una relación inversa entre 

variables. Se concluye que hay asociación indirecta, es decir, el consumo de alcohol 

puede deberse a la disfuncionalidad familiar u otro factor que altere la salud mental del 

estudiante, entre ellas, el estrés o la influencia de amigos.  

Telumbre et al. (2019), investigaron sobre el mismo tema en estudio. La metodología 

fue descriptiva relacional, participando 191 adolescentes. Los resultados indicaron que 

el 57.6% de adolescentes conviven con padres alcohólicos, siendo el padre el principa l 

consumidor, esto traía consigo conductas agresivas de manera física y mental, 

inclinando a los adolescentes a consumir alcohol como un tipo de escape de los 

problemas familiares. Se concluye que hay asociación de la funcionalidad familiar con 

el alcohol. 
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En el entorno nacional, Chávez (2023), en la investigación sobre las mismas 

variables; empleó un modelo relacional, descriptivo, donde participaron 106 

estudiantes. Los resultados indicaron que el 63.2% pertenece a una familia disfunciona l 

y el 75.5% tiene el hábito de consumir alcohol, hallándose una correlación positiva pero 

inversa (-0.740 / p = 0.000). Se concluye que la funcionalidad familiar es un factor para 

inclinar al adolescente a consumir alcohol, a la vez por ser una relación inversa, se 

identifica que hay otros factores que también generan este problema.  

Quijano (2022), realizó una investigación sobre influencia del funcionamiento 

familiar en la conducta adolescente. Se empleó la revisión bibliográfica, teniendo 26 

documentos como parte de la muestra, que oscilaban entre el 2017 al 2021. Los 

resultados indicaron que el funcionamiento es positivo cuando existe comunicación y 

cohesión familiar, caso contrario, las conductas negativas que tienen los adolescentes se 

inclinan hacia la rebeldía y el alcoholismo. Se concluye que el entorno familiar es 

importante para la buena conducta del adolescente.  

Cabanillas (2020), investigó sobre el mismo tema de la tesis. Se empleó el anális is 

documental y bibliográfico. Los resultados indicaron que hay un alto índice de consumo 

de alcohol en adolescentes, esto se debe a los problemas familiares que atraviesan e 

incluso el maltrato que pueden recibir de sus progenitores. Se concluye que la necesidad 

de crear programas de terapia para ayudar a los adolescentes con el problema de alcohol 

y mejorar las relaciones familiares es importante, siendo necesario establecerlo como 

protocolo de las instituciones escolares.  

Campos (2020), realizó una investigación que presentó como objetivo general, 

determinar la asociación entre las variables de la tesis, para ello se empleó un modelo 

relacional, básico, con una muestra de 132 adolescentes. Los resultados indicaron que 

el 85.5% de los adolescentes de 3° a 5° de secundaria tienen un consumo moderado de 

alcohol y el 12.9% vive en un ambiente de funcionalidad moderada. Se concluye que 

hay relación positiva, es decir la funcionalidad familiar es un factor importante que 

influye en el consumo de alcohol de los adolescentes. 

 

 



16 
 

2.2 Referencial teórico  

      2.2.1. Relación entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en 

adolescentes 

Ha sido un tema que ha desencadenado muchos cuestionamientos, entre ellos, 

se tiene que la buena comunicación, el apoyo emocional y la estructura clara en 

la familia es igual a una menor ingesta de alcohol en adolescentes; en cambio, 

cuando se evidencian conflictos, falta comunicación, falta de apoyo familiar, 

maltrato físico y mental, ocasiona desbalance emocional en el adolescente 

pudiendo ser factores que acarren el consumo de alcohol; además la 

funcionalidad familiar también puede influir en la percepción del adolescente 

sobre el consumo de alcohol y su actitud hacia el mismo, es decir, padres 

permisivos o padres agresivos, pueden generar un mayor riesgo de consumo de 

alcohol en los adolescentes; por otro lado, hay relaciones inversas donde no 

necesariamente debe haber un problema, pues hay adolescentes que por buscar 

la aceptación social incurren en el consumo de bebidas alcohólicas a pesar que a 

nivel familiar gozan de una buena relación. En general, se ha encontrado que 

“una buena funcionalidad familiar puede ser un factor protector contra el 

consumo de alcohol en adolescentes” (Martínez, 2019, p.45). 

        2.2.2. Bases teóricas de la funcionalidad familiar  

A nivel conceptual, la funcionalidad familiar es esencial para el bienestar de 

los integrantes que componen el círculo familiar y consiste en un conjunto de 

atributos que promueven una adaptación positiva ante situaciones adversas; 

además, una funcionalidad positiva, permite la superación de crisis, 

fortaleciendo los lazos familiares, la comunicación, el afecto y el apego; es por 

ello que, la familia como unidad social tiene un papel fundamental en la 

adopción o prevención de conductas de riesgo para la salud de sus miembros 

(Reyes y Oyola, 2022). 

Así mismo, viene a ser un grupo caracterizado por un sistema que integra a 

cada participante de la familia, explicando su comportamiento particular y 

grupal, e incluso evalúa como afrontan el estrés para mitigar su impacto 

negativo, lo que es esencial para el desarrollo saludable de la familia; por tal 
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motivo, el grupo familiar es “la unificación de los miembros que la integrar y 

apoyan en la resolución de problemas, incluyendo apoyo social y estrategias de 

afrontamiento” (Abelson et al., 2013, p.78). 

Teóricos como Zadivar (2004), mencionan que “El funcionamiento familia r 

saludable es aquel que permite a la familia cumplir con éxito los objetivos y 

funciones que le han sido asignados histórica y socialmente, trabajando en 

conjunto y en unión” (p. 91). A la par de ello, también es caracterizada por la 

integración y apoyo que se genera entre ellos, buscando la equivalencia para 

promover la salud mental de cada miembro de la familia; buscando un clima 

agradable donde se produzca la satisfacción, participación, apoyo emocional y 

una alta comunicación (Moreno y Chauta, 2012). 

Cabe mencionar que también se refiere a la interacción entre los miembros de 

la familia; evaluada por medio de “categorías como armonía, roles, 

comunicación, afecto, permeabilidad y adaptabilidad; en cambio, cuando existe 

disfunción familiar, los problemas más resaltantes se basan en el estrés, la 

depresión y la ansiedad” (Delfín et al., 2020, p.88). 

         2.2.3. Bases teóricas del consumo de alcohol en adolescentes. 

Viene a ser la ingesta de bebidas alcohólicas sin importar la cantidad, 

mientras que otros lo definen como un patrón de consumo que puede ser 

perjudicial o peligroso para la salud. También se puede definir como aquella 

ingesta intempestiva y en cantidades grandes, sin medir la gravedad del consumo 

y produciendo problemas a nivel personal, como familiar y social (Mora, 2021). 

En general, este problema se “considera un fenómeno complejo que puede 

afectar la salud física, mental y social de las personas” (Espada, 2019, p.99). 

Así mismo, es considerado un tipo de vicio que nace a través de distintas 

situaciones que pasa la persona, pudiendo ser algo psicológico o fisiológico; de 

tal manera, el consumo de alcohol radica en la necesidad de ingerir bebidas 

alcohólicas, pues se vuelve una necesidad de la persona, que puede perjudicar la 

salud física a un largo plazo (Rodríguez, 2020). 

A la par de ello, también se conoce que el consumo de alcohol en adolescentes 

se refiere a la “ingesta de alcohol en personas que tienen entre 12 y 18 años; 
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siendo un problema que trae consecuencias en el desarrollo físico, mental y 

social, perjudicando el organismo que aún se encuentra en proceso de 

maduración” (García, 2017, p.52); también puede afectar el rendimiento 

académico, la toma de decisiones, la conducta sexual, la salud mental y aumentar 

el riesgo de accidentes y lesiones; por lo tanto, es importante que los 

adolescentes reciban información clara y precisa sobre los riesgos del consumo 

de alcohol y se fomente un estilo de vida saludable y responsable (Gómez, 2018). 

          2.2.4. Asociación entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol. 

La manera en que una familia funciona puede tener un impacto en el consumo 

de alcohol, varios estudios han encontrado “asociación entre la funcionalidad 

familiar baja o disfuncional y un mayor consumo de alcohol; esto puede ser 

debido a la falta de comunicación y apoyo emocional en el hogar” (Ponce, 2020, 

p.33), la ausencia de normas claras y coherentes y los conflictos familiares; por 

otro lado, las familias con una funcionalidad alta suelen tener un menor consumo 

de alcohol y comportamientos más saludables en general (Ponce, 2020). 

En resumen, la funcionalidad familiar es un factor importante en el consumo 

de alcohol, pues los problemas familiares y personales pueden originar ello; 

además, se conoce muy bien que el ser humano busca un medio para olvidar u 

ocultar sus problemas, siendo el alcohol uno de los más utilizados (Velásquez et 

al., 2021). 

        2.2.5. Tipos de funcionalidad familiar en adolescentes. 

Entre los tipos de funcionalidad familiar, destacan cuatro, la funcionalidad 

democrática, donde existe la comunicación abierta y cada miembro de la familia 

es capaz de opinar para tomar decisiones en conjunto, lo mismo sucede con los 

problemas, pues buscan solucionarlo a través de la comunicación en conjunto 

(Martínez y García, 2014).  

El otro tipo, es la funcionalidad autoritaria, este tipo de funcionalidad se 

caracteriza por el control absoluto de los padres sobre los hijos, siendo la 

comunicación restringida entre los miembros, es decir la opinión se focaliza en 

los padres más no en los hijos (Pinquart y Kauser, 2018). 
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En la funcionalidad permisiva, se tiene la falta de autoridad, pues los hijos 

toman sus propias decisiones, sin ningún tipo de limite, es aquí donde comienzan 

los problemas, pues los hijos no conocen de restricciones y realizan cualquier 

actividad que desean así sea buena o mala (Robinson et al., 2001). 

En la funcionalidad negligente, se tiene a la ausencia de los padres, es decir, 

están presentes, pero no se involucran en los problemas de los hijos, generando 

un desbalance emocional, pues los hijos buscan apoyo en externos; en algunos 

casos no logran orientarlos adecuadamente, provocando un problema mayor 

(Simons et al., 2007). 

        2.2.6. Causas y consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes. 

Entre las causas se tiene a la presión social, es decir, el adolescente se siente 

obligado por sus amigos a ingerir alcohol, siendo una forma de encajar en la 

sociedad; otra causa, es la curiosidad, es decir, el adolescente busca experimentar 

nuevas cosas y el alcohol es una de ellas, buscando saber los efectos que produce; 

también está la influencia de los medios de comunicación, donde la publicidad 

y la forma como representan el consumo de alcohol es una forma de influir sobre 

las decisiones del adolescente; los problemas emocionales, es quizás la más vista 

en la actualidad, pues los adolescentes buscan como lidiar con el estrés, la 

ansiedad y la depresión, siendo el alcohol un medio para lograr ello, esto afecta 

la salud del adolescente pues no miden el alcohol que consumen. Por último, está 

el factor familiar, donde las relaciones intrafamiliares son una causa para incidir 

en el consumo de alcohol, es decir, los climas familiares tóxicos generan un 

comportamiento agresivo o depresivo en el adolescente, siendo el alcohol un 

medio para lidiar con los problemas familiares (Jiménez, 2018; Moreno, 2019). 

Como consecuencias negativas, se tiene el deterioro del desarrollo cognitivo, 

académico y social de los jóvenes. Además, puede aumentar el riesgo de peleas, 

accidentes, muerte y relaciones sexuales sin protección, asociándose con otras 

conductas de riesgo como “el uso de drogas, entre ellas, la más consumida es la 

marihuana; esto afecta el bajo rendimiento académico, aumenta la delincuenc ia, 

accidentes, suicidios y homicidios al volverse una adicción” (Molina y Salazar, 

2022, p.45). 
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Otra consecuencia del consumo de alcohol, radica en el deterioro de la salud 

física y mental, por un lado, el desarrollo cerebral se ve afectado, causando daño 

en las habilidades cognitivas, del aprendizaje y la memoria; por otro lado, la 

consecuencia en la salud física se focaliza en el daño al hígado, el sistema 

cardiovascular y el sistema inmunológico; además, en un adolescente puede 

también afectar el crecimiento y el desarrollo físico (Llorens, 2020). 
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III. MÉTODOS 

Se empleó un tipo de investigación bibliográfica, buscando exponer informac ión 

sustancial y confiable sobre el tema en estudio; además, fue de tipo descriptiva, pues se basó 

en describir los conceptos identificados que permitieron dar respuesta a cada objetivo de la 

investigación; por último, presentó un diseño de revisión sistemática, pues se buscó conocer 

del tema en diferentes documentos de gran prestigio en investigación (Page, 2021).  

Entre los criterios de selección de la información se tuvo los siguientes: 

Como criterios de inclusión, se buscó presentar información actual, de fuentes confiab les 

como son los libros y los artículos; así mismo, se buscó información completa que cuente 

con doble idioma, en este caso, el inglés y el español. También se hizo uso de base de datos 

confiables, como Google académico, EBSCO, Scielo, Dialnet, Redalyc, entre otras.  

Entre los criterios de exclusión se tuvo en cuenta las fuentes fragmentadas, es decir, que 

no contaron con información completa, la duplicidad y también la información que no 

guardaba relación sustancial con la investigación.  

Por otro lado, la población considerada fue de 40 documentos revisados, entre ellos: 

libros, artículos y tesis; quedando al final 19, pues 21 no cumplieron con los criterios de 

inclusión; para determinar esto, se hizo uso del modelo Prisma, permitiendo identificar, 

seleccionar y codificar (Anexo 2).  

Por último, como instrumento de recolección de información se empleó la ficha 

documental, permitiendo obtener los diferentes documentos de manera ordenada, coherente 

y no duplicada (Anexo 1).  
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IV. CONCLUSIONES TEÓRICAS 

 

• Para el objetivo general, se conoció que la relación se centra en la funcionalidad familia r 

autoritaria o permisiva, las cuales pueden influir en el consumo de alcohol en 

adolescentes; aun así, también se manifestó que existen factores externos que no 

involucran a la familia, pero si ocasionan que el adolescente comience a consumir 

alcohol, este factor es la sociedad, pues el adolescente busca ser aceptado. 

• Se analizó las bases teóricas sobre funcionalidad familiar, predominando la siguiente : 

La funcionalidad familiar está asociado al desarrollo integral de los miembros; por tal 

motivo, una funcionalidad sana, es sinónimo de satisfacción, adaptación, buena 

comunicación y expresión emocional entre a familia (Moreno y Chauta, 2012). 

• Se analizó las bases teóricas sobre el consumo de alcohol, predominando la siguiente : 

El consumo de alcohol viene a ser la ingesta de bebidas alcohólicas sin importar la 

cantidad, pudiendo afectar la salud de la persona (Mora, 2021). 

• Se describió en varios estudios una asociación directa, es decir, la funcionalidad familia r 

baja se asocia a un consumo mayor de alcohol, esto se puede deber a la falta de 

comunicación y apoyo emocional en el hogar, la ausencia de normas claras y coherentes 

y los conflictos familiares; por otro lado, las familias con una funcionalidad alta suelen 

tener un menor consumo de alcohol y comportamientos más saludables en general 

(Ponce, 2020). 

• Se identificó los tipos de funcionalidad familiar en adolescentes; predominando cuatro, 

la funcionalidad democrática donde existe la comunicación familiar; también está la 

funcionalidad autoritaria, donde la comunicación se limita a los padres; en la 

funcionalidad permisiva, se encuentra la falta de autoridad de los padres hacia los hijos 

y en la funcionalidad negligente, los padres no intervienen en los problemas 

emocionales del hijo. 

• Las causas principales son la familia y su contexto, el cual puede ser toxico, es decir 

autoritario; también se tiene a los problemas emocionales, la aceptación social y los 

medios de comunicación; como consecuencia se tiene a los problemas en la salud física 

y mental, pues puede dañar el hígado u otro órgano, así mismo, perjudica el nivel 

cognitivo, la memoria y el aprendizaje; también es importante indicar que como 

consecuencias se puede atentar con la vida pues están expuestos a intoxicación por 

exceso de alcohol e incluso accidentes. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Modelo de la ficha de recolección de documentos 

 

Título Autor Año Fuente Aporte 
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Anexo 2: Modelo Prisma 
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Anexo 3: Informe de Originalidad  

 


